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Text letaku

Geriatrim je bioinformacéni pfipravek obsahujici
unikatni kombinaci pfirodnich latek a vitamind,

které u¢inné napomahaji odstrariovat negativni
projevy starnuti. Optimalizuje metabolické pochody

a regeneruje organismus vystaveny dlouhodobé
zatézZi. Pecuje sou¢asné o cévni, nervovy, hormonaini
i travici systém, posiluje ¢innost vnitfnich organd

a pfedchazi jejich poskozeni. Dodava zivotni silu,
optimismus a dusevni svézZest.

Pouziti:

- detoxikuje organismus a sniZuje negativni uc¢inky
volnych radikald pfitomnych ve znecisténém
Zivotnim prostredi

+ diky vysokému obsahu antioxidantd zpomaluje
proces starnuti a podporuje regeneraci tkani

+ posiluje hormonalni rovnovahu a ¢innost zlaz
s vnitfni sekreci

+ zvysuje odolnost organismu proti civiliza¢nim
nemocem a infekénim onemocnénim

+ zlepSuje traveni a podporuje ¢innost jater a Zaludku

- optimalizuje pH vnitfniho prostfedi

+ ma pozitivni vliv na kvalitu zraku

- zlepsuje kvalitu cévniho systému a predchazi
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni

+ predchazi vzniku kfecovych Zil

» harmonizuje nervovou soustavu a zlepsSuje naladu

zkvalitiuje spanek a usnadriuje usinani

+ posiluje vitalitu a dodava Zivotni energii
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SloZeni:

kustovnice éinska — obsahuje velké mnozZstvi
vitamind a flavonoidud s antioxidaénim potencidlem,
posiluje imunitni systém, podporuje vitalitu a sexualni
potenci, zlepsuje zrak, chrani jatra a regeneruje tkané
kudzu — upravuje travici procesy, posiluje nervovy

a hormonalni systém, stabilizuje krevni tlak a srde¢ni
¢innost, ma detoxikaéni uc€inky, zvysuje hladinu
serotoninu a dopaminu v mozku a normalizuje
emocionalni stavy

rakytnik fesetlakovy — zdroj mnoha dobre
vyuZitelnych vitamind, harmonizuje traveni, podporuje
imunitu a zpomaluje proces starnuti, zvySuje odolnost
pfi infekénim onemocnéni a urychluje hojeni, zlepSuje
stav kiZe a pojivovych tkani

mésicek Iékaisky — mad protizanétlivé ucinky,
zlepSuje traveni, podporuje ¢innost slinivky a jater
olej z dyriovych semen — je bohatym zdrojem
snadno vyuZitelného zinku, plisobi jako prevence
onemocnéni prostaty a mocovych cest, harmonizuje
psychiku, sniZuje hladinu cholesterolu v krvi

a zpomaluje starnuti

chlorella pyrenoidosa — detoxikuje, pusobfi
probioticky a protizanétlivé, ma pfiznivy vliv na hojeni
a pusobi proti pfekyseleni organismu

zensen pravy — zlepsSuje traveni a stimuluje
metabolismus, podporuje rekonvalescenci a dodava
Zivotni energii



jinan dvoulaloény — podporuje ¢innost a prokrveni
mozku i vS§ech ostatnich organu a tkani, zlepsuje
kvalitu cév, zlepsuje kvalitu sluchu a prfedchazf
senilité

vitamin C — ma vyrazny antioxida¢ni ucinek, zlepsSuje
stav pojivovych tkani, pisobi proti krvaceni
vitamin B, — je nezbytny pro fadu biochemickych
pochodu v téle, zajistuje optimalni stav nervové
soustavy

vitamin B, — je nezbytny pro rist a vyvoj, zajistuje
optimalni funkci nervového systému, pomaha pfi
bakteridlnich infekcich

vitamin B,, — je dileZity pro regulaci a spravné
fungovani nervové soustavy, zlepsuje pamét,
podporuje koncentraci, je nezbytny pro spravnou
krvetvorbu, snizuje riziko vzniku srde¢nich chorob
a pusobi na celkovou regeneraci organismu

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji Fidici
frekvence podkorovych center mozku regulujici
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organu. Pisobenim bioinformaci dochazi k vyrusenfi
negativnich informaci a k vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.
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Davkovani:

1 kapsle 2—3x denné nejlépe po jidle.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme jeden
tyden pauzu.

Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani!

Upozornéni:

Béhem uzivani pfipravku doporucujeme zvysit
pfijem tekutin.

Vyrobek neni uréen détem do 3 let!
Nedoporucéujeme téhotnym a kojicim Zenam

a osobam precitlivélym na séjové a véeli produkty.
Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako
nahrada pestré stravy.

Ukladejte mimo dosah déti!

Minimalni trvanlivost do data uvedeného

na viéku kontejneru.

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C,
chrarite pfed mrazem.



Uvod do problematiky

Biologicka podstata starnuti,

volné radikaly a oxidacni stres

K pfirozenému opotfebovani organismu dochazi
vlivem tzv. oxidativniho nebo oxidaéniho stresu,

coZ je proces, pfi kterém vznikaji kyslikové radikaly
(atomy kysliku obsahujici nesparovany elektron)

jako produkty oxida¢né-redukénich chemickych déju
probihajicich v organismu. V pfitomnosti kysliku se na
misto neparového elektronu okamzité navaze molekula
kysliku a vznika peroxylovy radikal, ktery se snazi
ziskat z jiné slouceniny chybéjici elektron, ¢imz vytvari
jiny volny radikal. Tato fetézova reakce je prerusena
bud’ vazbou dvou radikdld na sebe, nebo reakci

s antioxidantem. Nejznaméjsim zdrojem volnych radikald
jsou chemickeé reakce dychaciho fetézce probihajiciho
v mitochondriich, kde oxidaci vzdusnym kyslikem
vznika energie a volné radikaly jako vedlejsi produkty.
Kyslikové radikaly pdsobi v téle dvojim zplsobem.

Pozitivni ptisobeni volnych radikalt

Pozitivné pfispivaji k antimikrobialni obrané
(detoxikaci) téla, jelikoz ni¢i cizorodé mikroorganismy,
které do téla proniknou. Lidsky organismus umfi
vyuZivat volné radikaly nejriznéjSim zpuisobem, napf.
bilé krvinky obsahuji hodné volnych radikald, jimiz
zabijeji mikroorganismy, kvasinky, parazity; T-buriky
ni¢i pomoci volnych radikald nadorové buriky,
osteoklasty remodeluji kost atd.

Urcité mnozstvi volnych kyslikovych radikald je tedy
v téle potreba.
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Negativni ptsobeni volnych radikalt —

oxidacni stres

Problémem nasi doby je ovsem fakt, Ze mnozZstvi
kyslikovych radikald, které se do naseho organismu
dostavaji, mnohondsobné prevysuje jejich nezbytnou
potfebu. Volné radikaly v pfirodé v ddsledku lidské
¢innosti stale pfibyvaji a v sou¢asné dobé je ¢asto
porusovana rovnovaha mezi nimi a antioxidanty, které
volné radikaly likviduji. Pfevaha volnych radikald nad
antioxidanty je tedy pravou pfi¢inou vySe zminéného
oxidaéniho stresu.

Oxidativni stres je rizikovy stav, ktery poskozuje
tkané, geneticky materidl bunék a ktery je
zodpovédny za rozvoj fady onemocnéni. Volné
radikdly zjednodusené fec¢eno poskozuji biomolekuly
a tato poskozeni jsou pak pfi¢inou vzniku
onemocnéni.

Nenasycené mastné kyseliny i bilkoviny podléhaji
lipoperoxidaci, vlivem oxida¢niho stresu dochazi

k poskozeni dusikatych bazi DNA, ¢imzZ se zvysuje
riziko mutaci a kancerogeneze. Glykooxidace dale
vede k tvorbé tzv. AGE latek (advanced glycosylation
end-products), vytvareji se kfiZové vazby

s bilkovinami, které téZce poskozuji funkci.




Nemoci z volnych radikalt

Zvysenad koncentrace volnych radikall zplsobuje na
obecné biologické urovni poskozovani bunécnych
struktur a fyziologickych funkci, které se pak projevi
fadou riznorodych onemocnéni. Volné radikaly
urychluji (podporuji) starnuti, zvysuji riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, pfispivaji vyznamné
ke vzniku a pribéhu diabetu, oénich chorob,

jako napf. Sedého zakalu, zanétd, nadord, fady
plicnich, koZnich a neurodegenerativnich chorob
(napf. Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby),

dale zapfi€ifuji poruchy imunity, podporuji virové
infekce, hraji roli u nékterych intoxikaci, podileji se
napf. na revmatickém zanétu kloubu, spoluptsobf

u eklampsie, zpusobuji muzZskou neplodnost.

Zdroje volnych radikalt a hodnoceni turovné
oxidacniho stresu

Zdrojem vétsiho poctu kyslikovych radikald

v organismu je znecisténé Zivotni prostfedi oxidy
dusiku (NO,), vyfukovymi plyny a smogem (SO,), déle
pak cigaretovy dym, pfepalené tuky a v neposledni
fadé alkohol. Volné radikaly také vznikaji po
intenzivni namaze, napf. u sportovcu.

Uroveri oxidativniho stresu Ize kvantitativng
vyhodnotit. V krvi se vlivem peroxidace

mastnych kyselin vyskytuje kyselina malonova,

ve vydechovaném vzduchu Ize detekovat pfitomnost
etanu a stolice je charakteristicky zabarvena
Zlutohnédym pigmentem.
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Antioxidanty - protivnici volnych

radikala

Zvyseny vyskyt kyslikovych radikald v téle je mozné

eliminovat pomoci latek s antioxidacnim potencialem,

jako je napf. vitamin C, E, A, beta-karoten a dalsi.

Je ov8éem nutné zdiraznit, Ze ne kaZdy antioxidant

dokaze odstranit kazdy volny radikal. Proto se dnes

uznava, Ze antioxidaéni terapie musi obsahovat vice
antioxidantd, aby pokryla celou skalu rdznych volnych
radikald.

+ Antioxidanty jsou pravem povazovany za efektni
terapii proti pfedéasnému starnuti a opotfebeni
organismu.

- Starnutim klesa zasoba antioxidantd, ¢imz se
zvySuje toxicka zatéz a clovék snaze onemocni
riznymi nemocemi, jeZ jsou zptisobené volnymi
radikaly. Zatimco u mladych lidi je vhodna
suplementace antioxidanty jen v uréitych
pfipadech a stavech (vrcholovy sportovni
vykon, tézky uraz apod.), u starych lidi by
antioxidaéni podpora organismu méla byt
pravidlem, které prodlouzi a zkvalitni jejich
zivot.

Definice pojmu antioxidant

Antioxidant je latka, jejiz molekuly omezuji aktivitu
kyslikovych radikald — snizuji pravdépodobnost
jejich vzniku nebo je prfevadéji do meéneé reaktivnich
Ci nereaktivnich stavd. Tim omezuji proces oxidace
v organismu (nebo ve smésich, kde se vyskytuji).
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Uvod do problematiky

Z tohoto duvodu se pridavaji do potravin, které
by byly jinak oxidaci nadmérné poskozovany.
Pusobi pozitivné na zdravi organismu, kde sniZuji
oxidaénf stres.

Pfirozené versus syntetické antioxidanty
Antioxidanty Ize délit na pfirozené (pfirozené se
vyskytujici, byt normalné v mensich koncentracich)
a syntetické (uméle vytvorené a bez patficného
relevantniho vyskytu v pfirodé). Obecné se
upfednostriuje prvni skupina, avSak dosavadni
vyzkumy ukazuji na naprostou neskodnost
pouzivanych umélych antioxidantd (chybi ovsem
zkoumani ucinku dlouhodobého, resp. celoZivotniho
uzivani). Odbornici se shoduji na tom, Ze uc¢innost
pfirozenych antioxidantu pfijimanych pfirozené

v potraveé je vyrazné vyssi nezZ u stejné davky podané
v Cisté podobé jakoZto potravinovy doplnék (napf.
kombinace synteticky vyrobenych vitamind). Navic
posledni vyzkumy ukazuji, Ze minimalné u nékterych
antioxidantd dochazi pfi dlouhodobém uzivani

v ¢istém stavu k tzv. zvratu antioxidantu, kdy se jeho
antioxidacni u¢inek zméni v prooxidaéni (tj. vysoce
nezadouci). Tato vlastnost, jejiz mechanismus je
dosud nepochopen, byla pozorovana u beta-karotenu
(provitamin A), vitaminu E, vitaminu C a flavonoidd.
U antioxidantd pfijimanych pfirozenou cestou zadny
zvrat zaznamenan nebyl.

Nedostatecné, ale i nadbyte¢né podavani
antioxidantd mize byt skodlivé. Kombinace rdznych
typu antioxidantd mize zlepsit jejich vstfebavani
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ze stfeva. Nejlépe se vstfebavaji pfirozené
antioxidanty z ekologickych pfirodnich latek. Na tuto
formu si organismus v pribéhu svého dlouhého
vyvoje pfivykl a kromé toho pfirozené produkty
obsahuji ty nejucinnéjsi formy antioxidantd.

Pfirozené antioxidanty

Vitamin A, vitamin E, vitamin C, karotenoidy,
polyfenolické latky (bioflavonoidy), nekteré
slouc¢eniny selenu a zinku, enzymy
glutathionperoxidaza, superoxiddismutéaza

a katalaza.

Pfirozené antioxidanty pfitomné v potravé

jednak zvysuji jeji trvanlivost, jednak ma jejich
uzivani pfiznivé ucéinky na zdravi, nebot sniZuje
pravdépodobnost vzniku civilizaénich onemocnéni.
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Tajemstvi dlouhovékosti V neposledni fadé€ je pro dosazeni dlouhovékosti
nezbytné pfedevsim chtit Zit, radostny a optimisticky
nahled na Zivot.

Podle dosavadnich pozorovani Ize fici, Ze délka
lidského Zivota je ovlivnéna z malé ¢asti dédi¢nymi
faktory a z daleko vétsi ¢asti zivotnim stylem.
Dlouhovéci lidé Ziji v Cistém prostfedi v kontaktu

s pfirodou, maji dostatek pohybu i v pokrocilém véku,
ale pravidelné odpocivaji a dlouho spi, jsou stihli,
stravuji se skromné a pestre.

Pravé strava hraje v tématice dlouhovékosti zasadni
roli. Strava vedouci k dlouhému kvalitnimu Zivotu

je typicka tim, Ze je chuda na kalorie, ale bohata

na zZiviny, obsahuje malo rafinovaného cukru

a Zivocisnych tukd, zato hodné zeleniny, ovoce, obili,
lusténin a seminek. Dlouhovéci lidé jsou takrka bez
vyjimky vegetariani. Maso, stejné jako cukr, zvySuje
totiZ kyselost vnitfniho prostredi, coz zvétSuje
pravdépodobnost mikrobidlni ndkazy a nadorového
onemocnéni.

Vyznamné zastoupeni maji v ,dlouhovéké“ stravé
vitaminy a mineraly, zvlast pak zinek,vapnik,
vitamin E, vitamin C a vitaminy skupiny B.

Pro zachovani dlouhého mladi je tfeba dbat
prfedevsim na zdravi, spravnou funkci reprodukénich
organt a vsech zlaz s vnitfni sekreci. Snizeny vykon
téchto Zlaz ma za nasledek zpomaleni vsech vitalnich
Zivotnich procesu a pfed¢asné starnuti.



Slozeni Geriatrimu

Forma preparatu: meékka Zelatinové kapsle

Velikost kapsle: 740 mg

Energeticka hodnota: 4,2 kcal v jedné kapsli

Uginné latky:
Slozka MnozZstvi v jedné kapsli
Kustovnice ¢inska (extrakt) 80 mg
Kudzu (extrakt) 50 mg
Rakytnik fesetlakovy (extrakt) 25 mg
Mésicek lékarsky (extrakt) 13,5 mg
Dyriové seminko (olej) 10 mg
Chlorella pyrenoidosa (extrakt) 10 mg
Zen$en pravy (extrakt) 10 mg
Jinan dvoulaloény (extrakt) 8 mg
Vitamin C 3 mg
Vitamin B, 1mg
Vitamin B, 0,2 mg
Vitamin B,, 0,1 mg

Pomocné latky:

Sdjovy olej, voda, Zelatina, glycerin, véeli vosk
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Doporucené davkovani

Doporuéena denni davka:

1 kapsle 2—3x denné nejlépe po jidle.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme jeden
tyden pauzu.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!

Upozornéni:

Z divodu obsahu ZenSenu v preparatu nenf
vhodné bezprostfedné po poZiti pit mléko ani jist
mlééné vyrobky.

Béhem uZivani pfipravku doporucujeme zvysit
pfijem tekutin.

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.
Nedoporuc¢ujeme téhotnym a kojicim Zenam

a osobam precitlivélym na sdjové a véeli produkty.
Doplriky stravy nejsou uréeny k pouzivani

jako nahrada pestré stravy.

Ukladejte mimo dosah déti!

Zpuasob skladovani

Skladujte v suchu a temnu pfi teplotée 10-25 °C.
Chrarite pfed pfimym vystavenim slunci, jelikozZ by
mohlo dojit ke znehodnoceni (oxidaci) biologicky
aktivnich latek.

Vyrobek byl vyvinut, vyroben a kontrolovan ve shodé
s pozadavky normy ISO 9001:2000.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

KUSTOVNICE CINSKA

Latinsky nazev: Lycium chinense
Cesky nazev: Kustovnice &inska
Anglicky nazev: Goji, Wolfberry
Cinsky nazev: Kou-&chi

Celed? lilkovité

Uéinné latky: plod

aminokyseliny, beta-karoten, zeaxantin, imunologicky
aktivni polysacharidy, vitamin A, C a E, vitaminy B,
B, B,, beta-sitosterol, kyselina linolenova, kyselina
linolova, seskviterpenoidy a betain, stopové prvky Zn,
Fe, Cu, Ca, Ge, Sea P

Podle tradiéni ¢inské mediciny maji kou-cchi sladkou
chut, neutrdini povahu a pusobi na merididny jater

a ledvin, dale vyzivuji krev, rozhojriuji jin i jang,
tonizuji jatra a ledviny a zvlhéuji plice. Dle starych
¢inskych Iéciteld kustovnice posiluje imunitni systém,
podporuje vitalitu a sexualni potenci, zlepSuje zrak,
chrani jatra, zlepsSuje krevni obéh a ma kladny vliv
na mnoho dalsich vnitfnich organu (ledviny, plice).
Také se o ni traduje, Ze omlazuje a prodluZuje Zivot.
Pravdou je, Ze v oblastech, kde jsou Goji béZnou
soucasti jidelnicku, Ziji lidé s nejdelSim prdmérnym
vékem na Zemi.

Imunita

Moderni vyzkumy plodd kustovnice ¢inské
prokazaly, Ze kustovnice podporuje imunitni odezvu
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organismu a redukuje pocet antigenu, které souviseji
s alergickymi onemocnénimi. Kustovnice rovnéz
zvysuje fagocytozu, zlepSuje imunitu a krvetvorbu.
Sexualni potence

U plodd kustovnice byly do jisté miry prokazany

také afrodiziakalni vlastnosti. UZivani kustovnice

ma pFiznivy vliv na muzskou potenci (resp. erekci)

a sexualni libido, vede ke zvyseni hladiny muZskych
pohlavnich hormont a zvysuje produkci spermii.
Regenerace jater

Bylo prokazano, Ze betain obsazeny v plodech
kustovnice |é¢i rizné chronické jaterni choroby

a pfiznivé plsobi na regeneraci jaternich bunék. Dale
podporuje celkovou detoxikaci, snizuje hladinu cukru
v krvi a hladinu cholesterolu a krevnich lipidd. Jatra
vyuzivaji betain k tomu, aby vyrabéla cholin, ktery
zklidriuje, zlepSuje pamét a chrani proti ztuénéni jater
(steatoze).

Zrak

Kustovnice prokazatelné posiluje zrak a zlepsSuje
ostrost vidéni.

Ostatni

Nékteré ze zvefejnénych studii (pfevazné ¢inskych)
publikovaly pfiznivy dopad pouzivani kustovnice
¢inské na kardiovaskularni systém, dale jeji
protizanétlivé, protirakovinné a antioxidaéni uéinky.
Pravdou je, Ze velmi mélo vysledku téchto studii bylo
potvrzeno zapadnimi védci, pfipadné klinickymi testy.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

KUDZU

Latinsky nazev: Pueraria lobata

Cesky nazev: Kudzu — (Kuzu)

Anglicky nazev: Night vine, Mile a minute vine,
Gat Gun

Cinsky nazev: Ge Gan

Celed”: bobovité

Uginné l4tky: kofen

izoflavony (daidzin, daidzein, genistein, puerarin),
sacharidy, mineralni latky Fe, Ca, Na

Nervovy systém

Kofen této rostliny stabilizuje nervovy systém, nebot
podporuje produkci serotoninu a dopaminu v mozku.
Tyto hormony zajistuji spravny pfenos podnétu

mezi jednotlivymi ¢astmi mozku. Serotonin navic
pomé&hd regulovat citova hnuti, nebot nedostatek
tohoto hormonu vyvolava vykyvy ndlad od nadmérné
agresivity nebo manie az po depresi a nervova
zhrouceni.

Zavislosti

Podle védeckych studii bylo potvrzeno, Ze kudzu se
podili na procesu zpomalovani rozkladu etanolu na
aldehyd kyseliny octové (acetaldehyd, ktery vyvolava
pfiznaky otravy alkoholem). Timto zpisobem se v téle
sniZuje potfeba a nasledné také spotfeba alkoholu.

V kofenu kudzu byly zjistény izoflavony, které
napomahaji v boji se zavislosti na nikotinu tim,
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Ze zmirfuji abstinenéni pfiznaky zvysenou tvorbou
mediatord limbického systému (dopamin a serotonin),
které ,nahrazuji“ u¢inek podrazdéni nikotinovych
receptord v této oblasti.

Hormonalni rovhovaha

V poslednich letech se zkouma kudzu také z hlediska
zmirfiovani projevli menopauzy a klimakteria,

coZ je spojeno se snizenim produkce hormonu
estrogenu. Nedostatek této slouc¢eniny vyvolava

u Zen nepfijemné stavy — navaly horka, zavraté,
podrazdénost, kozni potiZe, odvapnéni kosti

a poruchy krevniho obéhu. Na zakladé provedenych
vyzkumdu bylo zjisténo, Ze izoflavony z kudzu plsobi
podobné jako estrogen, a mohou tedy zmirnit nékteré
z uvedenych potizi.

Ostatni

Izoflavon genistein obsazeny v kofeni kudzu je
uspesné testovan jako latka preventivné plsobici
proti nadorovym onemocnénim prostaty a prsu. Déle
bylo prokazano, Ze vytazky z kofene kudzu odstrariuji
nebo omezuji bolesti hlavy véetné migrénovych
stavu a sniZuji arterialni tlak. Kudzu téZ podporuje
detoxikaci vnitfnich organd, zvlasté jater, upravuje
traveni, zmirniuje prekyseleni Zaludku a prdjmy,
pozitivné ovliviiuje obéhovy systém a kosti.



RAKYTNIiK RESETLAKOVY

Latinsky nazev: Hippophae rhamnoides L.

Cesky nazev: Rakytnik Fesetlakovy (lzkolisty)
Anglicky nazev: Sea buckthorn, Siberian pineapple
Celed’ hlosinovité

Uéinné l4tky: plod

Vitaminy C, A, E, beta-karoten, B,, B,, B, K, cholin,
Fe, Mn, S, B, Al, Ti, Si, bioflavonoidy (quercetin,
kamferol, rutin), katechiny, aminokyseliny,
nenasycené mastné kyseliny (olejova, alfa-
linolenova), kyselina jableéna a vinna, tfisloviny,
pektin, SOD, serotonin

Imunita, stres, Unava

Rakytnik je povazovan za vyznamnou
polyvitamindzni rostlinu, ktera ma celkove
biostimulaéni a tonizujici u¢inky, zpomaluje starnuti
a vyrazné podporuje imunitni systém. ZvySuje
odolnost organismu proti infekci, zvySuje pocet
cervenych krvinek (pUsobi Ié¢ebné pfi anémii),
urychluje regeneracni procesy i hojeni a je velmi
vhodny pfi rekonvalescenci a celkové slabosti.
Kromé toho, Ze stimuluje télo, ma dobry vliv také
na psychickou vykonnost, zvysuje odolnost vuci
stresu a pusobi proti unave.

Rakovina

Rakytnik vykazuje silné antioxida¢ni vlastnosti

a dokazZe zbavovat télo toxickych latek a volnych
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radikdld. V posledni dobé pfitahuji pozornost
protinadorové a radioprotektivni uéinky rakytniku.
Uplatriuje se napfiklad pfi [é¢bé rakoviny délozniho
¢ipku a jako preventivni prostfedek pfi radioterapii.
Traveni

Vyznamné je zjisténi, Ze vytazky z rakytniku maji
podstatné baktericidni u¢inky, pfedevsim proti
stafylokokdm zpusobujicim zazivaci a stfevni potize.
Ma stimulujici vliv na traveni. Podporuje ¢innost jater
a slinivky, tvorbu travicich enzymu a Zluéi. Uplatriuje
se pfi [é€bé Zaludecnich a dvanactnikovych viedu

a reflexni choroby jicnu. Ma hojivy a uklidriujici vliv
na sliznice celého traviciho traktu. Pomaha také pfi
onemocneéni jater infekéni hepatitidou, chrani jaterni
buriky pfed odumiranim.

Srdce a cévy

Zlepsuje krevni obéh, plsobi proti shlukovani
krevnich desticek a tvorbé aterosklerotickych platd,
¢imz se podili na prevenci a I1é¢bé aterosklerdzy.
Normalizuje krevni tlak, chrani srdce a cévy

a zlepsuje jejich pruznost. Pfedchazi onemocnéni
srdce a cév — od infarktu, anginy pectoris

aZ po hemoroidy.

Plice

Pusobi I1é¢ebné pfi onemocnéni plic a pridusek,
hoji sliznice a rozpousti hleny. Plsobi Ié¢ebné pfi
astmatu.

Pojivové tkané

Diky vysokému obsahu vitaminu C podporuje
tvorbu kolagennich struktur, zlepsuje stav kloubnich
chrupavek, pusobi proti artritidé, revmatismu a dné.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Vyznamné je zjisténi, Ze rakytnik pomaha pfi
tlumeni bolesti.

Kize

Rakytnik uzivany vnitfné a zaroven rakytnikovy olej
pfi vnéjSim pouzivani nachazi Siroké uplatnéni pfi
Ié¢bé koZnich onemocnéni. Hoji rany, popaleniny,
omrzliny, akné, ekzémy, vyrazky, suchou kizi,
Spatné se hojici rany, bércové viedy a fadu dalsich
koZnich problémd. Pdsobi proti zanétlivym procestim,
podporuje obnovu klzZe, zvySuje jeji pruznost,
omezuje tvorbu vrasek a pfi drobnéjsim poranéni

ji zaceluje bez viditelnych jizev. Také pusobi proti
pfed¢asnému vypadavani vliasu. Diky vysokému
obsahu vitaminu A zlepSuje zrak.

NepretrZité uzivani rakytniku nepfedstavuje Zadné
zdravotni riziko ani pro déti, téhotné a kojici Zeny.

MESICEK LEKARSKY

Latinsky nazev: Calendula officinalis
Cesky nazev: Mésiéek IékaFsky
Anglicky nazev: Pot Marigold
Celed” hvézdnicovité

Uginné latky: kvét

karotenoidy (beta-karoten, lutein), flavonoidy
(quercetin, rutin), silice, saponiny, fytosteroly
(beta-sitosterol, stigmasterol, taraxasterol), hof¢iny,
kyselina salicylova, vitamin E, inulin
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Zluénik

Vnitfné se pouZiva zejména pfi poruchach traveni
tukd, jelikoZ pfitomné hofciny zvysuji produkci
Zlu¢i. Osvédcuje se proto pfi onemocnéni Zluéniku
a ZluCovych cest. Diky pomérné velkému obsahu
slizi ma mési¢ek mirny projimavy ucinek a dobfe
tlumi brisni a stfevni kfece.

Zanéty

Vnitfni uZivani mésicku je ale vyznamné diky

jeho nespecificky protizanétlivym ucinkdm, které
tato rostlina vykazuje z ddvodu vysokého obsahu
fytosterolld a pfirodnich flavonoidd. Silnych
protizanétlivych ucinkl mésicku se vyuziva
pfedevsim zevné pro Ié¢bu Spatné se hojicich ran.
Karotenoidy a zrak

Kvét mésicku je typicky svym syté Zlutym
zabarvenim, které je zplsobeno pfitomnosti velkého
mnozstvi karotenoidd, pfedevsim beta-karotenu

a luteinu. Lutein ma podobné jako beta-karoten
silné antioxidaéni ucinky (zabrarnuje poskozeni
bunék volnymi radikaly) a stejné jako beta-karoten
hraje vyraznou ulohu v prevenci poskozeni klize

a vnitfnich organd ucinkem UV zafeni a volnych
radikald. Pfi vyzkumu luteinu se zjistilo, Ze ma
dilezity vyznam predevsim pro oci. Po vstupu do
organismu se hromadi ve dvou oblastech oéi: v tzv.
Zluté skvrné (macula lutea) na sitnici a v o¢ni ¢occe.
Ve Zluté skvrné oéni sitnice mohou s pfibyvajicim
vékem nastat cévni zmeény v ddsledku pusobeni
volnych radikald, které mohou vést k jeji degeneraci,
diky éemuz dochazi k postupnému oslabovani
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zraku. Prace zabyvajici se degeneraci Zluté skvrny
ve starsim véku jednoznacné potvrdily, Ze lutein
hraje vyznamnou roli v jeji ochrané. Také oc¢ni

cocka predstavuje ¢ast oka, ktera ve stafi nejvice
podléha onemocnénim. Volné radikaly poskozuji
proteiny tvofici oéni ¢ocku a zplsobuji jejich agregaci
a vysuseni, coz je podstatou Sedého zakalu. Uvadi
se, Zze kazdodenni uzivani luteinu sniZuje vyskyt
degenerace maculy lutey a vyznamné také sniZuje
riziko vzniku Sedého zakalu, ktery je v 50 % ddvodem
slepoty ve starSim véku.

DYNOVE SEMINKO

Latinsky nazev: Cucurbita pepo
Cesky nazev: Tykev obecna
Anglicky nazev: Squash, Pumpkin
Celed” tykvovité

Uginné latky: olej ze semen

organicky vazany Zn, aminokyseliny (zejména
L-tryptofan), esencialni mastné kyseliny omega-3

a omega-6, vitamin E, A, D, B,, B,, B, a mineraly Se,
K, Ca, P, Mg, Cu, Mn, Fe, steroidni latky (kukurbitol)

Prostata a mocové cesty

Olej ma vyrazné hojivé a zklidrujici ucinky.

Je bohatym zdrojem organicky vazaného zinku, ktery
hraje vyznamnou ulohu v prevenci vzniku ledvinovych
kamend, onemocnéni prostaty a mocovych cest, jeZ
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predstavuji ¢astou zdravotni komplikaci ve vySSim
véku. Lécebny vliv dyriového oleje na hyperplazii
prostaty je doloZen fadou klinickych studii. ZlepsSuje
také nékteré pfipady mocové inkontinence u Zen.
Prevence kardiovaskularnich chorob

Pritomné nenasycené mastné kyseliny sniZuji hladinu
nezadouciho cholesterolu v krvi, vysoky tlak, a tim
padem takeé riziko infarktu, mrtvice a aterosklerozy.
Soucasné pusobi hojivé na zaZivaci trakt a osvédcuje
se |écebné v pfipadé viedové choroby.

Starnuti

Kukurbitol patfi mezi pfirodni hormonalné ucinné
latky, které zpomaluji starnuti a pdsobf proti
degenerativnim procestm v kiZi. Pfedchazi vzniku
ekzémdl a zlepsuje kvalitu pokozky.

Psychika

Vysoky obsah aminokyseliny L-tryptofanu v dyriovém
oleji mdze mit vliv na zlepSeni psychickych pochodd,
pusobit jako prevence uzkosti, depresi a zvysovat
optimismus. Tato esencidlni aminokyselina je totiz
prekurzorem neurotransmiteru serotoninu, ktery

se podili na pocitu dobré nalady a jehoz pokles

v organismu je privodnim jevem vétsiny psychickych
chorob.

CHLORELLA PYRENOIDOSA

Latinsky nazev: Chlorella pyrenoidosa
Cesky nazev: Zelenivka
Anglicky nazev: Chlorella
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Systematické zarazeni: jednobunécénad rasa
Uginné latky:

volné aminokyseliny, glykoproteiny, vitaminy
a mineralni latky, CGF

Diky vysokému obsahu hodnotnych vyZivnych latek
(vitaminy, mineraly, aminokyseliny) mlze byt chlorella
povaZovana za plnohodnotnou potravinu.

Imunita a detoxikace

Chlorella u¢inné pusobi pfi ¢isténi traviciho

traktu, zejména tlustého stfeva, a podili se na
rozvoji uzitecné stfevni mikrofldry, ¢imz podporuje
pfirozenou obranyschopnost téla. Stimuluje tvorbu
bilych krvinek (leukocytd), jejich fagocytdzni aktivitu
a také tvorbu lymfocytd zodpovidajicich za syntézu
protilatek. Timto zplisobem pfirozené zvysuje
obranyschopnost lidského téla. Podili se rovnéz na
detoxikaci organismu, odstrariuje z téla jedy, tézké
kovy a skodlivé chemickeé latky prijaté z potravy

a ovzdusi.

Hojeni a rast

Pfi podavani chlorelly byl pozorovan mimoradny
ucinek na regeneraci tkani a podporu déleni a rdstu
bunek. Diky tomu se chlorella uplatriuje pfi lé¢bé
chronickych zanétd, ekzémd, popalenin a Spatné se
hojicich ran. Pomaha také pfi regeneraci organismu
vystaveného dlouhotrvajicimu stresu, po jakémkoli
operativnim zakroku nebo po vystaveni zareni.

Za tyto vlastnosti vdéci tato fasa latce CGF (chlorella
rdstovy faktor), povaZzované za nejucinnéjsi slozku
chlorelly. Zjisténé ucinky CGF jsou pozoruhodné.
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Mnohé védeckeé studie prokazaly, ze CGF podporuje
regeneraci tkani, pfedevsim déleni a rdst bunék.

V détstvi dokonce zlepsuje a urychluje celkovy rdst
a vyvoj organismu.

Alkalizace vnitfniho prostiedi

Dalsi vyznamnou vlastnosti chlorelly je schopnost
sniZovat kyselost vnitfniho prostredi, diky ¢emuz
chrani télo pfed napadenim bakteriemi a plisnémi,
kterym naopak kyselé vnitfni prostfedi vyhovuje.
Starnuti

Prokazatelné omlazujici u¢inky chlorelly jsou
pfipisovany pomérné vysokému obsahu RNA a DNA.
Dostatek téchto nukleovych kyselin zpomaluje
starnuti, zvysuje energii a zlepSuje obranyschopnost.
Pokozka

Vzhledem ke schopnosti fasy detoxikovat télo,

cistit krev a posilovat imunitni systém se jeji ucinky
blahodarné odrazeji také na kvalité a zdravotnim
stavu pokozky. MiZe pomoci pfi Iécbé akné, vyrazek,
ekzémd, ale i jakychkoli povrchovych ran nebo
poskozeni (opafeni, popaleni, poleptani atd.).

ZENSEN PRAVY

Latinsky nazev: Panax ginseng C. A. Mey
Cesky nazev: Zensen pravy

Anglicky nazev: Ginseng

Celed’ aralkovité

Uginné latky: kofen
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sacharidy, lipidy, proteiny, vitaminy, glykosidy
(ginsenosidy), minerdly K, P, Ca, Na, Fe, S, stopové
prvky Al, Si, Mn, Mg, Ti

Zensen se v TCM tradiéné pouzivé pfi prevenci

a terapii fady chorob. Je znam jako vynikajici
tonizujici prostfedek a afrodiziakum. Uziva se pfi
nervovém vycerpani a celkové slabosti organismu.
Zlepsuje traveni, pfedchazi zvraceni a prdjmu,
podporuje rekonvalescenci po chirurgickém zakroku,
nemoci €i porodu. Ma své vyuziti pfi |é€bé mrtvice,
diabetu, ztratach paméti, impotenci a anémii.

Podle dosavadnich védeckych poznatku byly
prokdzany nasledujici [é¢ebné ucinky Zensenu:
Chrani tkané pred toxickym zatiZzenim tim,

Ze neutralizuje volné radikaly a stimuluje jaterni
funkce. Podporuje imunitni systém. Reguluje krevni
tlak a hladinu cukru v krvi, reguluje pocet ¢ervenych
a bilych krvinek. Lé¢i Zaludecni viedy a predchazi
jejich vzniku. ZlepsSuje ¢innost mozku, podporuje
pamét, uceni a bystrost. Chrani zrak tim, Ze hoji
deformace a zakaleni rohovky. Vyrovnava hormonalni
aktivitu. ZlepSuje vykonnost a schopnost adaptace.
Védeckeé studie také uvadeéji, Ze nékteré ddlezité latky
v Zensenu vykazuji protinddorové ucinky.

JINAN DVOULALOCNY

Latinsky nazev: Ginkgo biloba
Cesky nazev: Jinan dvoulaloény
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Anglicky nazev: Gingko, Ginkgo
Celed jinanovité
Uginné latky: celd rostlina

flavonglykosidy, terpeny (gingkoli A, B, C, bilobalid)

Gingko je odnepameéti hlavni rostlinou ¢inské bylinné
mediciny. Nékteré védeckeé studie naznacuji, Ze silné
flavonoidy ziskané z gingka by mohly byt u¢inné

v boji proti starnuti vSech ¢asti lidského organismu.
Maji silné terapeutické ucinky pfi Ié€bé mnoha
chorob véetné Alzheimerovy nemoci, astmatu,
impotence, usnich selestd a ztraty sluchu, bolesti
hlavy, poruch krevniho obéhu a hemoroidu.

Mozek

Gingko zvysuje prutok krve v mozku, a umoZzriuje

tak nervovym burikdm absorbovat vice kysliku. Tim
se prodluzuje schopnost mozkovych bunék vydrzet

v obdobi kyslikové nedostatecnosti. Tato schopnost
se vyuziva pfi lécbé mozkové mrtvice.

Cévy

Gingko ochrariuje cévy pred kfeci a ztratou pruznosti,
ma relaxacni u¢inek na cévni stény a zabraruje,

aby se vlasecnice stavaly pfilis kfehkymi nebo

aby dochazelo vlivem zvysené propustnosti cév

k prestupu krve do tkani. Plsobi téZ jako bariéra proti
abnormalnimu vzniku krevnich srazenin v tepnéch

a zilach.

Klinické vyuZiti gingka zahrnuje 1é¢bu cévnich
mozkovych pfihod, senility a otoku mozku
zplsobeného ozafovanim. Mezi dalsi poruchy, pfi
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

jejichZ 1é¢bé se vyuZivaji blahodarné ucinky gingka,
patfi zavraté, hluchota, embolie a nékteré oéni
poruchy a cévni komplikace u diabetickych pacientd.
Také chrani buriky pfed poskozenim zplsobenym
otravou toxiny.

U zdravych jedincu, zvlasté pfi vy$sim davkovani,
gingko zplsobuje vyrazné zlepseni bystrosti,
ostrazitosti a schopnosti mozku reagovat na podnéty.

VITAMIN C

Vétsina Zivocichu si dokaze vitamin C vyrobit sama
biologickou pfeménou z molekuly glukdzy. Vyjimkou
je ¢lovek, morée a opice. Vitamin C neni povazovan
za vitamin v pravém slova smyslu, nebof jeho potieba
oproti ostatnim vitamindm je mnohonasobné vyssi,
ale na velikost doporu¢ené denni davky se nazory
velmi rdzni. Pfi dlouhodobém uzivani vysokych davek
muZe dojit k paradoxnimu nedostatku vitaminu C,
jelikoz aktivni transport vitaminu C do buriky je pfi
megadavkach omezen.

UmozZriuje tvorbu kolagenu, bilkovinné makromolekuly,
ktera je zakladem vSech pojivovych struktur. Zlepsuje
pevnost a zaji$tuje pruznost cévnich stén, kosti

a pevnost zubd. Je nezbytny pro samotnou tvorbu
svald, kosti, zubd a chrupavek. Zamezuje krvaceni
dasni a tvorbé modfin. Napomaha hojeni a podporuje
vstfebdavani Zeleza. Plsobi jako u¢inny antioxidant,
vychytava volné radikaly a zabrariuje poskozeni tkani.
Zpomaluje starnuti, pomaha pfi stresu a zlepsuje
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celkovy zdravotni stav.

Podporuje tvorbu bilych krvinek a zlepSuje funkci
imunitniho systému a odolnost organismu pfi
infekénich onemocnénich. Uvadi se, Ze zkracuje
a zmirriuje prdbéh nemoci.

Projevy nedostatku:

Malatnost, zvySena unavnost, ztrata chuti k jidlu,
nizka odolnost vuci infekcim, krvaceni dasni, zvysena
kazivost zubd, kfehkost krevnich kapilar, naruseni
kolagennich struktur, deformace kloubd, dlouhodoby
nedostatek zpusobuje kurdéje a posléze smrt.

Vyssi davky potiebuji:

Kuféci, alkoholici, Zeny uZivajici hormonalni
antikoncepci, novorozenci, téhotné a kojici Zeny, lidé
vystaveni stresu a fyzické zatézi, v rekonvalescenci
a pfi infekci

VITAMIN B,

(pyridoxin)

Tento vitamin je ve stravé bohaté zastoupen, ale jeho
potfeba v organismu je pomérné vysoka. Chemicky
se jedna o smés tfi velmi podobnych latek, které

se v téle pfeménuji jedna na druhou (pyridoxol,
pyridoxal, pyridoxamin). Vitamin B, je nezbytny pro
fadu biochemickych pochodu v téle.

Ugastni se metabolismu bilkovin — ziskavéni

energie z aminokyselin. Je koenzymem enzymu
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aminotransferdzy. USastni se i procesu tvorby
mocoviny, odpadni latky, ktera vznika z aminoskupiny
odtrZené pfi zpracovani bilkovin.

Podili se také na procesu Stépeni glykogenu

a ziskavani energie. Svalova ¢innost spotfebovava
az 80 % vitaminu B, v téle.

Pdsobi preventivné proti nervovym onemocnénim.
Pomaha pfi premenstruaénim syndromu.

Projevy nedostatku:

Doprovazen nedostatkem celého B-komplexu.
Zanicena a mastna pokozka obli¢eje, zanéty v dutiné
ustni, poruchy nervové soustavy, podrazdénost,
kfe¢e, porucha tvorby ¢ervenych krvinek.

VysSi davky potiebuji:

Lidé pfi vysokém pfijmu bilkovin v potrave
(profesionalni sportovci), pfi uZivani 1€kl na

1é¢bu tuberkuldzy, Zeny pfi uzivani hormonalini
antikoncepce, alkoholici, lidé s poruchou vstfebavani,
nedostatkem ¢ervenych krvinek, s chronickym
onemocnénim.

VITAMIN By

(kyselina listova, folacin, folat)

V pfirodnich zdrojich se vyskytuje ve formé folatd,
které se museji v téle nejprve zpracovat na kyselinu
listovou. Pro pfeménu kyseliny listové na aktivni
formu je nutna pfitomnost vitaminu B, ,. Ugastni se

I produktovd dokumentace — geriatrim

tvorby stavebnich kamend nukleovych kyselin (DNA,
RNA). Ani pfi vysokych davkach neni toxicky, spise je
jeho nedostatek pomérné dost casty.

Kyselina listova je nezbytna pro riist a vyvoj. Zajistuje
optimalni vyvoj a funkci nervového systému.

SniZuje vyskyt vrozenych vad nervového systému

u novorozencl (podavany béhem téhotenstvi).
Pomaha pfi Iéébé bakterialnich infekcei.

Pomaha pfi Ié¢bé rakoviny.

Projevy nedostatku:

Projevuje se podobné jako nedostatek vitaminu

B,,, ovéem bez nervovych poruch. Pfedevsim
sniZena tvorba ¢ervenych krvinek. Unava, ztréta
energie, citlivost jazyka a dutiny ustni. Poruchy rdstu

a neplodnost.

Vyssi davky potiebuji:

V téhotenstvi napomaha déleni bunék, podporuje rist
plodu a diferenciaci tkani, zvlasté nervové soustavy.
Predchazi vzniku vrozenych vyvojovych vad.
Doplriovani kyseliny listové je dale nutné pfi Spatném
stravovani, onemocnéni jater a alkoholizmu.

VITAMIN B,

(kobalamin)

Jde o pomérné velkou a chemicky slozitou molekulu
s centralnim atomem kobaltu (jediny pfipad

pfirodni latky, kde je atom kobaltu vazan na uhlik).
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Zdrojem vitaminu B, pro Cloveka je vyhradné strava
Zivocisného plvodu (vnitfnosti, maso a Zloutek),
navic vitamin B,, se v téle jen omezené vstfebava.
Z tohoto divodu je jako jediny ve vodé rozpustny
vitamin uchovavan v pomérné velkém mnozstvi

v jatrech. Diky tomu se jeho nedostatek pfi nulovém
pfijmu projevi aZ za nékolik let! Vitamin B,, vytvareji
bakterie ve tlustém stfeve, ale vzhledem k tomu, Ze
se vstfebava ve stfevé tenkém, neni takto vyrobeny
vitamin pro lidské télo vyuZitelny.

Hraje nezastupitelnou roli pfi syntéze mastnych
kyselin.

Udastni se tvorby stavebnich kamend DNA a ATP.
Je nezbytné dulezZity pro regulaci a spravné
fungovani nervové soustavy. Zlepsuje pamét

a podporuje koncentraci. Je nutny pro tvorbu tzv.
myelinové pochvy, ktera chrani povrch nervd.

Ma ddlezity vyznam pro spravnou krvetvorbu.
Pomaha pfi Iécbé anémie (chudokrevnosti). SniZuje
riziko vzniku srde¢nich chorob. Pdsobi na celkovou
regeneraci organismu.

Projevy nedostatku:

Porucha tvorby ¢ervenych krvinek — anémie,
nedostate¢na obnova bunék sliznic a tkani, nervové
poruchy, hubnuti, zhorseni paméti a duSevni
vykonnosti.

Vyssi davky potfebuji:
Vegani, déti matek-vegetarianek a veganek, lidé
s anémii, po operativnim odstranéni ¢asti Zaludku

I produktovd dokumentace — geriatrim

¢i tenkého stfeva, se zanétlivym nebo parazitarnim
onemocnénim stfev (kolitida, Skrkavky, tasemnice).



Celkové zhodnoceni
vhodnosti uzivani

U pfipravku Geriatrim Ize o¢ekavat pomérné Siroké
spektrum ucinkl pocinaje obecnym posilenim
obranyschopnosti, podporou traveni az po detoxikaci,
regeneraci a celkové omlazeni organismu. Zvlasté
vyznamny muZe mit ovSem vliv na nervovy,
hormonalni a cévni systém. Tato kombinace

ucinkd dava tusit, Ze Geriatrim mdzZe mit vyraznou
schopnost zlepSovat psychickou kondici ¢lovéka

a podporovat jeho dusevni vyrovnanost. Nervova

a predevsim mozkova tkan bude diky vyvazenému
obsahu pfitomnych pfirodnich sloZek nejen dobre
prokrvovana, ale i dostate¢né vyzivovana, coz
zabezpedi jeji optimalni funkénost. Vyznamné je
soucasné pusobeni na hormonalni rovnovahu, ktera
byva mnohdy pfi¢inou Spatné psychické kondice

v pfipadech, kdy nervova soustava jinak pracuje
naprosto bez problému. Z tohoto hlediska muiZe byt
Geriatrim vhodnym prostfedkem pro upravu problémd
spojenych nejen se stafim, ale i s pfechodem
(andropauza i menopauza). Pravidelné a dlouhodobé
uzivani Geriatrimu miZe zamezit vzniku stafecké
senility a zmirnit projevy ¢i oddalit nastup deédi¢nych
neurodegenerativnich chorob (Alzheimerova

a Parkinsonova choroba).

Geriatrim muZe pomoci starym lidem citit se celkové
v lepsi fyzické i psychické kondici, ale jeho uéinkud
mohou vyuzit i lidé daleko mladsi, trpici unavami,
bolestmi hlavy spojenymi s psychickym vypétim,

s ¢astymi psychosomatickymi obtiZzemi (Zaludeéni
neurdza, stresova nevolnost, bolesti ¢i nemoci

I produktovd dokumentace — geriatrim

vyvolané zatizenim psychiky atd.) a zvySenou
citlivosti na stres.

Z chemického hlediska je Geriatrim smési sloZek
obsahujicich pfirozené antioxidanty (kustovnice,
chlorella, jinan atd.) a umélého antioxidantu

(vitamin C). Uméle je tedy navysen pouze obsah
vitaminu C, avSak jeho pfevazujici podil je v pfirozené
formé, u niZ nehrozi Zadné riziko antioxida¢niho
zvratu v disledku nadbyteéného pfijmu. Presto

je vhodné nekombinovat preparat s jinymi typy
potravinovych doplriki obsahujicimi vitaminy,
flavonoidy, a zvlasté beta-karoten.

Z hlediska pfipravkd Energy muZe byt nevhodné
podavat Geriatrim po dlouhou dobu spole¢né

s produkty Blomultivitaminem, Celitinem, Flavocelem
Ci Grepofitem, avSak kratkodobé mohou mit tyto
kombinace naopak velmi pozitivni regeneracni

efekt a posili pisobeni Geriatrimu na konkrétni
zdravotni problém.

Mgr. Tereza Viktorova



ENERGY

GENERALNI REDITELSTVi a REDITELSTVi PRO €R

ENERGY GROUP, a. s.

Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
tel. / fax: +420 283 853 853/54
info@energy.cz, www.energy.cz





