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Hoy presentamos...

El equilibrio de tres preparados, le da caracteristicas prebioticas y probioticas
Probiosan, la regeneracion intestinal

Probiosan es un preparado bio-informativo con el contenido de la alga
de aguas dulces Chlorella pyrenedoisa enriquecida por inulina y un
complejo activo probiotico de las bacterias Lactobacillus acidophilus a
Enterococcus faecium. Por sus caracteristicas pre y pro bioticas con-
vierte a Probiosan en el regenerador intestinal ideal

robiosan actiia de manera excelente
Psobre el tracto digestivo y ayuda a la

regeneracion de la microflora intes-
tinal después de un tratamiento con anti-
bioticos.

También tras la toma de esteroides asi
como en casos de tratamientos hormonales
anticonceptivos.

Probiosan limita las bacterias patoge-
nas responsables de las inflamaciones
intestinales, estrefiimientos o diarreas.

Con su accion desintoxicante es efecti-
vo en la prevencion de alergias y en esta-
dos de cansancio.

Otros beneficios del
preparado

- Control del equilibrio de la flora
intestinal. Es eficaz de manera terapéutica
y preventiva en los estados de diarreas

- Mejora la asimilacion de todos los
nutrientes, vitaminas y minerales en la ali-
mentacion

- Refuerza el funcionamiento del siste-
ma inmunolégico

- Mejora el metabolismo de la lactosa
en el organismo

Actlia con excelentes resultados
en el tracto digestivo,
ayudando a la regeneracion de
|a flora intestinal

- Incide en la sintesis de aminoacidos y
de vitaminas de la gama B y K

- Disminuye los niveles LDL (coleste-
rol)

- Gracias a su capacidad de desintoxi-
cacion inhibe la aparicion de células can-
cerosas y disminuye el proceso de enveje-

Componentes de Probiosan

Probiosan

cimiento

- Ayuda a la regularidad intestinal

- Mejora los estados de flatulencias y
de meteorismo

- Muy recomendable tras los tipicos
procesos infecciosos que afecten a la flora
intestinal (gripes, etc.) para reequilibrarla.

Probiosan tiene tres componen-
tes principales:

El complejo probiético: repre-
senta medio millar de las bacterias
Lactobacillus  acidophilus y

Enterococcus faecium en la medida
50:50. Esa cantidad asegura una
colonizacion segura del tracto intes-

tinal, ayuda a la correcta asimilacion
de los nutrientes y regula la peristal-
tica de intestino grueso.

Chlorella pyrenedoisa: contiene
las vitaminas biologicamente enla-

zadas (B, C, y E), minerales (fosfo-
ro, potasio, magnesio, calcio, hierro,
manganeso y cinc), oligoelementos,
aminoacidos, fibra y clorofila.

Estimula el sistema imunolégico,
baja colesterol en la sangre y en el
higado, mejora movimiento intesti-
nal.

Inulina: cumple la funcion de
soporte de componentes esenciales,
fuente de los nutrientes y regulador
de medio para el complejo probidti-
co. Ayuda a prevenir las diarreas
infecciosas. Actlla positivamente
sobre metabolismo de azticares y es
adecuado en caso de diabetes.
Protege nuestros intestinos ante
enfermedades infecciosas y oncolo-
gicas.

Dosis y conservacion

1 capsula de 1 a 3 veces al dia
Guardar en un sitio fresco y oscuro.




En este numero...

RENOL Y ARTRIN, se corresponden al invierno y al elemento
agua: La limpieza y la eliminacion. La referencia
clave para el preparado Renol seria: Armonizacion

de Rifion y Vejiga. Para la crema Artrin seria:

Artrosis, artritis, eliminacion de sales. Pero sus

propiedades van mucho mas lejos
paginas 4, 5,6y 16

El doctor Lubomir nos presenta un pequefio tra-
tado sobre las INFECCIONES VIRICAS de las vias
respiratorias tan tipicas en esta época del afio.
os explica su desarrollo y algunas sugeren-
cias para combatirlas paginas 7,8y 9

Desde que sali6 CyToSAN INOVUM nos faltaba
una informacion escrita que nos ayudara a
comprender en que se diferencia y como se
complementa con CYTOSAN, el de siempre.
Para llenar esta laguna Leo nos anticipa sus

cualidades

paginas 10y 11

El Dr. checo Bohdan Haltmar aborda en este articulo el tema
e de la OSTEOPOROSIS. Su aparicion y des-
arrollo, el tratamiento que recibe en la
medicina alopatica y lo que Energy puede
hacer por su parte para ayudar en el trata-
miento de esta dolencia.
paginas 12 y 13

LA HIPERTENSION Y LA SAL es el titulo de una informa-
cion que trata de desmitificar la mala prensa que la sal tiene
asociada a la hipertension, de paso, algunos consejos sobre

como abordarla con Energy

pagina 14

Natalia Cea explica las cualidades de SPIRULINA BARLEY,
qué es y nos hace un poco de historia de su descubri- {

} miento. Estamos ante el “supercomplemento” a nivel
de vitaminas y minerales.

pagina 15

Y en este otro nos ilustra sobre como ALIMEN:
TARNOS adecuadamente durante EL INVIERNO,
que evitar, abrirse a descubrir las algas y una

receta que habra que probar.
pagina 16

LA RELACION DOSIS PESO entre el nimero de gotas o de com-
primidos que conviene tomar en relacion con el peso
del individuo, pero también por qué agitamos o hace-

aborda el Dr. Rafael Borrego

pagina 17

Una historia con final feliz. Los amigos de la asocia-
cion Trifolium nos cuentan la historia de Dallas un
bonito perro que tienen adoptado en Candpolis.
pagina 18

mos tomas en cantidades impares son los temas que
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La regla es que el
mayor interés es siem-
“ore atraido por la
mayor novedad.

Si alguien preguntara que de
nuevo u original aporta Energy,
deberiamos contestar que nada,
puesto que nuestro trabajo tiene
sus cimientos en la sabiduria del
conocimiento tradicional, pero,
eso si, aportando una nueva
dimension. Una dimension de
sencillez, simplicidad, practici-
dad, transparencia y ante todo
palpable efectividad.

Cada dia son mas los que
reconocen el tesoro de lo tradi-
cional, y es para ellos, para quie-
nes Energy abre sus puertas y ha
desarrollado una metodologia de
trabajo con energia vibratoria
que obedece al principio de
resonancia.

Los preparados bioinformati-
vos y el estudio energético,
ponen a prueba estos principios
seflalando el camino para la
regeneracion integral de nuestro
organismo y la prevenciéon. m

¢Por qué suscribirse
alarevista?

Porque vale la pena apoyarla
Porque la recibiras en casa
Porque entrards en un sorteo, junto con

los colaboradores
de la misma, por un lote de productos Energy

Porque si

¢{Por qué no?, etc




Formacisn

La llegada del invierno nos marca la hora de armonizar el sistema de eliminacion

Renol y Artrin, el agua, limpieza y eliminacion

El frio del invierno nos invita al recogimiento. Para que este recogimiento, tanto inte-
rior como exterior, tenga un buen desarrollo es inevitable hacer una profunda limpie-
za de todo lo que ya no es necesario, de modo que ganamos en espacio y en orden. El
preparado de referencia de este periodo es Renol cuyo preparado herbaceo nos devol-
vera la armonia de rifién y vejiga, los principales 6rganos encargados de la elimina-

cién. Su complemento por via externa es el conocido Artrin

El preparado de referencia
Renol

n las ultimas décadas vivimos en
Eun ambiente lleno de productos

téxicos, contaminacion y radiacio-
nes negativas; ademas estamos condicio-
nados a vivir en nuestras sociedades con
un nivel de estrés continuo y elevado y
una alimentacion que, en demasiadas
ocasiones, esta falta de energia vital e
incluso contiene sustancias cancerigenas,
las cuales no pueden ser fdacilmente eli-
minadas y se almacenan en las células.
Este proceso es extensivo y acaba afec-
tando a los 6rganos internos, dificultando
su capacidad de funcionamiento.

La cualidad principal de
este compuesto es su
capacidad para regenerar
los organos encargados de la
eliminacion, asi como de la
discriminacion de lo que debe
ser eliminado y lo que no

La mayoria de las personas tiene alte-
rado mas de un 6rgano de su cuerpo. El
mal funcionamiento de los mismos gene-
ra otras complicaciones de salud, cuyas
causas radican principalmente en la inte-
rrelacion del organismo.

Esta interrelacion se establece a tra-
vés de las vias energéticas, principal red
de distribucion de la energia y a su vez
como canales informativos. Al fallar uno
de los organos, se produce una reaccion
en cadena que afecta a todo el meridiano;

Redaccion de Vitae

asi puede producirse la alteracion de
organos que aparentemente no estan rela-

cionados.
a N

>
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Renol es un preparado regenerativo
de amplio espectro, elaborado con hier-
bas medicinales seglin los ultimos cono-
cimientos de la fitoterapia, psicotrdnica,
cristaloterapia y bio-resonancia. Renol
armoniza principalmente los meridianos
de rifiones, vejiga, bazo, via tendo-mus-
cular del triple calentador, rama lateral
del pericardio y asi influye positivamen-
te cuando hay insuficiencia de los orga-
nos localizados en estos meridianos.

Los sindromes tipicos asociados a
dichos meridianos abarcan desde las
infecciones de laringe, anginas, ficbres
altas, estados nerviosos, dolores de cora-
z6n, hipotermia de pies, expulsion nasal
de mucosidad y sangre, lagrimeo, dolo-

= ]

Principales componentes

Gatuna (Ononis espinosa), Brezo comun (Calluna vulgaris), Estragén (Artemisia dra-
cunculus), Sauco (Sambucus nigra), Lampaza (Arctium lappa), Capuchina (Tropaeolum
majus), Grosellero Negro (Ribes nigrum), Hierba de San Roberto (Geranium robertianum),
Bieldo Tripartido (Bidens tripartita), Centinodia (Polygonum aviculare), Vara de Oro
(Solidago virgaurea), Humagoén (Erigeron canadensis), Filipéndula (Filipendula ulmaria),
Verbena (Verbena officinalis), Adelfilla (Epilobium parviflorum). Ademéas de otras plantas y
complementos (aceites esenciales y minerales).

Mas informacion consultar www.energy.cz
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res de columna y cadera, asi como otros
problemas.

Este complejo de hierbas, energias de
los cristales y particulas homeopaticas,
afectan favorablemente en multiples
direcciones a nuestro organismo, facili-
tando su regeneracion y recuperacion
armonica interna.

La fuerza del compuesto de las sus-
tancias y energias estd concentrada para
poder regenerar los rifiones, glindulas
suprarrenales, vejiga, prostata, sistema
linfatico y debido al contenido en yodo
natural, favorece el buen funcionamiento
de la glandula tiroides.

Los rifiones son muy importantes en
la desintoxicacion del organismo. A par-
tir de los 20 afios de edad, su funciona-
miento decrece y es a partir de este
momento cuando debemos cuidar mas de
ellos y posibilitar su regeneracion. Es en
los rifiones donde se crean las sustancias
activas y las hormonas necesarias para
regular la formacion de glébulos rojos en
la médula o6sea, asi como la generacion
de enzimas encargadas de regular la pre-
sion sanguinea.

El buen funcionamiento del sistema

La fuerza de Renol se
concentra en la
regeneracion de los rifiones,
glandulas suprarrenales,

vejiga, prostata, sistema
linfatico y favorece el
funcionamiento de la
glandula tiroides

linfatico esta estrechamente relacionado
con el correcto funcionamiento de los
rifiones. Influye en la regulacion del ph
de la sangre, pues si éste desciende
supondria un serio riesgo para nuestra
salud. Por todo ello, nuestra alimenta-
cion deberia ser mas equilibrada y preva-
lecer el consumo vegetal respecto al ani-
mal, ya que el exceso de toxinas deriva-
das del metabolismo nos recargan los
rifiones y afectan al ph de la sangre. Un
optimo funcionamiento de los rifiones
requiere una canalizacion de 1.250 mili-
litros de sangre por minuto. Podemos
facilitar aun mas el trabajo de los rifiones
evitando el consumo de comidas extre-
madamente saladas, dulces, picantes, aci-



das y con conservantes quimicos. Asi
evitaremos el sobre esfuerzo que debe
hacer para liberarse de estas sustancias.

Principales indicaciones
terapéuticas

El complejo de hierbas y particulas bio
informativas propias del preparado resultan
eficaces contra la degeneracion de las arti-
culaciones y su cuadro sintomatologico,
gota, reumatismo, artrosis, dolores verte-
brales, “enfermedad de Bechterev”, pro-
blemas urologicos, infecciones renales y
de vejiga, cdlculos en la vejiga, dificulta-
des urinarias, prostata, algunos tipos de
impotencia sexual masculina, edemas de
los pies y bolsas sub-oculares.

Uréger

Vejiga

Corrigiendo el funcionamiento de los
rifiones y sistema linfatico, consecuente-
mente mejoramos el sistema inmunologi-
co; ademas, sus propiedades desintoxican-
tes resultan efectivas en problemas de ecce-
mas, granos, acné, hipertension e hipo-
tension arterial si la causa se debe al mal
funcionamiento de rifiones y vejiga.

El preparado se puede tomar segun su
estado animico. Los posibles problemas de
rifiones y de vejiga se nos manifiestan a
nivel emocional con miedos, fobias, depre-
siones, timidez, cortedad, retraimiento,
indecision, intranquilidad, impaciencia,
egoismo, cinismo, despreocupacion,
cobardia, desesperanza, aprension, negli-
gencia, hiperactividad del sistema nervio-
s0 autéonomo con reacciones inadecuadas
de estrés y con incapacidad para relajarse,
aversion al frio.

Si esta uno a menudo bajo la influencia
de este tipo de emociones, con el tiempo
acabardn padeciendo de los rifiones y la
vejiga. Renol podemos y debemos utilizar-
lo indistintamente para los problemas fisi-
cos y enfermedades arriba relacionadas, asi
como para manejar y superar los estados
emocionales descritos. ]

0, Renol, Artrin

La crema antiartritica y antirreumatica por excelencia

Artrin

a crema Artrin influye principal-

mente en los meridianos de Bazo,

Estomago, Triple Calentador,
Intestino Delgado e Intestino Grueso,
Vejiga y Rifion, Vaso Concepcion asi como
vias tendino-musculares del higado,
actuando sobre los sintomas relacionados
con los bloqueos energéticos de estos meri-
dianos.

Indicaciones Terapéuticas

Artrin trabaja especialmente bien en
situaciones tales como dolor, inflamacion,
degeneracion de las articulaciones, "codo
de tenista", artritis, poliartritis, reumatis-
mo, gota, lumbalgias, dolor en la parte
baja de la espalda, columna vertebral y
musculos cervicales; problemas del siste-
ma linfatico, traumas post-polio, fatiga
muscular, fiio en las extremidades causa-
do por insuficiente circulacion sangui-
nea; asi como en todos los problemas
locomotores.

En casos de problemas e inflamacion
del rifion, vejiga urinaria y prostata, la
crema se aplica en combinacion con otros
preparados del Pentagrama. Artrin tam-
bién es 1til para la regeneracion de huesos
después de fracturas, contusiones, y poli-
miositis. Puede ser usada para tratamientos
de kinetosis, nauseas, mareos, flatulencias,
eructos, molestias estomacales, diarreas,
problemas de bazo y pancreas, problemas
digestivos, migrafias, problemas del siste-
ma nervioso central, problemas de polineu-
ritis, y dolor de muelas. En casos de otitis
media y tonsilitis se recomienda combinar
esta crema con Renol y Audiron.

Para aumentar la energia, incrementar
la vitalidad y en casos de fatiga generaliza-

da, aplicar la crema a lo largo de la colum-
na vertebral y sobre el esternon. En casos
de hipoinmunidad se aplica Artrin sobre el
area del esternon.

Para quien sufra malestar en vehiculos
le aconsejamos combinar con Korolen,
tomando unas gotas antes del viaje, con
Artrin aplicandolo debajo de la nariz, en
las sienes y el abdomen. En caso de flatu-
lencias podemos combinar Artrin con
tomas de Regalen.

Modo de aplicacion

Se aplica una fina capa de la crema
localmente en las zonas afectadas (1 a 3
veces al dia). Otras opciones son la aplica-
cion en la zona de drganos internos, en las
zonas reflejas (pies, manos y/o cara/cabe-
za) o en las vias energéticas (meridianos).

Recomendamos la combinaciéon de
Artrin con el preparado Renol. ]

L

wl

Principales componentes
Liposomas de los extractos muy concentrados de la turba, Las aguas termales de
Podhajska cuyo efecto regenerador es duradero y profundo, Minerales, pues Artrin contiene un
alto contenido de sodio, potasio, calcio, fésforo, azufre, magnesio, litio, manganeso, silicio etc. ele-
mentos conocidos por su importante efecto regenerador, La sal y los aceites esenciales que
ayudan a mejorar la circulacién sanguinea periférica de las zonas afectadas, Resinas, mirra y
Sangre de Drago con sus efectos analgésicos, anti-inflamatorios, antibacterianos, antiviricos y
antimicrobianos, Principios activos del jengibre, aceite de algodén, vitamina E, lecitina, fito-
hormonas de regaliz y de acacia, asi como extractos enziméaticos de la lombriz de tierra de
California, con excelentes efectos fungicidas y regeneradores sobre los tejidos vivos, Consuelda
mayor, regenerador, Acoro verdadero, que actia como antirreumatico y mejora la curacién de
los eccemas, Coniza, aplicable en casos de reumatismo cronico, gota y estados infecciosos de
vias urinarias, Acacia, que mejora el estado de las articulaciones, Filipéndula, para tratar fiebres,
reumatismo y poliartritis. Arnica, Eneldo, Castafio de Indias, Linaria comun, Regaliz, Vara de
Oro, que reduce la fragilidad de los vasos capilares, Laurel, Fenogreno, Meliloto, Jengibre y los
Humatos, extractos de turba con efectos excelentes sobre todo el aparato locomotor, regeneran-
do las articulaciones. Conocido por sus efectos anticancerigenos y anti-inflamatorios.

Mas informacion consultar www.energy.cz
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El complejo preparado abarca campos mas amplios

Renol, para fluir

Renol es, sin duda, un producto ya muy conocido entre los ter-
apeutas y clientes de Energy. Es un preparado que realmente
tiene unos resultados excelentes

n mi practica clinica
observo que mejora
todo lo que es la

retencion de liquidos asi como la elimi-
nacion de toxicos endogenos (que son los
que produce el sistema metabodlico y que
no son adecuadamente eliminados ya sea
por causa de problemas enzimaticos del
propio paciente (sean hereditarios o

adquiridos), como puede ser el acido
urico y otras sustancias toxicas como la
porfirina (porfiria) que es producida por
una mala eliminacion de sustancias toxi-
cas del grupo de la hemoglobina. Pero
también se observa que mejora la elimi-
naciéon de los toxicos generados por
medicacion.

Renol va a provocar una mejora
general de la calidad de vida del pacien-
te, a varios niveles.

- La persona se

por el Dr. Rafael Borrego

cuencia de todo esto tenemos, en Renol,
una magnifica manera de hacernos una
puesta a punto ya sea a nosotros mismos
0 a nuestros clientes.

Es un preparado versatil, facil de uti-
lizar y muy agradecido por el terapeuta y
que solventa a nivel cardiovascular y
renal multiples patologias.

Es el gran preparado polivalente para
iniciar casi cualquier tratamiento. En la
actualidad, y con las patologias croncas y
agudas que presenta el personal del siglo
XXI, tales como hipertension, problemas
cardiacos, sindromes depresivos y pato-
logia renal, Renol se convierte en el pre-
parado natural para abrir los tratamientos
ya que armoniza el sistema de elimina-
cién (entre otros) y deja el organismo
preparado para otras actuaciones, caso de
Ser necesario.

Por ello, dentro del pentagrama es un
producto de iniciacion y de principal uti-
lizacion y en consonancia, como coadyu-
vante (que interviene ayudando en los
procesos) de otros productos de apoyo,
obtenemos muy buenos resultados, como
minimo satisfactorios, y con frecuencia,
extraordinarios en muchos pacientes.

Con Renol se resuelven o mejoran
casi un sesenta por ciento de patologias
de atencion primaria, que se dice pronto.

En las patologias especificas, Renol
es un estupendo acompafante de otros
preparados de Energy o de otros medica-
mentos farmacelticos que acaban de
resolver; sobre todo si tiene una buena

adherencia por

siente mejor, mas
ligera, con una
mayor claridad de
ideas, asi como
una mejora ener-
gética global de
muchos  puntos
cerebrales y del
sistema limbico
en concreto y todo
lo que es el meta-
bolismo en gene-
ral a través del eje
hipofisario que
controla todo el
sistema hormonal.

Como conse-

parte del
paciente  (es
decir, que el
paciente hace y
mantiene las
tomas y dosis
por el tiempo
indicado ade-
cuado).

Es un pre-
parado versatil
y a considerar
en  multiples
patologias (ci-
rrosis, alcoho-
lismo, proble-
mas hepaticos,

aumento de defensas...) la lista seria
interminable

Combina perfecta-
mente con Celitin,
Dragsimun y otros
preparados de Energy e
incluso de otros coad-
yuvantes ya sean de
tipo vitaminico a de
tipo regenerativo.

Cuando tomamos
Renol, mejoramos,
por supuesto el rifion,
pero también estamos
potenciando la fun-
cion hepatica y la vas-
culocerebral, es decir,
el sistema hormonal y
el sistema circulato-
rio. De modo que un
tratamiento con Renol, es casi un trata-
miento general, integral del organismo.

Renol abre la puerta de salida en los
procesos de eliminacion del organismo y
por tanto nos prepara para seguir trata-
mientos mas especificos.

Es un gran producto y no puedo decir

mas que buenas cosas de él. Usadlo.
Dr. Rafael Borrego

Primer Seminario de Supertronic
en nuestro centro Energy de Barcelona

Los pasados dias 17 y 18 de
Octubre, Leo Franek, director general
de Energy en Espaiia, imparti6 el pri-
mer seminario de Supertronic en el
Centro Energy BCN de la capital cata-
lana.

Este seminario cont6 con la partici-
pacion de médicos y terapeutas llega-
dos tanto de Barcelona como de otras
partes de Espafia (Teruel y Menorca).

Como esperabamos y deseabamos,
el seminario fue un éxito, no sélo por su
contenido y participacion sind también
por los diversos temas de interés rela-
cionados con la
salud expues-
tos por los
participantes.

E st a
nueva expe-
riencia  nos
hace ser opti-
mistas de cara a
futuras convocatorias.

Mireia Ferrer Galindo,
Directora del Centro Energy BCN



acciones viricas

Un pequefo tratado de como aparecen, se desarrollan y combaten las infecciones

Las infecciones viricas de las vias
respiratorias altas

ormalmente nos infectamos de
| \ | una persona a otra, (aunque de
manera muy ocasional, la infec-
cion puede provenir de algin animal).

En lo que a las vias respiratorias se
refiere, la infeccion mas comun se produ-
ce por via aérea. En el aire, en el ambien-
te, se mantienen las particulas microsco-
picas ocasionadas, por ejemplo, por un
estornudo producido por una persona

infectada en la fase inicial de la misma.

.Como empieza todo?

Tras un estornudo en las condiciones
descritas, las particulas infecciosas se
expanden inmediatamente por toda la
habitacion y permanecen en suspension
al menos durante una media hora, por lo
que la posibilidad de infectarse para otra
persona es notablemente alta.

Con la exposicion a los efectos del
sol, de temperaturas altas o de un aire
seco, la capacidad vital de un virus baja
notablemente tras un par de minutos, por
eso infectarse en un ambiente externo es
mas dificil. En cambio en un lugar cerra-
do las posibili-
dades de trans-
mision de la
infeccion pue-
den permancer
latentes inclu-
S0 por varias
horas.

La mejor
proteccion es
bastante facil, y
se trataria de evitar, en la época de infec-
ciones viricas, los lugares cerrados con
gran concentracion de personas. También
es recomendable la aireacion de las habi-
taciones cerradas. Es posible, sin embar-
go, desinfectar bastante rapidamente un
lugar cerrado con nuestro preparado a
base de aceites esenciales, Spiron.

Las manos, asi como los propios
pafiuelos son otra via de infeccion a con-
siderar, ya que las particulas infecciosas
pueden llegar facilmente a través de
manos o pafiuelos a la mucosa nasal o a
través de los ojos.

La proteccion mas facil es la de
seguir las reglas basicas higiénicas de
limpieza de manos regularmente, usar
pafiuelos desechables, y en ningin caso
compartirlos.

Los virus, segun la cepa o clase, ocasionan una serie de
enfermedades. Segun el tipo de virus podemos encontrar
desde la conocida congestion nasal, a los herpes, la inflama-
cion de meninges, enfermedades hepdticas, de pdncreas e
intestinos y hasta puede llegar a desencadenar enfermedades |

oncologicas.

por el Dr. Lubomir Chmelai

d B

Uno de los efectos que los virus nos ocasionan se manifiestan en lo que
llamamos enfermedades o afecciones de vias respiratorias. Sobre estas
afecciones nos centraremos en el presente articulo de una manera mds

detallada.

Siempre es importante la cantidad de
dosis infecciosa que recibimos para que
realmente llegue a desarrollarse una
enfermedad. Hablamos de una cantidad
minima de virus para que sean capaces
de hacerse fuertes en nuestro organismo
y expandir la enfermedad.

En caso de enfermedades comunes, si
la capacidad inmunologica de la persona
expuesta es alta, necesitaria una dosis
infecciosa de millones en particulas de
virus. Parece que es una cantidad muy
elevada pero hay que tener en cuenta que
en una gotita microscopica puede haber
mas de medio millon de virus. Cuando
alguien te estornuda en la cara la proba-
bilidad de la enfermedad es del cien por
cien, ain cuando la persona tenga una
inmunidad natural alta.

Las personas con inmunidad baja se
pueden enfermar con tan s6lo entrar en la

“... para prevenir, evitar los
lugares cerrados con gran
concentracion de personas,
la aireacion de las habitacio-
nes, manos limpias y el uso de
panuelos desechables...”

habitacion donde alguien estornudé
media hora antes. Las dosis infecciosas
en los casos de baja inmunidad se rebaja
a tan s6lo 100.000 virus. Conviene acla-
rar que en una gotita que puede tener el
tamafio de una bacteria (del tamafio de
una milésima de milimetro) ya contiene
esa cantidad de virus.

Desde una perspectiva preventiva
conviene reforzar el sistema inmune
antes de la época de riesgo. El momento

ideal seria a finales del verano (para este
aflo vamos un poco tarde).

Podemos mejorar de manera signifi-
cativa nuestro sistema inmune cuando
nos ocupamos en tratar nuestras enfer-
medades (o problemas) cronicos ya que
son fuente de debilitamiento del sistema
inmune. Como siempre nos apoyaremos
en Supertronic para seleccionar correcta-
mente.

L

@

Cuando no hay ningun problema cré-
nico, el preparado que mejor contribuye
a reforzar el sistema inmune es Vironal y
frecuentemente con el apoyo de Imu-
nosan.

,Qué ocurre cuando el virus llega a la
mucosa de la nariz o de la boca?
Sucede que llega a contactar con las
células de la mucosa y de manera instan-
tanea penetra en su interior. En este
momento la persona infectada aun no
nota nada. En la célula durante unos
cuantos minutos el virus se multiplica
por mil. A partir de este momento el
cuerpo detecta esta proteina, que es el
virus, ajena al propio cuerpo y empieza
la formacion de anticuerpos. A partir del
inicio de la generacion de anticuerpos, la
persona va a empezar a notar un cansan-

7



Formacion continug

cio y alglin otro sintoma. En esta fase nos
ayuda, ademas de Vironal el preparado
Grepofit. Durante la época de primavera
es preferible el uso de Stimaral antes
que Vironal. En los casos en que la
enfermedad se desarrolla de manera clara

“... los virus contenidos en
una gotita del tamafo de una
bacteria son suficientes para

infectar a una persona con
inmunidad baja”

en la parte izquierda del cuerpo, proba-
blemente necesitara Korolen.

En esta fase de desarrollo de la infec-
cion el uso de antibidticos se ha revelado
ineficaz y puede disminuir la formacion
de anticuerpos. La proliferacion de virus
provoca que la célula hospedada se
rompa lo que suele provocar sensacion
de hormigueo y picor en la nariz, lo que
desencadena los estornudos.

Llegados a este punto, el virus tiene
mucha facili-
dad para
penetrar en
los pulmones
o en el tracto

digestivo.
Por otro
lado esta

infectando el
medio  exter-
no(a través de los estornudos) por lo que
crece la posibilidad de infeccion para los
demas. En esta fase nos ayuda la inhala-
cién de Spiron.

El virus penetra también en los liqui-
dos corporales (sangre y linfa) y provoca
la subida de la temperatura corporal
(unas décimas). Este hecho es muy
importante ya que este aumento de la
temperatura interna activa la formacion
de los anticuerpos especificos (hasta
ahora trabajaba la parte no especifica -la

“... en la fase virica, el
aumento de la temperatura
corporal activa la formacion
de anticuerpos y dificulta el

crecimiento del virus”

natural, con la que nacemos- del sistema
inmune). También la temperatura eleva-
da acorta la capacidad de multiplicarse
del virus; por otro lado, si en esta fase,
intentamos bajar la temperatura corporal
empeoramos, no sélo la formacion de
anticuerpos especificos para el virus,
sino que también reactivamos su capaci-
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dad de multiplicarse. Con la fiebre se
mantiene el virus en el cuerpo alrededor
de un par de dias; durante todo este
periodo se multiplica pero no tiene tiem-
po de destruir toda la mucosa. Si bajamos
la temperatura antes de hora el virus se
mantiene en el cuerpo hasta una semana
entera y durante todo este tiempo se mul-
tiplica con la misma rapidez; después
puede ocurrir que, los pulmones por
ejemplo, en lugar de verse afectados en
un diez por ciento se pueden ver afecta-
dos hasta en un noventa por ciento y
amenazar la vida de la persona.

“Si la fiebre se mantiene bas-
tantes horas o llega a los 39
grados si conviene bajarla.

Entonces, usad el método de la
sdbana mojada...”

Las células rotas de la mucosa no son
capaces de retener los liquidos de los teji-
dos y la inflamacioén que causan requiere
una produccion alta de liquidos y pueden
aparecer mucosas de caracter liquido (los
famosos mocos) que pueden ser causa de
una afectaciéon mas profunda en los pul-
mones. A la vez el virus llega mas a los
tejidos y a la sangre; aparece la fiebre
(que sera mas alta que la elevacion de
temperatura inicial) y con su ayuda con-
tinua la fabricaciéon de anticuerpos a
plena produccion y la mucosa liquida se
espesa. En esta fase tampoco es aconse-
jable luchar contra esa fiebre. Si la fiebre
se mantiene unas cuantas horas o llega a
los 39° si conviene bajarla y entonces el
método mas interesante para hacerlo es
mojar una sadbana en agua fria y envolver
el cuerpo del enfermo en ella y tumbarlo
en la cama tapado con una manta o simi-
lar, hasta que la sabana se seque. A dife-
rencia de bajar la temperatura con medi-
camentos (antitérmicos) este método no
perjudica la formacion de anticuerpos e
incluso lo favorece.

El virus también afecta a la mucosa

del conducto que va a los pulmones y a
continuaciéon a los bronquios. Aparecen
molestias y dolores en los pulmones y de
los estornudos se pasa a una tos irritante
y seca. Con estos sintomas es aconseja-
ble la ingesta de Flavocel por los flavo-
noides que actian en la recuperacion de
la mucosa, tomando una pastilla cada dos
o tres horas en los dos o tres dias siguien-
tes.

En el caso de la tos seca podemos

“... Si la mucosidad de la nariz
es blanca o transparente,
estamos en la fase virica.

Cuando cambia a mas espesa

y amarillo verdosa, estamos
en la fase bacteriana”

aplicar la crema Droserin en la zona del
torax y a la vez tomar Dragsimun tres
veces al dia siete gotas. Dragsimun tam-
bién es aconsejable en caso de fiebre alta.

Las células destruidas de los bron-
quios se llenan de una mucosa liquida
que acaba espesandose y cambia el
caracter de la tos, pasando de una tos
seca a una humeda. A lo largo de pocas
horas los anticuerpos neutralizaran los
virus y la infeccion se acaba, aunque no
se acaba la enfermedad.

El tejido roto de la mucosa esta fuer-
temente contaminado por las bacterias
(las propias, que estan siempre en nues-
tro organismo) y la enfermedad contintia
pero ahora como una infeccion bacteria-
na. A partir de este momento si resulta
adecuado la aplicaciéon de antibidticos.
De los preparados de Energy, el mas ade-
cuado seria Dragsimun.

El cambio de infeccion virica a infec-
cién bacteriana secundaria se puede

observar por la evolucién de la tempera-
tura corporal. En general la temperatura
(en todas las personas, incluyendo las
sanas) esta mas baja por la mafiana y mas
alta por la tarde. En la virosis se mani-



fiesta con una subida de temperatura mas
rapida, se mantiene unas cuantas horas y
después comienza a bajar lentamente.
Pero cuando la temperatura sube de
manera progresiva y lenta, ya se trata de
una infeccion bacteriana. La infeccion
virica sube de manera brusca y baja len-
tamente, la bacteriana sube de manera
lenta.

Otro aspecto que nos iforma del tipo
de infeccion es que la mucosidad de la
nariz cambia del blanco al amarillo ver-
doso. Mientras se mantiene blanco o tras-
parente la infecciéon es virica. Cuando
cambia a amarillo verdosa ya estamos
hablando de la fase de infeccion bacteria-
na.

En esta fase de cambio de virica a
bacteriana es King Kong o bien Renol;
Dragsimun gracias a su efecto regenera-
tivo sobre tejidos y mucosa se puede usar
en todos los estadios de la enfermedad
respiratoria.

“El miedo a enfermar ya hace
bajar el sistema inmune”

Al final la informacion mas impor-
tante: para que cualquier infeccién ata-
que nuestro cuerpo se requiere un organi-
mo debilitado (frecuentemente por el
estrés), quizas el cuerpo esta sobrecalen-
tado, o ha cogido frio o hay emociones
que uno no estd manejando adecuada-
mente, miedos ocultos, tristezas... Por
eso también el miedo a la propia enfer-
medad se puede convertir en un trampo-
lin para el desarrollo de la misma.

Durante la época de la infeccion el
virus esta infectando a mas de diez veces
mas de personas, aunque sélo una de
cada diez estara enferma, los demas son
portadores pero su sistema inmune les
protege. En esas personas portadoras
quiza simplemente tienen algo de can-
sancio y algin estornudo pero no tienen
mas sintomas de la infeccion.

El miedo a enfermar ya hace bajar el
sistema inmune. [ ]

fecciones viricas

Los productos que mantienen nuestra energia defensiva

Como apoyar las defensas

IM NOSAN Es un preparado

preventivo muy eficaz, que
mantiene el sistema inmunoldgico espe-
cifico y no especifico. Posible su uso a

largo tiempo.

FL VOCEL Un compuesto de
Vitamina C y de flavonoi-

des. Es muy importante para la preven-

cion de nuestros ninos. También es posi-

ble su uso a largo plazo.
SP RON Es el producto con mas
importancia cuando aparece
alglin tipo de pandemia (como la gripe
normal o la gripe A). El uso de mascari-
1las en la cara es una buena practica en las
zonas de peligro. Una aplicacién de
Spiron en la bufanda o un panuelo en
nuestro cuello darfa una buena protec-
cion. La podemos llamar “‘mascarilla
activa”’. jLa mascarilla de tela mas
Spiron seria ya una defensa impene-
trable! En lugares de concentracidon de
mas personas (hospitales, salas de reunio-
nes, habitaciones de enfermos, ete.) echa-
mos el spray en el aire directamente.

I ONAL No hay un preparado
V mejor que pueda solucionar
situaciones como: “;No me encuentro
bien!” o “;Estoy cansado!” por la mafia-
na al despertarse. Una traducciéon de lo
que nos indica nuestro cuerpo seria
“{Atencion, algo ocurre!” Ese momento
no se debe pasar por alto y rapido hacer
uso de Vironal. Vironal deberia estar en la
mesita de noche en las épocas de las epi-
demias en todas familias. Vironal facilita
a nuestro organismo una informacion ins-
tantanea sobre la necesidad de potenciar
y reestablecer la energia defensiva llama-
da en Medicina Trad. China WEI QI. A lo
largo de la manana tomamos unas cuan-
tas gotas mas y repetimos por la tarde y
por la noche cuando baja la energia
defensiva. Seguimos asi hasta ¢l momen-

W%Sabias qué...?

to que notamos de nuevo bienestar en
nuestro cuerpo. Otro uso posible es lle-
varnos una botella de agua con unas
gotas del concentrado al trabajo o al cole-
glo para instruir continuamente nuestras
defensas, en los momentos de mas rendi-
miento, o cuando es mas facil de desafiar

nuestro sistema inmunoldgico.
POFIT En realidad no nos

GR sera necesario si hemos uti-

lizado bien de manera preventiva nuestro
ayudante Vironal. Grepofit entra en juego
cuando nos sentimos realmente mal. Es el
momento en que los virus se multiplica-
ran tanto que pueden ser muy peligrosos
para nuestro organismo. En caso de las
gripes agresivas es aconsejable junto con
los complementos tomados estar unos
dias en casa descansando.

SIMUN Una caracte-

DRA ristica de la gripe A es

que ataca mucho el pulmoén. Parece mas
una inflamacién que una gripe.
Dragsimun es un preparado muy eficaz
junto con Grepofit. Esta combinacidn,
que no es muy habitual, se hace necesaria
en los estados mas graves. El descanso es

muy importante.

BIOSAN Para evitar que
PR colapse ¢l elemento Metal,
al que le corresponde el pulmon, la epi-
dermis y el intestino grueso, usamos
Probiosan para reforzar la flora intestinal.
Tampoco deberia faltar en nuestro boti-

quin.
FIT MINERAL Muy uatil en
estados  tebriles, para
recuperar los niveles de los oligoelemen-
tos y asegurarnos una buena hidratacion.
La regeneracion del cuerpo es mucho
mas rapida. Fitomineral ademas es acon-
sejable para los diabéticos y para los que

sufren fibromialgia.

La inmunidad no especifica (natural) es un tipo de mecanismo de defensa de
nuestro organismo que hemos adquirido de manera natural (hemos nacido con
ella) y cumple la necesidad de combatir los patégenos habituales. Reacciona
muy rapido. Las células (los fagocitos, natural killers) y los componentes
humorales (interferén) estan presentes ya desde el nacimiento. Este tipo de
mecanismo no tiene la memoria inmunoldgica. Protege al organismo en las pri-
meras horas y dias del contacto con el patégeno.

La inmunidad especifica (adaptable) es el tipo de defensa que se desarrolla un
poco mas tarde, cuando el organismo ha sido atacado por el patdogeno. Actua
de manera precisa contra el antigen, activandose la produccién de anticuerpos
especificos como B linfocitos y las células especializadas como T linfocitos,
que reconocen el antigen y lo destruyen. Se caracteriza por la memoria inmu-
noldgica adquirida después de haber experimentado la infeccién o la vacuna-

cion.
H Los dos mecanismos colaboran entre si y se desarrollan conjuntamente.

_



| Formacién c

Para comprender la diferencia de lo que aportan y como lo hacen

Cytosan y Cytosan Inovum

Os adelantamos una traduccion del original checo del preparado Cytosan
junto con Cytosan Inovum. Esperamos que sirva para ayudar a mejorar
su uso y distinguir los casos en que ira uno mejor que el otro.

Composicion

Cytosan: acido lignohumate
(humato turba), silymarine, y acido
succinico

Cytosan Inovum: acido lignohu-
mate (humato turba), silymarine,
arcilla verde y acido succinico

productos bio-informativos con efec-
to regenerador y desintoxicante.
Cytosan y Cytosan Inovum
influyen principalmente en los meri-
dianos de intestino grueso y de intes-
tino delgado, estomago, higado,
vesicula biliar, bazo y vaso goberna-

Cytosan y Cytosan Inovum son dor.

Los humatos y lignohumate son las mezclas de acidos humicos y fulvicos y sus
sales de potasio. Son compuestos organicos complejos, con peso molecular
alto, que nacen en el transcurso de una gradual descomposicion de la materia orga-
nica en presencia de oxigeno en los lugares donde se encuentra lignito y turba. Son
sustancias excepcionalmente bioactivas con alta reactividad quimica y fuerte efec-
to regenerador sobre el cuerpo y su sistema de energia. Los humatos quelato son
capaces de retener metales principalmente pesados (Pb, Hg, Cd), los radicales
libres y las sustancias toxicas que luego son excretados del cuerpo. Ayuda a inhi-
bir el crecimiento de hongos y algunos virus y bacterias en el cuerpo. El proceso
de desintoxicacion se relaciona con una mejor oxigenacion de las células; esto se
produce en todo el cuerpo, dentro de cada 6rgano. Los humatos, son poderosos
agentes inmunoestimulantes con efectos bioldgicos de proteccion. También prote-
gen las células de diversos tipos de radiacion, incluidos la radiactividad y los rayos
UV. Las sustancias humicas pueden causar el retraso del desarrollo de algunos
tipos de cancer debido a que apoyan los procesos de reparacion del ADN. Reducen
la capacidad de coagulacion de la sangre por lo tanto, son adecuados para la pre-
vencion del infarto de miocardio y apoplejia. Facilitan la rapida disolucién de los
trombos y hematomas; reducir el riesgo de desarrollo de adherencia. Su poderoso
efecto se reveld también en el tratamiento de afecciones ginecoldgicas de origen
hormonal y en los casos de niveles inestables de estrogenos. Sin embargo, en pri-
mer lugar y ante todo, los humatos tienen un efecto protector en los intestinos.
Limpian y al mismo tiempo cubren las membranas mucosas de los intestinos con
un microfilm de proteccion que impide la penetracion de sustancias toxicas y
metales pesados en el torrente sanguineo.

I Silymarine es un flavonoide extraido de las semillas del cardo mariano

(Silybum marianum). Ayudan a proteger y regenerar las células del higado.
Este efecto protector del silymarine se muestra principalmente en la estabilizacion
de las membranas celulares y la influencia positiva sobre el funcionamiento de las
células del higado. Inhibe el impacto de algunas toxinas del higado, elimina los
radicales libres del cuerpo, facilita la excrecion de bilis, y alivia los espasmos.
Como sustancia amarga que es, estimula el metabolismo y la digestion.

I dacido succinico se encuentra en el ambar, pero también es una parte comin

de casi todas las plantas y de los tejidos animales. Desempefia un papel impor-
tante en el metabolismo celular, activa la funcién de todos los 6rganos, muestra un
efecto de regeneracion de las células y mejora la absorcion de hierro en el organis-
mo.

La arcilla verde es una sustancia natural bioactiva utilizable en muchas mane-
ras y creada por los 6xidos de metal y una serie de minerales importantes para
el cuerpo humano. Es capaz de absorber sustancias toxicas, ingerir los gérmenes
patdgenos, eliminar los efectos secundarios de la radiacién excesiva, liberacion de
tension muscular y alivio del dolor. Muestra efectos anti-inflamatorios, ayuda en
la cicatrizacion de las quemaduras y provee al cuerpo de minerales importantes. La
arcilla no se digiere y, por consiguiente, se elimina del cuerpo. Asi, su efecto esta
limitado al tracto digestivo. m
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Otros usos de Cytosan
y Cytosan Inovum

Mascara facial intensiva: Disolver el
contenido de una capsula en una pequeiia
cantidad de agua o con el producto
Fytomineral y obtendra una intensiva
mascarilla regenerativa. Apliquelo en la
cara y escote. Cuando la mascara esté
seca, enjuague con agua. El efecto de la
mascara puede ser mejorado mediante la
adicion de una pequeia cantidad de algu-
nas de las cremas bio-informativas de
Energy.

Quemaduras, abrasiones... Una
pasta espesa hecha de Cytosan o
Cytosan Inovum se puede utilizar sobre
cualquier dafo profundo de la piel (que-
maduras, abrasiones, quemaduras de
acido o irritaciones).

Nutricion de las plantas: disolver
una capsula en varios litros de agua. Le
dara una nutricion perfecta a sus plantas.
El riego regular con esta soluciéon va a
mejorar el rendimiento y la calidad de la
fruta y aumentar su resistencia a los hon-
gos. Una capsula es suficiente para la
preparacioén de un fertilizante excelente
para todas sus plantas de interior.

Animales de compariia: Cytosan y
Cytosan Inovum son los productos que
pueden ser utilizados también por sus
mascotas. Se puede utilizar como una
opcion natural de la prevencion de enfer-
medades y aumento de la vitalidad.

Precaucion: en el curso del proceso
de regeneracidn, es necesario aumentar
la ingesta de liquidos. =



Los dos compuestos son excelentes.
Conviene tener presente que Cytosan
Inovum es mas eficaz en todos los cuadros

san Inovum

Cytosan clasico se muestra muy eficaz en
los casos en que aparece baja la actividad
enzimatica de proteasas y/o de nucleasas.

de hongos y de candidas.
Dicho de otro modo:

Para todas aquellas personas que la actividad
enzimatica de las amilasas la tienen baja.
Es aconsejable combinarlo con Regalen.

Es aconsejable combinarlo con Renol.
Si el grupo enzimatico de las lipasas fuera el

Caracteristicas y efectos de Cytosan y

Cytosan Inovum

mbos productos tienen mas o
Amenos los mismos efectos y for-
mas de uso.
Cytosan Inovum muestra mayor
influencia sobre la desintoxicacion del

aparato digestivo y el suministro de
minerales y oligoelementos para el cuer-

po.
Sin embargo, Cytosan es mas ade-

cuado para la puesta en marcha de desin-
toxicacion. Desde el punto de vista tera-
péutico, es ideal para combinar estos dos
productos.

Problemas de articulaciones, artrosis,
artritis, etc.

Dolores de espalda.

Psoriasis, eccemas, acné.

Prevencion de enfermedades cardio-
vasculares.

Trastornos hormonales, amenorrea,
menopausia.

La prevencion del desarrollo de la oste-
oporosis.

El sindrome de fatiga crénica y la falta
de energia.

La regeneracion del higado después

Cytosan y Cytosan Inovum son efi-
caces como complemento en el trata-
miento de diversas afecciones, principal-
mente en las siguientes:

Microbiana. Las infecciones bacteria-
nas y virales (virus del herpes, cito-
megalovirus, Helicobacter pylori,
etc), herpes labial y la inmunidad
debilitada.

Condiciones que requieren inmunoes-
timulantes y efecto anti-inflamato-
rio.

Inflamaciones de los tejidos de la boca,
garganta, estdmago, intestino delgado
y grueso (enfermedad de Crohn, coli-
tis ulcerosa).

Gastrica y tlcera duodenal.

Reumatica.

de suftir de infecciones (hepatitis,
mononucleosis).

La proteccion del higado contra las
toxinas del higado y la regeneracion
de las células del higado ya dafiado
(cirrosis, esteatosis o higado graso).

Diabetes Periodontitis y aumento de
caries dentales;

Desintoxicacion de los
(Candida albicans y otros)

Proteccion contra los radicales libres
y el envejecimiento de las células;

Desintoxicacion profunda del orga-
nismo.

La regeneracion y proteccion de las
células contra el efecto de los meta-
les pesados y las toxinas del medio
ambiente.

La estabilizacion general del cuerpo.

hongos

que saliera bajo, combinar con Gynex.
¢COmo saberlo? El estudio energético con
Supertronic te lo dira.

Leo Franek

Dosis recomendada

- Adultos y nifios mayores de 12 aiios,
de 1 a 3 capsulas al dia.

- Nifios 6 a 12 aiios. - 1 cdpsula al dia.

- Nifios 3 a 6 aiios. - % capsula al dia
disuelto en una taza de té caliente
endulzado con miel.

- El producto no esta diseiiado para
los nifios menores de 3 arios de edad.

- Interrumpir la toma durante una
semana después de cada 2-4 sema-
nas de tratamiento.

- No exceda la dosis diaria recomen-
dada.

Contraindicaciones

No se aplican Cytosan y/o Cytosan
Inovum a la hora de tomar farmacos
citostaticos de forma regular (quimiote-
rapia). Consultar

Los que sufren de enfermedades car-
diovasculares y todos aquellos que
toman medicamentos que causan reten-
cidén de potasio en el cuerpo (por ejem-
plo, algunos diuréticos, inhibidores de la
ECA), siempre debe consultar a su médi-
co acerca de la aplicacion de este produc-
to.

El efecto de desintoxicacion puede
causar una mayor frecuencia de defeca-
cion. Es un proceso normal de la evacua-
cién de sustancias toxicas del cuerpo.

-

Mosay NGy
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Formacion continuada

Una mirada compleja sobre la prevencion y el tratamiento

La Osteoporosis

La osteoporosis pertenece a las enfermedades llamadas crénicas y repre-
senta una de las patologias mas graves para la poblacion en general. En
los paises desarrollados afecta alrededor del 8% de la poblacién y sus tra-
tamientos, incluidas las posibles complicaciones, requieren un gasto muy

elevado por parte de la sanidad publica.

1 desarrollo de la osteoporosis no
Eavisa con ningln sintoma y apare-

ce por sorpresa con sus graves
complicaciones, como las fracturas de las
vértebras de la columna, cuello de ste-
henni kosti y del antebrazo, caderas... De
hecho la llaman “el ladron silencioso de
los huesos”.

sobre los que si que podemos influir y
apoyar y que actiian sobre el desarrollo
de los huesos (desde la adolescencia) y
que mantiene un equilibrio del metabo-
lismo de los huesos en otras etapas de la
vida. Entre los factores mas importantes
tenemos una alimentacion correcta desde
el punto de vista calérico y nutritivo, un
suministro  de

Las personas mds propensas son las
de mas edad, en especial a partir de los
60 aios. Los factores que influyen en
este tipo de degeneracion los podemos
diferenciar en dos grupos: aquellos que
no podemos modificar, (como la disposi-
cion genética, la edad elevada, el sexo
femenino o la raza blanca) y aquellos

Hueso sano

calcio y vitami-
na D a lo largo
de toda la vida
(embarazo, lac-
tancia, infancia,
menopausia).

No fumar, no
tomar bebidas
alcohdlicas, o
disminuir el con-
sumo de café,
también tiene
una gran impor-
tancia a nivel

Osteoporosis

preventivo.

Desde un punto de vista médico se
reconoce la osteoporosis primaria (mas
comun en las mujeres a causa de la pér-
dida de estrégenos a raiz de la menopau-
sia y en los hombres en la tercera edad) y
la osteoporosis secundaria, provocada
por alguna enfermedad o a causa de la

ingesta de medicamentos.

Entre las enfermedades que afectan
de manera negativa al metabolismo de
los huesos encontramos la hiperfuncion

de la tiroides y la paratiroides, enferme-
dades cronicas del higado y de los rifio-
nes, algunas patologias de la sangre,
artritis reumatoide, proceso de menopau-
sia adelantada y estados relacionados con
niveles bajos de estrogenos, como dis-
funciones de la menstruacion con alto
nivel de la prolactina y por ultimo, enfer-
medades que limiten los movimientos
del paciente.

Los medicamentos de riesgo son,
principalmente, los corticoides (predni-
son, dexametazon...), los medicamentos
llamados anticoagulantes (heparin, war-
farin), los medicamentos imunosupresi-
vos, los tratamientos a largo plazo con
thyroxina y algunos preparados anticon-
ceptivos manteniendo un estado de hipo-
estrogenio y mas cuando ain no se ha
terminado el crecimiento 6seo.

Tratamiento de la osteoporosis con los métodos alopaticos

El tratamiento mayoritario es el
suministro de calcio en dosis de 500
hasta 1000 mg. diarios. Su gran desven-
taja es la mala aceptacion que tiene por
parte de los 6rganos digestivos y, con la
edad, su asimilacion insuficiente.

Otra parte de la medicacion son las
dosis altas de vitamina D (400 — 800
unidades). En caso de las mujeres pos-
menopausicas, donde la causa de la des-
calcificacion es la disminucion de la
produccion de estrogenos, se aplica la
terapia hormonal substitutiva con los
estrogenos. Suele ser muy eficaz pero
conlleva sus riesgos.

De los tratamientos mas novedosos
se utilizan los moduladores selectivos
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de los receptores de los estrogenos, bio-
fosfatos y la hormona calcitonina.
También tiene

bolica, la sales
de stroncia y
también las hor-
monas de creci-
miento.

Estos com-
ponentes estan [
en proceso de |
investigacion y (S
se utilizan en los ¥

centros osteologicos, que suelen tratar
los casos mas graves.




Tratamiento de la osteoporosis con Energy

La bioinformacion con efecto bioresonante de los preparados de Energy,
(es decir, la capacidad para inducir vibracionalmente a 6rganos y sistemas
a vibrar -trabajar- en su frecuencia adecuada, les confiere una eficacia
mayor que las que pueden ofrecer otros suplementos. Con bastante fre-
cuencia ayuda a disminuir los efectos secundarios de los medicamentos
que el paciente consuma, en ocasiones muy serios.

| tratamiento basico para apoyar e
Einﬂuir positivamente al metabolis-
mo 0seo vendria a través de un efec-

to armonizante sobre los rifiones. El prepa-
rado de referencia en este caso sera Renol.
Renol es un concentrado herbaceo que
refuerza y regenera los rifiones y también
los tejidos correspondientes que estén bajo
su influencia, como los
- huesos, los dientes y el
cabello. (En el caso de

la osteopenia, un pro-

N —
;_-_"._ - blema que padece la
El.._ -:'_‘. gente mayor, es conve-

niente comenzar la

toma de Renol, 1 gota
al dia, y de manera
progresiva ir subien-
do para disminuir el
efecto de una posi-
ble reaccion reversi-
ble. Aumentar la
ingesta de agua

tiene, como siempre,
una gran importancia). Para potenciar el
efecto regenerativo de Renol se recomien-
da el uso de la crema Artrin. Es una poma-
da herbacea bioinformativa con un amplio
abanico de aplicaciones. Por ejemplo a lo
largo del recorrido de los meridianos de
rifdn y de vejiga y alrededor de los tobillos
estimula los rifiones y sobre la columna ali-
via los dolores.

Como alternativa al calcio y a los
demas minerales y oligoelementos aconse-
jo el uso de Fytomineral y Skeletin.

FYTOMINERAL — es una dilucion
coloidal de 64 elementos con una asimila-

cion de hasta el 98%.
Esto supone un gran
potencial para una
rapida y efectiva asi-
milacion. Tiene gran
importancia en las
personas mayores
con un déficit en la
actividad enzimati-
ca de los sistemas
o de transporte.

SKELETIN -

un preparado bioin-
i‘ formativo que con-
tiene hueso de
. . sepia,  colageno,
s manganeso, aceite

de oliva y de ortiga.

Es una fuente muy rica de calcio y de
los demas elementos
en una forma biolo-
gica muy asimila-
ble, asi como ricaen =%
vitamina D y cola-
geno. Es un comple-
mento idoneo en
caso de artrosis de
las articulaciones
que muy a menudo
acompaiia a la oste-
oporosis.

Se aconseja la
toma a largo plazo.

La piel es un 6rgano que actfia para eli-
minar diversos desechos del cuerpo, pero
también es un vehiculo de absorcion y asi-
milacién. Podemos apoyarnos en este fun-
cionamiento para recuperar el déficit de los

orosis|

minerales con ayuda de los bafios terapeu-
ticos.

BIOTERMAL - es
un compuesto de sales
extraido de manera
sutil de la fuente ter-

RICIT ERMAL mal de Podhajska
e (Eslovaquia) con una
u composicion similar
¥ rar al agua del Mar muer-

to.

BALNEOL — es un
bafio de compuestos huminicos con un
efecto excelente, relajante y liviano.

La salud bucal y la
calidad de dientes y
huesos de la mandibula
nos lo podemos asegu- \
rar con el uso de las
pastas dentales.
Diamante Blanco,
Silix y Balsamio, las
pastas dentrificas
bioinformativas con
alto contenido en sales
termales y extractos de
plantas.

En las formas de osteo-
porosis desarrolladas como
consecuencia de una enfermedad, es nece-
sario actuar con los preparados correspon-
dientes del Pentagrama. Por ejemplo con
Gynex en caso de problemas de tiroides y
de paratiroides, Regalen en caso de enfer-
medades hepaticas, Vironal en enfermeda-
des pulmonares etc.

Por la gravedad de la sintomatologia y
por la amplitud de la poblacién afectada,
aborda en estevale la pena poner en marcha
todos los recursos de prevencion (como la
suplementacion, actividad fisica etc.).

El premio por este esfuerzo permitira
un estilo de vida activo hasta edades avan-
zadas.

Mudy. Bohdan Haltmar (Rep.Checa)

Si quieres ser libre, aprende a vivir con sencillez.

Usa lo que tengas y quédate contento donde estés. Acaba ya de tratar de solucionar tus problemas mudan-
dote de lugar, cambiando de amistades o de carrera.

Deja tu coche en el garaje. Si tienes un arma, gudrdala. Vende tu complicado ordenador y vuelve al ldpiz y
al papel. En lugar de leer cualquier libro solo por ser novedad, relee a los clasicos.

Que tu comida sea la del pais. Usa ropa duradera y sencilla. Vive en un lugar pequerio, desahogado, fdcil de
limpiar. Mantén un calendario abierto, con periodos libres de compromisos. Observa alguna practica
espiritual y deja que crezcan las costumbres familiares.

Por supuesto, el mundo esta repleto de novedades y de aventuras. Hay nuevas oportunidades diariamente.

;Y qué?
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Formacion conti

La sal esta muy lejos de ser una causa decisiva en la hipertension

La hipertension y la sal

La hipertension arterial es una condicion médica caracterizada por un incre-
mento continuo de las cifras de presion arterial por encima de 139/89
mmHg|cita requerida] y considerada uno de los problemas mas importantes
de salud publica en paises desarrollados, afectando a cerca de mil millones de
personas a nivel mundial. La hipertension es una enfermedad asintomatica y
facil de detectar, sin embargo, cursa con complicaciones graves y letales si no

se trata a tiempo.

Te gustan las comidas “sabrosas”
°

pero evitas la sal, con pesar, porque
() tienes alta la tension arterial?

El abuso asi como el rechazo de la
sal nos informan de un desequilibrio
energético de los rifiones.

La Medicina Tradicional China, lo
atribuye a un bloqueo del elemento agua,
cuyo Organo mas importante son los rifio-
nes. Un bloqueo en esos 6rganos no sig-
nifica, normalmente, que nuestros rifio-
nes estén enfermos, la mayoria de las
veces, se trata tan so6lo de un desequili-
brio del sistema renal respecto al resto de
los érganos.

Larelacion entre la disfuncion renal y
la hipertension se refleja no solo en la
medicina china, sino también en la medi-
cina alopatica.

La cultura china nos dice que lo sala-
do potencia el rifion y la medicina alopa-
tica aconseja reducir o eliminar la sal
para la hipertension. Pues bien, segin un
reciente estudio publicado en prestigio-
sas revistas de la Republica Checa el afio
pasado, la Asociacion Alemana de

— . Dietética y Medicina
e Alimentaria, confirma de
manera cientifica que el abuso
de sal apenas influye de mane-
ra significativa sobre el
aumento de la presion arterial.
Tan s6lo un 15% de la poblacion es sen-
sible al consumo de sal (en relacion al
aumento de la presion arterial) e incluso
en ese grupo de personas, una dieta libre
de sal, tan sélo ha conseguido reducir los
niveles de presion arterial en 5 mililitros
de la columna de mercurio del tensiome-

tro. Un efecto mayor ha tenido sin duda
la pérdida de peso corporal.

Si sometemos a nuestro organismo a
periodos prolongados sin sal, mas que
ayudarlo acabaremos perjudicandolo, ya
que la economia de sales y de agua tiene
una estrecha relacion, y mas ain en per-
sonas mayores que pueden correr el ries-
go de deshidratacion y colapso de las
funciones cardiovasculares en caso de
falta de sal asociada a una escasa ingesta
de agua.

Estas conclusiones que todos hemos
aceptado, tienen su origen en los afios 70
del siglo pasado, en
Estados Unidos, donde la
observacion de ratas de
laboratorio alimentadas
con concentraciones de sal
elevadas, tuvieron como
resultado un “subidon” de la tension arte-
rial y como consecuencia la muerte.
Hechos los calculos de la cantidad
correspondiente a una persona, equival-
dria a ingerir %2 kg. de sal diaria. Ademas
la compa- 3 r
racidn
automati-
ca de los
resultados
fue erro-
nea, ya
que nues- -
tro cuerpo reacciona de manera diferente
poniendo en marcha una compleja serie
de mecanismos de defensa, lo cual ya se
viene comprobando desde los afios 90.

Lo que realmente sobrecarga nuestro
aparato renal y sistema linfatico, es el
exceso de metabolitos como deshecho

del proceso metabolico de la proteina y
del nucleo de esta, las llamadas sales aci-
das. Y aln se veran mas afectadas en
comparacion, aquellas personas con baja
actividad de las proteasas y nucleasas,
que en ocasiones viene determinado por
cargas ge-
néticas.

Pero
detectarlo
y tratarlo
de manera
efectiva
desde el
punto de
vista mé-
dico es ca-
si imposi-
ble.

Para re-
cuperar la actividad enzimatica y el
correcto funcionamiento del sistema
renal y linfatico, podemos tomar el pre-
parado bioinformativo Renol o King
Kong. El test de resonancia con el
Supertronic nos ayudara a hacer la
correcta eleccion. Tomarlos de manera
preventiva en época de invierno y mas
teniendo en cuenta la proximidad de las
Fiestas Navidefias donde son inevitables
los excesos, es un buen consejo que
unido a la reduccion de carnes rojas y
lacteos puede obrar “ milagros” en nues-
tro cuerpo.

Leo Franek

Tl

Hacia los 20 afios comencé a sufrir a
menudo intensos dolores de cabeza, acompa-
flados de cierta alteracion del sistema digesti-
vo, sin saber cudl seria el origen de mi dolor de
cabeza. Hice alguna que otra visita al médico
alopatico y recuerdo que me recet6 unas gotas
y alguna pastilla, hasta que desisti por comple-
to ante la falta de resultados.

Asi que me resigné estoicamente a mi
dolencia. Hasta que un dia y a causa de mi
mujer, me encontré con Leo y su maquinita
eléctrica haciendo extrafios sonidos cada vez
que apretaba contra la piel de manos y pies esa
especie de clavija. Su veredicto fue algo asi
como que era una deficiencia de bazo.

"Una sesion de King Kong se hace nece-
saria” sentencid, por qué no, pensé, dicho y
hecho. Desde entonces (de esto hace como tres
o cuatro afios) adids a mis dolores de cabeza y
demas molestias, j;jque felicidad!!!.

Un saludo. Julidn



Los resultados de la combinacion del alga Spirulina y la cebada germinada son extraordinarios

Spirulina Barley, el supercomplemento

La combinacion de la cebada germinada con el alga Spirulina, crean un 4
preparado rico en proteinas, enzimas, minerales y aminoacidos, aportan-
do las necesidades diarias de vitaminas y minerales, complemento ideal en
dietas vegetarianas y casi cualquier tipo de alimentacién actual, dada la

por Natalia Cea

baja calidad nutricional de los alimentos que llegan a nuestra mesa.

omo se ha comentado en el articulo
‘ del nimero anterior, la espirulina es
un gran descubrimiento. Segun
estudios cientificos recientes, esta alga esta

considerada como el “super alimento” del
siglo XXI.

;[Qué es la,
espirulina?

La espirulina
(Arthrospira plantesis),
es un alga unicelular
que crece y se multipli-
ca en lagos y lagunas
con medio alcalino y en
climas calidos. Ha sido
el alimento tradicional
de los aztecas y de los Kanembous de
Tchad.

Se presenta en forma de filamentos
espiralados constituidos por células yuxta-
puestas; la reproduccion es asexuada y se
realiza por division de filamentos.

Un poco de Historia...

Fue descubierta por primera vez en
lagos de M¢jico. Bernal Diaz del Castillo,
primer cronista de la conquista espafiola de
México y que escribia sus notas en 1521
quedo sorprendido por unos pastelillos que
se vendian en los mercados de los pueblos.

Observo que los nativos recogian algas
en el cercano lago Texcoco, las maceraban
y hacian con ellas pastelillos que sabian a
queso.

En 1964 el botanico belga J.Leonard
vio galletas de color verdiazul en los mer-
cados populares de la region de Kanem
(actualmente en la Republica del Chad).
Estas galletas, que los nativos llamaban
dihé, estaban confeccionadas con algas
procedentes de las lagunas alcalinas que

rodean el lago Chad, y eran un alimento
muy apreciado entre la poblacion local.

Tras examinarlos con un microscopio,
descubrid que el dihé estaba compuesto por
filamentos espirales de un alga llamada
Spirulina. Cuando volvid a Bélgica,
Leonard y su colega P. Compete descubrie-
ron que el dihé era una rica fuente de pro-
teinas, que constituian hasta un 79% de su
peso en seco y que, ademas, éstas eran alta-
mente asimiladas y digeridas por el orga-
nismo, con un 90% de digestibilidad, lo
que permite al organismo extraer los
nutrientes con facilidad y sin apenas gasto
energético. Investigaciones realizadas pos-
teriormente en Japon, Italia, México y
Francia confirmaron que la espirulina
posee un alto contenido en proteinas, inclu-
so superior a la soja. Mas aln, se trata de
proteinas de gran calidad: dada la propor-
cion de aminoacidos se encuentra muy
cerca de la de la proteina “ideal”.

Espirulina Barley

El preparado Spirulina Barley es una
combinacion de alga espirulina con extrac-
to de germinado de cebada, esta combina-
cién aporta ain mas fuerza al poder nutriti-
vo de la espirulina, ya que el germinado de
cebada contiene un amplio

espectro de enzimas vivas
necesarias para el buen
funcionamiento de todo el
organismo. También es rico
en vitaminas, minerales y
aminoacidos. !
Se convierte asi en el ¥\
complemento ideal. A nivel
nutricional es excelente, y la podemos uti-
lizar durante todo el afio, ya que la alimen-
tacion que llega a nuestras mesas es pobre
en sustancias nutritivas (la industria, los
fertilizantes y la contaminacion global, se
encargan de que sea asi).

Destaca por ...

Trabaja las vias energéticas de estomago,

bazo-pancreas, intestino delgado y
grueso, vesicula, corazon, pericardio y
triple calentador.

Spirulina Barley nos aporta todo lo nece-
sario a nivel de vitaminas y minerales
que actuan como potentes antioxidantes
neutralizando los radicales libres y equi-
librando el pH del organismo.

Es el complemento ideal en dietas vegeta-
rianas ya que contiene provitmina B12
en cantidades Optimas y asimilables
para complementar sin riesgos este tipo
de dietas.

Las personas con hipoacidez gastrica res-
ponden bien a este complemento ya que
la acidez puede generar deficiencia de
vitamina B12 y tendencia a la anemia
perniciosa (deformacioén de los globulos
rojos), Spirulina Barley aumenta la for-
macion de hemoglobina ya que contiene
una biodisponibilidad elevada de hierro.

Acelera la recuperacion de las heridas y la
regeneracion de la piel y las mucosas.

Gracias a su alto contenido en fibra, redu-
ce el colesterol, mejora la flora intestinal
y ayuda a combatir el sobrepeso, ejerce
un efecto saciante y regula el apetito.
Los resultados como complemento de
soporte en dietas hipocaléricas o de
adelgazamiento, son realmente extraor-
dinarios.

Equilibra los niveles de azlcar en sangre,
siendo recomendable para los diabéti-
COS.

Baja la tension arterial alta y mejora las
analiticas de sangre.

Revitaliza el organismo y mejora la con-
dicion fisica, siendo un complemento
idoneo para deportistas y personas des-
vitalizadas...es sin duda, un “el stper
complemento de Energy.”
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Formacion continuada

El Invierno

Equilibrando el elemento agua

por Natalia Cea

La llegada del invierno marca el inicio de un nuevo periodo durante el
(ue conviene que conozcamos como reacciona nuestro organismo, que
sepamos que entramos en la época de la depuracion, conocer que ali-

mentos debemos reducir y cuales aumentar, asi como el preparado de referen-
cia para esta época del afio, Renol, buscando la armonia interna y externa.

enol es el preparado del penta-

grama que trabaja y estimula al

ifion y a la vejiga para que rea-
licen su funcidon primordial, depurar el
organismo.

En un estudio energético, cuando el
cuerpo elige el preparado Renol, de algu-
na manera nos esta indicando la presen-
cia de “sales”.

Normalmente este preparado aparece
cuando las enzimas nucleasas trabajan a
bajo rendimiento y no son capaces de
metabolizar correctamente los acidos
nucledticos, generando acido urico, que
el higado transforma en “sales” (metabo-
litos), y que luego estas sales han de ser
filtradas por el rifion. Estos desechos van
acidificando el terreno y suponen todo un
desafio para el organismo, ya que un pH
acido, puede desestabilizar al resto de
grupos enzimaticos.

Por lo tanto, sera conveniente y nece-
sario, alcalinizar el organismo. Una ade-
cuada alimentacion nos ayudara a mejo-
rar notablemente, pero una dieta rica en
proteinas, grasas y azucares industriales,
empeoraria los sintomas. La acidifica-
ciéon de la sangre comporta una desmine-
ralizacion del organismo (para neutrali-
zar la acidez, el cuerpo intenta compen-
sarlo “secuestrando” minerales del
esqueleto, pelo, ufas y dentadura). Al
mismo tiempo, se produce deshidrata-
cion y sobrecarga para el higado y el
riién de depositos de sales, que van cal-
cificando y degenerando las articulacio-
nes, (son tipicos los juanetes, espolones,
dolores y deformaciones en las articula-
ciones, irritacion en las mucosas, acidez,
piel seca, descamacidn, eccemas, gota,
calculos...).
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Dietoterapia Que alimentos son los
mas adecuados y cuales deben evitarse.

La dieta recomendada esta época es
la depurativa. Se ha de basar, sobre todo
en reducir el consumo de alimentos dci-
dos y ricos en purinas como:

Carnes rojas, visceras, embutidos,
yema de huevo, azlcar refinado y dulces
(el azhcar es
mas acidifi-
cante que las
carnes),la
fructosa in-
dustrial, au-
menta la pro-
duccién de
acido urico.

Para los diabéticos se recomienda la
stevia: procedente de una planta de
América del Sur, que tiene la capacidad
de endulzar 300 veces mas que el azlicar
blanco, ademas mantiene equilibrados
los niveles de glucosa siendo dptima para
los diabéticos. Cereales y harinas refina-
das, carentes de vitaminas, minerales y
fibra. Considerados como (alimentos
vacios) ya que estos también han de
“roban” minerales para poder metaboli-
zarse,

Café, té negro y colas, las bebidas
ricas en cafeina, pertenecen también al
grupo de las purinas. Aceites refinados,
fritos y frutos grasos. Témate crudo,
citricos (naranja, mandarina), manzana
acida y kiwi. Las verduras (esparragos,
espinacas, acelgas y setas) Vinagres,
legumbres y lacteos animales. El alcohol:
sobre todo del vino blanco, la cerveza y
el cava , bloquean la eliminacion de
acido urico.

de alga kombu. Lavar y cortar los ingredientes
== y hervir a fuego lento durante 40 minutos. |
Colar y disolver una cucharadita de miso , |,
afiadir perejil fresco cortado. Tomar calentito |
al comienzo de la comida y la cena. «'—)F
Solo calentar, sin que llegue a hervir, ya
que sino ¢l miso perderia sus propiedades tera-
péuticas.

Por otro lado, aumentar el consumo
de alimentos que alcalinizan y ayudan a
eliminar el acido urico.

El limén (aunque sea acido, es un
potente eliminador de acido urico), ajo,
vegetales y hortalizas crudas, verduras de
hoja (acelgas, col rizada), patatas, nabo,
zanahoria, calabaza, cebolla, jengibre,
fruta madura, uva, manzana, platano,
cerezas, vino natural, té de tres afios,
arroz integral, quinoa, amaranto, mijo,
maiz. Los alimentos “medicamento”
como las al-
gas (si no /
nos gusta su
sabor o textu-
ra, las pode-
mos tomar en
comprimi-
dos, la Spi- '
rulina Barley
es un comple-
mento idoneo para utilizar a diario. E!
kuzu, las ciruelas japonesas umeboshi,
El Tamari, el miso y el gomasio son unos
excelentes aliados para complementar la
dieta, remineralizar y alcalinizar el terre-
no.

Las prote-
inas aconseja-
das son: el
seitan, las al-
gas, el tofu y
las legumbres
(en pequefias
cantidades) y
mezcladas
con cereales
como el arroz
integral, pesca-  alga kombu deshidratada
dos suaves, carne de ave, levadura de
cerveza y polen.

dlga wakame nidratada

El alga Spirulina tiene un contenido
de proteina muy superior al resto de los
alimentos. Si se va a utilizar como apoyo
a una dieta, seria ideal suplementar 2-2-2
durante un periodo de tiempo para poder
reducir el exceso de proteinas animales y
grasas en la dieta.

e

= o
Receta alcalina: Consomé de algas y raices 7

En 1 litro de agua: 1 cebolla mediana, lq:}
. 1 E zanahoria, 1 nabo, 1 tira de alga wakame y 1 tira ™
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Formacion co

Algunas indicaciones interesantes a tener en cuenta

La

| una orientacion mas completa.

arazon de que se den dosis impa-

I res tienen que ver con el patron

que se ha demostrado que mejor
funciona con los seres humanos.

Ya el doctor Hanneman, padre de la
homeopatia, estableci6 que resultaban
mas eficaces series de tomas impares
mejor que las pares. Ademas observo que
los numeros de la serie de Fibonacci eran
los que mejor funcionaban, los que daban
los mejores resultados, frecuencia que
también se ha observado con los nimeros
primos.

La secuencia de Fibonacci la encontramos en
muchas formas naturales

e

Esto tiene que ver con los procesos de
dinamizacion de los remedios y ha sido
verificado cientifica y empiricamente en
la practica homeopatica (que en el fondo
se relaciona con la acupuntura o la rela-
cion entre el microcosmos y el macrocos-
mos que somos los seres vivos).

relacion dosis/peso, impar...

Nuestro amigo Rafa nos informa de por qué usamos cantidades impares
para la dosificacion de los preparados, o para dinamizarlos. Por otro
lado, la importancia de ajustar, entre otros factores, la dosificacion de un
preparado teniendo en cuenta el peso del cliente o paciente nos aportara

Primero se demostré su verificacion
empirica. La demostracion cientifica se
apoya en los estudios en el codigo mate-
matico de la busqueda alquimica y el
nimero aureo. En el fondo son tablas
pitagoricas, que nos han llegado a través
de Melquisedec y otros autores.

ara comprender los criterios segiin
P el peso y el testaje. Comenzaremos

con dosis bajas para ver como
reacciona cada individuo, ya que cada
persona tienen y una sensibilidad especi-
fica. Aun cuando los productos son casi
homeopaticos, conviene iniciar el trata-
miento con dosis mas bajas.

La dosis adecuada tiene que ver con
el metabolismo de cada persona e inter-
vienen los factores de la edad, el peso y
el estado en general de la persona.

Cuando una persona hace afios que
padece una enfermedad cronica, empeza-
remos con dosis mas bajas.

¢ Como regular la dosificacion segun
el peso y los pardmetros que encontra-
mos en el testaje?

Por ejemplo, para un sujeto de 55
afios, con unos 70 kilos de peso y con
arreglo al tiempo que arrastre una enfer-
medad, supongamos unos tres afios le
dariamos entre 5 y 7 gotas.

Si llevara mas tiempo nos conviene
tener en cuenta el factor diacrdnico, (es
decir como se ha ido sintiendo a lo largo
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del tiempo) y sincronicamente, (como se
encuentra en este momento). Siempre
como parametros globales que nos ayu-
daran a ver la evolucion del paciente.

_ Sin duda el tamafo importa a la hora de la dosificacion

Siempre la prudencia y la paciencia
deben ser nuestras guias y aliadas. Sin
embargo cuando es un problema mas
agudo podemos y debemos aumentar las
dosis, no el niimero de ingestas, sino el
nimero de gotas y podemos dar 7 ¢
incluso 9 gotas.

A mas peso podemos optar a una
dosis mayor. Logicamente no tenemos
porque dar 5, 5 y 5 gotas igualmente a
una persona de 100 kilos que a una de 55
kilos.

Tiene que ver con el IMC (indice de
masa corporal) que es la relacion entre el
peso y la altura de un individuo.

Ajustaremos la proporcion en funcion
del paciente o sujeto que tengamos
delante.

La dosis 5-5-5 es una dosis todo
terreno. Sin embargo con individuos de
poco peso, dar 3 gotas una o dos veces al
dia puede ser suficiente.

Cuando en el resultado de un testaje
observamos que los puntos no estan muy
afectados y apenas cae alguno de ellos,
nos invita a dosis bajas, ya que el sujeto
mantiene un potencial de recuperacion
alto.

En cambio con una persona que los
puntos le caen muy rapidos y caen
mucho, nos indica que el sujeto esta mas
afectado, lo que nos invita a dar un trata-
miento mas intensivo y en conecuencia
podriamos darle 7 6 incluso 9 gotas dos 6
tres veces al dia.

La experiencia ayudara en el ajuste
fino.

Dr. Rafael Borrego
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Una historia dura con final feliz de los amigos de Trifolium

Dallas y Cytosan

allas es un American Stafford
que vive en Candpolis desde
hace 10 afos.

Lo rescatamos de la eutanasia, al
haber sido imputado su duefio por el ata-
que a dos personas en 1999. Este perro
se cri6 con una pareja joven que lo entre-
naba para
pelear y fue
descubierto
M por la perio-
dista Mont-
se Ubac que
siguio el ca-
so de Dallas,
entonces lla-
mado Red
Schindler
III, y ver a
donde llega-
ba la suerte
de este ani-
mal, en
manos de unos jovenes inconscientes. Al
cabo de unos meses, Dallas, o Red, les
fue retirado a sus duefios por reincidir, y
lo encarcelaron en la perrera de L"Hospi-
talet donde pasé ocho meses, en una
cédula himeda y oscura de un metro cua-

drado, viendo pasar por delante de ¢l los
cinco o seis perros que alli se sacrifica-
ban a diario en la misma sala. Montse
Ubac llamé a la Fundacion Trifolium,
pues estaba intentando rescatar al perro
del corredor de la muerte (a fin de cuen-
tas parte inocente de una desafortunada
historia). Trifolium decididé colaborar
adoptando al perro y haciéndose respon-
sable de ¢l hasta el fin de su vida. Con
camara oculta fueron a sacarlo de alli, y
Montse sac6 por television la trayectoria
del animal, sin delatar en su momento a
donde iria a parar el perro. Una vez en
Candpolis, lo primero que hicimos fue
cambiarle el nombre y luego intentar
resocializarlo. Con las personas no hubo
problemas, pero Dallas mantuvo siempre
su afan por atacar a otros perros, y de
hecho atn hoy no se puede soltar sin
bozal y sin ser vigilado por un cuidador.

El pasado mes de febrero, el invierno
se mostraba crudo, y a sus 11 aflos y su
pelo corto, a pesar del jersey que llevaba,
a Dallas se le descubri6 una insuficiencia
renal aguda. Cuando en Candpolis se
diagnostica esta enfermedad, inmediata-
mente el animal entra en tratamiento con

ompaiia, granja...

Cytosan, recibiendo una capsula diaria,
y este fue el caso también de Dallas. La
Medicina China dice
que el frio, el miedo, y |
el abandono son los |
peores enemigos del
rinon, y teniendo en
cuenta el pasado de
Dallas, tampoco era de
extraflar que a este
perro un invierno tan
duro como el pasado,
al final le pasara factu-
ra. Sin embargo, a mes
de septiembre casi octubre, Dallas esta
recuperado y disfruta otra vez de una
buena calidad de vida, ha recuperado su
apetito, y le ha desaparecido ese aliento
caracteristico de la insuficiencia renal.

Como Dallas, existen ya varios casos
de animales que han recuperado su fun-
cionalidad renal hasta valores normales
de proteinas en sangre. Para Trifolium no
cabe duda que Cytosan es un remedio
efectivo y en Candpolis hay en este
momento 13 perros mas bajo tratamien-
to. El precio es caro s6lo aparentemente,
merece la pena la inversion, y evitamos
la hospitalizacion del animal en casi
todos los casos. De hecho la sueroterapia
ha dejado de ser algo habitual en
Candpolis. [ ]
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a base de Skeletin estd compuesta

por el hueso de la sepia triturada. Es

una fuente natural de una serie de com-

ponentes biologicos, principalmente de

calcio y de

mangane-
$0.

S e
considera
€OMmo una
sustancia
Unica
natural
que no se
encuentra
en  nin-
gun com-
puesto
similar
para la
regeneracion de los huesos en ningiin
establecimiento farmacéutico. Igual que
los demas preparados de Energy, también

Skeletin con-
tiene el com-

. puesto bioin-

formativo.
Esta energia
afiadida nos
asegura que
los minerales

Skeletin contiene esqueleto de sepia,
colageno, aceite de pescado, extracto
de rosa canina, ortiga y manganeso y
resulta un tratamiento natural muy
indicado en las enfermedades articu-
lares.

Formacion continuada - Skeletin y Vitamarin

Un beneficio para todos

Skeletin

que facilitamos al cuerpo llegan a su
lugar correspondiente, a los huesos, car-
tilagos y ligamentos. En los preparados
elaborados de manera sintética este
hecho no se puede asegurar. En caso de
una disfuncion intestinal o renal el orga-
nismo no es capaz de aprovechar los
componenes en sus lugares de destino y
pasaran por el intestino y los rifiones sin
ser asimilados de nuevo por el organis-
mo. Los usuarios de Energy tienen una
gran ventaja, porque seguro han pasado
por un tratamiento regenerativo con
Renol o con King Kong.

Después de mas de medio afio de
experiencia con Skeletin no me he
encontrado con ningiin paciente, hasta
ahora, que no le haya ayudado de alguna
manera.

La mayoria de las personas confirma
una disminucion de los problemas en las
articulaciones y una mejoria de la vitali-
dad.

Por regla general se sabe que la recu-

peracion del aparato locomotor es siem-
pre a largo plazo. Pero confio plenamen-
te que en otro medio aflo apareceran
resultados en la mejoria de los parame-
tros de la densimetria de los pacientes
que padecen osteoporosis.

;Para quienes
es aconsejable
Skeletin?

Se  puede
decir que para
todo el mundo.

Durante el
embarazo.

En la infancia
asegura buen desarrollo de esqueleto.

En la juventud protege los huesos de
un desgaste mecanico por el exceso de
deporte.

En la tercera edad ralentiza los proce-
sos de envejecimiento natural. Una toma
regular de 1 céapsula al dia se la aconsejo
realmente a todo el mundo.

Dr. Vojtech Togner (Rep. Checa)

Indicaciones y usos

Composicion y dosificacion

INDICACIONES
les son adecuadas para:

tis, reumatismo y gota).

sia).

la piel e impide la aparicion de caries.

Los efectos de esta combinacion unica de sustancias natura-
- El tratamiento de enfermedades articulares (artrosis, artri-

- Alivia el dolor y entumecimiento articular, mientras prote-
ge los cartilagos y facilita su regeneracion.

- Es efectivo contra las inflamaciones de las articulaciones.

- Skeletin facilita el crecimiento de los huesos y su adecua-
da mineralizacion, con un efecto optimo en la generacion de
masa osea durante la etapa de crecimiento y disminuyendo la
pérdida de la misma en la madurez (sobre todo en la menopau-

- Inhibe la aparicion de osteomalacia y osteoporosis.
- Skeletin mejora la calidad del cabello, uiias y elasticidad de

sos y la piel..

COMPOSICION

Esqueleto de Sepia: Refuerza la funcion renal. Fuente de mine-
rales biologicamente disponibles (Ca y Mg) que desempefian un papel
importante en la creacion y regeneracion del tejido oseo.

Colageno: Protege y regenera el cartilago articular. Mejora la cali-
dad de los tejidos conectivos (tendones, ligamentos, huesos y piel).
Fructuss Synosbati (Rosa canina): Fuente de vitaminas A, K,

B y E sobretodo y principal fuente de vitamina C natural. Refuerza la
regeneracion de los cartilagos y los protege de sustancias toxicas.

Aceite de pescado: Fuente de vitaminas A y D y 4cidos grasos
insaturados. Efecto antinflamatorio y favorecedor de la salud de los hue-

Ortiga: Importante fuente de clorofila, numerosas vitaminas (B,
K, E y C) y minerales (Si, Fe, P, Ca, Mg,...). Purifica la sangre, la linfa
y es un poderoso antirreumatico.

Manganeso: Participa en la creacion de cartilagos y huesos.

USOS

Adecuado en casos de dolores articulares y de columna debi-
dos al desgaste y/o inflamacion. Sobrecarga de las articulaciones
por practicas deportivas o por sobrepeso. Periodo de crecimien-
to. Durante la menopausia y la madurez, para disminuir la pérdi-
da de masa dsea. Durante el embarazo para facilitar el desarrollo
optimo del esqueleto del bebé. Cuando se sufra de ufias fragiles,
pérdidas de cabello y piel sin brillo.

Interviene en los procesos de curacion y alivia el dolor. Necesario para
el desarrollo optimo del esqueleto del feto.

DOSIFICACION

De 1 a 3 CAPSULAS DIARIAS (preferiblemente después de
las comidas). No exceder la dosis recomendada.

Dado el caracter cronico de las patologias antes mencionadas
y el largo periodo de tiempo necesario para la regeneracion 6sea y
del tejido cartilaginoso, se recomienda usar SKELETIN un perio-
do minimo de 3 meses.
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Los Diez usos de Spiron

1. Prevencion de un posible contagio
El uso mads comun y conocido es la aplicacion de spray sobre la ropa cerca de la cara cuando
estamos en los lugares cerrados con un riesgo de un posible contagio. Para los patogenos
como los virus y las bacterias el medio de aceites esenciales es agresivo y no sobreviven. Es
una mascarilla activa por excelencia.

2. Desinfeccion de las heridas
El efecto antiseptico limpia las heridas, evita la inflamacion y mejora la cicatrizacion. Spiron
es aplicable en todas las heridas superficiales, incluso con pus. No se aconseja en caso de la
piel reseca e irritada.

3. Cortar las hemorragias
En caso de cortes superficiales el Spiron es muy eficaz y rdpido.

4. Higiene de las manos
En lugares con poca agua podemos usar Spiron para librar a las manos de
las bacterias. Las manos limpias se benefician con su olor agradable. S —

5. Purificacion del ambiente Spimﬁ

Aceites esenciales purifican el aire y eliminan los patogenos.
Un ambientador excelente.

6. Efecto repelente
Spiron repele a los mosquitos, garrapatas y aranas. Rociando una garrapata
agarrada a la piel se libera con mds facilidad.

7. El sueno \-:_—-“

Ayuda a conciliar el sueno. Adecuado para los mas pequerios de la casa.

8. Calmar las emociones
La composicion de Spiron tiene una ligera eficacia sedativa, refuerza el sistema nervioso y
mejora notablemente la concentracion.

9. Copiloto de viaje
Mejora la atencion, coordinacion y estado de vigilia.

10. Proteccion aurica
Como un escudo energeético.






