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Din cuprins:

Produse noi
Ce afectiuni digestive aduce primavara

Intelepciunea naturii de la microscopic la macroscopic
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"Hrana este medicament si
medicamentul este hrana" spune un
vechi proverb chinez. Si nimeni nu
poate nega acestadevar...

Zhang Zhongjing a fost unul dintre
primii care au recunoscut efectele
terapeutice ale alimentelor. Dupa ani de
studiu, el a propus teoria terapiei
alimentare ca o componenta a medicinii
chineze si a clasificat alimentele in doua
mari categorii: pentru hranirea energiei
vitale si pentru vindecarea bolilor. El a
mai descoperit ca, de multe ori, acelasi
. alimentcombina cele doua efecte.

In "Tratatul de medicina interna a Imparatului Galben" Nei Jing
prescria, cu trei secole inainte de Hristos, o doza zilnica de
cereale, carne, legume si fructe, absolut necesare organismului
uman. Odata cu trecerea timpului, a evoluat mentalitatea si
intelegerea omului fatd de proprietatile hranei, pe masura ce
relatia dintre aliment si starea de sanatate a devenit tot mai clara.

In secolul XIV, in timpul dinastiei Yuan, Hu Si-Hui a realizat o
culegere de texte de arta culinara, bazata pe propria experienta,
in strinsa legatura cu plantele medicinale. Cartea se numea
"Principii ale unei diete corecte" si a fost dedicata imparatului. A
fost consideratad un dar de mare pret, mai ales intr-o tara in care
hrana si sanatatea erau privite ca fiind inseparabile.

Hrana inseamna energie. Pe masura ce creste si isi schimba
forma, ea parcurge un ciclu al transformarii. Fiecare faza
corespunde unuia din modelele fundamentale de energie,
energia celor "5 elemente™.

Aceste 5 elemente sunt: pamant, apa, metal, foc silemn.

- Energia Pamantului -Tot ce mancam, fie creste din solul
planetei, fie, Th cazul animalelor, este hranit de abundenta
acestuia.

- Energia Apei - apa reprezinta energia transportului.
Indiferent de destinatia finala, totul porneste, de pe cdmpuri, intr-
o calatorie.

- Energia Metalului - reprezinta faza pregatirilor. Aproape tot
ce mancam e curatat, ales, framantat, tocat, feliat.

- Energia Focului - in aceasta faza, hrana e supusa unei
transformari mai profunde, un ritual al purificarii, adaugéndu-se o
energie noua, maiintensa. .

- Energia Lemnului - are caracteristica de a se extinde. In
aceasta faza, puterea hranitoare a alimentelor se extinde, la
propriu, Tn exterior, spre cei care o consuma, transformandu-se in
energie vitala.

Cele 5 elemente se afla intr-o stransa relatie de
interdependenta, producandu-se si distrugandu-se reciproc:
Ciclul de generare -metalul produce apa
-apa hraneste lemnul
-lemnul produce focul
- focul formeaza pamant (cenusa)
- n pamant se formeaza metalul
Ciclul de distrugere -pamantul absoarbe apa
- apastinge focul
- focul topeste metalul
- metalul taie lemnul
- lemnul inrobeste pamantul (prin
) radacini)
Fiecaruia dintre cele 5 elemente ii corespunde un organ

(rinichi, ficat, inima, splind, plamani), un anotimp, o culoare, un
gust, un sentiment, de asemenea, plantele, animalele, cerealele,
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fructele, cele 5 puncte ale busolei (punctele cardinale si centrul busolei)
suntincluse in acest joc al numerelor si energiilor.

In corpul omului s&natos energia rinichilor hréneste ficatul, ficatul
sprijina inima, energia inimii sustine splina, energia splinei promoveaza
plamaniiiar plamanii, la randul lor, intretin buna functionare a rinichilor.

Medicina traditionald chineza sustine ca bolile apar ca urmare a
conditiilorimproprii de mediu, - caldura, frig, uscaciune, umiditate, dieta
incorecta, alimente alterate, otravire, poluare, germeni patogeni,
traume, accidente. Excesul sau deficitul de energie Qi (blocajele,
congestia, stagnarea energiei), ca urmare a unor sentimente sau
atitudini mentale necorespunzatoare (exces de furie, bucurie,
suparare, frica, compasiune) pot avea ca rezultat aparitia afectiunilor
interne. Cand energia prin organe este in echilibru, sistemul imunitar
functioneaza normal, suntem centrati d.p.d.v. emotional si atat energia
vitala Qi cat si sangele curg liber.

Conform aceleiasi teorii, alimentele sunt considerate"qi postnatal".
Ideograma "Qi"reprezinta energia fundamentald a universului. Ne
nastem cu o rezerva bogata de Qi, dar aceasta se consuma pe masura
ce crestem, trdim si muncim, deci, trebuie refacuta, sursa principala
fiind hrana. Prin urmare, medicina traditionald chineza acorda o
importanta deosebita energiei vitale a hranei. Proprietatile energetice
ale diverselor alimente, precum si modificarile acestor energii in cursul
procesarii lor, au fost minutios studiate, concluziile fiind incorporate in
abordarea holistica a medicinii chineze.

Astfel, alimentele pot avea o incarcatura Yin sau Yang, in functie de
conditile in care cresc si se matureaza: in aer liber, sub lumina
soarelui, sau la intuneric, sub pamant sau sub apa. De exemplu,
produsele animale, inclusiv ouale, sunt considerate de obicei Yang.
Pestele, expus la soarele filtrat prin apa, are un echilibru relativ Yin-
Yang, la fel si orezul, care creste la soare, dar are radacinile in apa si
bobul ascuns sub coaja. Orezul brun este mai Yang decat cel alb,
legumele care cresc deasupra solului sunt Yang, iar radacinoasele,
care se dezvolta in pamant suntYin, s.a.m.d.

Metodele de preparare actioneaza asupra naturii Yin sau Yang a
produsului respectiv. Apa are rolul de a racori, chiar si atunci cand este
folosita la fierberea alimentelor, iar prepararea termica va da
preparatului caracteristicile unui produs fierbinte. Astfel, un ou de gaina
(Yang) devine Yin prin fierbere, pe cand un ou de rata (Yin, deoarece
rata petrece mult timp in apa) va deveni hrana calda (Yang) prin
fierbere.

De asemenea, gustul incadreaza alimentele in legea celor 5
elemente, o0 masa sanatoasa trebuind sa contina, in mod echilibrat,
alimente din toate cele cinci grupe de elemente Feng Shui: lemn
(alimente cu gust acru), foc (gust amar), paméant (gust dulce), metal
(alimente picante) si apa (alimente sarate). Un alt secret: legumele
tocate cu ména pastreaza energia pozitiva, spre deosebire de cele
preparate cu mixerul sau cu robotul.

O importanta deosebitd acorda bucataria chineza cepei, usturoiului
si ghimbirului. Remarcabilele proprietati confera cepei atat o
energieYin, cat si o energieYang. Ceapa amplifica energia interna. Are
actiune asupra plamanilor, atenuand congestia cailor respiratorii si
bronho-constrictia. Este un antibiotic natural, avand de asemenea, rol
inreducerea risculuide boli cardiace siinfarct.

Apartinand aceleasi familii ca si ceapa, usturoiul este un aliment
Yang. Are o puternica actiune antibiotica, avand larga utilitate n
combaterea infectiilor. Mentine sanatatea inimii, stimuleaza circulatia
si amelioreaza hipertensiunea. Este recomandat in diabet, deoarece
scade nivelul glicemiei. Conform studiilor, consumul constant de
usturoi reduce cu 50% riscul aparitiei cancerului gastric fatéa de
persoanele ce nu consuma acest aliment.

In fitoterapia chineza, ghimbirul este pretuit pentru calitétile sale
Yang. Este apreciata mai ales radacina veche si uscata de ghimbir,
despre care se spune ca imbina proprietatile ginsengului, cepei si
usturoiului. Ghimbirul stimuleaza digestia, fiind util in prevenirea
greturilor si calmarea indigestiei. Stimuleaza circulatia si atenueaza




secretile mucoase si manifestarile guturaiului. Un recent
studiu medical european a confirmat faptul ca utilizarea
traditionald a ghimbirului in cazuri de reumatism si artrita
reduce inflamatia si rigiditatea articulatiilor si nu are efecte
secundare.

Rafinamentul bucatariei chinezesti, ce fascineaza o lume
intreaga, dateaza de milenii si s-a dezvoltat in special de-a
lungul anilor de privatiuni si foamete, de aici provenind
caracterul sau unic. Alimentatia de baza a vechilor chinezi era
constituita din asa-numitele "five grains" sau "cinci boabe",
adica meiul, graul, orzul, semintele de cénepa si legumele
(mai ales soia). Mai tarziu, orezul a ajuns sa fie folosit ca
aliment de baza. Carnea era rezervata nobililor, cea de vita
find cea mai apreciata, carnea de porc si de capra fiind
urmatoarele in ordinea preferintelor. Taranii mancau carne o
daté pe an, la Festivalul Primaverii (Anul Nou Lunar).

In prezent,nutritionistii recomanda sa se consume zilnic cel
putin cinci portii de legume si fructe de diverse culori, pentru a
ne bucuradin plin de efectele acestor alimente.

Fructele si legumele de culoare alba, cafenie si maro
(mere, banane, pere galbene, curmale, stafide, conopida,
usturoi, ceapa, ciuperci, cartofi albi, gulii, pastarnac,
patlagina, ghimbir) contin polifenoli, substante care mentin
nivelul colesterolului Tn limite normale, reduc riscul aparitiei
bolilor cardiovasculare precum si riscul de aparitie a
cancerelor.

Fructele si legumele de culoare galbena si portocalie
(portocale, grapefruit, mandarine, Iamai, mango, papaya,
ananas, piersici, caise, nectarine, pepene galben, morcov,
dovleac, porumb, cartofi dulci, fasole galbena, ardei galben)
contin substante antioxidante precum vitamina C, caroteni si
flavonoide, care au rol in cresterea imunitatii, reduc riscul
aparitiei bolilor cardiovasculare, tulburarilor de vedere,
precum si riscul de aparitie a cancerelor.

Fructele si legumele de culoare rosie (cirese, merisoare,
mere rosii, struguri rosii, pepene rosu, portocale rosii, rodii,
zmeura, capsune, tomate, cartofi rosii, ridichi, varza rosie,
ceapa rosie, ardei rosii, gogosari, sfecla rosie) contin licopen
substanta care reduce riscul aparitiei unor forme de cancer si
antociani substante care au proprietatea de a mentine
elasticitatea vaselor sangvine. Consumul fructelor si
legumelor de culoare rogie imbunatateste memoria si scade
riscul de aparitie a bolilor cardiovasculare.

Fructele silegumele de culoare verde (mere, pere, struguri
si lamai verzi, kiwi, avocado, varza, castraveti, salata verde,
ceapa verde, ardei verzi, broccoli, spanac, bame, sparanghel,
telina, fasole verde, mazare, dovlecei, anghinare, praz) contin
indoli si luteind, substante antioxidante care ajutd la
imbunatatirea vederii, intarirea oaselor si dintilor, precum si la
scaderea riscului de aparitie a cancerelor.

Fructele si legumele de culoare albastru/violet (mure,
afine, coacaze, smochine, prune, struguri negrii, sfecla,
vinete, andive) contin substante antioxidante puternice - fenoli
si antociani - cu efecte puternice anti-imbatranire, cu influenta
benefica asupra tractului urinar, asupra memoriei si care scad
riscul de aparitie a cancerelor.

suma partilor.

- numai genele nu determina aparitia bolii. Genele functioneaza
numai daca sunt activate sau exprimate, iar nutritia joaca un rol
criticin a determina care gene, bune sau rele vor fi exprimate.

- nutritia poate controla in mod substantial efectele adverse ale
unor substante chimice daunatoare sanatatii

- alimentatia care este benefica pentru o anumitd boala cronica
va fiin folosul sanéatatii la modul general.

- alimentatia potrivita produce sanatate in toate domeniile
existentei noastre. Toate suntin legatura unele cu altele.

Alimentatia reprezinta, poate, cel mai intim contact cu mediul
inconjurator. Este procesul prin care ceea ce mancam devine parte
din corpul nostru. Desigur, si alti factori sunt importanti, cum ar fi
activitatea fizica, sanatatea emotionald si mentald si sanatatea
mediului Tnconjurator.

Suplimentele nutritive pe baza de plante sunt recomandate in
anumite cazuri, mai ales in conditiile in care fast food-ul, aditivii
alimentari, ingrasamintele chimice, pesticidele,... sunt prezente la
tot pasul.

Prin fitoterapie, apiterapie, homeopatie, natura ne ofera ajutorul
sau nepretuit pentru pastrarea starii de sanatate fizica si psihica dar
si a echilibrului energetic al organismului.

Fitoterapia utilizeaza combinatii de plante medicinale sub
diferite forme (macerate, extracte hidro-alcoolice, pulberi vegetale,
unguente naturale etc) care au o actiune antioxidanta specifica
asupraorganelor.

Mai mult decat atét, la sfarsitul anilor 1950, sotii Kirlian
descopera ca plantele au un camp bioenergetic, pe care, in timpul
tratamentului fitoterapic, 1l transfera pacientului, generand
transformari benefice uluitoare.

Exista preparate in care actiunea antioxidantd directa a
plantelor asupra organelor se combina cu o actiune specificad
pe un anumit meridian de energie (produsele Energy),
realizdnd o modulare blanda a energiei prin acel meridian
(Vironal-pentru meridianele Plaman- Intestin Gros; Regalen
pentru meridianele Ficat-Vezica Biliara; Renol pentru
meridianele Rinichi-Vezica Urinara; Gynex pentru meridianele
Splina-Pancreas-Stomac; Korolen pentru meridianele Inima-
Intestin Subtire), imbindnd astfel principiile medicinii
traditionale chineze (legea celor 5 elemente) cu cele ale
fitoterapiei si homeopatiei.

In concluzie, stresul crescut, poluarea, alimentatia
dezechilibrata, procesarea inadecvata a alimentelor, activitatea
fizica redusa sunt doar o parte din factorii care au influente negative
asupra mentinerii sanatatii individului in societatea moderna.

Consumul rational de suplimente nutritive (vitamine, minerale,
acizi grasi, extracte din plante), asociat cu un stil de viata echilibrat,
poate promova starea de sanatate a organismului prin stimularea
imunitatii, combaterea radicalilor liberi, incetinirea proceselor de
imbatranire si diminuarea riscului de aparitie a diferitelor tipuri de
afectiuni (cardiovasculare, osoase, articulare, hormonale, etc.),
alegerile pe care le facem privind alimentatia si tratamentele avand
un impact puternic asupra
organismului si energiei
noastre, asupra bunastarii
noastre emotionale si mintale,
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BARLEY
pulbere de orz verde (Hordeum vulgare)

Barley este un preparat bioinformational produs conform
principiilor agriculturii ecologice. Nu contine nici un fel de adaosuri,
doar praf din plantele de orz verde (Hordeum vulgare), prelucrat cu
grija, cules in perioada de crestere timpurie la inaltimea de 18-20 cm,
in perioada cand planta extrage din sol si din aer cele mai multe
substante active. Orzul verde este o sursa naturald bogata in
substante hranitoare, minerale si vitamine, un continut ridicat de
enzime vii (peste 20), fibre, aminoacizi si albumine vegetale, ideale
pentru prevenirea starilor patologice.

Barley influenteaza meridianele energetice ale stomacului,
pancreasului, splinei, intestinului subtire si gros, ficatului, bilei, inimii,
pericardului, meridianului celor trei focare. n sistemul meridianelor al
lui Woll (utilizat pentru diagnoza cu ajutorul EAV) Barley se
orienteaza spre meridianele energetice ale degenerarii sistemului
nervos, organelor, conjunctive, articulatiilor, grasimilor, alergiilor si
limfei.

Utilizare: Datorita valorii sale nutritive ridicate Barley este
adecvat ca supliment nutritiv zilnic al unui meniu sanatos. Este foarte
util in posturile de curétire de primavara si in curele de scadere a
greutatii. Avand un puternic efect antioxidant, protejeaza corpul de
efectele radicalilor liberi si a diferitelor tipuri de radiatii (UV, RTG, ...),
ajuta regenerarea pielii dupa expunere la raze. Este o alegere
potrivita pentru prevenire si ca supliment in tratamentul bolilor
canceroase. Normalizeaza nivelul zaharului in sdnge si actioneaza
favorabil asupra pancreasului; datorita acestui fapt este deosebit de
adecvat pentru diabetici. Datorita actiunii antiinflamatorii isi gaseste
aplicare in tratamentul unei serii de boli dermatologice acnee, eruptii
alergice, pete - dar si in tratarea bolilor cronice inflamatorii ale
organelorinterne.

Orzul verde

- Favorizeaza detoxifierea organismului, actioneaza impotriva

BIOMULTIVITAMIN
multivitamine naturale - capsule

Biomultivitamin contine extracte din plante si fructe bogate in
vitamine naturale, minerale si substante biologic active. Armonizeaza
meridianul energetic al inimii, pericardului, plamanilor, intestinului
subtire si gros, stomacului, splinei si pancreasului, vezicii urinare,
ficatului, bilei si meridianul celor trei focare.

Compozitie:

- Catina alba (C, A, E, B, K, cholin) Contine o mare cantitate de
vitamine, intareste imunitatea si incetineste procesul de imbatranire.
Mareste rezistenta la imbolnaviri infectioase si accelereaza procesul
de cicatrizare. Imbunatateste starea ligamentelor si a pielii. Stimuleaza
digestia si are influenta protectoare asupra inimii si sistemul vascular.
Actioneaza preventiv contra cancerului de col uterin.

- Aloe vera (A, C, B) Purifica organismul, actioneaza antiinflamator si
stimuleaza imunitatea. Are efect binefacator asupra pielii,
imbunatateste activitatea sistemului digestiv si protejeaza inima si
vasele sanguine. Actioneaza preventiv contra canceruluila intestine.

- Rodie ( C, B, A) Elimina radicalii liberi din corp si actioneaza
antiinflamator. Reduce aciditatea stomacala si stimuleaza digestia.
Previne cancerul de prostata. .

- Laptisor de matca (intreaga gama de vitamine) Imbunatateste
starea de sanatate generald si rezistenta la infectii. Reface buna
dispozitie si armonizeaza psihicul. Stimuleaza regenerarea ficatului si
producerea-de globule rosii. Contribuie-la cicatrizare, imbunatateste
starea pielii si a tuturor ligamentelor.

- Schizandra chinesis (Wu Wei Zi) (C, E) Imbunétsteste rezistenta
organismului la infectii in general, la oboseala sau stres (adaptogen).
Contribuie la regenerarea ficatului si imbunatateste psihicul. Reduce
riscul aparitiei bolilor civilizatiei, are efect pozitiv asupra digestiei,
protejeaza inima si vasele sangvine si ajuta in cazul imbolnavirilor
cailor respiratorii.

constipatiei

- contribuie la lupta cu surplusul de greutate

- reduce riscul cancerului si al altor boli ale civilizatiei

- accelereaza vindecarea plagilor, protejeaza pielea impotriva tipurilor
nocive de radiatii

- actioneaza impotriva inflamatiilor si infectiilor interioare si exterioare

- diminueaza mirosurile corpului, invioreaza respiratia

- reduce aciditatea mediuluiintern, reface echilibrul acido-bazic

- are efect protector asupra tesuturilor, mucoasei si pielii

- datoritd actionarii antioxidante
incetineste imbatranirea celulelor

- imbunatateste tabloul sanguin
datoritd continutului ridicat de fier
organic

- actioneaza favorabil asupra
sistemului hormonal

- pe termen lung imbunatateste
psihicul

Dozare: 2-3 lingurite de pulbere
dizolvate in 2 dl de apa, administrata,
de preferinta, dimineata, pe stomacul
gol, cu cel putin 20 minute inainte de
masa. Dupa trei saptamani de folosire
recomandam o saptamana pauza.
Adaugat la diverse sucuri proaspete
de legume si fructe se obtine o
bautura gustoasa si foarte sanatoasa.

Atentie:

La folosirea acestui preparat este
necesara respectarea unui regim de
hidratare suficient.

Produsul nu este recomandat
copiilor si persoanelor cu
sensibilitate crescuta la clorofila si
orz.

- Gutui japonez (C, A, B) Are efecte antiinflamatorii, protejeaza epiteliul
tubului digestiv si actioneaza contra crampelor.

Dozare: 1 capsula pe zi cel mai bine dupa masa
Atentie: Produsul nu este recomandat persoanelor cu sensibilitate crescuta
la produse apicole si din soia. Nu este adecvat pentru copii, gravide silauze!
Utilizare: Alimenteaza corpul cu cantitatea suficienta de vitamine in forma
naturald, tonifica organismul si fortifica sistemul imunitar. Mareste rezistenta
la stres, laimbolnaviri virale si bacteriale si neutralizeaza influentele negative
provocate de poluarea mediului inconjurator. Imbunatateste conditia psihica,
stimuleaza buna dispozitie si previne oboseala si epuizarea. Datorita
continutului ridicat de antioxidanti incetineste imbatranirea organismului.
Ajutd la digestie si protejeazd mucoasa tractului digestiv. Actioneaza
preventiv contra imbolnavirilor cardiovasculare si altor boli ale civilizatiei.
Alte utilizari:

- in cazul alimentatiei necorespunzatoare, in timpul =
dietelor si alimentatiei de tip ,vegan" (eliminarea
completa a produselor de provenienta animala) !
- la administrare de antibiotice, anticonceptionale ®
hormonale, in boliintestinale

L

- in stilul de viaté solicitant stres, alcool, fumat, © B
cafea sau lasolicitare psihica, fizica (sportiva) '
- lamentinerea starii bune a pielii si mucoasei a
- incazuride ulcer gastric siduodenal
pentru sprijinirea formarii de celule sanguine rosii ‘

la anemie)

in sustinerea functiilor fizice si psihice la varsta ‘,
naintata sila vindecare in convalescenta

pentru mentinerea starii bune a oaselor si dintilor
si pentru prevenirea osteoporozei
- la infectie acutd sau cronica (virusi, bacterii,
ciuperci)
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CHLORELLA
extras de Chlorella pyrenoidosa - tablete

Chlorella este un produs bioinformational fabricat si ambalat in cele
mai stricte conditii ecologice; datoritd acestui fapt isi pastreaza
valoare nutritiva ridicata. Tabletele Chlorella presate contin alga de
apa dulce, Chlorella pyrenoidosa, care este o sursa bogata de
vitamine, substante minerale, aminoacizi, fibre si clorofila.

Influenteaza favorabil meridianul energetic al stomacului, splinei,
ficatului, bllel pericardului si meridianul celor trei focare. Tn sistemul
meridianelor al lui Voll (utilizat in diagnoza cu ajutorul EAV) Chlorella
se orienteaza spre meridianele energetice ale degenerarii organelor,
pielii, alergiilor si degenerarii articulare.

Utilizare:

Chlorella este un supliment nutritiv adecvat pentru un stil de viata
sanatos datorita continutului bogat de substante nutritive naturale
valoroase. Este ideala pentru orice cura de slabire sau in alimentatia
vegetariana. La copii actioneaza favorabil in obtinerea deprinderilor
bune de alimentatie.

Poate ajuta in tratarea acneei, eruptiilor, inflamatiilor, eczemelor,
dar si a oricaror plagi superficiale sau leziuni in curs de vindecare
(opareala, arsuri, afectiuni cauzate de substante corozive, etc.).
Favorizeaza regenerarea si convalescenta organismului expus la
stres sau solicitare indelungate. Este adecvat dupa interventii
chirurgicale sau dupa expunerea corpului la orice tip de radiatii.
Contribuie la detoxifierea organismului si este foarte util pentru
persoane expuse mediului poluat. Previne inmultirea microbilor si
ciupercilor, dar si raspandirea tumorilor. Tmbunétateste conditia
psihica generala.

Chlorella pyrenoidosa
- purifica tractul digestiv si ajuta la dezvoltarea microflorei
intestinale utile, imbunatateste si sustine functia intestinelor,

IMUNOSAN
supliment alimentar - capsule

Imunosan este un preparat bioinformational care contine o
combinatie unicd din cele mai eficiente substante naturale pentru
sustinerea capacitatii de aparare generale (nespecifice si specifice) a
organismului. Previne imbolnavirile infectioase, contribuie la tratarea
lor, accelereazd convalescenta dupa boald si preintdmpina
contaminarea repetata. Actioneaza preventiv si terapeutic intr-o serie
de imbolnaviri specifice cnvnllzatlel si este un preparat de perspectiva
in lupta impotriva cancerului. Imbunatategte conditia psihica si fizica,
rezistenta corpului la solicitare stresanta si ac’;loneaza eficient in
inlaturarea oboselii. Furnizeaza energia vitala necesara si
incetineste imbatranirea organismului.

Compozitia:

Astragalus membranaceus: Fortifica sistemul imunitar, protejeaza
inima si vasele sangvine, accelereaza cicatrizarea, curata ficatul si
rinichii, furnizeaza energia vitala si indeparteaza oboseala.

Ciuperca Ganoderma lucidum: Intareste imunitatea si actioneaza
contra raspandirii tumorilor, detoxifica si regenereaza celulele
ficatului, actioneaza contra inflamatiilor si alergiilor, protejeaza inima
sivasele sanguine, actioneaza impotriva imbatranirii.

Atractylis : Amplifica activitatea splinei si ficatului, mareste energia
organismului, actioneaza impotriva retentiei de apa in organism,
impiedica transpiratia excesiva.

Eleuterococcus senticosus: Tonificd organismul, stimuleaza
activitatea glandelor sexuale, protejeaza inima si vasele sanguine,
nldturd oboseala si imbunatateste conditia psihica.

Lemn-cainesc: Are efecte antiinflamatorii si dezinfectante,
actioneaza contra radicalilor liberi, intéreste activitatea stomacului.
Trifoi rogu: Actioneaza impotriva raspandirii tumorilor, elimina din
corp substantele toxice, protejeaza inima si vasele sanguine,
regleaza nivelul hormonilor feminini.

~—

elibereaza corpul de toxine si metale grele

- Intareste capacitatea de aparare naturala a organismului

- influenteazd favorabil compozitia séngelui si sustine activitatea
celulelor albe active

- areun puternic efect de regenerare a tesuturilor si ajuta la divizarea
celulara

- reduce aciditatea organismului, nivelul colesterolului in ficat si in sange

- curata sangele si datorita acestui fapt are un pronuntat efect protector
asupra ficatului si rinichilor

- are efecte de Tintinerire, atribuite
continutului ridicat de RNA (10%) si
DNA (3%)

- Imbunatateste calitatea si starea de
sanatate a pielii

- este sursa tuturor vitaminelor
importante, a substantelor minerale
si a aminoacizilor inclusiv a celor
esentiali
contlne 0 bogata cantitate de CGF

(Chlorella hormon de crestere) 10-23%,

considerat cea mai eficienta CHLOR!

componentd a Chlorellei

Dozare: Cate 2 tablete 1-3x zilnic. Dupa
trei saptamani de folosire recomandam

o saptamana pauza

Atentie: La folosirea acestui preparat ‘ CHioREy 5
este necesara asigurarea unui regim de

hidratare suficient.

Produsul nu este destinat copiilor si

persoanelor cu sensibilitate crescuta %
la clorofila.

Agaricus blazei Murrill -ciuperca: Fortifica imunitatea, preintdmpina bolile
civilizatiei si actioneaza impotriva raspandirii tumorilor, reduce frecventa
crizelor de alergie, protejeaza ficatul, inima si vasele sanguine,
imbunatateste digestia si indeparteaza oboseala.

Dansgshen (codonopsis pilosula): Sustine imunitatea si vitalitatea,
imbunatateste rezistenta la stres, reduce oboseala, actioneaza impotriva
insomniei si creste pofta de mancare.

Utilizare:
- fortificd imunitatea in caz de imbolnavire infectioasa acuta si cronica
(virusi, bacterii),

- are influentd pozitiva asupra tratamentului bolilor respiratorii si bolilor
sistemului digestiv,

- accelereaza cicatrizarea si regenerarea dupa boala sau dupa interventie
chirurgicala,

- actioneaza 1n cazuri de cancer si reduce efectele nedorite ale
chimioterapiei siiradierii,

- stimuleaza activitatea ficatului si rinichilor, detoxifica organismul

- actioneaza contra alergiilor, indeosebi in stari grave de astma si
manifestari ale pielii,

- contribuie la vindecarea bolilor de piele eczeme, eruptii, psoriazis,

- protejeaza microflora intestinului gros, "
actioneaza impotriva infectiilor intestinale ~
si a balonarilor (adecvat in cazuri de
administrare repetata a antibioticelor), oy

- regleaza nivelul glicemiei, scade nivelul Nosay
colesterolului si a grasimilor in sdnge

- normalizeaza presiunea arteriala,

- Tmbunétateste conditia generala in cazul
epuizarii fizice sau psihice

- are influentd pozitiva asupra fertilitatii si
libidoului.

Dozare: 1 capsula 1-3ori / zi, dupa masa.

Dupa trei saptamani de folosire

recomandam o saptamana pauza.
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SPIRULINA BARLEY
Combinatie de alga de api dulce Spirulina Utilizare: Datorita valorii sale nutritive ridicate Spirulina- Barley este

. . . adecvata ca supliment nutritiv zilnic pentru un meniu sanatos.
(Arthrospira platensis) si extract de orz verde Furnizeaza corpului substante necesare si intr-un mod unic depune

(Hordeum vulgare) - tablete energia sa ca glicogen pur, care poate fi imediat transformat de corp in
randament mai mare si vitalitate. Ajuta la stimularea organismului si il

Spirulina este bogata in albumine vegetale, betacaroten, fier,  aduce in starea, in care isi poate exploata optim propriul sistem
vitamina B.,, acidul gras esential GLA si ofera o gama intreagéd de  energetic. De aceea este oportun si in reducerea greutitii corporale.
vitamine, minerale si substante nutritive. Prin efecte radioprotectoare dovedite protejeaza corpul de radicali liberi
Extractul din orz verde este obtinut din plante culese cu grija in  si de cele mai variate tipuri de radiatii (UV, RTG, ...). Este o alegere
perioada timpurie a cresterii acestora cand planta extrage dinsolsi  adecvata pentru preventie si ca supliment in tratamentul cancerului si a
aer cele mai multe substante eficiente. Contine unintreg spectrude  bolilor cardiovasculare. Normalizeaza nivelul zaharului din sange,
enzime vii, indispensabile unei functionari corecte a organismuluisi  actioneaza favorabil asupra pancreasului si este deosebit de potrivit
echilibrului acido-alcalin al acestuia. Este bogat de asemenea in  pentru diabetici. Actioneaza impotriva anemiei si regleaza presiunea
vitamine, minerale si aminoacizi in forma usor valorificabila de  arteriala. Avand in vedere efectele antiinflamatorii are aplicatii si Tn
catre organism. tratamentul unei serii de afectiuni

Spirulina-Barley influenteaza pozitiv meridianele energetice ale  tratarea starilor inflamatorii cronice
ficatului, pancreasului gi splinei, ale intestinului subtire si gros, ale  ale organelor interne (ficat, inima,

ficatului, bilei, inimii, pericardului si meridianul celor trei focare. plamani, articulatii, caile urinare).

actioneaza favorabil in detoxifierea fina a organismului

furnizeaza minerale, vitamine si substante nutritive necesare Dozare: Cate 2 tablete 1-3 ori
reduce colesterolul, scade hipertensiunea arteriala zilnic Dupa trei saptdamani de
imbunatateste microflora intestinala si ajutd in lupta cu  folosire recomanddm o sdptdmana
surplusul de greutate pauza.

actioneaza favorabil in cazuri de diabet La folosirea acestui produs este
diminueaza riscul cancerului si al altor boli ale civilizatiei necesara respectarea regimului de

ale pielii (acnee si eruptii) dar i In

accelereaza cicatrizarea plagilor, sustine regenerarea pieliisia  hidratare suficient.
mucoaselor

protejeaza pielea contra tipurilor nocive de radiatii Produsul nu este recomandat
actioneaza impotriva inflamatiilor si a infectiilor copiilor si persoanelor cu
restabileste echilibrul acido-bazic si incetineste imbatranirea sensibilitate crescuta la
celulelor clorofila si orz. Nu este
imbunatateste tabloul sanguin, ajuta la formarea hemoglobinei  recomandat pentru pacientii
siamelioreaza alimentarea tesuturilor cu oxigen diagnosticati cu fenilketonuria.

stimuleaza organismul siimbunatateste starea generala

Uleiul de peste are efecte benefice asupra functiei endoteline
la pacientii cu lupus eritematos

Potrivit unui raport recent publicat (iunie 2008) suplimentarea dietetica cu ulei de peste
poate Timbunatati activitatea bolii si functia endotelina la pacientii cu lupus eritematos
sistemic (LES).

Studii anterioare au aratat ca acidul gras n3 polisaturat (PUFA) din uleiul de peste
imbunatateste functia endotelind Tn boli care asociaza ateroscleroza. S-a observat ca
valorile crescute ale PUFA au efect terapeutic asupra modelelor de soarece cu LES.

Dr. Stephen A. Wright de la Universitatea Regala Belfast din Anglia si colegii sai au
cercetat daca suplimentarea cu n3 PUFA la pacientii cu LES poate dezvolta un efect
terapeutic si daca poate conferi un efect protector vascular prin imbunatatirea functiei
endoteline si reducerea stresului oxidativ. Suplimentarea dietei cu ulei de peste timp de 24
de saptamani a avut ca rezultat modificari semnificative asupra acizilor grasi
din compozitia membranei plachetare cu scaderea procentului de acid
arahidonic si cu cresterea procentului de acid docohexanoic si
eicopentanoic.

Activitatea bolii s-a imbunatatit semnificativ la pacientii din grupul ce a
primit suplimentare cu ulei de peste, desi nu exista o corelare intre scorul de
activitate al bolii si acizii grasi din compozitia membranei plachetare.

"Acesta este primul studiu ce arata un beneficiu al unei diete cu.continut
de n 3 PUFA asupra functiei vasculare si asupra activitatii bolii la pacientii cu
LES", a concluzionat autoarea.

Perspectiva pe termen lung va trebui sa clarifice cantitatea si rolul
acestuitip de acid gras asupra eventimentelor cardiace.
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Primavara si toamna, anumite afectiuni ale aparatului digestiv (ulcer,
gastrite, colite etc) recidiveaza aproape ande an.

Astazi se vorbeste din ce Tn ce mai putin de aceste afectiuni mai ales din
cauza disparitiei sezoanelor de tranzitie. Organismul are, insa, nevoie de
perioade de refacere si schimbarea sezoanelor reprezintda o necesitate
biologica.

Primavara apar anumite produse de sezon: ceapa verde, usturoiul verde,
ridichiile, salata, leusteanul, mai tarziu rosiile si alte zarzavaturi care
imbogétesc regimul alimentar monoton din timpul iernii care tocmai a trecut.

La ora actuala aceste produse au un continut din ce in ce mai scazut in
vitamine si minerale. Un studiu facut in Statele Unite a evidentiat ca acestea
au scazut cu aprope 40% in fructele si legumele proaspete. Prin urmare,
daca zicem ca mancam zarzavaturi si fructe proaspete pentru continutul lor
de vitamine vitamine, este un lucru relativ, sustin specialistii.

In aceasta perioada a anului, trebuie sa stim ca nu orice durere de abdomen
inseamna ulcer, balonarea vine mai curand de la colon (intestinul gros) decéat
de la stomac. Stomacul nu mai are enzime capabile sa digere alimentele cu
continut Tnalt de celuloza, acidul gastric si pepsina fiind destinate exclusiv
digestiei proteinelor (carne, lactate etc.), iar colonul, in contact cu atatea
resturi celulozice nedigerate de niciun alt segment digestiv, incepe un proces
accelerat de fermentatie.

Cu alte cuvinte, stomacul este cel care, intr-un exces de acid, este
predispus primavara la ulcer si colonul la diferite forme de colite, zise de
fermentatie.

La ora actuala, aceste afectiuni digestive nu mai sunt asa frecvente, din
mai multe puncte de vedere. In primul rand, ulcerul este favorizat si
ritmicitatea este explicata de ciclurile de migrare a Helicobacter Pylori
(bacteria care creste in acidul din stomac). Odata cu eradicarea sistematica
abacteriei, ulcerul si-a pierdut frecventa si ritmicitatea.

Un altlucru de care trebuie sa tinem seama este ca trecerile bruste de la un
regim bogatin carne si grasimi pot fila fel de greu tolerate ca procesul invers.

Specialistii atrag atentia asupra faptului ca vine Pastele cu postul de
dinainte si excesele de dupa, iar o cumpatare alimentara este neaparat
necesara.

Persistenta unor simptome digestive ne obliga, totusi, s& cerem parerea
medicului de familie.

CLUBURILIGNUMVITAE -ENERGY
INROMANIA

Bucuresti:

- DG Comixt srl, pers. contact: Luminita Jecu,

str: It. Av. Serban Petrescu nr: 10,
Tel: 0723 141506; 0742 086670

- Surya com srl, pers. contact: Buica Stefania

Tel: 0745003716

Cluj-Napoca:

- Centrul Medical Elmavital,
Conferentiar dr. Liana Marginean

str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,

Tel: 0264 460815,

Targu Mures:

-P.FA. Orosz Marioara, str. Rozelor, nr7,
Tel: 0265213702

Miercurea Ciuc:

- Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag”

str: Brasovului, nr: 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc

telefon: 0266 372186; 0721 362891
Zalau:
- Hobby Prest srl; tel: 0740 277 651
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Alba lulia: dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
Arad: D.A. Sf. Gheorghe, tel: 0257 264162, 0744 803079
Bacau: dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940

Baia Mare:

Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia, tel:0744784453
AF Szabo Valeria; tel: 0744 318858
Comanesti—Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Domsrl, 0241519800

Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542

Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
Galati: Scarlat Marlena; tel: 0740 030052

lasi: Silviu Vasile tel: 0722345243

Pitesti: Plafar Ecoplant, tel:0348439146

Satu Mare:

-dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716

- Balla Eniké; tel: 0744 276104

- Kozan Szilard: tel: 0728901240

Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Suceava:

- dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

- Farmacia Carmina srl, tel:0742297301
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