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Zaujima vas, ¢o ma vplyv na vas zivot?
Spytajte sa vladcov. Co ty na to, Kohut?

Kohut (prvok Kov) 22. 8.-23. 9. 2009

Rok Hlineného Byvola sa ziSiel s rokom LI. Ohnivé LI predstavuje priestor
vnutorného osvietenia, uznanlivého renomé, ale aj hlasnej slavy. Doda
nam silu prekonat samych seba, prekrocit’ svoj tieri alebo aj zaspat na
slave alebo pozemskych statkoch, ktoré nas privadzaju do uzli¢ka denného
lopotenia, starosti, problémov, ni¢otnosti. Byvol so svojim pomalym

a realistickym pristupom a hlbokym vnutornym svetom bude mat vSetky
predpoklady na triumfélne vitazstvo. Ak vSak podfahne tuZbe po sldve

a bohatstve alebo nezvladne samého seba, ¢aka ho rok plny sklamania,
prepadov a depresil.

Ako sa s tym vyrovna starostlivy spolo¢ensky Kohut? Ani pre Kohuta
nebude vlada Byvola nijakym lahkym obdobim. Byvol kladie déraz na
vlastny svet a zachovavanie vlastnych priorit, zatial ¢o Kohut miluje formu,
priam si rozmaznava detaily. A GUA (kua) osvietenie roka mu uz vébec nie
je vlastné. Kohut bude musiet mimoriadne vydat vefa sil, aby sa nestratil
vo svete, ktorému nerozumie a Uprimne povedané, ani rozumiet nechce.
A &o tym chce povedat’ nam? Pre Kohtta je smerodajny obdiv, potom
dokaZe lamat nielen dievéenskeé srdcia, ale aj skaly. Akonahle v§ak zide

z o¢i, okamZite ho premaha unava, ob&as upada az do truchlenia. Snazme
Vyjdime Kohutovi v Ustrety a dohliadnime na detaily, usporiadajme napriklad
veceru pri svieckach alebo piknik na chate. Inak sa Kohtit strati v hladani

a vyZadovani detailov a na déleZité rozhodnutia mu nezvysia sily.
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Eva Joachimova
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Produkty mesiaca september

Prichadza zaciatok nového skolského roka a s nim aj unava

z opatovného pracovného kolotoc¢a. V tomto roku by sme sa nari mali
obzvlast dobre pripravit, pretoZe nas ¢aka nefahka jeseri s virézami

a dalsimi sezénnymi ochoreniami. Preventivne sa nari mézeme
vyzbrojit napriklad Flavocelom. Velmi déleZita vSak bude najma kvalita
a dostatocna energia, ktora vZdy na konci augusta a zaciatku septembra
zaziva hororové okamihy kvéli zharianiu vsetkého potrebného do skoly.
Tu sa m6Zeme spofahnut na tradiénd Chlorellu a Fytomineral. Ak to
vSetko nebudeme zvladat v hlave, urcite siahneme po Stimarale, ktory
aspori trochu oZivi nase unavené sedé mozgoveé bunky.

Eva Joachimova
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Co potrebuju organy Vody, aby boli v pohode?

Kosti, kiby, zuby, usi a vlasy spoloéne patria k orgdnovému okruhu
obli¢iek a mo¢ového mechura. Z energetického hfadiska vSetky spadaju
pod vplyv prvku Voda.

Clovek, ktory ma v pokrogilom veku stale rovny chrbat a pohyblivé telo,
husté zdravé vlasy, ma dost Zivotnej sily, a tym padom aj dost energie

v obli¢kach. Taki fudia maju vacsinou aj dobru psychicku kondiciu — aj

to je pozitivnym sprievodnym javom dobrého stavu obli¢iek. Doba vsak
organom Vody nepraje. Vo v§eobecnosti su oblicky organom, ktory je
velmi citlivy na poskodenie alebo oslabenie a regeneruje sa pomerne
tazko. Kostiam a kibom méZe velmi poméct uZivanie pripravkov Renol

a Skeletin. Renol sa postara o spravnu funkciu obli¢iek, podpori ich
detoxikdciu a regeneraciu. Skeletin doda potrebnu vyZivu pohybovému
aparatu. Je velkou vyhodou, Ze Skeletin obsahuje anorganické stavebné
kamene kosti a kibov obsiahnuté v sépiovej kosti — vépnik a chondroitin,
a sucasne zahfria organicky kolagén, ktory zabezpecuje ich vyssie
spomenutu pruZnost. Kolagén je v Skeletine pritomny v hydrolyzovane;j
forme, rozstiepeny na malé kusky, ktoré sa ako jediné dokaZu vstrebat do
krvného obehu. V kostiach a kiboch treba tieto kratke refazce opét spojit,
aby vznikla poZadovana kolagénna makromolekula. Tuto pracu vykonava
enzym, ktorého sucastou je vitamin C — kyselina askorbova. Aj té sa

v Skeletine nachadza v prirodzenej forme — v extrakte z ruZe Sipove;.
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Pevnu siet, ktorou sa kolagén preplieta, tvori hydroxyapatit, ktorého
sucastou je krehky a pevny vapnik, ale aj iné minerély a stopové prvky.
Za zabudovanie vapnika do kosti a chrupaviek je zodpovedny vitamin D,
alebo cholekalciferol. Aj ten je v Skeletine, v rybacom tuku.

Siroké spektrum mineralov, ktoré spolu s vapnikom zabezpeduje pevnost
kosti, sa nachadza v sépiovej kosti, ale aj v extrakte zo Zihlavy a ruze.
Proti bolesti a zépalu pomdha mangan, pritomny v Skeletine v pomerne
vysokom mnoZstve. V septembri je najvyssi ¢as dopriat kostiam,

kibom a obliském regeneraénu kuru. Odvdadia sa vam tym, Ze budu
jednoducho v pohode a vy s nimi.

Magr. Tereza Viktorova
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Universum 2009: Civiliza¢né epidémie

Dovolujeme si vas pozvat na odborné sympozium
UNIVERSUM 2009, ktoré usporadtva firma Energy Group, a. s.,
dna 31. oktobra 2009 v hotelu Step v Prahe.

PROGRAM:

1. Diabetes

MUDr. Jana Haltmarova: Diabetes z pohladu internistu

Prim. MUDr. Ivana Wurstova: Neurologické komplikacie diabetes

2. Psychické problémy a pripravky Energy
Mgr. Stanislava Emmerlingova: Choroba — kto za to méze?
Eva Joachimova: Od problémov k psychickym chorobam

3. Ochorenia traviaceho a érevného systému
MUDr. Jifi Hanzel: Nadorové ochorenia zaZivacieho traktu

Vsetci uéastnici sympodzia dostanu od firmy Energy darcek —
Cytosan Inovum.

Cena vstupného je 800 Ké. Absolventi minimdlne 3 seminarov

7. semestra UE si m6Zu uplatnit bonus a zucastnif sa na sympdziu
zdarma. Prihlasit sa méZete e-mailom na adresu univerzita@energy.cz,
postou na adresu Energy Group, a. s., Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
alebo faxom na €. 283 853 854.
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Zivot je zmena.
Menia sa aj produkty Energy...

Grepofit, Vitamarin, Skeletin a ostatné doplinky stravy balené

v Zelatinovych kapsulach pokryvaju svojimi tu¢inkami vsetky hlavné
oblasti fudského zdravia (imunitu, zaZivanie, kardiovaskuldrny systém,
mozog, kiby a alergie). M6Zeme ich vyuZivat pri rieseni akutnych tazkosti
a u chronickych civilizaénych ochoreni, ktorych vyskyt bohuzial stale
stipa — aj v detskom veku. Kvéli jednoduchsiemu spésobu uZivania
pripravkov sa preto u niektorych zmensila velkost kapstil, ¢o iste uvitaju
vsetci nadi mali, ale aj dospeli zékaznici. Uceleny rad produktov Energy

s jedineénymi kombindciami prirodnych ucinnych latok teraz prijemne
doplria aj novy graficky dizajn obalov. (kh)
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Dlhodobo preverené a ucinné prirodné produkty
Energy pomahaju budovat a udrziavat prirodzenu
obranyschopnost organizmu. Vyskusajte aj vy ich silu!
Chrarite seba a svoju rodinu.

prevencia —zmiernenie prejavov chorohy - rekonvalescencia
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Motivacna akcia na september 2009

1) Nech sa v Zivote snaZzime o ¢okolvek,
dosiahneme to len vtedy, ked sa na to naozaj
sustredime...

CELITIN + KOROLEN + STIMARAL
Cena balicka:
31.52€ /949.57 SKK / 40 bodov

2) Chripka moZe zabijat! Chrarite sa vcas!

GREPOFIT + VIRONAL + DRAGS IMUN
Cena balic¢ka:
46.50 €/ 1.400,86 SKK / 58 bodov
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Dolezité kontakty

Energy, spol. s r.o

ul. Mladeze 43

945 01 Komarno

T/F +421 35 7731041, 045
info.sk@energy.sk

www.energy.sk

Kluby Energy Slovenskej republiky
www.energy.sk

Zasielkova sluzba

Telefonicky/sms O, 0949 409 203
Orange 0905 499 395
T-mobile 0911 499 395

Email: dobierka@energy.sk

www.energy.sk
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