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Zaujima vas, ¢o ma vplyv na vas zivot?
Spytajte sa vladcov. Co ty na to, Zajac?

Zajac (prvok Drevo) 19. 2. —-19. 3. 2008

Rok Krysy sa zisiel s Rokom Vody KAN, prirodzenostou Krysy.

Vsetky vlastnosti Krysy sa zalesknu ako diamanty v priezrac¢nych vinkach
horského potécika. Plynutie, cesta, kariéra, tak zneju kfucoveé slova Krysy
vo Vode. Len pozor na nebezpecné investicie, schopnd Krysa neoplyva
finanénou prozretelnostou. Bohuzial, ani taktom.

Ako sa s tym vyrovna ustrachany Zajacik, ktory vsak patri pri
obrane svojej nory k najstatoénej$im zvieratam zverokruhu?

Ak berie Zajac svoju pracu vazne, ak je stcastou jeho ochrariovanej
nory, je celistvym doplnenim jeho kazdodenného Zivota, staci Zajacovi
len ist dalej, jeho schopnost ochranit noru ho neomylne zavedie k cielu,
a tym je urcite prosperita. Horsie na tom budu ti, ktori sa so svojou
pracou celkom nestotoZriuju. Problémy so séfom, ¢asté opakovanie chyb,
unahlené alebo urazené konanie — Zajacik sa méZe citit dost rozladene.
Bude mat tendenciu kluckovat pred poZiadavkami, ktoré sa na neho
budu hrnut zo vSetkych strén, a ak si nedd pozor, méZe sa naozaj zruitit.
A &o tym chce povedat’ nam? Riesenie je jednoduché. Postavit sa
kaZzdému problému hned’ tvarou v tvar, neéakat, kym sa z neho vykluje
vazny problém. Realita roénej vlady Zeme a rychlej reakcie Krysy

v potrebnych chvilach Zajaca podrzi. Nezvladnutelné dramy mézu mat
dokonca neobyc¢ajne prekvapivy koniec. NielenZe sa ukaze rieSenie
konkrétneho problému, ale ak dokdZeme nechat veci prirodzene plynut,
méZu sa suéasne rozpliest aj d'al$ie uzly na lanach, ktoré zdanlivo spolu
nesuvisia. Eva Joachimova
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UZ dva roky hovorime o intenzivnych energiach, ktoré nas nutia
neodpodivat a ist stale dalej. Teraz navy$e naozaj zadiname, objavuiju
sa pred nami moZnosti, ktoré sa ¢asto ponukaju raz za ¢as alebo
dokonca za Zivot — a neberte to... TakZe hlavny déraz jari bude obnovenie
energie. Velku sluzbu nam urcite poskytne Blomultivitamin. Vela sme

v poslednych ¢islach hovorili o Zelenych potravinach, a samozrejme

ich nevynechame ani v marci. S ¢im vaésou zataZzou mézeme poditat,

tym &astejsie by sme ich mali zarad'ovat do denného jeddlneho listka.

- PoméZu nam aj lepSie zvladnut zataz na peceri a ZIénik, tu méZzeme
4 _H_‘ pridat aj par kvapiek Regv alenu. So zataZou na srdce a tenké ¢revo
& nam poméZe Korolen. Casto budeme hladat vlastnu hlavu, spofahlivym
[ 3 ¢ detektivom bude Vitamarin a eSte bokom podpori slezinu. Energia

Vetra na hmote a silné vetry v marci mézu rozhnevat nase dychacie
cesty, Vironal a Grepofit by urcite nemali chybat v Ziadnej lekdrnicke,

¢i uZ doma alebo na zimnych prazdninach. Ak sme citlivi na priedusky,
preventivne by sme mohli nasadit Flavocel.
Eva Joachimova
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Energy predstavuje projekt Zdrava firma

Cim dalej, tym viac firiem si zadina uvedomovat délezitost zdravia
svojich zamestnancov, pretoZe naklady na nemocenské davky skryvaju
velke straty v podobe spomalenia firemnych procesov, zniZenia
efektivnosti a v koneénom désledku sa negativne prejavuju na zisku
spoloc¢nosti.

Firma Energy sa preto rozhodla vsttpit na trh s projektom

ZDRAVA FIRMA, ktorého ciefom je dosiahnut optimélnu zdravotnu
kondiciu pracovného timu pri minimalnych nakladoch. Zdrava firma je
projekt nadstandardne;j starostlivosti o zdravie a vykonnost pracovného
kolektivu. Prostrednictvom kombindcie potravinovych doplnkov a sluZieb
efektivne a preukazatelne zniZuje mieru chorobnosti. Tym zvysuje
produktivitu prace, harmoniu kolektivu a pomaha dobrym vysledkom
celej firmy.

A ako zapojite firmy vo vasom regidne do projektu Zdrava firma?

Co mézete ponuknut zamestnavatefom a ich pracovnikom? Firma
Energy pripravila pre tych, ktori maju zdujem podielat sa na tomto
projekte, kvalitné prezentacné materialy. Podrobnejsie informacie

o projekte a jednotlivych programoch ziskate vo vasom Klube Energy.
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Weboveé stranky sa stali absolttne beZnou a samozrejmou sti¢astou
nasej kazdodennej komunikacie. VyuZivame ich na zistovanie informdcii
vSetkého druhu, a pretoZe véésinou sa ponahlame, sme radi, ked

su prehladné, struéné a obsahuiju zrovna to, ¢o potrebujeme vediet.
Podvedome vnimame aj to, ¢i na nas prijemne zapdsobili a ¢i ich znova
radi navstivime. Presne to su dévody, ktoré nas viedli k novému poriatiu
webu Energy, ktory budete mdct zacdat vyuZivat v priebehu marca.
Dufame, Ze prehladnejsie usporiadanie, jednoduchsie vyhladavanie

E . = — ' B v textoch a grafické spracovanie, ktoré sa nesie v rovnakom duchu

ako vSetky nase nové tladoviny a dalSie materidly, potesia kazdého
navstevnika tychto stranok.
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Novinka
Spirulina Barley

Onedlho rozsiri sortiment pripravkov novy pripravok — Spirulina Barley.
Tento produkt sa zaraduje do skupiny ,zelenych potravin®. Spirulina
Barley je bioinformacny pripravok obsahujuci kombinaciu sladkovodnej
riasy Spirulina a extraktu z mladého jaémeria.

Spirulina Barley doddva telu potrebné Iatky a unikatnym sp6sobom
uklada svoju energiu ako Cisty glykogén, ktory méze telo okamzite
premenit na viac vykonu a Zivotnej sily. Poméha stimulovat organizmus.
Vhodne sa uplatriuje aj pri redukcii hmotnosti. Chrani telo pred volnymi
radikalmi a réznymi typmi skodlivého ziarenia (UV, RTG,...). Je vhodnou

SPIRUL)p
BARLE

volbou na prevenciu aj ako doplnok liecby rakoviny a kardiovaskularnych
choréb. Normalizuje hladinu cukrov v krvi, pésobi priaznivo na pankreas
a je obzvlast vhodny pre diabetikov. Pésobi proti chudokrvnosti a reguluje

krvny tlak. Vzhfadom na protizapalové ucinky ma svoje uplatnenie pri
lie¢be mnozstva kozZnych ochoreni (akné a alergické vyrazky), ale aj pri
lie¢be chronickych zapalovych stavov vnutornych organov (peceri, srdce,
plica, kiby, mocové cesty,...).

Spirulina Barley ovplyvriuje predovSetkym energetické drahy Zaludka,
pankreasu a sleziny, tenkého a hrubého ¢reva, pecene, ZI¢nika, srdca,

osrdcovnika a troch Ziari¢ov.

(vynatok z produktovej dokumentéacie)

| os


http://www.energy.sk/cz/menu.asp?id=2284

| Energy aktualne 03/2008

Dolezité kontakty

Energy, spol. s r.o.

ul. Mladeze 43

945 01 Komarno

T/F +421 35 7731041, 045
info.sk@energy.sk

www.energy.sk

Kluby Energy Slovenskej republiky
www.energy.sk

Zasielkova sluzba

Telefonicky/sms 02 0949 409 203
Orange 0905 499 395
T-mobile 0911 499 395

Email: dobierka@energy.sk

www.energy.sk
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