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Text letaku I produktova dokumentdcia — geriatrim

Geriatrim je bioinformacény pripravok obsahujuci Zlozenie:
unikatnu kombinaciu prirodnych latok a vitaminov,
ktoré Ucinne pomahaju odstrariovat negativne prejavy
starnutia. Optimalizuje metabolické pochody

a regeneruje organizmus vystaveny dlhodobej zatazi.
Sucasne sa stara o cievny, nervovy, hormonalny

a traviaci systém, posilriuje ¢innost vnitornych
organov a predchadza ich poskodeniu. Dodava
Zivotnu silu, optimizmus a dusevnu svieZost.

kustovnica ¢inska — obsahuje velké mnoZstvo
vitaminov a flavonoidov s antioxidacnym potencialom,
posiliuje imunitny systém, podporuje vitalitu

a sexualnu potenciu, zlepsuje zrak, chrani peceri

a regeneruje tkaniva

kudzu — upravuje traviace procesy, posilfiuje nervovy
a hormonalny systém, stabilizuje krvny tlak a srdcovu
¢innost, ma detoxikac¢né ucinky, zvysuje hladinu
serotoninu a dopaminu v mozgu a normalizuje

Pouzitie: emociondlne stavy

+ detoxikuje organizmus a zniZuje negativne ucinky rakytnik resetliakovy — zdroj mnohych dobre
volnych radikélov pritomnych v znecistenom vyuzitefnych vitaminov, harmonizuje travenie,
Zivotnom prostred( podporuje imunitu a spomaluje proces starnutia,

» vdaka vysokému obsahu antioxidantov spomafuje  zvysuje odolnost pri infekénom ochoreni a urychtuje
proces starnutia a podporuje regeneraciu tkaniv hojenie, zlep$uje stav koZe a spojivového tkaniva

* posilfiuje hormonélnu rovnovéhu a ¢innost Zliaz nechtik lekarsky — ma protizdpalové Udinky, zlepSuje
s vnutornym vylu¢ovanim travenie, podporuje ginnost pankreasu a peéene

+ zvysuje odolnost organizmu proti civilizaénym olej z tekvicovych semien — je bohatym zdrojom
chorobam a infek¢nym ochoreniam rahko vyuzitefného zinku, pdsobi ako prevencia

+ zlepsuje trévenie a podporuje ¢innost pe¢ene ochorenia prostaty a moéovych ciest, harmonizuje
a Zaludka psychiku, zniZuje hladinu cholesterolu v krvi a

+ optimalizuje pH vnutorného prostredia spomaluje starnutie

* ma pozitivny vplyv na kvalitu zraku chlorella pyrenoidosa — detoxikuje, pésobi

- zlepsuje kvalitu cievneho systému a predchadza probioticky a protizapalovo, ma priaznivy vplyv
vzniku kardiovaskulérnych ochorenf na hojenie a pésobi proti prekysleniu organizmu

* predchadza vzniku kf¢ovych Zil Zensen pravy — zlepsSuje trdvenie a stimuluje

- harmonizuje nervovu sustavu a zlepSuje naladu metabolizmus, podporuje rekonvalescenciu a dodéva

+ skvalitiiuje spanok a ulahéuje zaspavanie Zivotnu energiu

+ posilfiuje vitalitu a dodava Zivotnu energiu



ginkgo dvojlaloéné — podporuje ¢innost

a prekrvenie mozgu a vsetkych ostatnych organov

a tkaniv, zlepsuje kvalitu ciev, zlepsuje kvalitu sluchu
a predchadza senilite

vitamin C — ma vyrazny antioxida¢ny ucinok,
zlepSuje stav spojivového tkaniva, pésobi proti
krvacaniu

vitamin B, — je nevyhnutny pre mnoZstvo
biochemickych pochodov v tele, zaistuje optimalny
stav nervovej sustavy

vitamin B, — je nevyhnutny pre rast a vyvoj, zaistuje
optimalnu funkciu nervového systému, pomaha pri
bakterialnych infekciach

vitamin B,, — je déleZity pre reguldciu a spravne
fungovanie nervovej sustavy, zlepSuje pamat,
podporuje koncentraciu, je nevyhnutny pre spravnu
krvotvorbu, zniZuje riziko vzniku srdcovych choréb

a pésobi na celkovu regeneraciu organizmu

Bioinformacie

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju
riadiacie frekvencie podkérovych centier mozgu,
regulujlce vegetativnu nervovu sustavu a ¢innost
vnutornych organov. P6sobenim bioinformacif

sa ruSia negativne informacie a vyvola sa spatny
regeneracny proces.
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Davkovanie:

1 kapsula 2—-3x denne najlepsie po jedle.

Po troch tyzdrioch uzivania odpori¢ame jeden tyzden
prestavku.

Neprekracujte odporuc¢ané denné davkovanie!

Upozornenie:

Pocas uZivania pripravku odporu¢ame zvysit prijem
tekutin.

Vyrobok nie je vhodny pre deti!

Neodpori¢ame tehotnym a dojciacim Zenam

a osobam precitlivenym na sojové a véelie produkty.
Doplnky stravy nie su uréené na pouZivanie ako
nahrada pestrej stravy.

Ukladajte mimo dosahu deti!

Minimalna trvanlivost do datumu uvedeného

na viec¢ku nadoby.

Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote
10-25 °C, chrarite pred mrazom.



Uvod do problematiky

Biologicka podstata starnutia,
volné radikaly a oxidacny stres

Organizmus sa prirodzene opotrebovava vplyvom tzv.
oxidativneho alebo oxidac¢ného stresu, ¢o je proces,

pri ktorom vznikaju kyslikoveé radikaly (atomy kyslika
obsahujuce nesparovany elektrén) ako produkty
oxida¢no-redukénych chemickych dejov prebiehajucich

v organizme. V pritomnosti kyslika sa na miesto
neparoveého elektronu okamzite naviaze molekula kyslika
a vznika peroxylovy radikal, ktory sa usiluje ziskat

z inej zlu€eniny chybajuci elektron, ¢im vytvara iny volny
radikdl. Tato retazova reakcia je prerusena bud vézbou
dvoch radikdlov na seba, alebo reakciou s antioxidantom.
Najznamejsim zdrojom volnych radikalov su

chemické reakcie dychacieho refazca prebiehajticeho

v mitochondridch, kde oxidaciou vzdusnym kyslikom
vznika energia a volné radikaly ako vedlajsSie produkty.
Kyslikové radikaly p6sobia v tele dvojitym spésobom.

Pozitivne pésobenie volnych radikalov

Pozitivne prispievaju k antimikrobialnej obrane
(detoxikacia) tela, pretoZe nicia cudzorodé
mikroorganizmy, ktoré preniknu do tela. Ludsky
organizmus vie vyuZivat volné radikaly réznym
spdsobom, napr. biele krvinky obsahuju vela vofnych
radikalov, ktorymi zabijaju mikroorganizmy, kvasinky,
parazity; T-bunky ni¢ia pomocou volnych radikalov
nadorové bunky, osteoklasty remodeluju kost, atd'.
Urcéité mnozstvo volnych kyslikovych radikalov je

v tele potrebné.
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Negativne p6ésobenie volnych radikalov —
oxidacény stres

Problémom nasej doby je vSak fakt, Ze mnozZstvo
kyslikovych radikalov, ktoré sa do nasho organizmu
dostavaju, mnohondsobne prevysuje ich nevyhnutnu
potrebu. VoIné radikaly v prirode v désledku fudskej
¢innosti stale pribudaju a v sti¢asnej dobe sa ¢asto
porusuje rovnovaha medzi nimi a antioxidantmi,
ktoré volné radikaly likviduju. Prevaha volnych
radikalov nad antioxidantmi je teda pravou pri¢inou
oxida¢ného stresu. Oxidacny stres je rizikovy stav,
ktory poskodzuje tkanivo, geneticky material buniek
a je zodpovedny za rozvoj mnohych ochoreni. Volné
radikaly, zjednoduSene povedané, poskodzuju
biomolekuly, a tieto poSkodenia su pri¢inou vzniku
ochoreni.

Nenasytené mastné kyseliny a bielkoviny podliehaju
lipoperoxidacii, vplyvom oxidaéného sa poskodzuje
dusikata baza DNA, éim sa zvysuje riziko mutacii

a kancerogenézy. Glykooxidécia dalej vedie

k tvorbe tzv. AGE latok (advanced glycosylation
end-products), vytvaraju sa krizové véazby

s bielkovinami, ktoré tfazko poskodzuju funkciu.




Choroby vznikajuce z voPnych radikalov
Zvysena koncentracia volnych radikalov spésobuje
na vSeobecnej biologickej urovni poskodzovanie
bunkovych Struktur a fyziologickych funkcii, ktoré

sa potom prejavia prostrednictvom réznych ochoreni.

VolIné radikaly urychfuju (podporuju) starnutie,
zvy$uju riziko vzniku kardiovaskularnych ochorent,
vyznamne prispievaju k vzniku a priebehu cukrovky,
ocnych choréb ako napr. sedy zakal, zapalov,
nadorov, mnozstva plicnych, koZnych

a neurodegenerativnych choréb (napr. Parkinsonova
a Alzheimerova choroba). Dalej zaprigiriuj

poruchy imunity, podporuju virusové infekcie, hraju
ulohu u niektorych intoxikacii, podielaju sa napr.

na reumatickom zépale kibov, spolupdsobia pri
eklampsii, spésobuju muzsku neplodnost.

Zdroje volnych radikalov a hodnotenie urovne
oxidaéného stresu

Zdrojom véacésieho poctu kyslikovych radikalov

v organizme je znecistené Zivotné prostredie oxidmi
dusika (NO,), vyfukovymi plynmi a smogom

(S0,), dalej cigaretovy dym, prepéalené tuky

a v neposlednom rade alkohol. Volné radikaly
vznikaju aj po intenzivnej namahe, napr.

u $portovcov. Uroveri oxidativneho stresu sa

da kvantitativne vyhodnotit. V krvi sa vplyvom
peroxidacie mastnych kyselin vyskytuje

kyselina malénova, vo vydychovanom vzduchu
méZeme detekovat pritomnost etdnu a stolica je
charakteristicky zafarbena Zltohnedym pigmentom.
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Antioxidanty — nepriatelia volnych

radikalov

Zvyseny vyskyt kyslikovych radikalov v tele je

mozZné eliminovat pomocou latok s antioxidaénym

potencialom, ako je napr. vitamin C, E, A, betakarotén

a dalsie. Je v§ak nevyhnutné zdéraznit, Ze nie kazdy

antioxidant dokdzZe odstrénit kazdy volny radikal.

Preto sa dnes uzndva, Ze antioxida¢na terapia musi

obsahovat viac antioxidantov, aby pokryla celu skalu

réznych voPnych radikalov.

+ Antioxidanty sa pravom povaZzuju za efektnu
terapiu proti predéasnému starnutiu a opotrebovaniu
organizmu.

+ Starnutim klesa zasoba antioxidantov, ¢im sa
zvysuje toxicka zataz a élovek Pahs$ie ochorie
na r6zne choroby, ktoré spésobuju voFné
radikaly. Zatial ¢o u mladych Fudi je vhodna
suplementacia antioxidantmi len v uréitych
pripadoch a stavoch (vrcholovy Sportovy
vykon, fazky uraz a pod.), u starych Pudi by
antioxidaéna podpora organizmu mala byt
pravidlom, ktoré predizi a skvalitni ich Zivot.

Definicia pojmu antioxidant

Antioxidant je latka, ktorej molekuly obmedzuju
aktivitu kyslikovych radikalov — zniZuju
pravdepodobnost ich vzniku alebo ich transformuju
do menej reaktivnych &i nereaktivnych stavov. Tym
obmedzuju proces oxidacie v organizme (alebo

v zmesiach, kde sa vyskytuju). Z tohto dévodu
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Uvod do problematiky

sa pridavaju do potravin, ktoré by oxidacia inak
nadmerne poskodzovala. Pésobia pozitivne
na zdravie organizmu, kde zniZuju oxidaény stres.

Prirodzené verzus syntetické antioxidanty
Antioxidanty méZeme delit na prirodzené (prirodzene
sa vyskytujuce, hoci v mensich koncentraciach)

a syntetické (umelo vytvorené a bez patri¢ného
relevantného vyskytu v prirode). Vo vSeobecnosti sa
uprednostriuje prva skupina, ale doterajsie vyskumy
poukazuju na absolttnu neskodnost pouZivanych
umelych antioxidantov (chyba vSak skumanie uc¢inku
dlhodobého, resp. celozivotného uzivania). Odbornici
sa zhoduju na tom, Ze uc¢innost prirodzenych
antioxidantov, ktoré sa prijimaju prirodzene

v potrave, je vyrazne vys$sia neZ u rovnakej davky
podanej v Cistej podobe ako potravinovy doplnok
(napr. kombindcia synteticky vyrobenych vitaminov).
Navyse, posledné vyskumy ukazuju, Ze minimalne

u niektorych antioxidantov sa pri dlhodobom uzivani
v ¢istom stave uskutoénuje tzv. zvrat antioxidantu,
kedy sa jeho antioxida¢ny uc¢inok zmeni na
prooxidacny (t.j. vysoko neZiaduci). Tato vlastnost,
ktorej mechanizmus nie je doposial pochopeny,

sa vypozorovala u betakaroténov (provitamin A),
vitaminu E, vitaminu C a flavonoidov. V pripade
antioxidantov, ktoré sa prijimali prirodzenou cestou,
sa Ziadny zvrat nezaznamenal.

Nedostato¢né, ale aj nadbytocné podavanie
antioxidantov méze byt Skodlivé. Kombindcia réznych
typov antioxidantov mézZe zlepsit ich vstrebdvanie

I produktova dokumentécia — geriatrim

z ¢reva. Najlepsie sa vstrebavaju prirodzené
antioxidanty z ekologickych prirodnych latok. Na tuto
formu si organizmus v priebehu svojho dlhého vyvoja
privykol a okrem toho prirodzené produkty obsahuju
tie najucinnejsie formy antioxidantov.

Prirodzené antioxidanty

Vitamin A, vitamin E, vitamin C, karotenoidy,
polyfenolické latky (bioflavonoidy), niektoré zluceniny
selénu a zinku, enzymy glutathionperoxidaza,
superoxiddismutdza a kataldza. Prirodzené
antioxidanty pritomné v potrave jednak zvysuju jej
trvanlivost, jednak ma ich uZivanie priaznivé ucinky
na zdravie, pretoZe zniZuje pravdepodobnost vzniku
civiliza¢nych ochoreni.
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Tajomstvo dlhovekosti

Podla doterajsich pozorovani moZno povedat,

Ze diZka ludského Zivota je ovplyvnena z malej éasti
dedi¢nymi faktormi a z daleko vacsej dasti Zivotnym
stylom. Dlhoveki fudia Ziju v ¢istom prostredi

v kontakte s prirodou, maju dostatok pohybu

a v pokrocilom veku, ale pravidelne odpocivaju

a dlho spia, su stihli, stravuju sa skromne a pestro.
Prave strava hra v tématike dlhovekosti zdsadnu
ulohu. Strava, ktora vedie k dlhému kvalitnému
Zivotu, je typicka tym, Ze je chudobna na kaldrie,

ale bohata na Ziviny, obsahuje malo rafinovaného
cukru a Zivoéisnych tukov, ale dost zeleniny, ovocia,
obilia, strukovin a semienok. Dlhoveki ludia su
takmer bez vynimky vegetariani. Mdso, rovnako ako
cukor, zvys$uje totiZ kyslost vnutorného prostredia, ¢o
zvécésuje pravdepodobnost mikrobidlnej nakazy

a nadorového ochorenia.

Vyznamné zastupenie maju v ,dlhovekej“ strave
vitaminy a mineraly, najma zinok, vapnik, vitamin

E, vitamin C a vitaminy skupiny B. Na zachovanie
dlihej mladosti treba dbat predov§etkym na zdravie,
spravnu funkciu reprodukénych orgénov a vsetkych
Zliaz s vnutornym vyluéovanim. ZniZeny vykon
tychto Zliaz ma za nasledok spomalenie vsetkych
vitalnych zZivotnych procesov a predc¢asné starnutie.
V neposlednom rade je na dosiahnutie dlhovekosti
predov§etkym nevyhnutné chciet Zit a mat radostny
a optimisticky nahlad na zivot.

|
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ZlozZenie Geriatrimu

Forma pripravku: mékka Zelatinova kapsula
Verkost kapsuly: 740 mg
Energeticka hodnota: 4,2 kcal v jednej kapsule

Odporucané davkovanie

Odporucana denna davka:

1 kapsula 2—3x denne najlepsie po jedle. Po troch
tyzdrioch uzivania odporu¢ame jeden tyzden

Ucinné latky: prestavku. Neprekracujte odporuc¢ané denné
davkovanie!
Zlozka MnozZstvo
v jednej kapsule Upozornenie:
Kustovnica Cinska (extrakt) 80 mg Z d6évodu obsahu Zensenu v pripravku nie je vhodné
Kudzu (extrakt) 50 mg bezprostredne po poziti pit mlieko ani jest mlie¢ne
Rakytnik resetliakovy (extrakt) 25mg | VYrobky. Pocas uZivania pripravku odporicame
Nechtik lekérsky (extrakt) 13,5 mg zvysit prijem tekutln.lerobok nie ]’e urcen.ywpnaT deti
do 3 rokov. Neodporu¢ame tehotnym a dojéiacim
Tekvicové semienko (olej) 10 mg . . g . P P
Zenam a osobam precitlivenym na sdjové a vcelie
Chlorella pyrenoidosa (extrakt) 10m9 | produkty. Doplnky stravy nie sd uréené na pouZivanie
Zensen pravy (extrakt) 10 mg ako nahrada pestrej stravy. Ukladajte mimo dosahu
Ginkgo dvojlalo¢né (extrakt) 8 mg deti!
Vitamin C 3 mg
Vitamin B, 1 mg Sposob skladovania
Vitamin B, 0,2 mg Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote
- 10-25 °C.
Vitamin B,, 0,1 mg

Pomocné latky:

Sdjovy olej, voda, Zelatina, glycerin, v€eli vosk

Chrarite pred priamym vystavenim na sinku, pretoze
by sa mohli znehodnotit (oxidaciou) biologicky

aktivne latky.

Vyrobok bol vyvinuty, vyrobeny a kontrolovany
v zhode s poZiadavkami normy 1SO 9001:2000.



Popis ucinkov
jednotlivych zloziek

KUSTOVNICA CINSKA

Latinsky nazov: Lycium chinense
Slovensky nazov: Kustovnica ¢inska
Anglicky nazov: Goji, Wolfberry
Cinsky nazov: Kou-é&chi

Cerad’ lulkovité

Uéinné latky: plod

aminokyseliny, betakarotén, zeaxantin, imunologicky
aktivne polysacharidy, vitamin A, C a E, vitaminy B,,
B,, B,, betasitosterol, kyselina linolenova, kyselina
linolova, seskviterpenoidy a betain, stopové prvky
Zn, Fe, Cu, Ca, Ge, Sea P

Podra tradiénej ¢inskej mediciny maju kou-échi

sladku chut, neutrélnu povahu a pésobia na merididny
pedene a obligiek, dalej vyZivuju krv, rozhojriuju jin

a jang, tonizuju pecerni a oblicky a zvlhc¢uju pluca.

Podla starych ¢inskych liecitefov kustovnica posiliuje
imunitny systém, podporuje vitalitu a sexualnu potenciu,
zlepSuje zrak, chrani pecen, zlepSuje krvny obeh a ma
kladny vplyv na mnoho dal$ich vnutornych organov
(oblicky, pluca). Su¢asne sa o nej traduje, Ze omladzuje
a predluZuje Zivot. Pravdou je, Ze v oblastiach, kde je
Goji beZnou stcéastou jedalneho listka, Ziju fudia

s najdlh§im priemernym vekom na Zemi.

Imunita

Moderné vyskumy plodov kustovnice ¢inskej
preukazali, Ze kustovnica podporuje imunitnd odozvu
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organizmu a redukuje pocet antigénov, ktoré suvisia
s alergickymi ochoreniami. Kustovnica suc¢asne
zvyS$uje fagocytozu, zlepSuje imunitu a krvotvorbu.
Sexualna potencia

U plodov kustovnice sa do istej miery preukazali aj
afrodiziakdlne vlastnosti. UZivanie kustovnice ma
priaznivy vplyv na muzZsku potenciu (resp. erekciu)

a sexualne libido. Dalej vedie k zvys$eniu hladiny
muzskych pohlavnych horménov a zvysuje produkciu
spermii.

Regeneracia pecene

Preukazalo sa, Ze betain obsiahnuty v plodoch
kustovnice lie€i r6zne chronické choroby pecene

a priaznivo p6sobi na regeneraciu peceriovych
buniek. Dalej podporuje celkovu detoxikéciu, zniZuje
hladinu cukru v krvi a hladinu cholesterolu a krvnych
lipidov. Pecenri vyuZiva betain na to, aby vyrabala
cholin, ktory upokojuje, zlepsuje pamét a chrani proti
stukovateniu pecene (steatoze).

Zrak

Kustovnica preukdzatelne posilfiuje zrak a zlepsuje
ostrost videnia.

Ostatné

Niektoré zo zverejnenych studii (prevazne &inskych)
publikovali priaznivy dosah pouZivania kustovnice
&inskej na kardiovaskularny systém, dalej jej
protizapalové, protirakovinové a antioxidaéné ucinky.
Pravdou je, Ze velmi malo vysledkov tychto studif
potvrdili zapadni vedci, pripadne klinické testy.



Popis uCinkov
jednotlivych zlozZiek

KUDZU

Latinsky nazov: Pueraria lobata

Slovensky nazov: Kudzu

Anglicky nazov: Night vine, Mile a minute vine,
Gat Gun

Cinsky nazov: Ge Gan

CeFad’: bobovité

Uginné latky: koreri

izoflavony (daidzin, daidzein, genistein, puerarin),
sacharidy, mineralne latky Fe, Ca, Na

Nervovy systém

Koren tejto rastliny stabilizuje nervovy systém,
pretoZe podporuje produkciu serotoninu a dopaminu
v mozgu. Tieto hormdny zaistuju spravny prenos
podnetov medzi jednotlivymi ¢astami mozgu.
Serotonin navy$e pomaha regulovat citové pohnutia,
pretoZe nedostatok tohto hormdnu vyvolava vykyvy
ndlad od nadmernej agresivnosti alebo manie aZ po
depresiu a nervové zrutenie.

Zavislosti

Podfa vedeckych studii sa potvrdilo, Ze kudzu

sa podiela na procese spomalovania rozkladu
etanolu na aldehyd kyseliny octovej (acetaldehyd,
ktory vyvolava priznaky otravy alkoholom). Tymto
sp6sobom sa v tele zniZuje potreba a nasledne aj
spotreba alkoholu. V koreni kudzu boli objavené
izoflavony, ktoré pomahaju v boji so zavislostou

na nikotine tym, Ze zmierfiuju abstinenéné priznaky
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zvySenou tvorbou mediatorov limbického systému
(dopamin a serotonin), ktoré ,nahradzuju“ u¢inok
podrazdenia nikotinovych receptorov v tejto oblasti.
Hormonalna rovnovaha

V poslednych rokoch sa skima kudzu aj z hfadiska
zmierriovania prejavov menopauzy a klimaktéria,

¢o je spojené so zniZzenim produkcie hormdnu
estrogén. Nedostatok tejto zluceniny vyvolava

u Zien neprijemné stavy — navaly horucavy, zavrate,
podrazdenost, koZné taZkosti, odvapnenie kosti

a poruchy krvného obehu. Na zaklade vykonanych
vyskumov sa zistilo, Ze izoflavény z kudzu pésobia
podobne ako estrogén, a teda mézu zmiernit niektoré
z uvedenych taZkosti.

Ostatné

Izoflavon genistein obsiahnuty v koreni kudzu sa
uspesne testuje ako latka, ktora preventivne pésobi
proti nadorovym ochoreniam prostaty a prsnika. Dalej
sa preukdzalo, Ze vytazky z koreria kudzu odstrariuju
alebo obmedzuju bolesti hlavy vratane migrénovych
stavov a zniZuju arteridlny tlak. Kudzu tieZ podporuje
detoxikaciu vnutornych organov, najma pecene,
upravuje travenie, zmierriuje prekyslenie zaludka

a hnacky, pozitivne ovplyvriuje obehovy systém

a kosti.



RAKYTNiK RESETLIAKOVY

Latinsky nazov: Hippophae rhamnoides L.
Slovensky nazov: Rakytnik resetliakovy (uzkolisty)
Anglicky nazov: Sea buckthorn, Siberian pineapple
CePad” hlosinovité

Uginné latky: plod

vitaminy C, A, E, betakarotén, B,, B,, B, K, cholin,
Fe, Mn, S, B, Al, Ti, Si, bioflavonoidy (quercetin,
kamferol, rutin), katechiny, aminokyseliny,
nenasytené mastné kyseliny (olejova, alfalinolenova),
kyselina jabléna a vinna, triesloviny, pektin, SOD,
serotonin

Imunita, stres, unava

Rakytnik sa povaZuje za vyznamnu polyvitaminéznu
rastlinu, ktora ma celkovo biostimula¢né a tonizujuce
ucinky, spomaluje starnutie a vyrazne podporuje
imunitny systém. Zvysuje odolnost organizmu proti
infekcii, zvysuje pocet ¢ervenych krviniek (p6sobi
lie€ebne pri anémii), urychlfuje regenera¢né procesy
a hojenie a je velmi vhodny pri rekonvalescencii

a celkovej slabosti. Okrem toho, Ze stimuluje telo,
ma dobry vplyv aj na psychicku vykonnost, zvySuje
odolnost vodi stresu a pGsobi proti tinave.
Rakovina

Rakytnik vykazuje silné antioxida¢né vlastnosti

a dokaZe zbavovat telo toxickych latok a volnych
radikdlov. V poslednej dobe pritahuju pozornost
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protinadorové a radioprotektivne ucinky rakytnika.
Uplatriuje sa napriklad pri lieCbe rakoviny kréka
maternice a ako preventivny prostriedok pri radioterapii.
Travenie

Vyznamné je zistenie, Ze vytazky z rakytnika maju
podstatné baktericidne Ucinky, predovsetkym proti
stafylokokom spésobujucim zaZivacie a ¢revné
tazkosti. Ma stimulujuci vplyv na travenie. Podporuje
¢innost pec¢ene a pankreasu, tvorbu traviacich
enzymov a Zl¢e. Uplatriuje sa pri lieCbe Zaludoénych
vredov a vredov dvanastnika a reflexnej choroby
paZeraka. Ma hojivy a upokojujuci vplyv na sliznice
celého traviaceho traktu. Pomaha aj pri ochoreni
pecene na infekénu hepatitidu, chrani peceriové bunky
pred odumieranim.

Srdce a cievy

Zlepsuje krvny obeh, pésobi proti zhlukovaniu krvnych
dosticiek a tvorbe artériosklerotickych platov, ¢im

sa podiela na prevencii a liecbe artériosklerdzy.
Normalizuje krvny tlak, chrani srdce a cievy a zlepsuje
ich pruznost. Predchadza ochoreniu srdca a ciev — od
infarktu, anginy pectoris az po hemoroidy.

Pruca

Pésobi lie€ebne pri ochoreni plic a priedusiek, hoji
sliznice a rozpusta hlieny. Pésobi lieGebne pri astme.
Spojivové tkaniva

Vdaka vysokému obsahu vitaminu C podporuje
tvorbu kolagénovych $truktr, zlepsuje stav kibovych
chrupaviek, pésobi proti artritide, reumatizmu a dne.
Vyznamné je zistenie, Ze rakytnik pomaha pri timenf
bolesti.
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Popis uCinkov
jednotlivych zloZiek

Koza

Rakytnik, ktory sa uziva vnutorne, a zaroven
rakytnikovy olej pri vonkajsom pouZivani, nachadzaju
Siroké uplatnenie pri lie¢be koznych ochoreni. Hoja
rany, popaleniny, omrzliny, akné, ekzémy, vyrazky,
suchu koZu, zle sa hojace rany, vredy predkolenia

a mnozZstvo dalich koZnych problémov. Rakytnik
pdésobi proti zapalovym procesom, podporuje

obnovu koZe, zvysuje jej pruznost, obmedzuje

tvorbu vrasok a pri drobnejSom poraneni ju zaceluje
bez viditelnych jaziev. Su¢asne pdsobi proti
predéasnému vypaddvaniu vlasov. Vdaka vysokému
obsahu vitaminu A zlepSuje zrak. NepretrZité uZivanie
rakytnika nepredstavuje Ziadne zdravotné riziko pre
deti ani pre tehotné a dojciace Zeny.

NECHTIK LEKARSKY

Latinsky nazov: Calendula officinalis
Slovensky nazov: Nechtik lekarsky
Anglicky nazov: Pot Marigold
Celad’ astrovité

Uginné latky: kvet

karotenoidy (betakarotén, lutein), flavonoidy
(quercetin, rutin), silice, saponiny, fytosteroly
(betasitosterol, stigmasterol, taraxasterol), hor¢iny,
kyselina salicylova, vitamin E, inulin
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Z1énik

Vnutorne sa pouziva najma pri poruchach travenia
tukov, kedZe pritomné horéiny zvysuju produkciu
ZI¢e. Preto sa osvedc&uje pri ochoreni ZIénika

a ZIgovych ciest. Vdaka pomerne velkému obsahu
slizu ma nechtik mierne preharavy ucinok a dobre
timi brusné a ¢revné kfce.

Zapaly

Vnutorné uZivanie nechtika je vsak vyznamné
vdaka jeho nespecificky protizépalovym dginkom,
ktoré tato rastlina vykazuje z dévodu vysokého
obsahu fytosterolov a prirodnych flavonoidov.

Silné protizapalové uc¢inky nechtika sa vyuzivaju
predovsetkym zvonka, a to na lie¢bu zle sa

hojacich ran.

Karotenoidy a zrak

Kvet nechtika je typicky svojim sytoZltym zafarbenim,
ktoré spésobuje prave pritomnost velkého mnoZstva
karotenoidov, predovsetkym betakaroténu a luteinu.
Lutein ma — podobne ako betakarotén — silné
antioxidacné ucinky (zabrariuje poskodeniu buniek
volnymi radikalmi) a rovnako ako betakarotén

hra vyraznu udlohu v prevencii poskodenia kozZe

a vnutornych organov uc¢inkom UV Ziarenia a vofnych
radikalov. Pri vyskume luteinu sa zistilo, Ze ma
délezity vyznam predovsetkym pre oc€i. Po vstupe
do organizmu sa hromadi v dvoch oénych oblastiach:
v tzv. Zltej Skvrne (macula lutea) na sietnici

a v o¢nej Sosovke. V Zltej Skvrne oc¢nej sietnice
maéZu s pribudajlucim vekom nastat cievne zmeny

v désledku pdsobenia volnych radikalov, ktoré mézu
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viest k jej degeneracii, vdaka domu sa postupne
oslabuje zrak. Prace zaoberajuce sa degeneraciou
Zltej Skvrny v starsom veku jednoznacne potvrdili,

Ze lutein hra v jej ochrane vyznamnu ulohu. Aj oéna
$osovka predstavuje ¢ast oka, ktord v starobe
najc¢astejsie podlieha ochoreniam. Volné radikaly
poskodzuju proteiny tvoriace oénu SoSovku a spésobuju
jej agregdaciu a vysusenie, ¢o je podstatou Sedého
zakalu. Uvddza sa, Ze kazdodenné uzivanie luteinu
zniZuje vyskyt degeneracie maculy lutey a vyznamne
zniZuje aj riziko vzniku Sedého zakalu.

TEKVICOVE SEMIENKO

Latinsky nazov: Cucurbita pepo
Slovensky nazov: Tekvica obyc¢ajna
Anglicky nazov: Squash, Pumpkin
Celed tekvicovité

Uginné l4tky: olej zo semien

organicky viazany Zn, aminokyseliny (najméa
L-tryptofan), esencidlne mastné kyseliny omega-3 a
omega-6, vitamin E, A, D, B, B,, B, a minerély Se, K,
Ca, P, Mg, Cu, Mn, Fe, steroidné latky (kukurbitol)

Prostata a mocéové cesty

Olej ma vyrazné hojivé a upokojujuce ucinky. Je
bohatym zdrojom organicky viazaného zinku, ktory
hra vyznamnu ulohu pri prevencii vzniku obli¢kovych
kamenriov, ochorenia prostaty a moc¢ovych ciest
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predstavujucich ¢astu zdravotnu komplikaciu

vo vys§som veku. LieCebny vplyv tekvicového oleja
na hyperplaziu prostaty dokladaju mnohé klinické
studie. Zlepsuje aj niektoré pripady mocovej
inkontinencie u Zien.

Prevencia kardiovaskularnych choréb

Pritomné nenasytené mastné kyseliny zniZuju hladinu
neZiaduceho cholesterolu v krvi, vysoky tlak, a tym
padom aj riziko infarktu, mftvice a artériosklerdzy.
Sucasne hojivo pésobi na zazZivaci trakt a liec¢ebne
sa osvedcuje v pripade vredovej choroby.

Starnutie

Kukurbitol patri medzi prirodné, hormonalne uéinné
latky, ktoré spomaluju starnutie a pésobia proti
degenerativnym procesom v koZi. Predchadza vzniku
ekzémov a zlepSuje kvalitu pokozky.

Psychika

Vysoky obsah aminokyseliny L-tryptofanu

v tekvicovom oleji méze mat vplyv na zlep$enie
psychickych pochodov, méZe pésobit ako prevencia
Uzkosti, depresie a zvysovat optimizmus. Této
esencialna aminokyselina je totiZ prekurzorom
neurotransmiteru serotonin, ktory sa podiela na
pocite dobrej nalady a jeho pokles v organizme je
sprievodnym javom vacsiny psychickych choréb.



Popis uCinkov
jednotlivych zloZiek

CHLORELLA PYRENOIDOSA

Latinsky nazov: Chlorella pyrenoidosa
Slovensky nazov: Chlorela

Anglicky nazov: Chlorella

Systematické zaradenie: jednobunkova riasa
Uginné latky: volné aminokyseliny, glykoproteiny,
vitaminy a mineralne latky, CGF

Vdaka vysokému obsahu hodnotnych vyzivnych latok
(vitaminy, mineraly, aminokyseliny) sa méze chlorela
povazovat za plnohodnotnu potravinu.

Imunita a detoxikacia

Chlorela ucinne pésobi pri ¢isteni traviaceho

traktu, najma hrubého ¢reva, a podiefa sa na

rozvoji uZitoénej ¢revnej mikrofldry, ¢im podporuje
prirodzenu obranyschopnost tela. Stimuluje tvorbu
bielych krviniek (leukocytov), ich fagocytdznu aktivitu
a sucasne tvorbu lymfocytov zodpovedajucich za
syntézu protilatok. Tymto spdsobom prirodzene
zvysuje obranyschopnost ludského tela. Podiela sa
aj na detoxikacii organizmu, odstrariuje z tela jedy,
tazké kovy a $kodlivé chemické latky prijaté z potravy
a ovzdusia.

Hojenie a rast

Pri podavani chlorely bol pozorovany mimoriadny
ucinok na regeneraciu tkaniv a podporu delenia

a rastu buniek. Vdaka tomu sa chlorela uplatriuje pri
lie€be chronickych zapalov, ekzémov, popalenin a zle
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sa hojacich ran. Pomaha aj pri regeneracii organizmu
vystaveného dlhotrvajucemu stresu, po akomkolvek
operativnom zakroku alebo po vystaveni Ziareniu.

Za tieto vlastnosti vdaéi tato riasa latke CGF (chlorela
rastovy faktor), ktord sa povaZuje za najucinnejsiu
zloZku chlorely. Zistené ucinky CGF su pozoruhodné.
Mnohé vedecké studie preukazali, Ze CGF podporuje
regeneraciu tkaniv, predovsetkym delenie a rast
buniek. V detstve dokonca zlepSuje a urychfuje
celkovy rast a vyvoj organizmu.

Alkalizacia vnutorného prostredia

Dal$ou vyznamnou vlastnostou chlorely je schopnost
zniZovat kyslost vnitorného prostredia, vdaka ¢omu
chrani telo pred napadnutim baktériami a plesriami,
ktorym kyslé vnutorné prostredie naopak vyhovuje.
Starnutie

Preukazatefne omladzujuce ucinky chlorely

sa pripisuju pomerne vysokému obsahu RNA

a DNA. Dostatok tychto nukleovych kyselin
spomaluje starnutie, zvysSuje energiu a zlepsuje
obranyschopnost.

Pokozka

Vzhfadom na schopnost riasy detoxikovat telo,

distit krv a posilfiovat imunitny systém sa jej Uc¢inky
blahodarne odrazaju aj na kvalite a zdravotnom stave
pokozZky. M6Ze pomdéct pri lieGbe akné, vyrazok,
ekzémov, ale aj akychkolvek povrchovych ran alebo
poskodenia (oparenie, popélenie, poleptanie, atd'.).



ZENSEN pravy

Latinsky nazov: Panax ginseng C. A. Mey
Slovensky nazov: Zensen pravy
Anglicky nazov: Ginseng

CePad aralkovité

Uginné latky: koreri

sacharidy, lipidy, proteiny, vitaminy, glykozidy
(ginsenozidy), mineraly K, P, Ca, Na, Fe, S, stopové
prvky Al, Si, Mn, Mg, Ti

Zensen sa v TCM tradiéne pouziva pri prevencii

a terapii mnohych choréb. Je znamy ako vynikajuci
tonizujuci prostriedok a afrodiziakum. UZiva sa pri
nervovom vycerpani a celkovej slabosti organizmu.
Zlepsuje travenie, predchadza zvracaniu a hnacke,
podporuje rekonvalescenciu po chirurgickom
zakroku, chorobe ¢i pérode. Ma svoje vyuZitie pri
lieCbe mftvice, cukrovky, strate pamati, impotencii

a anémii. Podla doterajsich vedeckych poznatkov sa
preukdzali nasledujuce lie¢ebné ucinky ZenSenu:
chréni tkanivo pred toxickym zatazenim tym, Ze
neutralizuje volné radikaly a stimuluje funkcie
pecene. Podporuje imunitny systém. Reguluje

krvny tlak a hladinu cukru v krvi, reguluje pocet
cervenych a bielych krviniek. Lie¢i Zaludoéné vredy
a predchadza ich vzniku. Zlepsuje ¢innost mozgu,
podporuje pamét, uéenie a bystrost. Chrani zrak tym,
Ze hoji deformécie a zakalenie rohovky. Vyrovnava
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hormonalnu aktivitu. Zlepsuje vykonnost a schopnost
adaptacie. Vedecké Studie uvadzaju, Ze niektoré
délezité latky v ZenSene vykazuju protinadorové
ucinky.

GINKGO DVOJLALOCNE

Latinsky nazov: Ginkgo biloba
Slovensky nazov: Ginkgo dvojlalo¢né
Anglicky nazov: Gingko, Ginkgo
Cerad’ ginkovité

Uginné latky: celd rastlina

flavonglykozidy, terpény (gingkoli A, B, C, bilobalid) ‘

Ginkgo je od nepamadti hlavnou rastlinou ¢inskej
bylinnej mediciny. Niektoré vedecké studie
naznacuju, Ze silné flavonoidy ziskané z ginkga by
mohli byt uéinné v boji proti starnutiu v§etkych casti
fudského organizmu. Maju silné terapeutické ucinky
pri lie€be mnohych choréb vratane Alzheimerovej
choroby, astmy, impotencie, usnych Selestov

a straty sluchu, bolesti hlavy, poruch krvného obehu
a hemoroidov.

Mozog

Ginkgo zvySuje prietok krvi v mozgu, a tak umozriuje
nervovym bunkdm absorbovat viac kyslika. Tym sa
predlZuje schopnost mozgovych buniek vydrzat

v obdobi kyslikovej nedostatoénosti. Tato schopnost
sa vyuziva pri lie€be mozgovej mftvice.
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Popis uCinkov
jednotlivych zloZiek

Cievy

Ginkgo ochrariuje cievy pred kfémi a stratou
pruznosti, ma relaxaény ucinok na cievne steny.
Zabrariuje, aby sa vlaso¢nice stavali prilis krehkymi,
alebo aby prestupovala krv do tkaniv vplyvom
zvysenej priepustnosti ciev. Pésobi aj ako bariéra
proti abnormalnemu vzniku krvnych zrazenin

v tepnach a zilach. Klinické vyuZitie ginkga zahfria
lie€bu cievnych mozgovych prihod, senility a opuchu
mozgu spésobeného oZarovanim. Medzi dalsie
poruchy, pri ktorych lie¢be sa vyuzivaju blahodarne
ucinky ginkga, patria zavrate, hluchota, embdlia

a niektoré o¢né poruchy a cievne komplikacie

u diabetickych pacientov. Su¢asne chrani bunky
pred poskodenim spdsobenym otravou toxinmi.

U zdravych jedincov, najma pri vy§som davkovani,
spdsobuje ginkgo vyrazné zlepsSenie bystrosti,
ostraZitosti a schopnosti mozgu reagovat na podnety.

VITAMIN C

Véaésina Zivodichov si dokdze vitamin C vyrobit sama
biologickou premenou z molekuly glukdzy. Vynimkou
je ¢lovek, moréa a opica. Vitamin C sa nepovaZuje
za vitamin v pravom zmysle slova, lebo jeho potreba
je oproti ostatnym vitaminom mnohonasobne

vyssia. Na velkost odporic¢anej dennej dévky su
v8ak rézne nazory. Pri dlhodobom uZivani vysokych
ddvok méZe nastat paradoxny nedostatok vitaminu
C, kedZe aktivny transport vitaminu C do bunky
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je pri megadavkach obmedzeny. Umozriuje tvorbu
kolagénu, bielkovinovej makromolekuly, ktora je
zdkladom vSetkych spojivovych Struktur. ZlepSuje
pevnost a zaistuje pruznost cievnych stien, kostf

a pevnost zubov. Je nevyhnutny na samotnu tvorbu
svalov, kosti, zubov a chrupaviek. Zamedzuje
krvdcaniu dasien a tvorbe modrin. Pomaha pri hojeni
a podporuje vstrebavanie zeleza. Pésobi ako ucinny
antioxidant, vychytava volné radikaly a zabrariuje
poskodeniu tkaniv. Spomaluje starnutie, pomaha pri
strese a zlepSuje celkovy zdravotny stav. Podporuje
tvorbu bielych krviniek a zlepsuje funkciu imunitného
systému a odolnost organizmu pri infekénych
ochoreniach. Uvadza sa, Ze skracuje a zmierniuje
priebeh choroby.

Prejavy nedostatku:

Malatnost, zvy$ena unava, strata chuti do jedla, nizka
odolnost vodi infekciam, krvacanie dasien, zvySena
kazivost zubov, krehkost krvnych kapildr, narusenie
kolagénovych $truktur, deformécia kibov, dlhodoby
nedostatok spdsobuje skorbut a potom smrt.

Vyssie davky potrebuju:

fajciari, alkoholici, Zeny uZivajuce hormonalnu
antikoncepciu, novorodenci, tehotné a dojciace
Zeny, ludia vystaveni stresu a fyzickej zatazi,

v rekonvalescencii a pri infekcii.



VITAMIN B,

(pyridoxin)

Tento vitamin je v strave bohato zastupeny, ale jeho
potreba v organizme je pomerne vysoka. Chemicky
ide 0 zmes troch velmi podobnych latok, ktoré

sa v tele premienaju jedna na druhu (pyridoxol,
pyridoxal, pyridoxamin). Vitamin B, je nevyhnutny
pre mnoZstvo biochemickych pochodov v tele.
Zucastriuje sa na metabolizme bielkovin — ziskavanie
energie z aminokyselin. Je koenzymom enzymu
aminotransferdza. Zucastriuje sa aj na procese
tvorby mocoviny, odpadovej latky, ktord vznika

z aminoskupiny odtrhnutej pri spracovani bielkovin.
Podiela sa na procese Stiepenia glykogénu

a ziskavania energie. Svalova ¢innost spotrebuje

az 80% vitaminu B v tele. Pésobi preventivne proti
nervovym ochoreniam. Pomaha pri premenstruaénom
syndréme.

Prejavy nedostatku:

Nedostatok pyridoxinu je sprevadzany nedostatkom
celého B-komplexu. Zapalena a mastna pokozka
na tvari, zapaly v ustnej dutine, poruchy nervovej
sustavy, podrazdenost, ki¢e, porucha tvorby
cervenych krviniek.

Vyssie davky potrebuju:
fudia pri vysokom prijme bielkovin v potrave
(profesionadlni Sportovci), pri uZivani liekov na
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lie€bu tuberkuldzy, zeny pri uzivani hormonalnej
antikoncepcie, alkoholici, fudia s poruchou
vstrebavania, nedostatkom ¢ervenych krviniek,
s chronickym ochorenim.

VITAMIN B,

(kyselina listova, folacin, folat)

V prirodnych zdrojoch sa vyskytuje vo forme folatov,
ktoré sa musia v tele najprv spracovat na kyselinu
listovud. Na premenu kyseliny listovej na aktivnu formu
je nevyhnutnd pritomnost vitaminu B,,. Zicastriuje sa
na tvorbe stavebnych kameriov nukleovych kyselin
(DNA, RNA). Ani pri vysokych davkach nie je toxicky,
pomerne ¢asty je skér jeho nedostatok. Kyselina
listova je nevyhnutna pre rast a vyvoj. Zaistuje
optimalny vyvoj a funkciu nervového systému.
Znizuje vyskyt vrodenych chyb nervového systému

u novorodencov (podavana v priebehu tehotenstva).
Pomaéha pri liecbe bakteridlnych infekcii. Pomaha pri
liecbe rakoviny.

Prejavy nedostatku:

Prejavuje sa podobne ako nedostatok vitaminu B,
ale bez nervovych poruch. Predovsetkym zniZzena
tvorba ervenych krviniek. Unava, strata energie,
citlivost jazyka a Ustnej dutiny, poruchy rastu

a neplodnost.

Vyssie davky potrebuju:

v tehotenstve poméaha deleniu buniek, podporuje rast
plodu a diferencidciu tkaniv, najmé nervovej sustavy.
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Popis uCinkov
jednotlivych zloZiek

Predchadza vzniku vrodenych vyvojovych chyb.
Doplriovanie kyseliny listovej je nevyhnutné aj pri
zlom stravovani, ochoreni pe¢ene a alkoholizme.

VITAMIN B,

(kobalamin)

Ide o pomerne velku a chemicky zlozZitu molekulu

s centralnym atdmom kobaltu (jediny pripad
prirodnej latky, kde sa atdm kobaltu viaZze na uhlik).

Zdrojom vitaminu B,, pre ¢loveka je vyhradne
strava zivoc¢isneho pévodu (vnutornosti, maso

a Zltok), navyse vitamin B,, sa v tele vstrebava len
obmedzene. Z tohto dévodu sa ako jediny vo vode
rozpustny vitamin uchovava v pomerne vefkom
mnozZstve v peéeni. Vdaka tomu sa jeho
nedostatok pri nulovom prijme prejavi az

o niekolko rokov! Vitamin B,, vytvaraju baktérie

v hrubom creve, ale vzhfadom na to, Ze sa
vstrebdva v tenkom ¢reve, nedd sa takto vyrobeny
vitamin pre fudské telo vyuZit. Hra nezastupitelnu
ulohu pri syntéze mastnych kyselin. Zucastriuje
sa na tvorbe stavebnych kameriov DNA a ATP.

Je nevyhnutne délezity pre regulaciu a spravne
fungovanie nervovej sustavy. Zlepsuje paméat

a podporuje koncentraciu. Je nevyhnutny pre
tvorbu tzv. myelinovej posvy, ktora chrani povrch

nervov. Ma délezity vyznam pre spravnu tvorbu krvi.

Pomaha pri lie€be anémie (chudokrvnosti).

I produktova dokumentécia — geriatrim

Znizuje riziko vzniku srdcovych choréb. Pésobi
na celkovu regeneraciu organizmu.

Prejavy nedostatku:

Porucha tvorby ¢ervenych krviniek — anémia,
nedostato¢na obnova buniek sliznic a tkaniv, nervové
poruchy, chudnutie, zhorsenie paméte a dusevnej
vykonnosti.

Vyssie davky potrebuju:

vegani, deti matiek-vegetarianok a veganok,

fudia s anémiou, po operativnom odstraneni ¢asti
Zaludka alebo tenkého ¢reva, so zapalovym alebo
parazitickym ochorenim €riev (kolitida, Skrkavky,
pasomnica).



Celkové zhodnotenie
vhodnosti uzivania

U pripravku Geriatrim sa da oc¢akavat pomerne
Siroké spektrum ucinkov poéinajuc vSeobecnym
posilnenim obranyschopnosti, podporou travenia az
po detoxikaciu, regeneraciu a celkové omladenie
organizmu. Obzvlast vyznamny vplyv méZze mat

na nervovy, hormonalny a cievny systém. Tato
kombindcia udinkov ddva tusit, Ze Geriatrim méze
mat vyraznu schopnost zlep$ovat psychicku kondiciu
¢loveka a podporovat jeho dusevnu vyrovnanost.
Nervové a predovsetkym mozgové tkanivo sa bude
vdaka vyvédZenému obsahu pritomnych prirodnych
zloZiek nielen dobre prekrvovat, ale aj dostatoéne
vyZivovat, ¢o zabezpecdi jeho optimalnu funkénost.
Vyznamné je pésobenie zaroven na hormonainu
rovnovahu, ktora byva ¢astokrat priinou zlej
psychickej kondicie v pripadoch, ked nervova
slstava inak pracuje absolutne bez problému.

Z tohto hradiska méZe byt Geriatrim vhodnym
prostriedkom na upravu problémov spojenych
nielen so starobou, ale aj s prechodom (andropauza
a menopauza). Pravidelné a dlhodobé uzivanie
Geriatrimu méZe zamedzit vzniku stareckej senility
a zmiernit prejavy alebo oddialit ndstup dedi¢nych
neurodegenerativnych choréb (Alzheimerova

a Parkinsonova choroba).

Geriatrim méZe poméct starym fudom citit sa celkovo
v lepSej fyzickej a psychickej kondicii, ale jeho ucinky
maozZu vyuZit aj ovela mladsi ludia, ktori trpia Unavou,
bolestami hlavy spojenymi s psychickym vypétim,

s ¢astymi psychosomatickymi tazkostami (Zalido¢na

I produktové dokumentécia — geriatrim

neurdza, stresova nevolnost, bolesti alebo choroby
vyvolané zataZenim psychiky, atd’.) a zvy$enou
citlivostou na stres.

Z chemického hladiska je Geriatrim zmesou zloZiek
obsahujucich prirodzené antioxidanty (kustovnica,
chlorela, ginkgo, atd’.) a umelého antioxidantu
(vitamin C). Umelo je teda navyseny iba

obsah vitaminu C, ale jeho prevazujuci podiel

je v prirodzenej forme, u ktorej nehrozi Ziadne riziko
antioxidacéného zvratu v désledku nadbytoé¢ného
prijmu. Napriek tomu je vhodné nekombinovat
pripravok s inymi typmi potravinovych dopinkov
obsahujucimi vitaminy, flavonoidy, a najméa
beta-karotén.

Z hradiska pripravkov Energy méZe byt nevhodné
podavat Geriatrim pocas dlhej doby spolo¢ne

s produktmi Blomultivitaminom, Celitinom,
Flavocelom alebo Grepofitom. Kratkodobo méZu mat
tieto kombinacie naopak velmi pozitivny regeneracny
efekt a posilnia pésobenie Geriatrimu

na konkrétny zdravotny problém.

Mgr. Tereza Viktorova
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