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Zaujima vas, ¢o ma vplyv na vas zivot?
Spytajte sa vladcov. Co ty na to, Zajac?

Zajac (prvok Drevo) 19. 2.-19. 3. 2009

Rok Hlineného Byvola sa ziSiel s rokom LI. Ohnivé LI predstavuje priestor
vnutorného osvietenia, uznanlivého renomé, ale aj hlasnej slavy. Doda
nam silu prekonat sém seba, prekrocit svoj tieri alebo lipnut na slave alebo
pozemskych statkoch, ktoré nas zvézuju do uzlicka denného lopotenia,
starosti, problémov, ni¢otnosti. Byvol so svojim pomalym a realistickym
pristupom a hlbokym vnutornym svetom bude mat vsetky predpoklady na
triumfalne vitazstvo. Ak vSak podlahne tuzZbe po sléave a bohatstve alebo
neustoji sam seba, ¢aka ho rok piny sklamania, prepadov a depresii.

Ako sa s tym vyrovna vylakany Zajac¢ik? Mozno nas prekvapi, Ze strasiak
Zajac sa tesi privlastku ,najstatoc¢nejsie zviera ¢inskeho zverokruhu®. To ma
jednoduché vysvetlenie. Zajac vo chvili, kedy bojuje o svoju noru, neponecha
ni¢ na nahodu. VyuZije prefikanost Lisky, tvrdohlavost Jazveca a odvahy
Kovu, s ktorym sa spoji. V obrane svojho sveta budu teda s Byvolom
zajedno. Byvol vsak tazko ponesie lahkomyselnost a prelietavost Zajaca

v beznych dennych zaleZitostiach.

A &o tym chce povedat nam? V tomto roku bude hlavnym aktérom
nase vndtro. Ulety, ktoré sa nam obéas prihodia, by v tomto obdobi
nemuseli dopadnut dobre. To, ¢o si dokdZeme inokedy ospravedinit,
méZe teraz zahybat nasim svetom, a to by sa mohlo Byvolovi vypomstit.
Jeho silnd natura mu nedovoli dat’ ¢okolvek najavo, takZe jeho problémy
sa prejavia zdravotnymi tazkostami alebo dokonca chorobou. Slaby
Zajacik mu velmi nepomoéze.
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Produkty mesiaca marec

Jari vladnu Tiger a Zajac. Vladnu obdobiu, kedy upozorriujeme na
zvysenie troch energii, ktoré oznacujeme v tomto spojeni za vyrazne
Skodlivé. Myslime tym energiu Chladu, Vihka a Vetra. Chlad a Vlhko
este v tomto roku zdérazni viada Zeme (energia Vlhka) a vliada Byvola
(origindlny prvok Voda, energia Chladu). Najcastejsou komplikaciou tejto
kombinacie su virdzy, reumatické prejavy a pocity zvieravych bolesti.

Navyse, dravost energie jari a psychicka naroénost nitenych vyckavani
na jarné aktivity sa odraZa na nasom zdravotnom stave: Tigrovi

a Zajacovi pripisujeme najviac zdravotnych zatazi. Februar a marec sa
preto z pohladu prevencie povaZuiju za naroéné obdobie. Chrénit by sme
sa mali najma rano medzi 7.—11. hodinou, kedy vladne energia Vihka
hmote (otvaraju sa merididny Zaludka a sleziny). To je va¢sinou ¢as

nasej cesty do prace. Dlhoroénym osvedéenym prostriedkom je Spiron.
Nastriekanim spreja na sal zvladneme bez pohromy aj cestu hromadnymi
prostriedkami, ktoré su prepchaté pokasliavajucimi spolucestujucimi.

Ak sa rdno nebudeme citit najlepsie, urcite zacnime deri niekolkymi
kvapkami Vironalu a pri faZzkostiach ich doplnime Grepofitom. Psychiku
podporime nezlyhavajucim Korolenom. Ak dopinime jeho samaritanske
pdsobenie kipelmi v Balneole, nielenZe sa prijemne uvolnime, ale
znizime aj dosah pdsobenia Vlhka, Chladu a Vetra na nas zimou unaveny
organizmus.

Eva Joachimova
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Motivacna akcia na marec 2009

Chcete si uzit’ krasne ale chladné obdobie bez prechladnutia
alebo chripky? Vyhnite sa zdravotnym problémom a posilnite svoj
organizmus Grepofitom!

Tento unikatny pripravok ma skvelé ucinky pri virusovych a bakteridlnych
infektoch, ako su chripka, angina, nadcha, ale aj infekcie mocovych
ciest. Utisuje kasel a bolest v krku, aktivizuje imunitu a skracuje priebeh
ochorenia. Poradi si aj s niektorymi gynekologickymiproblémami, najmé
zépalmi a vytokmi. Pomaha pri Zallidoénych a ¢revnych taZkostiach,
vredoch a zapaloch Zaludocnej sliznice. Potla¢a plesne v organizme a na
pokozke.

Tento mesiac ho mézZete zakupit vo vyhodnej cene
atolen za 12 €/361,51 Sk 15 bodov — usetrite 2.27 €

Motivacna akcia pre vsetkych
novoregistrovanych od 1.1.-31.12. 2009

Kazdy novoregistrovany poradca alebo ¢len Klubu ziskava

nasledujuci mesiac po registracii zI'avu vo vyske 3 €/90,38.
Zravu je mozné vycerpat do konca masiaca, v ktorom bola pridelena.
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Cytosan Inovum = hlbSia detoxikacia

Najmaé v jarnom obdobi by mal kaZdy z nds venovat pozornost procesu
ocistovania organizmu od zataZuijucich a toxickych latok, a tym aj akémusi
jeho ,znovuzrodeniu“. Kto uz ma skusenost s produktmi Energy, vie,

ako blahodarne pésobia v tomto smere na fudsky organizmus vyrobky
obsahujiice huminové latky. Spoloénost Energy onedlho uvedie na trh
novy pripravok CYTOSAN Inovum, obsahujuci vyhodnu kombinaciu
huminovych latok so zelenym ilom Eisto prirodnej kvality. Zeleny il sa

v fudskom tele nevstrebdva, pésobi ako povrchovy distié a vdaka svojej
vyraznej absorpénej schopnosti podporuje detoxikacné vlastnosti humatu
a lignohumatu. Svojim mechanickym pésobenim absorbuje splodiny
metabolizmu a plyny, ktoré sa potom z organizmu vylucuju. Zakladny
princip detoxikdcie prostrednictvom humatov naopak spociva skér na
chemickej baze. Idedlna, vyvaZena spolupraca oboch zloZiek Cytosanu
inovum tak ponuka vyraznejsi ocistny ucinok na ¢revo a predstavuje ovela
Vacsi prinos pri prevencii rakoviny celého traviaceho traktu.

)


http://www.energy.sk/cz/menu_x4242x.asp

| Energy aktualne 03/2009

Hovorite jarna tinava? Co je to?

Jarna unava je, myslim, notoricky zname slovné spojenie, které ¢asto
pouzivame ako absolutne logicky argument, ked' sa na konci zimy

a zaciatku jari citime pod psa. Toto spojenie sa vZilo natolko, Ze nam ani
na chvilfku nepripada divné, Ze priroda Ziadnou jarnou unavou netrpi, ba
prave naopak, veselo si bujnie, rasi, mnoZi sa a rastie. Nemame dévod
mysliet si, Ze pre ¢loveka by azda mali platit iné pravidla. Po zimnom
obdobi pokoja by sme mali byt prirodzene odpodinuti, sviezi a pinf
energie do nového zaciaku. Ale fiha, niec¢o tu nesedi, Ze?

Vacésinou sa totiZ necitime vébec odpodinuti a pIni sil, chce sa nam sice
tvorit a ¢asto dokonca aj plodit, ale napriek tomu akoby sme potrebovali
postréit, popohnat, doplnit nadrz. Vysvetlenie je celkom jednoduché:
cez zimu dostato¢ne neodpocivame a v januari, mimoriadne délezZitom
medziobdobi Zeme, sa dostatoéne nevenujeme sami sebe po telesnej,
ani po dusevnej stranke. Ak by sme pocuvali svoje nastastie stale este
tikajuce biologické hodiny a spravali sa tak, ako sa sprava napriklad
macka (v zime prevaZne spi a je), mohli by sme sa na jar pretiahnut

a s prvym jarnym slnieckom vyrazit do sveta za dobrodruZstvom. Ni¢

sa neda robit, fudia to skratka robia inak, a preto trpia jarnou tinavou —
nebudem ich kvéli tomu zatracovat. Doplnenie energie je to, ¢o vSetci
na jar potrebujeme — kombinaciu Korolenu a Barley. Korolen sa postara
o to, aby mal nas mozog dobré podmienky na vsetky tie naro¢né
psychické ukony a aby sme sa citili dusevne svieZi.
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Barley je onou povestnou energetickou infuziou, ktora rozpohybuje

aj nejstrnulejsi balvan a najhrdzavejsie stikolie. Ano, Barley je naozaj
idealny najma pre robustné typy a tych, ktori sa réno citia ako po
prehratej bitke. VSetkym bez vynimky Barley dodédva aktualnu energiu,
vzpruZi, omladi a nastartuje. Mimochodom, velmi prospeje tym, ktori

by radi schudli, ale velmi sa im to nedari. Pozor na Barley by si mali

dat azda len vznetlivi, nepokojni a zrychleni ludia, ktorym by mohol
spdsobit este vacsiu vznetlivost a este mensiu schopnost byt v pokoji na
jednom mieste. Pre vaésinu ludi je v§ak kombinacia Korolenu s Barley
absolutne idedlna, pretoZe Barley doda telu potrebnu energiu a Korolen
mudro rozhodne, ako ju ¢o najlepsie pouZit. Ak by ste na jar radi zaradili
TURBO, vezmite si ¢ervenozelenu dvojku Korolen a Barley. S ich
pomocou budete energicki, motivovani, schopni.

Mgr. Tereza VIKTOROVA


http://www.energy.sk/SK/menu.asp?id=1144

(&) ENERGY

Ateroskleroza

ATEROSKLEROZA JE ONEMOCNEN{
CHARAKTERISTICKE UKLADANIM TUKOVYCH
CASTIC DO CEVNI STENY. TENTO PROCES MUZE
VYUSTIT V CELKOVOU CEVNI NEPRUCHODNOST
S NEBEZPECIM VZNIKU INFARKTU MYOKARDU,
NEBO CEVNi MOZKOVE PRIHODY.
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Tematické prospekty alebo ako byt zdravy

Aj vy patrite k tym, ktori sa potykaju s vysokym krvnym tlakom,
maju zvyseny cholesterol, bojuju s jarnou alergiou alebo maju iné
zdravotné problémy? Neviete, ako si pomdct pri gynekologickych
tazkostiach? Alebo mate zaujem iba o prevenciu s ciefom zostat’
dlhodobo sviezi a zdravy?

Firma Energy sa rozhodla svojim klientom ukazat cestu, ako sa da
prostrednictvom prirodnych pripravkov predchédzat chorobam alebo
Setrnou cestou riesit uZ rozvinuté ochorenie. Postupne a v spolupréci
s lekarmi pripravime Siroku skalu tematickych prospektov, zahffiajucich
najZiadanejsie zdravotné okruhy.

V suc€asnosti su uz hotové prospekty na tému Alergia, Hypertenzia,
Cholesterol, Osteoporéza a onedlho pribudne tematicky prospekt
k Artérioskleréze.

V dohfadnej dobe sa méZete tesit na prospekty k Cievnej mozgovej
prihode, k Prekoncepcii a v neposlednom rade aj k aktualnemu
zdravotnému problému dnesnej doby, ktorym je Ochorenie hrubého
Creva.

Vyskusajte nase rady a uvidite, Ze sa budete citit lepsie, zdravsie,
mladsie a prekonate zdravotné tazkosti, ktoré vés trépia.
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Dolezité kontakty

Energy, spol. s r.o

ul. Mladeze 43

945 01 Komarno

T/F +421 35 7731041, 045
info.sk@energy.sk

www.energy.sk

Kluby Energy Slovenskej republiky
www.energy.sk

Zasielkova sluzba

Telefonicky/sms O, 0949 409 203
Orange 0905 499 395
T-mobile 0911 499 395

Email: dobierka@energy.sk

www.energy.sk
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