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Zaujima vas, ¢o ma vplyv na vas zivot?
Spytajte sa vladcov. Co ty na to, Kon?

Kéri (prvok Oheri) 20. 5.-20. 6. 2009

Rok Hlineného Byvola sa ziSiel s rokom LI. Ohnivé LI predstavuje priestor
vnutorného osvietenia, uznanlivého renomé, ale aj hlasnej slavy. Doda
ném silu prekonat samych seba, prekrocit’ svoj tieri alebo zotrvat v slave
alebo pozemskych statkoch, ktoré nas zvadzaju do uzlicka denného
lopotenia, starosti, problémov, ni¢otnosti. Byvol so svojim pomalym

a realistickym pristupom a hlbokym vnutornym svetom bude mat vSetky
predpoklady pre triumfélne vitazstvo. Ak vsak podfahne tizbe po slave
a bohatstve, alebo neustoji sam seba, ¢aka ho rok plny sklamania,
prepadov a depresil.

Ako sa s tym vyrovna bujary, nadSeny a slobodomyselPny

Kén? Ohnivy trigram roku LI podpori Koria rovnako ako Hada. Kéni
nepobeZi, poleti. S nad$enim sebe vlastnym bude tvorit, riesit, zvladat
nezvladnutefné. Cim viac si naloZi, tym bude $tfastnejsi a Uspesnejsi.
Velmi by sa v§ak mal usilovat o vnitornu rovnovahu. Ak zneistie, ohrozi
nielen seba, ale aj Byvola. A spojenie pomalého, no pri obrane strasného
Byvola a streckujliiceho Koria je nad fudské sily.

A ¢o tym chce povedat’ nam? Tazko najdeme ¢as, ktory bude viac priaf
absolutnemu nasadeniu. Kombindcia Vody Byvola, Ohria Koria, stability
Zeme a Vetra v plachtach sa len tak lahko nevidi. Verme si, nemudrujme,
ale neponahlajme sa. A uvedomme si, Ze Kén dosiahne najlepsie
vysledky pod rozvaznym, jemnym, nendpadnym velenim. Bezbreho sa
hnat do rieSenia problémov bude znamenat nie okamZity Uspech, ale isté
koledovanie si o dlhodoby problém. Eva Joachimova
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Produkty mesiaca jun

Kori sa pri svojom dynamickom behu dost vyéerpava. To sa samozrejme
odraZa v zataZiach na jeho organizmus a unahlena rychlost sa méze
podpisat na stave nasich obligiek. Ked' ich nepostrazime, vysledkom
bude julova angina. A kto iny by sa mal o obli¢ky postarat, ak nie
Renol? Sinec¢né dni by nam nemali dovolit upadnut do depresie, a tak
bude méct nas organizmus naozaj vyuzit v§etko, ¢o Renol ponuka.

Ak sa zmieriujeme o Renole, mali by sme jednym dychom menovat aj
Artrin, ktorého posobenie na kosti a bolavé miesta dobre pozname.

A kosti sa z dlhodobej zataZe naozaj vefmi netesia. Navyse nas ¢aka
dovolenka, na ktorej sa uréite nechceme zaoberat kostami. Ak s nimi
dlhodobo bojujeme, mozZno by sme si u nich Splhli Skeletinom. Aktivita
na dovolenke pocita aj s perfektnou pracou nasich zil. Vzhfadom na

zéataZ na cievy v letnych mesiacoch, a v tomto roku zvlast, nie je od veci
preventivna kura Korolenom a Ruticelitom.

Eva Joachimova
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Udrziavajme filter v dobrom stave

Povrch tenkého a hrubého éreva zabera plochu viac nez 300 m2. O dobry
stav Criev, ich Cistotu a spravnu funkciu sa treba pravidelne a désledne
starat. Creva su vstupnou branou do nasho tela, energetickym centrom,
ktoré prijima postnatalnu energiu. V érevach sa rozhoduje, ¢o do nasho
organizmu vstupi, a ¢o nie. Niektoré latky cez nas skratka prechadzaju
bez toho, aby sme s nimi prisli bliZSie do styku, a iné bez problémov
prenikaju cez vystelku ¢revnej steny a vyZivuju, podporuju, ovplyvriuju,
narusaju a niektoré aj nicia rézne procesy v nasom tele. Da sa povedat,
Ze Creva su nasim filtrom pre vsetko vonkajsie.

Dobra kondicia ¢riev sa da zvySovat réznymi spdsobmi: od spravneho
cvigenia aZ po pravidelnu ogistu. Creva sa totiz zanasaju odpadovymi

a toxickymi latkami, ¢i chceme alebo nie. Ocistu je dobré robit najmenej
2x do roka.
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Z pripravkov Energy maju vplyv na udrzanie dlhodobého dobrého
stavu Criev Probiosan a Geriatrim. Spolocne zaistia priebeznu podporu,
ocistu aj upravu prostredia pre spravne osidlenie. Probiosan obsahuje
symbiotikd, prebiotika aj probiotikd. Kombinacia riasy a inulinu

s baktériami Lactobacillus a Enterococcus zaistuje ich preZitie aj
rozmnoZovanie, kedZe v priebehu skladovania a po vysadeni do

Criev maju dostatok vhodnej stravy. Geriatrim je pripravok, ktory ma
pozitivne ucinky nielen na sliznicu criev, ale sucasne zlepSuje stav
cievneho a nervového systému, posilriuje psychiku a spomaluje
starnutie. Z obsahovych zloZiek ma v Geriatrime vplyv na udrZanie
zdravych ériev predovsetkym koreri kudzu, ktory vd'aka vysokému
obsahu skrobu a mineralnych latok chrani sliznice, pomaha pri hnackach

a preukazatelne pozitivnym spésobom ovplyvriuje imunitu.

Probiosan je dobré uzivat' pred jedlom 1-2x denne,
Geriatrim je vhodné uzivat na noc.

Mgr. Tereza Viktorova
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Universum 2009: , civiliza¢né epidémie”

Dovolujeme si vas pozvat’ na odborné sympézium UNIVERSUM
2009, ktoré usporaduva firma Energy Group, a.s. dria 31. oktébra
2009 v hoteli Step v Prahe.

PROGRAM:
1. Ochorenia traviaceho a ¢revného systému
MUDr. Jifi Hanzel: Nadorové ochorenia zaZivacieho traktu

2. Psychické problémy a pripravky Energy
Mgr. Stanislava Emmerlingova: Choroba — kto za to méze?
Eva Joachimova: Od problémov k psychickym chorobam

3. Diabetes
MUDr. Jana Haltmarova: Diabetes z pohladu internistu
Prim. MUDr. lvana Wurstova: Neurologické komplikacie diabetes

VSetci ucastnici sympézia dostanu od firmy Energy daréek —
produkt Cytosan Inovum.

Cena vstupného je 800,- K¢. Absolventi minimdlne 3 seminarov

7. semestra UE si m6Zu uplatnit bonus a zdc¢astnit sa na sympdziu
zdarma. Prihlasit sa méZete e-mailom na adresu univerzita@energy.cz,
postou na adresu Energy Group, a. s., Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
alebo faxom na €. 283 853 854.
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Motivacné akcie na jun 2009

1/ jun s Drags Imunom za 16 €

2/ motivaéna akcia
IMuN pre vSetkych novoregistrovanych
od 1. 1.-31. 12. 2009

Kazdy novoregistrovany poradca alebo ¢len Klubu ziskava nasledujuci
mesiac po registracii z'avu vo vyske 3 € /90,38 Sk.
Zravu je mozné vycerpat do konca mesiaca, v ktorom bola pridelena.
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Dolezité kontakty

Energy, spol. s r.o

ul. Mladeze 43

945 01 Komarno

T/F +421 35 7731041, 045
info.sk@energy.sk

www.energy.sk

Kluby Energy Slovenskej republiky
www.energy.sk

Zasielkova sluzba

Telefonicky/sms O, 0949 409 203
Orange 0905 499 395
T-mobile 0911 499 395

Email: dobierka@energy.sk

www.energy.sk
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