


Pamatujete na stejnojmennou kultovni ceskou komedii Oldficha
Lipského, ve které Milan Lasica a Julius Satinsky v hlavni roli
poddvaji mimozemskym civilizacim zprdvu o stavu nasi Zemé?
PrestoZe se jednalo o zjevnou parodii na tehdejsi sci-fi filmy,
predklddanou divdkovi vtipnou, laskavou a humornou formou,
ekologicky podtext celého snimku byl jiz tehdy zcela zjevny.

I my jsme se v priibéhu roku znovu vydali do vsech svétovych
stran, abychom pro vds prozkoumdvali ty nejpozoruhodnéjsi
kouty nasi planety. A prindsime zprdvu veskrze pozitivni!

V posledni dobé je hodné moderni mluvit o Spatném stavu
Zivotniho prostredi. A vse vidét pokud mozno co nejvice Sedivé.
Nase poselstvi je jiné! Planeta Zemé je stdle krdsnd, modrd tam,
kde by modrd byt méla, a zelend tam, tak kde byste ji hledali.

Organic Goji
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Existuji stdle mnohd mista pozoruhodnd nejen svou energii

a esencemi, jeZ nabizeji, ale také lidmi, ktefi s nimi pracuji.

Je jich stdle dost. Jsou UZasnd, podmanivad, inspirativni a navic
se zdd, ze vzkvétaji.

Pojdte spolecné s nami navstivit svézi a energii protknutd
tibetskd udoli, prozit zenovy ritudl na japonskych cajovych
plantdzich, vnimat starovékou atmosféru egyptskych pyramid,
privonét si k nekoneénym brezovym hdjiim Litvy nebo poznat
dalsi tajemstvi Amazonie.

Pro letosni duben pro vds mdme nejen sest novych kvintesenci,
ale poprvé i dva terapeutické, jedlé oleje. Jsou vyjimecné,
rozmanité, opecované a zejména absolutné cisté. Jsou srdecnym
pozdravem ze zemékoule!

anic Matcha




Pochdzeji z peclivé vybranych mist, predstavuji esenci téch nejlepsich prirodn
Jsme presvédceni, Ze z pohledu cistoty a ucinku v této kategorii nenajdete lepsi produkty.
Pokud ano, jsme pripraveni vam vradtit investované prostredky.

Vsude mimo sbér z volné pfirody pracujeme s certifikovanymi bio/organic surovinami.
Kazdé baleni obsahuje obrovské mnozstvi télu prospésnych ldtek.

Vybér produktii je pro zdkaznika velmi snadny a intuitivni.

Jsou vhodné k dennimu uziti.

Jednotlivé produkty Ize jednoduse a bez omezenivzdjemné kombinovat.

VZdy najdete ten sprdvny produkt, pro jakykoliv dennirytmus nebo rocni obdobi.

Jsou inspirativni, pouZitelné pfimo nebo v rdmci kreativnich recepti. Vhodné pro kazdého.

POPOPO®OEO

Organic Beta




Proslulé provoldni spojené s pfichodem
nového panovnika je moznd nejvystiznéjsim
pojmenovdnim okamziku, kdy po nasem
oblibeném zeleném caji Green Tea - GABA

k vdam pfFichdzi novy krdl! Blahoddrné ucinky
zeleného Caje jsou zndmé po tisicileti, avsak
existuje-li jeden, ktery vynikd nad ostatnimi,
skutecnd legenda, potom je to jednoznacné
zeleny ¢aj Matcha.

V minulosti patfil mezi rituaIni ¢aje buddhistickych mnich
a cisafského dvora. Stal se privilegovanym ¢ajem japonské
elity a oblibenym mezi samuraji, ktefi postupem ¢asu
vytvofili zenovy ritudl, jenz vnasel harmonii a klid do jejich
¢asto bouflivého Zivota.

VYJIMECNY POSTUP VYROBY

Vyroba skutecné kvalitniho ¢aje Matcha v sobé dnes spojuje
elementy tajemstvi, tradi¢nich postupd, ru¢ni prace a presné
technologie. Pouze vybrana skupina elitnich japonskych
farmari ovlada znalosti a dovednosti, které znamenaji
nejnarocnéjsi metodu produkce caje na svété.

Matcha pochazi z ¢ajovniku, péstovaného specialni
zastinovaci technikou. Ctyfi tydny pred sklizni se pole
zakryje plachtami, které eliminuji az 90 % pfirozeného

svétla. Rostliny pak kompenzuji jeho nedostatek intenzivni
produkci biologicky vyznamnych latek. Sbér ¢aje probiha
na zacatku kvétna. Listy jsou trhany vyhradné ru¢né a po
sbéru ihned zpracovéavany. Nejdrive projdou vodni parou,
ktera zabrani fermentaci a zachova viechny prospésné
latky. Vysledny produkt se nazyva Aracha, coz Ize prelozit
jako surovy caj. Dalsi fazi je tfidéni, kdy jsou vybirany
pouze nejkvalitnéjsi listky. Dllezita je barva, vané i chut.
Timto krokem je zajisténa nejen kvalita, ale i jeji stalost.
Nejndrocnéjsi je odstranéni stonkl a Zilnatiny tak, aby
zlistalo pouze vnitini pletivo listu, takzvany mezofyl.
Jednd se o nejjemnéjsi a nejcistsi duzinu z ¢ajové rostliny.
Ta je nasledné rozkrdjena na stejné kusy a vznika caj
oznacovany jako Tencha. Poslednim, vpravdé kralovskym
krokem, je mleti za pomoci tradi¢nich Zulovych mlynt.
Ty ¢aj Tencha rozemelou na naprosto jemny prasek,
oznacovany jiz jako Matcha. Velikost jednoho zrnicka je
5-10 mikronq, pficemz jeden mikron je miliontina metru.
Je tak jemny a koncentrovany, Ze se prasek doslova
rozpousti v Ustech.

Mimoradny ucinek je u ¢aje Matcha dosaZzen nejen
zastoupenim specifickych latek vytvofenych zastinovaci
technickou, ale také jeho obrovskou koncentraci. Matcha se
totiz oproti ostatnim zelenym ¢ajlim nelouhuje, ale pfimo
uziva. Tim se jeden jediny Salek svym obsahem vyrovna

10 salkiim bézného zeleného caje.




CO DELA CAJMATCHA TAK VYJIMECNYM?

1. Matcha je nejkvalitnéjsi a nejucinnéjsi ze vsech zelenych caja.
Pfi jeho vyrobé nedochézi k fermentaci, nepfidavaji se zadna
barviva, pfisady ani konzervac¢ni latky.

2. Matcha se péstuje vyjimecnou zastinovaci metodou.
Obsahuje jedine¢nou a silnou skupinu antioxidanta, které
jsou znamé jako katechiny. Az 60 % z téchto antioxidantt
tvofi EGCG. Tento katechin vyznamné podporuje zrychleni
metabolismu.

3. Matcha se nelouhuje, ale uziva se cely. Ve své silné,
koncentrované podobé.

4. Jedna jedind porce caje Matcha obsahuje stejné nutri¢ni latky
jako 10 3alk( béZného zeleného caje.

5. Matcha pomaha zklidnit mysl, osvézit ducha, zlepsuje pamét
i ndladu. Je bohaty na ojedinélou aminokyselinu L-theanin.

6. Matcha je idedlni pro diabetiky, protoze podporuje snizeni
hladiny cukru v krvi. Neobsahuje zadny cukr. Na glykemickém
indexu dosahuje nulové hodnoty.

7. Matcha podporuje schopnost organismu spalovat tuky
az 4x rychleji nez za normalniho stavu.

ZENOVA PRIPRAVA CAJE

Po dlouhém a naro¢ném dni muzete svou mysl zklidnit pravym
zenovym ritudlem. Pro pfipravu ndpoje je nejpodstatné;si
obradni miska (¢avan) a bambusova metlicka (¢asen). Do misky
dejte 2-3 vrchovaté ¢ajové IZicky Matcha a zalijte vodou, ktera
prosla varem a zchladla ptiblizné na 75 °C. Metlickou naslehejte
lehkou, nefritové zelenou pénu. Napoj po kratké dobé mirné
zhoustne a je pripraven k piti.

Samotny zenovy ritudl nepfedstavuje zddnou pfedepsanou
posloupnost Ukond. Dba na uvolnénost mysli, jednoduchost
a minimalismus. Zacit mdZzete prostou ocistou rukou a Ust.
Pouzijte obycejnou vodu, bez mydla. Pro zenovy ritual je
vhodna klidna mistnost, kde je mozné sedét na koberci nebo

na zemi. Zbavte se obuvi, ale nebudte bosi. Caj popijejte

malymi dousky a zkuste procitit jeho celou cestu vasim télem.
Pokud jste pozvali pro ¢ajovy obfad hosty, budte hostiteli a ¢aj
nalévejte pouze vy. Prvni polovinu obfadu absolvujte v tichosti,
ve druhé ¢asti miZzete vést tichou konverzaci. Obfad koncite
pouze vy.

Chcete-li prozit opravdu hluboky zenovy ritual,

muzete vyzkouset pravidla mistra Eisai (1191 n. l.):

» Béhem celého obfadu budte prodchnuti laskavosti.

» Bud'te zdvorili a klidni.

» Odlozte svoji pychu.

» Nepozadujte nacini, nalezejici druhym.

» Nesoustredte svoji pozornost na ¢ajové nacini.

» Hostite-li vyznacnou osobnost, mizete predlozit vhodné
Cajové pecivo.

» Zasvécenci by méli byt skromni, méli by chapat buddhistické
uceni a mit cit pro poezii.

» Cajovy obfad se zda byt prodchnut osamélosti. Pokud se
snazite usilovné nalézt zablesk krasy, nenajdete ani $petku
osamélosti. Pokud vsak postupujete neohrabané, krésa je jen
hromadkou smeti.

» Neméli byste provadét ceremonii, jez neni v souladu se srdcem
vaseho hosta.

MODERNI (EXPRESNTI) PRIPRAVA CAJE

Moderni doba je rychld, pfesto nemusi byt zbavena kvality.
Vynechate-li zenovy obfad, je pfiprava ndpoje Matcha dilem
okamziku. Namisto misky dobfe poslouzi vas oblibeny
hrnecek nebo sklenice a pro naslehani lze pouzit tfeba Slehac
na mlé¢nou pénu (kapucinovac) nebo elektrickou metli¢ku.

V ptipadé nejvyssi krize Ize samoziejmé pouzit obycejnou
1zicku. Zenovi mistfi se pravdépodobné budou obracet v misté
jejich odpocinku, ale va$ organismus po strance Gc¢innych latek
dostane v$e, co mu nalezi.



Albert Einstein jednou fekl: ,,Kdyz vcely
zmizi ze Zemé, pak ¢lovéku zbyvayji jen
Ctyfri roky zZivota. Uz nebude zddnych vcel,

Zddného opyleni, zddnych rostlin, Zadnych
zvirat a potom ani Zddnych lidi. Moznd
proto, Ze vcely Ziji na Zemi 150 miliond

let, je povazujeme za samoziejmost

a nedokdzeme nékdy docenit jejich
vyznam. Vcelstvo je jako jemné predivo
naseho zivota, zajistuje ndm nejen
zdkladni podminky pro existenci, ale
pomdhd ndm také udrzet nase Zivoty

v dobré kondici a ve zdravi.

N

Pouzivani vcelich produktd je jednou z nejstarsich lé¢ebnych
metod a jeji pocétky Ize vystopovat az do starovékého Egypta.
Z4apisy objevené na papyru popisuji terapeutické pouziti

v oblastech oftalmologie, imunologie, gynekologie, péce

o pokozku a dutinu Ustni. V prdbéhu tisicileti se postupy
zdokonalovaly, rozsitovalo se spektrum pouzivanych produktl
a metoda dostala nejen respekt odborné verejnosti, ale

téz svlij soucasny nazev apiterapie. V roce 1888 rakousky

Iékar Philipp Ter¢, ktery je pokladan za zakladatele moderni
apiterapie, poprvé popsal v klinické studii vztah mezi v¢elimi
produkty a revmatickym onemocnénim. Pravdépodobné
jeho zasluhou se povédomost a jednotlivé znalosti

rozsifily do celého svéta a daly vzniknout jednotlivym
apiterapeutickym spolec¢nostem vcetné nejzndméjsi

- American Apitherapy Society ve Spojenych statech.
Apiterapie je dnes velmi efektivni pfirodni podpurna lécba:
medem, pylem, matefi kasi¢ckou nebo propolisem. Jejim
vrcholem, produktem, ktery je povazovany za nejcennéjsi

ze vsech, je vdak Ambrosia (vceli chléb). Je velmi vzacnd, velmi
Gc¢inna a jako jedina bez znamych alergickych reakci.

RAW AMBROSIA
Z4kladem Ambrosie je ulovy pyl, ktery vznika slozitym
pfirodnim procesem, zacinajicim jiz na kvétech okolnich f,—*”

rostlin. V¢ely délnice zde sbiraji pyl, jenz je vstupni surovinou
a zdrojem bilkovin, minerald, vitamind a hlavné nezbytnych
aktivnich enzyma. Samotné pylové zrnko v plvodnim

stavu je velmi odolné a pro lidské télo obtizné vyuzitelné.

V ulech vsak dochazi k dlouhodobému a pomérné slozitému
procesu biologické fermentace. Pylova zrna jsou vcelami

v plastu udusavana spolu s enzymy, prospésnymi bakteriemi
a kvasinkami, které tato zrna narusuji a startuji doslova




Vitomto p_fipadé'oblést, kd_'é véely Ziji, a rostliny, ze

kterych'sbiraji pyl a nektar, Mira-Cistotyprostredi

je prima umérnd cistoté vysledného produktu.

Nase Ambrosie pochdzi z jedhohe-z nejzachovalejsich
ekosystemi'Evropy.:Nekonecné brezové hdje a zvinéné
Iduky Litvy jsou panenskou pfirodou, kde nejentradice
vcelarstvi; ale droven apiterapie je velmizakofenénad.
Véely ziji vidivokeé priredé;maji.vyhradné drevéné
uly.azakdzanoje pouziti jakychkoliv chemickych
prostredku vcetné antibiotik. Tento pristup, jakkoliv
sezdd logickym, nenizcela bézny a casto se stdvd, Ze
vjednotlivych vcelich produktech jsou nalezeny stopy
ldtek, které by tam rozhodné byt nemély.

alchymisticky proces fermentacnich zmén. Diky nim vznika a snizené sexualni aktivité. Ambrosia je mimofadné vhodna
produkt, jehoz biologicka vyuzitelnost je nékolikandsobné pro sportovce, podporuje sportovni vytrvalost, psychickou
vyssi ve srovnani s béznym pylem. Celym procesem navic vykonnost a potenci.

vznikaji dalsi nové latky, které maji vliv na vyslednou Gcinnost
a umoznuiji Siroké spektrum pouziti Ambrosie.

Raw Ambrosia obsahuje dUlezité bilkoviny (v¢etné viech
esencidlnich aminokyselin), minerdini latky a stopové prvky
(naptiklad i selenium, které se jinak v pfirodnich produktech
témér nevyskytuje), fytohormony a témér kompletni spektrum
vitaminu B. VSechny tyto latky jsou biologicky vyvazené

a plsobi synergicky.

Raw Ambrosia je vhodnd v dobé zvysené psychické nebo
fyzické zatéze, v obdobich rekonvalescence a pooperacnich
stavy, pfi nechutenstvi, ztratdch hmotnosti, pfi poruchach
L"\ - “ télesného i psychického vyvoje. Plisobi pfiznivé na vyvoj
détského organismu.
M4 blahodérné ucinky na hormonalini aktivitu, a proto je
vyuzivéna také pfi menopauze. Podporuje tvorbu délozni
sliznice u zen, ktera je zejména v obdobi pred prechodem
nachylna na degenerativni zmény. Posiluje Zivotni vitalitu
a energii. Dobrych vysledk( je dosahovano u zbytnéni prostaty,
detoxikace jater, pfi syndromu Gnavy, neplodnosti, impotence




Zndte staré Ceské rceni ,,pod svicnem

byvad nejvétsi tma”“? Urcité ano, proto
vézte, Ze naprosto presné se tato moudrost
hodi na uzasnou a presto mnohymi
opomijenou - Cervenou repu. Moznd je

to prirozend touha po nedostupném,
moznd podprahové chceme pozndvat

a ochutndvat véci exotické a tajemné.
Moznd jen rddi experimentujeme a moznd
jsme prosté rddi ,in“. Tak ¢i onak, nékdy
tak ¢inime prdvem a nékdy, jak to obcas
byvad, jiz méné.

Cervenou fepu, a¢ pochazi se Sttedomoti, znali nasi predkové
jiz od starovéku. Pro Slovany byla fepa vedle obili jednou

ze zékladnich potravin a hrala dilezitou roli predevsim

ve vyzivé prostého lidu, coz mélo paradoxné nemaly vliv

na zdravi celych populaci. Kromé nutri¢niho vyznamu totiz
dokazali vyuzit i jejich [é¢ebnych vlastnosti.

MNOHEM VICE NEZ JEN BEZNA POTRAVINA
Cervena fepa obsahuje velké mnozstvi betalainii

a polyfenold. Betalainy se vyskytuji pouze v nékterych
rostlindch a poprvé byly objeveny pravé v cervené fepé,
odkud ziskaly své pojmenovani. Betalainové molekuly maji
schopnost chrénit buriky pred oxidacnim stresem, plsobi
protizanétlivé a protinddorové, snizuji hladinu homocysteinu
a vykazuji pfiznivy vliv na pruznost cév. Polyfenoly (N-trans-
-feruloyltyramin a N-trans-feruloylhomovanilylamin) v ¢ervené
fepé zhaseji volné radikaly a zabranuji aktivnimu kysliku

v oxidaci biologickych molekul. Jsou u¢innymi antioxidanty
a také vykazuji antibakteridlni, antivirové, protinddorové

Cervena fepa je pozoruhodnou pokladnici $irokého spektra
mineralQ: draslik, zelezo, mangan, hoi¢ik a fosfor. Vysoky obsah
prirodniho kiemiku, ktery je télo schopno z fepy (na rozdil od
jinych potravin) velmi efektivné zpracovat, ovliviiuje pevnost
vazivovych tkéni a tvorbu novych, udrzuje mlady vzhled
pokozky, pruznost cév a kvalitu vlasti i nehtl. V neposledni fadé
je vrostliné vysoké mnozstvi kyseliny listové, ktera se podili
na obnové bunécénych tkéni a hraje vyznamnou roli pfi tvorbé

>
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fady hormond a neurotransmiterd. Velmi vyznamnd je v obdobi
téhotenstvi, u plodu pomahd déleni bunék, podporuje jeho

rist a diferenciaci tkani, a to hlavné v oblasti nervové soustavy.
Pravé jeji uzivani snizuje riziko vrozenych vyvojovych vad plodu.
Diky obsahu kyseliny listové a Zeleza se fepa ceni i pro svij pfinos
pro tvorbu cervenych krvinek.

Cervena fepa vyrazné zlepsuje traveni, protoze zvysuje vylu¢ovani
zaludecnich $tav. Zbavuje stieva toxickych latek a pomahd i se
zacpou. Je silné zésadit4, vhodné vyrovnéva acidobazickou
rovnovéhu.

ORGANIC BETA

Produkt Organic Beta obsahuje vysoce koncentrovany extrakt

z Cervené fepy — Beta vulgaris, poddruhu Maritima, zv1asté
urceného a péstovaného pro jeho mimoradné vlastnosti podle
zasad biozemédélstvi. Jedna ¢ajové IZzicka se svym obsahem
vyrovna ¢tyfem plnym sklenicim $tavy z repy! Pfestoze pod
svicnem byva nejvétsi tma, nékdy je dobré zménit uhel pohledu
a pohnout stinem. MizZete tak najit opravdovy poklad. Piti Stavy
z Cervené fepy vzdy bylo a v dnesni dobé se dokonce stava stale
vice oblibenym prostfedkem k péci o vlastni zdravi. Organic Beta
predstavuje jednoduchy, komfortni, chutny a mimoradné ucinny
zpusob, jak mGzete svému télu dopfat pravidelny pfisun vsech
ddlezitych latek.



Na svété existuje jen nékolik mist, kterd maji  Je zvldstni, jak téZzko uchopitelnd

svoji energii tak silnou, Ze dokdze ¢lovéka ta energie je... SnaZite-li se ji uchovat
prostoupit, otisknout se do néj a ziistat jiz skrze optiku fotoapardtu, nezbude vdm
navZdy. Mezi takovd patfi dlouhd tibetskd nic nez plochd informace a mdlo syté barvy.
udoli, tahnouci se mezi ndhornimi plosinami  Mistni krajina nikdy nezvitézila v zadné
lemujicimi Kasmir, Nepdl a Bhutdn. PInd kategorii World Press Photo. Presto, kdo
dravych rek a bohaté zelené vegetace prikie  mél tu moznost oteviit zde oéi a zavnimat
kontrastuji s melancholickou strohosti ten neopakovatelny pocit, klid a silu, nikdy
okolnich poho¥i a ddvaiji celému prostoru jiz nezapochyboval, Ze tam je. Ze je zvldstni
témér pohddkovou kulisu. a jedinecnd.

ey -
e Témé¥ 20 000 hektard cisté organické pidy, nachdzejici se
o v srdci Tibetu, je skutecnym domovem dvou mjmofddnych | —omr—
! esenci mistni krajiny a mistni energie - Organic Goji = :
- o R ? (kustovnice) a Organic Sea Berry (rakytniku). Vmistnich E5
- 268 ;* LA i drsnych podminkdch, kdy denni teploty splhaji ke 20 °C, S
: \ . AR aby potom v noci rychle klesly pod -5 °C, sexodimimorddné

Kkvalitni,,obsahové velmi koncentrované plody, "k't-.e:;é
nemaji na nasiplaneteé srovndni. Z této origindlni. Iokaiity
-"'se advozené odrudy postupné rozsirily.nejprve do-okolnich
: zemi, predevsim Mongolska d'Indie, d poté do.zbytku svéta.
Dnes se péstuji oba druhy témér na vsech kontinentech, A

ptivodniodruda a plivodnilokalita sivsak postaleti
zachovdvd svou neobycejnost assilu.




PRODLOUZENE MLAD]
Organic Goji, u nds vice zndma jako kustovnice ¢inska,

vzdy patfila a dodnes patii mezi klenoty tradi¢ni ¢inské
mediciny (je oficidlni soucasti ¢inského Iékopisu — Chinese
Pharmacopoeia). Je povazovana za lécivou rostlinu podporujici
dlouhovékost a silu. Dle starych ¢inskych mistrd kustovnice
posiluje nds imunitni systém, podporuje ledviny a zlep3uje zrak,
chréni jatra, zlepsuje krevni obéh a urychluje metabolismus.
Obsahuje celou fadu pro lidsky organismus vyznamnych latek,
u nichz bylo prokazano farmakologické plsobeni, provedeny
byly i mnohé klinické studie. Zjistén byl ucinek antioxidacni,
imunomodula¢ni, protinddorovy, neuroprotektivni,
radioprotektivni, antidiabeticky, antiosteoporoticky,
hepatoprotektivni a hypolipidemicky (Univerzita Karlova

v Praze, Prirodovédecka fakulta).

Mezi vyznamné obsahové latky patfi polysacharidy,
monosacharidy (arabinéza, galaktéza, xyléza), glykoproteiny,
glykolipidy, aminokyseliny, peptidy, flavonoidy a dalsi fenolické
latky (rutin, kys. chlorogenova a protokatechova), kumariny
(skopoletin), vitamin C, B1, B2, B a Bi2, beta-karotenoidy
(zeaxanthin, beta-karoten, lutein, lykopen), vitamin E, alkaloidy
(kalystegin, kukoamin, betain), organické kyseliny, aromatické
latky, cerebrosidy, diterpeny (lyciumosidy), triterpeny a steroidy
(beta-sitosterol). Za mimofadnou pozornost stoji specifické
proteoglykanové polysacharidy LBP. Jedna se o zvlastni smés
latek, jejichz ndzev je odvozen z latinského jména kustovnice
¢inské. Je vyjimecné silnym antioxidantem, omezuje proces
starnuti organismu a zvysuje odolnost v{ci nepfiznivym
faktorm vnéjsiho prostredi.

Kustovnici rovnéz uznavaji i dalsi tradi¢ni mediciny
jako korejskd, japonska a zejména tibetska,
kterd je kolébkou nejen jejiho plivodu, ale
i vyuzivani.

%dqc/z/zam

Pouze origindlni kustovnice z tibetské oblasti muzZe byt nazyvdna
pravou Goji. Tento ndzev dali plodim védci z Tanaduk Botanical
Research Institute (TBRI) jiz v roce 1973. O Ctyri roky pozdéji

se poprvé o Goji dozvédél i svét, kdyz na pult Tenzing Momo
Apothecary v americkém Seattlu dorazily prvni balicky tohoto
pokladu. Pravd Goji je casto imysiné zamérovdna za Wolfberry
(Lycium barbarum), kterd je nejen z botanického hlediska odlisnd,
ale téz roste vétsinou v mirnéjsich pdsech (Mongolsko, Cina) a jejiz
obsahové Idtky jsou mnohem méné zajimavé. O zachovdni pravé
podstaty Goji, udrzitelnych metod péstovdni a ochrany mistniho
prostredi se vyznamné stard i organizace Dalai Lama'’s Institute of
Tibetan Medicine.

Z UST ODBORNIKU

Protinddorovy tcinek kustovnice byl zaznamenan proti
riznym typam nadorovych bunék, napf. karcinomu plic,
délozniho ¢ipku, prsu, tlustého stieva, zaludku, jater, prostaty
a také proti leukemickym bunkém. Protinadorové plsobeni

je zprostfedkovano vice mechanismy: inhibici proliferace
nadorovych bunék, indukci apoptézy (bunécné smrti) a regulaci
(zastavenim) buné¢ného cyklu v G2/M fazi. Na protinadorovém
ucinku se podili rovnéz imunomodula¢ni plsobeni kustovnice.
Byla provedena klinicka studie na 79 pacientech s nddorovym
onemocnénim, kde podavané Lycium barbarum polysacharidy
(LBP) mély priznivy efekt, a uvadi se zesileni t¢inku nékterych
cytostatik. Kustovnice také snizuje nezadouci plisobeni
chemoterapie a radioterapie, a mlze tak slouzit jako vhodny
doplnék ke standardni [é¢bé nddorovych onemocnéni

(An evidence-based update on the pharmacological

activities and possible molecular targets of Lycium barbarum
polysaccharides. Drug Des Devel Ther 2014; 9: 33-78; A review
of the anticancer and immunomodulatory effects of Lycium
barbarum fruit. Inflammopharmacology 2012; 20(6): 307-314).




Organic Sea Berry, u nds vice zndmy jako
rakytnik resetldkovy, patfi mezi nejstarsi
rostliny vyuzivané ¢lovékem k léceni.
Zdznamy o jeho medicindlnich ucincich
vedou az do starého Recka, ze kterého také
pochdzi jeho latinsky ndzev - Hippophae,
ktery v pfekladu znamenad tipytici

se kan. Podle staré recké legendy byl
rakytnik potravou bdjného Pegase. Ddval
okridlenému koni nesmrtelnost a silu létat.

Plody rakytniku jsou posilujicim prostfedkem pfi
celkové slabosti, v rekonvalescenci, pfi snizené odolnosti
organismu a nejriznéjsich zatézich. Jeho obsahové latky
jsou mimoradné cenné pro své lécivé ucinky. Z celé skaly
bioaktivnich latek to jsou pfedevsim vitaminy, ale také
kumariny, bioflavonoidy, alkaloidy, oleje, ttisloviny nebo
mineraly.



zdrojum v:tamm C, dafe‘obsahu;e v:tammy skup nyB

i predevstm B14tlamii‘i) B: (riboflavin), B (nidcin), ~
"\ Bs (pyridoxin) a \n’tamm Bs (kyselint/ hsi‘owru)f Cennq
slozkou jsou bloﬂavonmdy (kvercetin, kemferol
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isokvercetin, betain a rutin), kumariny a serotonin.
Velmi diilezity je i obsah fytoncidd, chemicky velmi
r&znprod;?ch-la’tek, které Iikviduji mikroorganismy.
Vrakytniku najdeme také na 15 druhii mmeralmch

Idtek, z nichZ rozhodujicije zeIezo, drasllf mangan,
sira, bér, méd, nikl a vdpnik. Ty

Zcela mimorddnouldtkou je viak hippophein.
Laboratorim.v Rusku se podatilo z kiry rakytniku izolovat
alkaloid, ktery byl vykrystalizovdn jako hydrochlorid. :
Ndsledné byla tato chemickd slozka popsdna jako

. -serotonin (5-hydroxytryptamin) a jelikoz byla izolovdna
zrakytniku (Hippophae rhamnoides L.), byla poté
nazvdna jako hippophain ¢i hippophan. Ten md
vyznamné farmakologické vlastnosti, mimo jiné pozitivné =
ovliviiuje centrdlni nervovou soustavu, je ucinny jako
antidepresivum, ale md rovnéz vyznamny protinddorov,
ucinek, nebot omezuje patologicky riist tkdni.
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Uprostred pralesti v povodi jihoamerickych
rek Amazonka a Orinoko roste palma
mauricie previsld, jedna z nejkrdsnéjsich
palem na Zemi. Domorodymi obyvateli,

amazonskymi indidny kmene Shipibo, je
nazyvdna ,Aguaje” - posvdtny strom zivota.
Po staleti véri, ze kfivky jejiho kmene, kyprost
zperenych listi a soumérnost koruny poskytuji
skrze jeji plody dokonalou esenci zenskosti

a krdsy.

UCTIVANA PALMA

Palma Aguaje roste na brezich fek a v zaplavovych oblastech.
Péstuje se v blizkosti vesnic i dom, nebot vytvafi svou
krdsnou dominantou kouzelné scenérie a dodava lidskym
sidlim prvek krésy a svéziho pohybu. V korunéch jejich
stromU hnizdi vzacni ptaci a jako potrava téz slouzi mnoha
zastupclim zZivocisné fise, véetné tapirli a jaguard.

Krom dokonalé kréasy jsou nejvétsi vzacnosti této palmy jeji
plody. Jejich sklizen, kterd probiha od prosince do dubna, je
doslova mistni spolec¢enskou uddélosti. Sklizet plody chodi
Casto celé vesnice. Nejodvaznéjsi mladici vylézaji do korun
stromd, které mnohdy dosahuji vysky az 35 metrd, zatimco
pro zenské a détské zastoupeni je urcen spise sbér a tridéni
plodi. Prezrélé a mirné potlucené jsou urcéeny k okamzité
spotfebé v podobé dzusli, marmelad nebo fermentovanych
vin. Ty nejkvalitnéjsi jsou potom urceny na nejnarocnéjsi
zpracovani - Setrnou extrakci a lyofilizaci do podoby
koncentrovaného a velmi tc¢inného prasku.




ZENA NEJEN KRASNA, ALE I ZDRAVA

Raw Aguaje obsahuje pfedevsim fytoestrogeny, rostlinné

latky strukturou podobné zenskym hormontm. Napomahaji
vyrovnavat pfirozenou hormonalni hladinu, velmi dobte pusobi
pfi menopauze, zvysuji libido u Zen, podporuji zvétseni prsou

a spravné formovani hyzdi. Mimo to pusobi proti vypadavéni
vlast a podporuji jejich lesk. U zen také Aguaje pomaha
odstranit migrény, problémy s pleti a osteoporézou.

Velmi vyznamné je mnozstvi vitaminu A - retinolu,

kterého obsahuje Aguaje 5x vice nez napriklad mrkev.
Podporuje spravny vyvoj bunék, sliznic, kosti a krvetvorby.

Je vybornym prostifedkem pro téhotné a kojici Zeny, protoze
zlepsuje stav kosti a svalll u déti. Aguaje je také bohatd na
bilkoviny, karbohydraty, vapnik, vldkninu, fosfor, zelezo, tiamin,
riboflavin, niacin, vitamin C a E.
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Rostlina zndmd téz jako cernucha setd nebo
cerny kmin zaZzivd v posledni sobé sviij
velkolepy ndvrat. Abychom dokdzali
pochopit soucasny zdjem nejen zdkazniku
a terapeutt, ale i farmaceutického
primyslu, je potreba se podivat do ddvné
minulosti. Jak myty a bdje, tak dolozend
fakta a pfedevsim tradice a zkusenost
vytvdreji obrdzek nesmirné zajimavé

a perspektivni rostliny, kterd zdaleka
presahuje sviij stin béZného koreni. Je totiz
doslova kofenim naseho Zivota.

STAROVEKA CENNOST

Presunime se v ¢ase zpét o par tisic let. Ve starovékém
Egypté, ve stinu jeho pyramid, se prudce rozviji
tehdejsi Iékafstvi. Mélo vynikajici povést. Znalosti
mistnich |ékafG obdivovali také Rekové a Rimané

v Cele s Hippokratem, ktery byl nejslavnéjsim Iékafem
starovéku a dodnes je povazovan za ,otce mediciny”

a zakladatele racionalniho Iékafrstvi. Jiz v tomto obdobi
vznikaly specializace — o¢ni, zubni, interni, chirurgické

|ékafstvi a také prvni medikamenty, které mély blizko
dnesdni podobé. Tekuté Iéky, pilulky, ¢ipky, klystyry, o¢ni
kapky i obklady. Cernucha zde byla nejen povazovéna za
jeden z nejucinnéjsich prostredkd, ale doslova za vselék.
Nejlepsi Iékafi pouzivali olej z ¢erného kminu na zklidnéni
zazivani faraont po jejich extravagantnich hostinach, na
bolesti hlavy, zub(, nachlazeni a infekce. Lahvic¢ka tohoto
oleje byla dokonce nalezena pfi zkouméni hrobu
egyptského krale Tutanchamona, coz dokazuje jeji tehdejsi
neskute¢nou cennost.

O ¢erném kminu a jeho [é¢ebném vyuziti pisi ve svych
textech a ndvodech také Dioscorides, Paracelsus, Mattioli,
Hildegarda z Bingenu, ale zminky najdeme i ve spisech
ajurvédy, cinské, tibetské a arabské mediciny. Prorok
Mohamed tdajné fekl, ze semena ¢erného kminu mohou
vylécit cokoliv, kromé smrti.

V soucasné dobé se pfi lé¢bé nejvice pouziva Cisty
olejovy extrakt ziskany ze semen ¢ernuchy. Obsahuje
vice nez 100 ucinnych latek, véetné nékterych dosud
neidentifikovanych. Hlavni ti¢innou slozkou je thymochinon,
mezi daldi vyznamné patfi dithymochinon, thymol,
thymohydrochinon a saponin alfa-hederin. Thymochinon

je povazovan za ucinné antioxidacni, antikancerogenni




a antimutagenni agens a téz u alfa-hederinu byly prokazany
protinadorové tcinky, které jsou pfedmétem zajmu
farmakologického zkoumani.

PROKAZANE UCINKY

PFi testovani vlivu na lidské bunky postizené leukemii se
zjistilo, Ze thymochinon aktivuje apoptézu nadorovych
bunék pres aktivaci nékterych kaspaz a také narusuje
mitochondridlni membranovy potencial nutny pro tvorbu
energie. U prsnich nddorovych bunék in vitro se thymochinon
také projevil ¢inné. U nddoru tlustého stfeva byva
popisovéna jeho proapoptoticka a antikancerogenni aktivita.
Vysledky jinych studii poukazuji na to, Ze [é¢ba rakoviny
tlustého streva thymochinonem je stejné ucinna jako lé¢ba
chemoterapeutikem 5-fluorouracilem (Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity, Brno).

Provedené studie zkoumaly také antibakterialni u¢inky

a bylo zjisténo, Ze cernuchovy olej vykazuje Siroké spektrum
antimikrobni aktivity. Pisobi napf. proti Staphylococcus

albus, Escherichia coli, Salmonella typhi nebo Shigella niger

a Vibrio cholerae. Bylo u néj prokadzano vynikajici protiplisnové
plisobeni. Cernucha obsahuje fadu dalsich prospésnych latek:
beta-sitosterol, kyselinu myristovou, palmitovou, stearovou,
linolovou, arachidonovou, vitaminy Bs, B2 a B3, kyselinu
listovou, vapnik, Zelezo, méd, zinek a fosfor.

Cernucha se dnes uziva pro podporu traveni a dobré kondice
zaludku, jater a stiev, tlumi nadymani ¢i prdjmy a nékteré
ucinky naznacuji ptsobeni proti stfevnim parazitim. Pouziva
se pii lécbé chorob souvisejicich s dychaci soustavou vcetné
astmatu, bronchitidy a nachlazeni. Obsahuje hof¢inu nigellin,
kterd zmirnuje praduskové spazmy a vyrazné napomaha
odhlenéni. Zklidruje nervovy systém a pomaha predchéazet

a snizovat vysoky krevni tlak. Ma regulacni a posilujici ic¢inek
na imunitni systém, a proto se hodi jako podptrny prostfedek

k Ié¢bé fady onemocnéni, véetné onkologickych.
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Bez zajimavosti a stranou neztistdvd ani dermatologické

a kosmetické vyuZiti cernuchy, a to jak pri aplikaci vnitiné, tak zevné.
Zevné: Je vseobecné zndmo, Ze cernucha podporuje lécbu
lupénky, akné, atopické dermatitidy a ekzému. Hodi se k masdzim
suché a citlivé pokoZzky se sklonem k alergickym reakcim. Studie
prokdzaly sniZeni téchto reakci az o 70 %. Je idedInim nosnym
olejem pro aromaterapeutické osetreni pii oslabené imunité,
nachlazeni a dychacich potizich. PokoZku chrdni, regeneruje

a podporuje jeji prirozenou obranyschopnost.

Vnitrné: Jiz krdlovna Nefertiti, zndmd svou krdsou, pouZivala
cernuchovy olej na posileni nehtt a lesk viasi. Vyhleddvané jsou
téz jeho ucinky na detoxikaci hlubsich koZnich vrstev a s tim
spojend kvalita vnéjsiho vzhledu pokozky.




Mnohokrdt nds napadlo, Ze se stvofenim svéta
muselo byt néco jinak, nezli je ndm predkldddno.
V prvni kapitole Bible se doviddme, Ze Biih
pripravil nasi Zemi k obyvdni a stvofil na ni

vse zivé béhem sesti dni. Sedmy den potom
odpocival. Podle nds si v nedéli ale volno prosté
vzit nemohl, protoze jesté jednou musel néco
~boZiho” stvofit znovu v Amazonii. Jak jinak si
vysvétlit tu neuvéritelnou a zdrover nekonecnou
pokladnici prirodnich Iatek tak mimorddného
vyznamu, kumulovanych na jednom misté?

N

ZAZRACNE DILO PRIRODY

Amazonie je svét sam v sobé. Nejrozmanitéjsi a z pfirodniho
hlediska nejbohatsi oblast na celé nasi planeté. Je zde desetina
veskeré fauny svéta, pétina ptactva a kazdy rok jsou objeveny
desitky novych druh rostlin a Zivocichd, které nebyly doposud
lidmi spatfeny. Jiz mnoho let se paleoekologové snazi objasnit
dlivod a po fadé teorii, které vedly do slepé ulicky, se kone¢né
zda, Ze byl objeven pravy sled udalosti, ktery ndm dava
porozumét vzniku tohoto obrovského pfirodniho bioreaktoru.
Cely proces zacal pfed 50 miliony let. Oceanské tektonické
desky se daly do pohybu a zacaly se pozvolna podsouvat pod
Pacificky lem. To zpUsobilo nejen vzedmuti celé Jizni Ameriky,
ale také postupné vrasnéni zdejsich velehor.

Vzniklé Andské pohofi blokovalo ptisun vihkého vzduchu od
Atlantiku a zvysené srazky po celém vychodnim uboci zptsobily
erozi na ziviny bohaté pudy, kterd se tak dostavala do nizin.
Dalsi vzestup pohofi postupné uvéznil velké mnozstvi vody,
kterd nemohla odtékat do ocedn, a zacala vytvaret obrovské
mokrfady, které se staly domovem mnohych plaz(i a mékkysu.
Pokles hladiny ocedn( a teplot, ktery zacal pied 10 miliony let,
zpUsobil pozvolné vysychani a zdejsi nesmirné bohatda plda se
stala zékladem pro rozvoj destného pralesa a doslova explozi
diverzity rozmanitych druhd strom( i rostlin. Dalsi vzestup And
napomohl vzniku a rozvoji cetného fi¢niho systému a Siroké

rozmanitosti krajiny. Pozdé&jsi vyvrasnéni Panamské ije spojujici
Severni a Jizni Ameriku umoznilo migraci dal$im druhim savct
a ptakd a dokoncilo obraz Amazonie, jak ji zndme dnes.

IDEALNI ZDROJ OMEGA KYSELIN

Sacha Inchi je jednou z unikatnich rostlin peruanské,
nizsi a sttedni Amazonie. Je popinava, ¢astecné
dievnats, s plody vyrazné rozdélenymi =%
do tvaru hvézdy. V kazdé z jejich ¢asti je
semeno, které je neobvykle bohatym
zdrojem nezbytnych a dulezitych

nenasycenych mastnych kyselin. f b
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Nejvétsi cdst tuku tvori mastné kyseliny, z nichz nejdulezitéjsi jsou

tzv. esencidlni mastné kyseliny, tedy ty, které si télo nedokdze
vytvofit samo. Tyto Idtky se v ném ucastni celé fady klicovych
procestl. Podle chemické charakteristiky rozezndvdme skupiny
nenasycenych mastnych kyselin: omega-3, omega-6 a omega-9.
Nejvyznamnéjsi pro lidské zdravi je skupina omega-3. Tyto kyseliny
jsou velmi dulezZitou slozkou prevence srdec¢né-cévnich chorob.
Maiji schopnost brdnit tvorbé krevnich srazenin, které mdiZou byt
pricinou infarktu myokardu nebo cévni mozkové prihody. Mimo to
vykazuji protizdnétlivé icinky a v dostatecném mnozstvi pomdhaji
v 1é¢bé autoimunitnich onemocnéni. Omega-6 a omega-9 plisobi
synergicky a posiluji ic¢inek omega-3 kyselin. Proto je nesmirné
dllezity jejich vzdjemny, vyvdZeny pomér.

Nedostatek nenasycenych mastnych kyselin je v nasi populaci
obecné zndmy. Souvislost mé predevsim s historicky odlisSnymi
stravovacimi névyky a také s nasi geografickou polohou.
Vyznamnym pfirozenym zdrojem jsou zejména moiské ryby

z chladnéjsich severskych vod a téch nikdy nebylo a doposud
neni v nasem jidelnicku dostatek.

Olej ze semen Sacha Inchi obsahuje az 90 % nenasycenych
mastnych kyselin zastoupenych v idedlnim poméru

a dosahujicich mimoradné vysoké vstiebatelnosti — 96 %. Podil
omega-3 kyselin je pfitom nejméné 48 %, coz je 13x vice, nez
obsahuje napfiklad losos. Kromé téchto kyselin je olej zdrojem
bilkovin, jodu nebo vitaminG A a E.

Sacha Inchi je idedlni pro uzivani kdykoliv, jakkoliv

a v jakémkoliv véku. Od nejmensich déti po seniory a svymi
blahodarnymi Gcinky prospiva i téhotnym zenam. Diky jemné
ofiskové chuti jej Ize pfijemné uzivat nejen pfimo, ale snadno se
stane vhodnym doplnkem jakékoliv studené kuchyné.




www.mygreenlife.info
WWW.energy.cz



