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Text letaku

Barley je bioinformacni ptipravek vyrobeny podle
z&sad ekologického zemédélstvi bez obsahu pfimési.
Vyrabi se pouze ze Setrné zpracovanych mladych
rostlinek jeémene (Hordeum vulgare L.) sklizeného
v obdobi raného ristu ve vySce 15 cm nad zemi,

v dobé, kdy rostlina ¢erpa z plidy a vzduchu nejvice
ucinnych latek. Mlady je¢men je bohatym pfirodnim
zdrojem potfebnych Zivin, minerald a vitamind, ale
vyjimecny je pfedevsim vysokym obsahem vice
nez 20 aktivnich enzymd, vlakniny, aminokyselin

a rostlinnych bilkovin, které jsou snadno vyuzitelné
pro zdravy rdst a regeneraci organismu. Je idealni
pro prevenci civiliza¢nich chorob a patologickych
stavi.

Barley ovliviiuje pfedevsim energetické drahy
Zaludku, slinivky a sleziny, tenkého a tlustého stfeva,
jater, zlu¢niku, srdce, osrde¢niku a tii zafica.

Mlady je¢men:

+ pfiznivé plsobi na jemnou detoxikaci organismu

+ podporuje traveni, stfevni peristaltiku a plsobi proti
zacpé

+ pomaha v boji proti nadvaze

= snizuje riziko rakoviny i jinych civilizanich chorob

- urychluje hojeni ran, podporuje regeneraci kize
a sliznic

+ chrani pokozku pted Skodlivymi druhy zafeni

+ pUsobi proti zanétdm a infekcim

+ snizuje télesné pachy, osvézuje dech

+ obnovuje acido-bazickou rovnovahu

+ zpomaluje starnuti bunék

+ vylepSuje krevni obraz, podporuje tvorbu
hemoglobinu a zlepSuje zasobeni tkani kyslikem
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+ puUsobi pfiznivé na hormonalni systém

- dlouhodobé vylepsuje psychiku a rychlost reakci
+ povzbuzuje organismus a zlepSuje kondici

+ je vhodny pro téhotné a kojici zeny.

PouZiti Barleye:

Barley je diky své vysoké nutri¢ni hodnoté vhodny
jako kazdodenni doplnék zdravého jidelni¢ku.
Nezbytny je pfi jarnich ocistnych kiarach, vhodné

se uplatiuje i pfi redukci vahy. Jako silny

antioxidant chrani télo pfed ucinky volnych radikald

a nejrtznéjsich typl skodlivého zareni (UV, RTG, ...),
regeneruje kGzi a zpomaluje starnuti. Je vhodnou
volbou pro prevenci i jako doplnék lIé¢by rakoviny

a kardiovaskularnich chorob. Normalizuje hladiny
cukrd v krvi a plsobi pfiznivé na slinivku a je zvlasté
vhodny pro diabetiky. Plsobi proti chudokrevnosti,
celkové Cisti krev a vylepSuje krevni obraz. Vzhledem
k protizanétlivému plsobeni ma své uplatnéni pfi
|é¢bé fady koznich onemocnéni (akné, alergické
vyrazky, skvrny), ale také pti [éEbé chronickych
zanétlivych stavl vnitfnich organt (jatra, srdce, plice,
klouby, moc€ové cesty,...). ZlepSuje kvalitu matefského
mléka a je vhodnym doplrfikem pro kojici zeny.

Davkovani:

3 1zicky prasku rozpusténého ve 2 dl vody uzivat
nejlépe po ranu.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme jeden tyden
pauzu.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Prasek rozmichejte ve sklenici studené nebo vlazné
vody (pozor, teplota vy$8i nez 45 °C ni¢i enzymy!).
Napoj je chutny v kombinaci se zeleninovymi §tavami.
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Barley uzivejte nala¢no alespor 20 minut pfed jidlem.
Ptipravek je uréen k dlouhodobému uzivani.

Pti uzivani tohoto produktu je nutné dodrzovat
dostatec¢ny pitny rezim.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti! Doplriky stravy nejsou
uréeny k pouzivani jako ndhrada pestré stravy.
Vyrobek neni uréen osobam precitlivélym na chlorofyl
a je¢men. Nevhodné pro fenylketonuriky. Ukladejte
mimo dosah déti!

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C.



Uvod do problematiky

Zelené potraviny

Zelené potraviny ziskavaji v posledni dobé na oblibé.
A nelze se divit ze hlad po plivodnich opravdu
ptirodnich potravinach vzrista. Vzdyt vétsina
potravin, které se dostavaji na nas stul jsou néjakym
zpusobem chemicky oSetfeny nebo s nimi v pribéhu
vyroby €i zpracovani bylo nakladano takovym
zpUsobem, ze doslo k vyraznému poklesu obsahu
nutri¢né a biologicky cennych latek. Diky kyselym
destum se z pldy odplavuji cenné mineraini latky,
které pak pfirozené nemohou byt zaintegrovany do
tkani prislusné plodiny. VSechny tepelné zpracované
vyrobky navic obsahuji vyrazné mensi mnozstvi
vitaminG a minerald, které ve vySSich teplotach
velmi snadno oxiduji a znehodnocuji se. Uzenafské
vyrobky obsahuji dokonce latky karcinogenni povahy
a rozs$ifené pouzivani mikrovinnych trub zbavuje nase
pokrmy veSkerého Zivota.

Na naSem talifi pak nachazime v podstaté jen stiny
plvodnich potravin, které jsou umné upraveny
»prirodné identickymi“, avSak zaru¢ené chemickymi
pfisadami. Tyto nadbyte¢né chemické latky (aditiva,
konzervanty, barviva, dochucovadla) musi télo
zpracovat a vyloucit, coz v priibéhu let organismus
¢im dal tim vice zatézuje. Takové zbytecné
pretézovani metabolismu vede logicky k rychlejSimu
starnuti organismu a k ¢astéjSimu nastupu nemoci.
Navrat k plivodnim zZivym potravinam neni tedy jen
otazkou zivotniho stylu, ale v dnesni dobé jiz jednim
z predpokladt pro udrzeni zdravi a kondice po
dlouhou dobu.
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Na né$ organismus neustale plsobi cela fada
nezadoucich vlivi a je zndmo, Zze nemocnost svétové
populace neustale stoupa i pfes stale vzristajici
naklady na zdravotni péci. Lidsky organismus se
totiz jen velmi tézko vyrovnava z prudkymi zménami
zivotniho prostredi. Clovék, zvykly Zit po tisicileti

v tésném vztahu s pfirodou, byl v poslednich 100
letech (ve zlomku doby svoji existence) vrzen do
prostfedi pIlného syntetickych chemickych latek,
znecisténého ovzdusi, jedd v potravé a stresu. Je
pochopitelné, Ze zivot v takovém prostfedi neimérné
zatézuje imunitni systém, v téle dochazi ke kumulaci
toxickych latek, a lidsky organismus tak snadno
podléha nejrliznéjsim (civilizaénim) onemocnénim.
Rada je zdanlivé jednoducha. Vratit se zpét k pfirodé
a k pfirozenému zplsobu Zivota a stravovani.

A pravé zde pfichazeji ke slovu alternativni metody
|éEby, které se opiraji o Cisté pFirodni substance,
které detoxikuji a regeneruji organismus a navraceji
¢lovéku energii a vitalitu.

Jednou velmi dllezitou skupinou pfirodnich latek,
které maji schopnost soustavné a ucinné zlepSovat
bilanci ve prospéch lidského zdravi jsou prave
zelené potraviny. Do skupiny zelenych potravin

patfi takové rostlinné produkty, které jsou Setrnym
zplsobem ziskavany z ekologicky péstovanych
rostlin v po¢ate¢nim stadiu jejich vyvoje a v pribéhu
zpracovani nejsou nikterak chemicky upravovany.
Diky tomu obsahuji zelené potraviny, mezi néz patfi
fasy (napft. chlorella, spirulina) a mladé vyhonky
(napf. klicky, mlady je€men, ...), pfirozené vysoky
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obsah zZivotné dulezitych latek spolu s biologickou
informaci o ristu a pfeziti a navraceni k pavodnimu
pfirozenému zdravému stavu véci.

Mlady jeCmen - zelena potravina

Mlady je€men patfi mezi travy do €eledi lipnicovitych.
Oproti ostatnim obilovinam je schopen byt zdrojem
zakladnich zivin ve vSech fazich svého vyvoje.
Nejbohat§im zdrojem pro Zivot dalezitych latek je
bezesporu kli¢ici semeno a mlada zelena rostlinka

v pocatecnim stadiu rlistu. Pfestoze je u nas je¢men
péstovan pfevazné kvali produkci zrni a vyrobé sladu,
jeho mladé vyhonky pfedstavuji nepfehlédnutelnou
zasobarnu nutricné hodnotnych a biologicky aktivnich
cennych latek. V prabéhu ristu jeémenného klasu,
daleko pred tim nez se zacne vyvijet zrno, se tato
obilna trava nachazi ve stadiu, kdy méa podobné
vlastnosti a obsah vitamind a minerall jako tmavé
zelena listova zelenina. Mlady je¢men je tedy

vskutku jednou z nejvyzivnéjSich potravin, opravdovy
koncentrat zivin a skutec¢ny elixir zivota.

AMINOKYSELINY - Oproti obilnému zrnu obsahuje
prasek z mladé je€menné travy dvojnasobné
mnozstvi proteinl (vyjimeéné az 45 % celkové
hmotnosti). Jde pfedevSim o aminokyseliny

a rostlinné peptidy, které maji nizkou molekulovou
hmotnost a lidské télo je snadno vyuziva. Rostlinné
peptidy chrani povrchové tkané a sliznice pred
poskozenim a pfispivaji k jejich regeneraci.
Aminokyseliny jsou zakladnim stavebnim kamenem
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bilkovin, ze kterych je tvofena kazda burika lidského
organismu, a jsou tak nepostradatelné pro zdravy
bunéény rast, regeneraci a celkové pro zachovani
vesSkerych zivotnich funkci. Mlady je¢men obsahuje
18 (z 20) aminokyselin véetné esencialnich, které si
télo neumi vyrobit samo.

VITAMINY A MINERALY - Mlady jeémen obsahuje
Siroké spektrum vitamint a mineralG vadzanych

v pfirozené a dobfe vstfebatelné formé. Prestoze
jejich celkové mnozstvi v bézné denni davce Barley
na pokryti denniho ptisunu vitamind a mineralt
nestaci, jejich u€innost se synergicky zvySuje
vyvazenym zastoupenim a pfitomnosti v biologickém
komplexu s polysacharidy a bioflavonoidy. Vitaminy
a mineraly a jsou navic dllezité pro aktivaci rovnéz
ptitomnych enzymu. Mlady je¢men je zvlast uznavany
pro vysoky obsah betakarotenu, provitaminu A, ktery
plsobi jako U€inny antioxidant a chrani télo zevnitf

i zvenku oproti Skodlivym u€inkdm volnych radikalt
a slunec¢niho zareni. Dale je bohatym zdrojem
vitaminG skupiny B a C, které napomahaji regeneraci
fyzickych i psychickych sil.

CHLOROFYL - Studie prokazuji vliv zeleného
fotosyntetického barviva chlorofylu na stimulaci
rdstu tkani, tvorbu krve a ¢ervenych krevnich bunék
a na celkové zlep$eni krevniho obrazu. Chlorofyl
podporuje produkci hemoglobinu (¢erveného
krevniho barviva, ktera je svoji strukturou chlorofylu
velmi podobna), a napomaha tak efektivnéjSimu
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Uvod do problematiky

okysli¢ovani tkani. Chlorofyl ptedevSim ale vyrazné
urychluje hojeni ran a popalenin (podporuje proces
granulace a epitelizace) a brani vzniku zanétd

a infekci (plsobi bakteriostaticky — zabrarnuje ristu
nezadoucich mikroorganismu). Ma prokazatelné
desinfekéni, detoxika¢ni a deodoraéni uc€inky
(potlacuje télesné pachy). V fadé klinickych ptipadu
se prokazalo, ze hojivych ucinkud chlorofylu Ize
Uspésneé vyuzit pfi 1éEbé chronickych hnisavych
koznich poranéni, lézi a vfedd provazenych
nekrotickymi procesy, které vzdoruji konzervativni
|é¢bé. Chlorofyl neutralizuje G¢inky volnych radikall,
pusobi proti starnuti organismu a podporuje imunitni
systém. V souCasné dobé se zaméfuje pozornost

na jeho protiradia¢ni (ochrana proti rznym typdm
zareni) a chemoprotektivni (ochrana proti pdsobeni
fady potencialné Skodlivych chemickych latek)
vlastnosti, diky kterym hraje chlorofyl ddlezitou roli
v prevenci nadorovych onemocnéni. Chlorofyl je
také cennym zdrojem biologicky vazaného hof¢&iku,
mineralu nezbytného pro spravnou funkci srdce, svalt
a nervové soustavy.

ANTIOXIDANTY - Z mladého jeEmene byly izolovany
latky s prokazatelnymi antioxida¢nimi vliastnostmi
(viz dale), které mohou pfispét k prevenci rakoviny

a dal$ich civilizacnich chorob (kardiovaskularni
choroby, cukrovka, obezita, metabolické poruchy).
PFfitomnost antioxidantd prokazatelné snizuje riziko
napadeni virovou infekci.
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ENZYMY - Mlady je€men obsahuje fadu biologicky
aktivnich enzyml, které jsou katalyzatorem témeéf
v§ech metabolickych procest probihajicich v téle.
Jiz v roce 1979 bylo experimentalné prokazano, ze
extrakt ze zeleného je€mene obsahuje vice nez 20
enzymU a nejnoveéjsi studie odhaluji dalSi. VétSina
komeréné dostupnych enzymatickych ptipravkd
uréenych pro systémovou enzymoterapii se ziskava
z krve, organu ¢i tkani zivocichl (praseéi slinivky
a volské zlu¢niky). Mnozi odbornici tyto zdroje
zpochybriuji a davaji jednoznacné prednost ryze
srostlinné“ enzymoterapii.

Mlady je¢men - pfirodni zdroj enzymu
Dulezitost enzymu v potravé

Pfitomnost enzymi v denni stravé méa pro zachovani
lidského zdravi naprosto zasadni vyznam. Pokud télo
pfijimé pouze biologicky ,mrtvou®, chemicky a tepelné
upravovanou stravu, vy€erpava se nutnou produkci
enzymd, které by za normalnich okolnosti pfijalo

jiz syntetizované spolu s ,zZivou“ neupravovanou
rostlinou stravou. Strava bez pfitomnosti zivych
enzymu vede dfive nebo pozdéji k pretizeni
zazivaciho Ustroji a zlaz produkujicich travici enzymy,
k porucham traveni (pocity plnosti, nadymani, fihani,
zacpa ¢i prijem) a posléze i ke vzniku civilizaénich
chorob. O souvislosti vy$Si incidence civiliza¢nich
chorob s pfijmem generické stravy neni pochyb,
presto tomuto faktu neni vénovana dostate¢na
pozornost ani ve zdravotnickych zafizenich.
Dulezitost pritomnosti aktivnich enzym( v potravé
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a potazmo i systém enzymoterapie proto neni
zadnou moderni lékafskou novinkou, ale spi$ snahou
o navraceni ¢lovéka zpatky k pfirozenému zpisobu
zivota, od kterého jsme se svoji moderni stravou
paradoxné znacné odchylili.

Hlavni funkci enzymu v téle je ucastnit se

veskerych pochodd probihajicich v burice

a zabezpecovat traveni zivin pfijatych v potravé.
Travici enzymy Stépi jednotlivé slozky potravy
(amylazy stépi cukry, lipazy Stépi tuky a bilkoviny
Stépi proteazy) na jednodussi slozky, které jsou
potom vyuzity ke stavbé téla nebo jako zdroj
energie. Obecné Ize Fici, Ze kazda pfirodni potravina
v syrovém stavu obsahuje kompletni vybavu
enzymd, které jsou potfebné k jejimu rozstépeni na
jednotlivé slozky. Tepelné zpracovana strava, ktera
prosla teplotou vy$$i nez 45°C zadné zivé enzymy
neobsahuje, jelikoz v pribé&hu kuchynské Upravy
doslo k jejich ireverzibilni denaturaci. P¥i zvykani
potravy, kteréa je syrova, ziva, dochazi k rozruseni
bunééné struktury a promiseni pfitomnych enzyma
s celym obsahem sousta. Stépeni zivin v syrové
stravé tak zacina jiz v Ustech pfi jejim mechanickém
zpracovani nebo dokonce jiz na talifi pfi jeji spravné
upravé (kvasené a fermentované potraviny). Proces
pak pokracuje v travicim Ustroji, kde se pfidavaji
enzymy vyloucené télem. Takto travi potravu vSichni
zivocichové v pfirodé a tak ji po tisice let travili

i lidé. Az do okamziku, kdy si zacali stravu tepelné
upravovat, a snizovat v ni tak pfirozeny obsah
enzymd.
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Pro straveni tepelné zpracovaného jidla musi télo
v§echny enzymy vyprodukovat samo. Oproti traveni
Zivé syroveé stravy s vlastnim obsahem travicich
enzymu tak musi télo vyprodukovat vyrazné vyssi
mnozstvi travicich enzym. Télo zkratka znovu
syntetizuje enzymy, které se pfi tepelné upravé znici
v hrncich a panvich, a musi tak do produkce enzym
vlozit nejen zna€nou energii, ale také jednotlivé
stavebni kameny (aminokyseliny, vitaminy a mineraly)
potfebné k jejich syntéze. Tak se vlastné zbyte¢né

o tyto latky ochuzujeme a zaroveri nadmérné
zatézujeme v8echny zlazy, které enzymy vylucuiji.
Lidé maji opravdu mnohem vy$§i obsah enzym?

v travicich §tavach nez divoka zvitata. Soucasné bylo
zjisténo, Ze slinivka lidi (ale i zvitat) konzumujicich
tepelné zpracovanou stravu bez obsahu enzymu je
az nékolikrat vétsi, nez by meéla byt. Slinivka bfisni se
navic v pribéhu zZivota pfirozené oslabuje a jeji vykon
se ke stafi zna¢né snizuje.

Je tfeba vzit v ivahu, Ze pokud je télo nuceno se
nadmiru vénovat produkci travicich enzym, €ini tak
nevyhnutelné na ukor enzyma ostatnich, kterych

s postupem ¢asu zacne ubyvat. Nadprodukce
travicich enzymu tak maze mit vliv na celkovou
destabilizaci chemického metabolismu organismu.
Negativni efekt pfetizeni organismu z nadprodukce
travicich enzym0 neni patrny okamzité, a problémy
se obvykle zaénou objevovat s rostoucim vékem
pfipadné pfi kumulaci zatézi (nevhodna strava + stres
+ stoupajici znecisténi). Nasledkem je pfred¢asna
vy€erpanost organismu, Unava, obezita, vysoka
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Uvod do problematiky

nachylnost k infekénim i civilizaénim nemocem

a celkova seslost.

Védci se shoduji na tom, Zze ¢lovék se rodi s uréitou
zasobou enzyml, ktera se v pribéhu zivota
vyéerpava. Bez enzym( dojde k naru$eni véech
zivotnich funkci - traveni, dychani, pohybu, proto je
pro nas dilezité udrzet si vysokou hladinu enzym?

i v pozdéjSim véku. VyCerpavani enzymatické zasoby
Ize zpomalovat vyhybanim se potravé a zpisobu

a konzumaci stravy na pfitomnost enzymu bohaté.

Vyznamné enzymy pfitomné v mladém jeémeni

V mladém jeEmeni se nachazi pfirodni kombinace
vice nez 20 rGznych enzym( pfitomnych v synergicky
plGsobicim komplexu s latkami nezbytnymi pro jejich
aktivaci.

® Superoxid dismutaza (SOD) — télu vlastni

enzym vyskytujici se pfirozené vné i uvnitf bunék

je soucasti endogenniho systému slouziciho

ke snizovani oxidativniho stresu v burice. SOD

je velice vyznamnym antioxida¢nim enzymem

a ochrancem bunék pfed napadenim volnymi
kyslikovymi radikaly, podili se na obrané proti infekci
a preventivné plsobi proti poskozeni DNA a vzniku
nadorového onemocnéni. SOD katalyzuje pfeménu
superoxidového radikalu na kyslik a peroxid vodiku:
202- + 2H+ —» H202 + O2.

Soucasti chemické struktury SOD je vzdy kofaktor

v podobé kationu kovu (Cu2+, Zn2+, Fe2+, Ni 2+,
Mn2+), ktery zajistuje aktivitu SOD. Pro funkénost
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vlastniho antioxida¢niho systému je proto nezbytny
prisun vySe uvedenych iontd. Vyhodou uzivani
pfipravku Barley je pfitomnost jak SOD i minerald
potfebnych pro jeji aktivizaci. Starnuti a zanétlivé
procesy v organismu pfimo souvisi se snizovanim
aktivity SOD. Snizeni aktivity SOD je také jednim

z privodnich jevl pozorovanych pti fadé nadorovych
onemocnéni.

* Katalaza — télu vlastni enzym, ktery pracuje

v soucinnosti s SOD a okamzité Stépi jim
vyprodukovany peroxid vodiku na vodu a kyslik:
2H202 — 2H20 + O2.

Katalaza je enzym, ktery v porovnani s ostatnimi
vykazuje zdaleka nejvysSi aktivitu. Peroxid vodiku
je totiz molekula, kterd bézné vznika pti fadé
metabolickych procesd, ale pro télo je nebezpeéna,
jelikoz zvySuje kyselost vnitfniho prostfedi, zvySuje
oxidativni stres a plsobi karcinogenné, a proto musi
byt okamzité po vzniku pfeménéna na latky, které pro
télo nejsou nebezpecné.

* Hemprotein — enzym, ktery zneSkodriuje velmi
silné karcinogenni a mutagenni latky (Try P1 a Try
P2), které vznikaji v mase pfi jeho peceni pfipadné
pfipaleni.

¢ Glutathion peroxidaza (GSHPx) — pracuje stejnym
zpUsobem jako katalaza, rozklada jedovaty peroxid
vodiku na vodu a kyslik. Pro aktivaci je nezbytna
pritomnost selenu.

* Cytochrom C oxidaza (COX) - je soucasti
mitochondrialniho elektronového transportniho
fetézce (téz dychaciho fetézce), metabolického

|1o



systému, ktery se Gcastni pfemény energie v burice.
COX se podili na kone¢né oxidaci zivin a jejich
pfeménu v energii (Cili tvorbu ATP). Translokaci
elektronl zpdsobuje pfeménu molekularniho
kysliku na vodu. Tento systém je zodpovédny za
90 % z celkové spotieby kysliku v organismu.
Poruchy funkce COX zpusobuji zavazna a vysoce
pravdépodobné smrtelnd onemocnéni spojena

s postizenim mozku a srdce.

® Transhydrogenaza — dal$i enzym dychaciho
fetézce ucastnici se pfenosu energie.

Enzymy pro uzdravujici proces

Enzymy (resp. celé enzymatické systémy, ve

kterych jeden enzym navazuje svoji ¢innosti na
dal$i) pomahaji udrzovat lidské télo v rovnovaze.

PFi zvySené zatézi (napor cizorodych latek, uraz,
pretizeni nebo stres) jsou kladeny i vy$$i naroky

na enzymatickou aktivitu probihajici v organismu.
Pokud je télo v rovnovéaze, je mnohem lépe

schopné vyrovnavat vykyvy vnéjsiho i vnitfniho
prostiedi, pfizplsobovat se aktualni zatézi a méné
pravdépodobné podlehne nemoci.

Enzymy hraji vyznamnou roli pfi v8ech zanétlivych
procesech, posiluji celkovou odolnost a
obranyschopnost organismu, zajistuji dobré prokrveni,
spravnou hustotu krve, pfispivaji k hojeni ran a jsou
schopné likvidovat buriky, které se vymkly kontrole.
Nerovnovaha enzymatickych systém jde ruku v ruce
se vS§emi chronickymi onemocnénimi, proto se jevi
jako velmi uzite€né uzivat enzymy preventivné.

I produktova dokumentace — barley

Lékafsky i laicky zajem o systémovou enzymoterapii
neustale stoupa a jeji vysledky jsou velmi slibné

a léty praxe ovérené. Za padesat let jeji aplikace

v mediciné se enzymoterapii bohuzel nepodafilo
protlacit se do Sir§iho povédomi pravdépodobné

z davodu predsudkd vyplyvajicich z nasi nevédomosti
0 pfesném mechanismu jejiho G¢inku. Lé€ebné
pouziti enzym0 v§ak neni v zadném pripadé
vystfelkem posledni doby, ale je naopak staré jako
lidstvo samo. Lécebné praktiky vyuzivajici €innosti
enzymu jsou popsany v Bibli (pfikladani naplasti

ze su$enych fikl), jsou dolozené u Mayu a jinych
ptirodnich narodd (vyuziti duzniny a §tavy z papaje
¢i ananasu). Velmi ¢asto byla a je terapie pomoci
enzymU Uspésné vyuzivana pfi IéEbé nadorovych
onemocnéni.

Uzivani syrové, neupravované stravy spolu

s pfirodnimi enzymatickymi preparaty je tedy
jednou z moznosti jak dlouhodobé a u¢inné pecovat
0 své zdravi a preventivné plsobit proti infekénim
nemocem, civilizacnim chorobam ¢&i rozkolisani
vnitfni rovnovahy organismu. Nejvétsi vyhodou
enzymatického napoje Barley je pfitomnost fady
ptirodnich substanci v synergickém komplexu.

Synergismus = vzajemné se podporujici spoluptsobeni
vétsiho poctu substanci s vyslednym vystupriovanym ucinkem
celého komplexu.
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Garance biokvality produktu Barley

Tento produkt byl zpracovan podle pfisnych zasad
ekologického zemédélstvi a splfiuje podminky
oznaceni B!O. Hlavni surovina - Hordeum vulgare

L. — se péstuje na vysokohorskych polich, v €istych
a odlehlych oblastech Jihovychodni Asie, bez pouziti
umélych hnojiv, pesticidd nebo genové manipulace.
Sklizerl se provadi do péti dnl po Uplriku, tradi¢nimi
metodami, které jiz nejsou nikde ve svété obvyklé.
Vysu$ena je¢menna trava rozemleta na prasek si
zachovava typické pfirodni aroma, vlakninu a vysoky
obsah biologicky hodnotnych latek.

,Oznaceni bio souvisi zejména s ekologicky
Setrnym zemédélstvim, s pfirozenym chovem
zvitat a s vysokou kvalitou pfirodnich potravin.
Clovék, ktery kupuje biopotraviny, vyjadiuje svoji
zodpovédnost nejen za své zdravi, ale i za pfirodu,
zivot zvifat a za rovnovahu ekosystému.”

Citace z Biokucharky Hanky Zemanové



Slozeni Barley

Forma preparatu: 100% extrakt z mladého jeémene
v pradkovém stavu bez konzervacnich latek a pfimési
Objem baleni: 100 g

U¢inné latky

Slozka Obsah v jednom
baleni
Hordeum vulgare L. 100 g

Doporucené davkovani a zptisob uzivani
3 1ziCky prasku rozpusténého ve 2 dl vody uzivat
nejlépe po ranu.

Po tfech tydnech uzivani doporuéujeme jeden tyden
pauzu.

Nepfekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Ptiprava napoje:

3 Izicky Barleye do 0,2 | studené nebo vlazné vody
nebo zeleninové ¢i ovocné stavy. Teplota v zadném
pfipadé nesmi ptesahnout 45°C kvili moznému
znehodnoceni nutriéné hodnotnych latek a enzyma.

Barley Ize uzivat kdykoli béhem dne, nejlépe vSak
rano nala¢no (30 minut pfed nebo 2 hodiny po
jidle). Ptipravek je uréen k dlouhodobému uzivani.
Regeneracni kura trva minimalné tfi mésice (prvni
ucinky se dostavuji prdmérné az po dvou mésicich
pravidelného uzivani).

P¥i uzivani tohoto produktu je nutné dodrzovat
dostate¢ny pitny rezim. Zpoc¢atku uzivani mize dojit

I produktova dokumentace — barley

ke zhor$eni zdravotnich obtizi, coz je privodni efekt
reverzni regenerace organismu. Je nutné v pfipadé
reverze v uzivani pokracovat.

Po tfech tydnech uzivani nasleduje jeden tyden
pauza.

Pfipraveny napoj je mozné pouzit i zevné na oSetfeni
ktze z kosmetickych i Ié¢ebnych divodu. Aplikujte
nejlépe rozprasovacem na Cistou pokozku.
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni

Vyrobek neni uréen osobam pfecitlivélym na chlorofyl
a jeCmen.

Vyrobek neni uréen pro déti.

Neni vhodny pro fenylketonuriky.

Zpusob skladovani

Nevystavujte vyrobek pfiliSnému teplu ani chladu.
Uchovavejte v suchu a temnu. Idealni skladovaci
teplota je 10—-25 °C.

Vyrobek je nutné chranit proti oxidaci dennim
svétlem, pfipraveny napoj proto okamzité
zkonzumujte. Ukladejte mimo dosah déti!



Popis ucinku
jednotlivych slozek

HORDEUM VULGARE

Jeémen sety (Hordeum vulgare L.) patfi do ¢eledi
rostlin lipnicovitych a spolu s ostatnimi obilninami

je vyznamnou hospodarskou plodinou. Starovéké
narody péstovaly jeémen nejen jako pozivatinu,

ale vafily z néj i pivo. Ve Starém Egypté faraéniv
kralovsky dvir ,vypil“ denné 130 dzbanu piva.

Velmi vyznamnou ulohu hrél jeémen u starych

Rekl a Riman(. Jeéna kase byla v té dob& b&znym
jidlem, ale slouzila i jako obét bohtim. Je¢né

odvary posilovaly pti sportovnich klanich gladiatory
v aréné. Uzivaly se téz jako nahradni vyziva kojencl
a posilujici prostfedek pro rekonvalescenty a tézce
nemocné. Pozdéji je¢men vzhledem k pFiznivéj$im
senzorickym vlastnostem vytésnila pSenice a zUstal
jen ve vyzivé chudS$ich vrstev. V nasich zemépisnych
Sitkach je je¢émen druhou nejrozSitenéjsi obilovinou
po pSenici. V sou¢asné dobé je jednou ze zakladnich
potravin na Blizkém vychodg, ale v Evropé

a v USA se uziva zejména na vyrobu pivovarského

a lihovarského sladu. Nejkvalitnéjsi ¢ast produkce

(v Cesku asi 30 % jarnich jementi) slouzi k vyrobé
sladu. Nejnovéjsi svétovy vyzkum potvrdil, ze je¢men
ma podstatné Sir§i uplatnéni nez jen pro vyrobu piva,
a podnitil renesanci zajmu o potravinarsky je¢men,
coz se projevuje i roz§ifovanim sortimentu je¢nych
potravinafskych produktd. Je¢na vyziva totiz pdsobi
velmi pfiznivé v prevenci zavaznych civilizaénich
onemocnéni.
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Vyluh ze zelené hmoty hornich je¢nych listd (mladého
je€mene) podporuje celkové odolnost ve stresovych
zatézich, posiluje obranyschopnost proti infekci

a civilizaénich onemocnénich a napoméaha regeneraci
koznich, krevnich a zazivacich problému. Dodava
energii, udrzuje vitalitu a zlepSuje naladu.

Mlady jeémen a acidobazicka rovnovaha

Mlady jeémen ma vyrazny alkalizujici efekt v lidském
téle (snizuje kyselost vnitfniho prostfedi). Vétsina

v souc¢asné dobé konzumované stravy zplsobuje

v lidském organismu kyselou reakci a prekyselené
télo je zivnou ptdou pro fadu chorob a mikrobl. Nase
buriky nejsou schopny spravné fungovat, pokud se
vnitfni hodnota pH nepohybuje v pomérné tzkém
rozpéti kolem neutralnich hodnot. Mlady je€men
obsahuje bazické mineraly jako je sodik, draslik, vapnik
a hortik, které diky svému zasaditému charakteru
pomahaiji kyselé prostfedi v téle neutralizovat, a tim
pfispivaji k optimalnim funkcim organismu.
Schopnost mladého je¢mene snizovat kyselost
vnitfniho prostredi Ize také prakticky vyuzit pfi
problémech s pfekyselenim zaludku, nespecifickych
bolestech Zaludku a paleni zahy. Diky alkalizaci
vnitfniho prostfedi pGsobi jeémen preventivné

proti vzniku zaludeénich a dvanactnikovych viedu

a pomaha pfi jejich 1é¢bé.

Preventivni snizovani kyselosti vnitfniho prostredi
je vyznamné pro prevenci infekénich a nadorovych
onemocnéni.
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Mlady je€men a antioxidanty

Fyziologicky existuje v organismu systém
antioxidacni ochrany. Velikost poSkozeni organismu
tedy zavisi na rovhovaze mezi mnozstvim kyslikovych
radikalt a schopnosti systému antioxida¢ni ochrany
kyslikové radikaly vychytavat a stabilizovat. Systém
antioxidacni ochrany je tvofen jednak specifickymi
enzymy a latkami neenzymatické povahy. V mladém
jeEmeni se vyskytuje fada latek, které jsou soucasti
tohoto systému. Pfi konzumaci Barleye dochazi

tedy k podpofte vlastnich obrannych mechanismu
organismu.

» Antioxida€ni enzymy pfitomné v Barleyi -
superoxiddismutéza (SOD), glutathionperoxidaza
(GSHPXx), katalaza.

+ Neenzymatické antioxidanty pfitomné v Barleyi

— vitamin E, vitamin C, beta-karoten, chlorofyl,
stopové prvky (selen a zinek), 2”-O-glykosylisovitexin
(GIV) - pusobi proti poskozeni lipidovych struktur
pokozky UV zarenim.

Podpora systému antioixidaéni ochrany vede

ke zpomaleni starnuti organismu, snizeni rizika
kardiovaskularnich chorob a rakoviny. Uzivani
mladého je€mene je pfinosné zvlasté v dnesni dobé,
kdy je ¢lovék vystaven znaénému znecisténi, které je
zdrojem velkého mnozstvi volnych radikald.

Mlady jeémen a rakovina
Bylo prokdzano, ze mlady jeémen inhibuje rist
rakovinnych bunék, coz je pravdépodobné vliv
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spoluplisobeni normalizace pH vnitfniho prostrfedi,
silnych antioxida¢nich G¢inkd, pritomnosti aktivnich
enzym( a chlorofylu. Uginky byly popsany predevsim
u rakoviny prostaty. Vzhledem k celkovému
ocistnému plsobeni na travici trakt, 1ze o¢ekavat
preventivni protinadorové pusobeni u rakoviny strev
a konecniku.

Laboratorni testy prokazuji, ze mlady je¢men je
ucinny i pfi likvidaci leukemickych bunék a vyrazné
potla¢uje rozvoj mozkovych nadorovych bunék.

Mlady je¢men a klze

Uzivani mladého je€mene napoméha regeneraci
ktze a sliznic, podporuje hojeni, rlst novych
koznich bunék a pusobi protizanétlive. Je mozné jej
pouzit jak vnitfné, tak zevné pro zpomaleni starnuti
ktze a jako doplnék pfi Ié¢bé viedl, zanétlivych
koznich onemocnéni, ekzémi a alergickych koznich
vyrazek. Znamé jsou jeho radioprotektivni u¢inky
diky vysokému obsahu chlorofylu a beta-karotenu.
Chréni povrch téla pfed Skodlivymi G€inky pfiliSného
opalovani i pfed jinymi typy negativniho zafeni.
Uplatriuje se jako doplnék pfi radioterapii.
Dlouhodobé uzivani zlepSuje viditelné akné

a zamezuje tvorbé oparl a aftu.

Mlady jeémen a travici trakt

Vysoky obsah vlakniny (30 %) v mladém je€meni
pusobi ptiznivé na spravnou peristaltiku stfev a je
jednim z efektivné a bezpeéné pusobicich prostiedkud
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

proti zacpé i prijmu. Pfiznivé plsobi proti nadymani

a celkové snizuje télesni pachy diky vysokému obsahu
chlorofylu. Protizanétlivého plsobeni Ize vyuzit pfi
|é€bé chronickych zanétlivych stfevnich onemocnéni.
Podpora vyprazdiiovani a zlep$eni metabolismu
muze pomoci v boji s nadvahou.

Mlady jeémen a cukrovka

U pacientl s cukrovkou ¢&i s vyznamné po$kozenou
az zcela zni€enou endokrinni funkci slinivky Ize

pfi uzivani mladého je€mene ocekavat predevsim
dlouhodobou stabilizaci hladiny krevniho cukru
(glykémie), a tudiz prevenci hyperglykemickych
nebo hypoglykemickych stavl. Preventivné Ize
plsobit proti vzniku ¢i oddaleni nastupu komplikaci
(napt. cévni problémy), které cukrovku v pokroc€ilych
stadiich doprovazi.

Mlady jeémen a krev

Latky pritomné v mladém je€meni zamezuji tvorbé
krevnich srazenin shlukovanim krevnich desticek,
a podporuji tak leps$i viskozitu krve a jeji proudéni.
Preventivné plsobi proti trombdze a rozvoji
kardiovaskularnich chorob. Dale podporuje tvorbu
Cervenych krevnich bunék a uplatiiuje se jako
doplnék pfi lé¢bé chudokrevnosti. Prokazatelné
snizuje hladinu LDL cholesterolu (a naopak zvysSuje
hladinu HDL cholesterolu) v krvi.

Diky vysokému obsahu chlorofylu ¢isti krev, coz
se projevuje nejen celkovym zvySenim energie, ale
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napfiklad i ustupem koznich problému a alergickych
systémovych projeva.

Mlady jeémen a zanétliva onemocnéni

Bylo prokéazano, ze dlouhodobé uzivani mladého
jeémene (miniméalné po dobu tfi mésicu) hraje
vyznamnou roli pfi snizovani zanétlivych procest

v organismu. Laboratorni méfeni prokézala, ze

v pribéhu uzivani dochazi u chronickych zanétlivych
stavd k poklesu zanétlivych markerd v krvi (CRP

— c reaktivni protein — hlavni ukazatel zanétlivych
procesu v téle).

Pro své protizanétlivé plisobeni Ize mlady je¢men
vyuzit jako doplnék pfi Ié€bé gynekologickych

a urologickych obtizi (mocové cesty, prostatismus),
infekci dychacich cest a zanétlivych onemocnénich
kloubl (revma, artritida).

Pti hore€ce a na poc¢atku infekéniho onemocnéni je
mozné pomoci mladého je€mene podpofit aktivitu
enzymd, posilit obranyschopnost organismu, a zkratit
tak priibéh nemoci.

Mlady jeémen a sport

Uginkt mladého je¢mene Ize vyuZit pro zvy$eni
kondice a vydrze u aktivnich sportovct, ktefi jsou
soustavné vystaveni vysoké fyzické i psychické
zatézi. Zajistuje idealni pitny rezim a zasobeni téla
v§emi dllezitymi mineraly, vitaminy a stavebnimi
kameny pro tvorbu svalové hmoty. Preventivné
chréani svalové buriky pfed poskozenim volnymi
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radikaly, které pfi naroéném aerobnim tréninku
nevyhnutelné vznikaji. ZlepSuje svalovou ¢innost
(podpora prokrvovani) a pomaha odbouravat zplodiny
metabolismu (napf. kyselina mlé¢na), diky cemuz
predchazi svalovym kieé¢im, otokiim a poranénim.
Neobsahuje zadné konzervacni latky, které zbyte¢né
zatézuji organismus. Urychluje regeneraci tkani po
naroénych vykonech a celkové zlepSuje odolnost,
vydrz a vitalitu.

Mgr. Tereza Viktorova

Zakladni nutriéni hodnoty v mladém jeémeni
Barleyi

Bilkoviny 21,1 %
Mono a oligosacharidy 40 %
Polysacharidy (Skroby) 12,5 %
Vlaknina 30 %
Chlorofyl 451 mg/100 g
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Vitaminy obsazené v mladém je€émeni Barleyi

Zkratka

Nazev

Hlavni G€inky

Orientaéni
mnozstvi
ve 100 g
Barley

B-karoten

provitamin
A

antioxidant,
ochrana klize
a sliznic,
prevence

rakoviny

1mg

B2

riboflavin

Gcast

v metabolismu
cukrid, pomaha
spalovat cukry

3 mg

B3

niacin

spravné
fungovani
mozku,
likvidace tuku
a cholesterolu

4 mg

kyselina
askorbova

proti infekcim
a inave,
nezbytny

pro syntézu
kolagenu

440 mg




Popis ucinku
jednotlivych slozek
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E tokoferol antioxidant, 2mg
podpora
regenerace

a hojeni tkant,
prevence
rakoviny,
zlepSuje
imunitu

B5 kyselina proti alergii, 5,3 mg
pantothen- | podpora
ova imunity a rdstu

vlasl

B1 thiamin proti inave, 0,39 mg
dobry
stav nervi

a psychiky

B6 pyridoxin soucast 17 mg
enzymd, pod-
pora imunity

a funkci ner-
vové soustavy,
v metabolismu
tuka

B9

kyselina
listova

soucast
enzymd,
funkce nervové
soustavy,
podpora rlstu
a vyvoje

0,9 mg

B12

kobalamin

proti tnavé

a chu-
dokrevnosti,
funkce nervové

soustavy

1 mg

biotin

dobry stav
pokozky,
spravny vyvoj
organismu

1 mg

ovliviiuje

srazlivost krve

1,1 mg




Mineralni latky obsazené v mladém jeEmeni

Barleyi

Chemicka
znacka

Nazev

Hlavni u€inky

Orientacéni
mnozstvi
ve 100 g
Barleye

Draslik

pfevod impulzl
ve svalech

a nervech,
regulace ¢innosti
srdce a ledvin

49

Ca

Vépnik

prevence osteo-
porézy, proti
alergii, vedeni
nervovych
vzruchd, enzy-
matické procesy

701 mg

Mg

Hof¢ik

proti zachvatim
a krec¢im,
soucast enzymi

5 mg

Fe

Zelezo

proti chu-
dokrevnosti,
podporuje
metabolismus

bilkovin

33 mg
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ovliviujici
metabolizmus
sacharidu,
vytvareni kostni
hmoty, krvet-
vorbu a fungov-
ani nervového
systému.

| Jod posiluje funkci 50 ug
Stitné zlazy
Se Selen antioxidant, 10 ug
protirakovinné
uginky
Zn Zinek soucéast enzymd, | 2,2 mg
podporuje imu-
nitni systém
Cr Chrém soucast enzymd | 1 pg
Mn Mangan aktivator enzyml | 22 mg
P Fosfor nedilnd sou¢ast | 312 mg
nukleovych
kyselin
Cu Mé&d aktivuje enzymy | 8 mg




Popis ucinku
jednotlivych slozek

Aminokyseliny obsazené v mladém jeémeni

Barleyi

Nazev Poznamka Obsah v Barleyi

amino-

kyseliny

Kyselina Gcast na procesech 3,5 %

glutamova v mozku

Kyselina zvySuje vytrvalost 3,8 %

asparagova | a energii

Alanin soucast pojivovych 21 %
tkani, ucast na
metabolismu glukézy

Leucin ¥ proti bolesti, urychluje | 3,6 %
hojeni

Lysin ¥ proti opardm, virm, 1,2 %
stimuluje tvorbu
kolagenu

Arginin podporuje rust svalt, | 2,1 %
zvySuje obrany-
schopnost, tvorbu
spermatu

Valin ¥ fungovani 1,2 %
neurotransmiterd
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Glycin uklidriujici u¢inek, 0,9 %
syntéza jinych
aminokyselin

Fenylala- proti Unavé a depresi, | 2,1 %

nin ¥ proti bolesti, podpora
tvorby kolagenu

Threonin ¥ | posiluje imunitni sys- | 1,4 %
tém, tvorba kolagenu

Prolin hlavni soucast 0,9 %
kolagenu

Serin posiluje pamét a ner- | 1,0 %
vové funkce, dilezity
pro tvorbu protilatek

Tyrosin vychozi latka pro 0,3 %
tvorbu nervovych
pfenasecl a hormoni
§titné zlazy

Isoleucin ¥ | chrani svaly pfed 11 %
odbouravanim

Methionin ¥ | odstranuje tézké kovy | 0,4 %




Tryptofan ¥

klidny spanek,
psychickéa kondice
— vychozi latka pro
tvorbu serotoninu

0,1 %

Histidin ¥

nepostradatelny
v détském véku

0,1 %

Cystein

odstranuje tézké
kovy, ochrariuje pfed
jedy, podpora rastu
vlasu

0,1 %

¥ ... esencialni aminokyseliny, které si lidské télo

nedokaze samo vyrobit

Mnozstvi SOD v mladém jeémeni Barleyi

Superoxid dismutaza (SOD)

1240 U

I produktova dokumentace — barley
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