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Text letaku

Celitin je originalni kombinace lecitinu a Ginkgo
biloby, obohacena o bioinformacni slozku.

Pouziti:

Vyvazeny pomér ucinnych latek pfipravku Celitin
puUsobi pfizniveé pfedevsim na oblasti mozku, které
se Ucastni procesu dlouhodobého planovani,
soustiedéni a pozornosti. UZivanim se zlepsuje
pamét, udinkuje proti stresu a pomaha pfedchazet
unavé a vycerpani. Bioinformace obsazené ve
vyrobku harmonizuji s ostatnimi u¢innymi slozkami
a jemnymi energiemi informacéni pole organismu.

Dalsi pozitivni ucinky Celitinu:

+ podporuje metabolismus tukd

» reguluje cholesterol v krvi

« vyZivuje pouzdra nervovych vlaken

« brani vzniku aterosklerdzy

- brani vypadavani vlast a tvorbé lupd

- ovliviiuje latkovou vyménu vlasl a nehtud

SloZeni:

Lecitin

Lecitin se nachazi ve vSech burikach lidského
téla, kde se ucastni Zivotné ddleZitych pochoddu.

Vyznamny je jeho vliv na metabolismus cholesterolu.

Preménuje “Skodlivy” cholesterol na “neskodny”

a tim pomaha predchazet ateroskleréze a srde¢nimu
infarktu. PFi uzivani lecitinu bylo prokazano zlepSeni
paméti a aktivace mysli.
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Ginkgo biloba

Ginkgo biloba ucinkuje pozitivné na Siroké spektrum
poruch. Zvysuje prutok krve v mozku a umozriuje

tak nervovym burikdm absorbovat vice kysliku.
Ochrariuje cévy pred kife¢emi a ztratou pruznosti,

ma relaxacni uc¢inek na cévni stény. Pudsobi jako
bariéra proti abnormalnimu vzniku krevnich srazenin
v tepnach a zilach.

Klinické vyuZiti zahrnuje lIécbu senility, hluchoty,
diabetickych cévnich chorob a néekterych oénich poruch.

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji Fidici
frekvence podkorovych center mozku, regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organd. Jejich pusobenim dochdzi k vyrusen{
negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu. Pfitomnost bioinformaci

v produktech Energy je vyznamna — ve srovnani

s jinymi vyrobky obdobného charakteru vykazuji pravé
preparaty Energy nékolikandsobné vyssi ucinek.

Doporucené davkovani: 1 kapsle 1x denné
Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Upozornéni: Vyrobek neni uréeny pro déti do 3 let.
Nedoporucuje se osobam precitlivélym na véeli

a sojové produkty. Doplriky stravy se nesméji
pouZivat jako nahrada celodenni pestré stravy.
Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10—-25°C.
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Slozeni Celitinu

Forma preparatu: mekka Zelatinova kapsle
Velikost kapsle: 1644 mg

U¢inné latky

Slozka Mnozstvi

v 1 kapsli
Lecitin 1000 mg
Ginkgo biloba (extrakt) 40 mg

Pomocné latky:
Sdjovy a hydrogenovany olej, véeli vosk

Doporucené davkovani

I produktova dokumentace — celitin

Zpusob skladovani

Celitin nevyZaduje Zadné specialni podminky
skladovani, pfipravek je pouze vhodné chranit pred
prudkym mrazem a pfilis vysokou teplotou. Optimalni
skladovaci teplota je 10—25°C.

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR
OVZ - 350 — 3.8.05 — 26896

Pfi uzivani Celitinu Ize o¢ekavat podstatné zvyseni
mozkové aktivity, pokud tohoto chcete vyuZit pres
den, uZivejte 1 kapsli rano po snidani. Stejné

dobfe ale mizete uzivat Celitin i na noc, pak
ocekavejte ZivéjSi a barevnéjsi sny. Optimalni délka
nepfetrzitého uzivani je 3—4 tydny, potom v uzZivani
udélejte pauzu, po které muizZete Celitin opét nasadit.

Doporuéena denni davka:
1 kapsle 1x denné
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréeny pro déti do 3 let.
Nedoporucuje se osobam precitlivélym na véeli
a sojoveé produkty. Doplriky stravy se nesméji
pouzivat jako nahrada celodenni pestré stravy.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

LECITIN

Z chemického hlediska je lecitin latka tukové
podstaty s navazanymi zbytky molekuly kyseliny
fosforecné. Lecitin je pfesnéji fe¢eno fosfolipid,
konkrétné fosfatidylcholin (PC). Kazda bunééna
membrana v téle tuto latku potfebuje, zvlasteé pak
nervové a mozkoveé buriky vyZaduji velké mnozstvi
PC k opravé a udrzbé, potfebné k zachovani své
struktury a funkci. PC také podporuje metabolismus
tukd, reguluje cholesterol v krvi a vyZivuje pouzdra
nervovych vldken, tzv. myelinové pochvy. PC je
hlavnim zdrojem acetylcholinu, latky pfenasejici
nervoveé impulzy. Acetylcholin je mimo jiné vyuZivan
témi oblastmi mozku, které se uc¢astni procesu
dlouhodobého planovani, soustifedéni a pozornosti.
Ridi mnoZstvi stimull pfichézejicich jak do mozku,
tak z mozku, motorickou ¢innost, uéeni a pamét,
pfisun stimuld béhem spanku, sex a dalsi funkce.
Doplrikovy PC zvysuje mnozstvi acetylcholinu
dostupného pro pamétové a mysienkové procesy.
Ukazalo se, Ze zvySovani hladiny acetylcholinu

zlepSuje vykonnost ¢lovéka pfi riznych inteligenénich

a pamétovych testech. Acetylcholin je také nesmirné
dulezity pro udrZovani struktury mozkovych bunék.

Jak komunikuji mozkové bunky?

Neurony spolu komunikuji pomoci struktur zvanych
synapse. KdyZ neuron prfenasi impuls jinému
neuronu, synapse uvolriuje pfenosovou chemickou
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latku, tzv. neurotransmiter. Celych 42 % lipidd

v mozkovych synaptickych membranach se sklada
z fosfatidylcholinu.

Acetylcholin je jednim z neurotransmiterd, které
mozkové buriky vyuZivaji k vzdjemné komunikaci.
Starnuti zplsobuje oslabeni synaptickych spoju

a dendritického vétveni a sniZuje hladinu takovych
neurotransmiterd, jako je acetylcholin.

Starnuti omezuje schopnost mozku vytvaret
acetylcholin. Také zplsobuje narlst enzymu, které
acetylcholin degraduji. Nedostatek acetylcholinu je
jednou z pfi¢in poruch paméti, vyvolanych starnutim.
Doplrikovy cholin a fosfatidycholin napomahaji
vyrovnavat nedostate¢nost acetylcholinu. Nedostatek
cholinu mize byt také spojen s vysokou hladinou
cholesterolu, nékterymi druhy srde¢nich symptomd,
koZnimi problémy — napf. psoridzou (lupénkou),
sniZenou toleranci tukd v potrave, Zaludeénimi
viedy, vysokym krevnim tlakem, Zlu¢ovymi kameny
a nemocemi jater. Novorozenci maji v krvi extrémné
vysokou hladinu cholinu. Zda se, Ze takto vysoka
hladina je nutna pro tvorbu myelinu, coZ je material,
ktery izoluje a chrani nervovy systém.

Chovani a pamét

Cetné studie prokazaly, Ze doplriovéni stravy
cholinem zvy8uje centralni cholinergni ¢innost.
Studie provedend na 10 normalnich zdravych
dobrovolnicich zjistila u¢inky jedné oralné podavané
davky cholinu na dva druhy paméti. Jednim byl test
kratkodobé paméti, druhym test méfici schopnost
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zapamatovani si konkrétnich slov jako ,stdl“ proti
schopnosti zapamatovani si abstraktnich slov jako
spravda“. Test odhalil zlepseni kapacity kratkodobé
paméti po podani cholinu ¢lendm testované skupiny.
Navic se zlepSila i schopnost zapamatovani si
abstraktnich slov.

Pfi jedné dvojité zaslepené studii byla studentim
Massachusettského technologického institutu

v Bostonu podavana denni davka 3 g cholinu.

U téchto studentd se projevilo zlepSeni parametru
paméti a byli schopni si zapamatovat del§i seznamy
slov nez kontrolni skupina studentd, kterym

bylo podavano placebo (neaktivni latka). Dvojité
zaslepena studie znamena, Ze ani osoba podavajici
l1ék, ani testované subjekty nevédi, kdo dostava
placebo a kdo aktivni latku. Tato metoda zabrariuje
tomu, aby puvodni o¢ekavani méla vliv na vnimani
ucinku lécby.

V dalsi studii jedna desetigramova davka cholinu
zlepSila schopnost zapamatovat si slovni seznamy.
K podobnym vysledkdm dosla i studie provadéna

u lidi, pfi které subjekty dostaly 80 gramu lecitinu.
Skupina italskych védcu nalezla dikazy, Ze kromé
metabolismu acetylcholinu mdze cholin zlepsit i dals{
funkce mozku. Zkoumali maly mozek starnoucich
mysi, kterym se do stravy pfidavala davka cholinu.
Neurony v malém mozku, které fidi koordinaci

téla, obvykle nevyuZivaji acetylcholin ve funkci
transmiteru. Védci zjistili, Ze se u starnoucich mysi
rapidné sniZil pocet synaptickych kontaktui a Ze se
u nich vyrazné prodlouzila délka téchto synapsi.
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AvSak u pokusnych mysi, kterym byl v pribéhu jejich
Zivota podavan cholin, nedoslo pfi starnuti k Zadnému
sniZeni po¢tu synapsi. JelikoZ maly mozek fidi
koordinaci téla, mize byt zhorSeni synapsi v malém
mozku vysvétlenim ztraty koordinace s postupujicim
vékem.

Tato studie pfedpoklada, Ze uzivani doplrikového
cholinu v pridbéhu Zivota mdze napomoci predejit
ztraté koordinace a Ze proces starnuti s sebou prinasi
u nervovych bunék také ztratu membranoveé funkce,
kdy se s postupujicim vékem membrany stavaji vice

a vice propustnymi.

Nemoci lécené fosfatidylcholinem

S uréitym uspéchem se cholin a lecitin pouZivaji

pfi Ié¢bé Huntingtonovy choroby, tardivni

dyskineze (porucha centralniho nervového

systému charakterizovana zaskuby téla a obliceje),
Parkinsonovy choroby a dal§ich onemocnéni nervové
soustavy. Cholin a lecitin se ¢asto terapeuticky
vyuZivaji pfi [é€bé cukrovky, problému spojenych se
Zluéovymi kameny, pfi Ié¢Ebé poruch jater, svalové
dystrofie, glaukomu (zeleny zakal), aterosklerozy,
senility a poruch paméti.

Star$i mozek ma tendenci se zmensovat. Ma vyssi
obsabh lipofuscinu (,stafeckého pigmentu®) a vykazuje
charakteristické pfiznaky senility — neuritické povlaky
a neurofibrilarni smotky. A¢koli mozek starsich lidf
nepostizenych demenci neni tak poskozen jako
mozek lidi trpicich stafeckou demenci, jisty stupen
opotrebeni se najde v kazdém starnoucim mozku.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Tyto nalezy naznacuji, Ze témér kazdy starnouci
¢lovek trpi do jisté miry alespori mirnou formou
stafecké demence. Vyznamné procento lidi starsich
65 let trpi silnou ztratou paméti.

Potfeba dopliikového fosfatidylcholinu
Potraviny obsahuji pouze stopové mnozZstvi volného
cholinu. Vétsina cholinu pfitomného v nasi normalni
stravé se vyskytuje v podobé lecitinu a to v olejich
lisovanych ze semen a v neupravovanych potravinach
obsahujicich olej.

Velmi mélo lidi ziskdva dostatek cholinu

a fosfatidylcholinu jen ze své stravy. Proto jsou
lecitinové doplriky tak velmi popularni.

Projevy nedostatku lecitinu v téle:
- zvyseni hladiny cholesterolu a tukd

+ nespravny pomér HDL a LDL cholesterolu
- aterosklerdza

* nemoci jater, Zlu¢ové kameny

+ srdecéni potiZe a poruchy krevniho obéhu
+ kratkodoba pamét, zapomnétlivost

- Spatna koncentrace

+ malomyslnost, uzkost, deprese

- drazdivost, nervova slabost,

+ Unava

+ poruchy spanku, divoké spanfi

» Alzheimerova choroba

+ bolesti hlavy

+ usni Selesty
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+ lupy ve vlasech, vypadavani vlasu
+ ekzémy, zanéty kizZe

+ zacpa

+ vysous$eni sliznic

+ neplodnost u muzd

+ ocni onemocnéni

+ poruchy motoriky

GINKGO BILOBA (jinan dvoulalo¢ny)

Neurologicky pfinos Ginkga

Ginkgo se stalo jednim z nejpopularnéjsich
potravnich doplrikd ve Spojenych statech. Nékolik
Siroce publikovanych studii z roku 1997 potvrzuje
schopnost ginkga zlepsit pamét u zdravych jedinct

a u jedincd trpicich neurologickymi chorobami.

V souc¢asné dobé pocet publikovanych studii o ginkgu
prekrocil tisicovku. Nékteré z nich naznacuji, Ze silné
flavonoidy ziskané z ginkga by mohly byt ucinné

v boji proti starnuti vSech ¢asti lidského organismu.
VytaZek z ginkga je nejCastéji pfedepisovanou
rostlinnou drogou na celém svété. Ma silné
terapeutické ucinky pfi Iécbé mnoha chorob, véetné
Alzheimerovy nemoci, astmatu, impotence, usnich
Selestud a ztraty sluchu, bolesti hlavy, poruch krevniho
obéhu a hemoroidd. Ginkgo je od nepaméti hlavni
rostlinou ¢inské bylinné mediciny. Je obsaZeno také
v elixiru zvaném Soma, coz je tradi¢ni hinduistické
lécivo.
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Ginkgo zvysuje prutok krve v mozku a umozriuje
tak nervovym burikam absorbovat vice kysliku.
Tim se prodluZuje schopnost mozkovych bunék
vydrZet obdobi kyslikové nedostateénosti. Tato
schopnost se vyuziva pfi [é€bé mozkové mrtvice.
Také chrani buriky pfed poskozenim zplsobenym
otravou toxiny. Ginkgo ochrariuje cévy pred kreci

a ztratou pruznosti, ma relaxacni uéinek na cévni
stény a zabrariuje, aby se vlasecnice stavaly pfilis
kfehkymi nebo aby dochazelo vlivem zvysené
propustnosti cév k prestupu krve do tkani. Pdsobi
téz jako bariéra proti abnormalnimu vzniku krevnich
srazenin v tepnach a Zilach.

Klinické vyuZiti ginkga zahrnuje 1é¢bu tranzitornich
ischemickych atak mozkovych, senility a otoku
mozku zpusobeného ozafovanim. Mezi dalsi poruchy,
pfi jejichZ 1é¢bé se vyuzivaji blahodarné ucinky
ginkga, patfi zavrat€, hluchota, embolie a nékteré
ocni poruchy, véetné suché degenerace makuly

a diabetické cévni choroby. U zdravych jedincd,
zvlaste pfi vyS§sim davkovani, ginkgo zpusobuje
vyrazné zlepsSeni ostrazitosti a schopnosti mozku
reagovat na podnéty. Napf. behem studie provadéné
na 216 pacientech, kterym byla denné podavana
davka 240 mg vytazku ginkga nebo placebo, se
vysledky pacientl dostavajicich ginkgo zlepsSily

pfi testech hodnoticich pozornost, pamét, chovani
a kazdodennf ¢innosti.

V nékolika poslednich letech se v Evropé ginkgo
casto pfedepisuje na organicka poskozeni mozku
zplsobena vékem, pfi poruchach sluchu a vidéni a

I produktovd dokumentace — celitin

pfi dysfunkcich mozkového a periferniho krevniho
obé&hu. Némecke urady jej schvalily pro 1é¢bu
demence, ke zlepseni krevniho obéhu jedincu trpicich
ucpavanim tepen v nohach, ke zmenseni zavrati a
zvoneéni v usich, zpisobenych nemoci vnitfniho ucha.
Nebyl zjistén ani ndznak toho, Ze by ginkgo negativné
plsobilo nebo negativné vzajemné reagovalo s jinymi
Iéky uzivanymi sou¢asné. V Némecku je to nejvice
prodavané rostlinné terapeutikum s vice jak 5 miliony
|ékafskych predpisu roéné.

Jedinecné sloZeni vytazku z Ginkga
Standardizovany extrakt z Ginkgo biloba je vysoce
Cista smés vyrobena z listd, plodu a vétvi stromu
znameho pod ¢eskym nazvem jinan dvoulaloény.
Ginkgo farmaceutické kvality tvofi 24 % flavonoidovych
glykosidu (tvrdi se, Ze toto je optimalni mnoZstvi pro
dosaZeni jeho terapeutického ucinku) a alespori 6 %
terpent ginkgolidt A, B a C a bilobalid. Rada dal$ich
sloZek ¢ini extrakt rozpustnym. Flavonglykosidy,

které patfi do rodiny bioflavonoidd, jsou flavonoidové
molekuly vyskytujici se pravé jen u ginkga.

Tato normalizovana smés biologicky aktivnich
pfirodnich produktu citelné rozsifuje skalu ucinku
celého extraktu. Napf. flavonoidy funguji jako
antioxidanty a ,vychytavace® volnych radikald

a terpeny, zvlaste pak ginkgolid B, o€ividné narusuji
nebo zcela blokuji ¢innost faktoru aktivace trombocytu
(krevnich desti¢ek) — PAF, ktery zplsobuje
abnormalni shlukovani krevnich desti¢ek. Ma vyznam
v patofyziologii astmatu, odhojeni Stépu a takovych
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

poruch imunity, jako je syndrom toxického Soku.

Jak tvorba volnych radikald, tak i PAF mohou

narusit cévni membrany, coZ vede ke zvyseni
krevniho toku v mozku, jak se s tim ¢asto setkdvame
u starnoucich lidi. Ukazuje se, Ze kromé ochrany
bunéénych membran ma extrakt Ginkgo biloby vliv

i na dalsi faktory pfispivajici k mozkové insuficienci,
jako napfiklad naruseni cévniho tonusu a zmény
metabolickych pochodd v mozku.

Alzheimerova choroba

Je pravdépodobné, Ze extrakt Ginkgo biloby zpozduje
a zpomaluje degeneraci mozku v prvotnich stadiich
Alzheimerovy choroby. MiZe pomoci zvratit nekteré
z handicapu spojenych s touto nemoci a umoznit

tak pacientdm vést normalni Zivot bez nutnosti
hospitalizace.

Studie publikovana v ¢asopise Americké |ékarské
asociace dosla k zavéru, Ze extrakt z Ginkgo biloby
zmirrioval symptomy spojené s fadou poruch
poznavani a mél pozitivni u¢inky na lé¢bu demence.
Studie dodava, Ze extrakt byl bezpecny a zda se, Ze
i schopny stabilizovat a u vyznamného poctu pfipadu
i zlepSit poznavaci proces a socialni fungovani
dementnich pacientld po dobu 6 mésicd aZ 1 roku.
Pozitivni uc¢inky byly minimalné stejné jako u Tacrinu
a Ariceptu, dvou lékud na predpis, schvalenych pro
zpomalovani demence u lidi trpicich Alzheimerovou
chorobou. Ginkgo ma vSak oproti Tacrinu a Ariceptu
nékolik vyhod. Pfedevsim se u néj neprojevuji Zadné
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vedlejsi ucinky, je dostupné jako doplnék stravy a je
levnéjsi nez lIéky na predpis.

Mnohocetné moznosti vyuZiti Ginkga
Zda se, Ze Ginkgo biloba ma pozitivni u¢inky na
Siroké spektrum poruch.

1. Migrenozni bolesti hlavy

Extrakt z ginkga byl poddvan pacientim trpicim
migrendznimi bolestmi hlavy. U 80 % pfipadu se stav
znacné zlepsil nebo se témér vylécili (u pacientd
trpicich jinymi typy bolesti hlavy vysledky nebyly tak
vyrazne).

2. Vyuziti pFi transplantaci organt

Jednim z nejslibnéjsich zpusobd vyuZiti ginkgolidd se
muZe stat jejich imunosupresivni U¢inek. V budoucnu
by mohly byt vyuZity jako levnéjsi alternativa
imunosupresivniho léku cyclosporin pfi potlacovani
imunity béhem transplantaci organd. Pfi pokusnych
transplantacich srdce u rdznych ras laboratornich
krys bylo zjisténo, Ze ginkgolid B prodluzuje preziti
transplantovanych srdci u krys pfijemcu. Bez extraktu
ginkga by imunitni systém téchto zvifat velmi rychle
jejich nova srdce vyloucil. Na zakladé tohoto pokusu
Ize predpokladat, ze Ginkgo bude mozné vyuZit i pfi
transplantacich lidskych organd.

3. Lécba astmatu

Ginkgo pusobi také na astma, onemocnéni které se
casto objevuje jiZ v détstvi. Pfi testech na zvifatech

|1o



zuZeni pridusek zabrariovala pfitomnost ginkgolidd
plsobicich antagonisticky na faktor aktivace
trombocytld PAF. Nékolik dalSich studii tyto vysledky
potvrzuje a naznacuje tak vyuZiti terapeutické ulohy
extraktu Ginkgo biloby pfi [é€bé astmatu.

4. Poruchy sluchu a rovnovahy

Ginkgo se projevil jako u¢inna terapeuticka latka

pro pacienty trpici poruchami rovnovahy a usnimi
Selesty. V jedné studii ginkgo podavany v rozdélenych
davkach od 60 do 160 mg/den, ved| k odstranéni
nebo vyraznému zlepseni symptomu u 40—-80 %
lé¢enych dobrovolnikd na rozdil od skupiny lIé¢ené
placebem. Extrakt byl zvlasté uspésny pfi lécbé
pacientl se zanétem nervovych bunék vnitfniho ucha.
Vyzkumni pracovnici dosahli celkové uspésnosti 85
%, kdyzZ ginkgem |é¢ili 49 pacientd trpicich zavratémi
a ztratou sluchu rdzného stupné. Extrakt doporuéuji

i na neurosenzorické poruchy vnitfniho ucha, jez

maji vaskularni plivod a projevuji se bolestmi hlavy

a zavratémi.

5. Lééba impotence

JelikoZ se ginkgo uspésné pouziva pfi regulaci
krevniho tlaku a rdznych dalsich cévnich onemocnéni,
neni Zadnym prekvapenim, Ze ma pozitivni uc¢inky

i pfi Iécbé muzZské impotence. Pfi erekci se penis pini
krvi, pficemz se cévy zvétsuji nebo roztahuji, aby
umoznily zvySeny prutok krve. PonévadzZ nervovy
systém je fizen z mozku, maji Iéky ovlivriujici mozek
uginek i na erekci. Sedesati pacientiim s arteridlni
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erektilni dysfunkci, jejichZ organismus nereagoval

na papaverinoveé injekce (papaverin je jednim

z vazodilatatord, ¢asto pfedepisovany lékafi ke zvyseni
toku krve do penisu), byl podavan extrakt Ginkgo
biloby. K urcitému zlepseni doslo v pribéhu 6-8
tydnd. Denni davka byla 60 mg. Béhem nasledujicich
6 mésicu ginkgové terapie 50 % pacientd jiZz bylo
schopno udrZet ztopofeni penisu a 25 % vykazovalo
zlepSeni prutoku krve. Asi 45 % ze zbyvajiciho

poctu muzd zaznamenalo jisté zlepSeni pfi dosaZeni
erekce, zvlaste poté, co jim byl podavan doplnék
spole¢né s papaverinem. Papaverin se nedoporucuje
pacientim s anginou pectoris, glaukomem (zeleny
zakal), ischemickou srdec¢ni chorobou, infarktem
myokardu a Cerstve po apoplexii (mrtvici). Také nenf
vhodny pro pacienty trpici Parkinsonovou chorobou,
zvlasté v pfipadech, Ze uzivaji Levodopu (blokator alfa
adrenergnich receptord). Pfi onemocnéni perifernich
arterii zpUsobuje sniZeni prdtoku krve hypoxii
(nedostatek kysliku), coz zvySuje produkci toxickych
metabolitd a volnych radikdld v burikdch. Uginek
ginkga sniZuje ovéem koureni cigaret.

6. Regulace krevniho tlaku a pritoku krve mozkem
Dalsi studie dosly k zavéru, Ze extrakt Ginkgo biloby
sniZuje krevni tlak a rozS$ifuje periferni cévy, véetné
kapilar, u pacientd s posttrombotickym syndromem.
Studie z roku 1977 provadéna na 20 pacientech
zkoumala vliv ginkga na pruatok krve mozkem. Vék
pacientd se pohyboval od 62 do 85 let a u vSech byla
stanovena diagndza cerebralni obéhové insuficience
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zplsobené vékem a kornaténim tepen. Pacienti byli
|é¢eni oralné a nitrosvalové po dobu 15 dnd. Kvdli
véku a zdravi dobrovolnikd vyzkumnici pouzivali
minimalni davky ginkga a neocekavali Zadné vyrazné
zlepseni. AvSak vysledky ukazaly, Ze se cerebralni
hemodynamika vyrazné zlepsila u 15 pfipadu.

7. Poruchy zraku

Jednou z hlavnich pfi¢in slepoty u lidi starSich 65

let je degenerace makuly. Nedostatek krevniho
zasobeni a nasledna chronicka hypoxie zplsobuje jeji
degeneraci a poté nasleduje rozmazani centralniho
vidéni. Studium vitaminu A, vitaminu C a extraktu

z Ginkgo biloby jako moznych prostfedku proti
degeneraci makuly bylo provadéno pravé pro jejich
schopnost ,vychytavat volné radikaly. Francouzsti
vyzkumnici podavali extrakt Ginkgo biloby 20 starSim
pacientim s prave diagnostikovanou degeneraci
makuly. U nejvice postizeného oka se zrakova
ostrost na dalku zlepsila o 2,3 dioptrie (vyhodnoceni
refrakéniho efektu) u pfijemcud Ginkgo biloby, zatimco
u pacientud uZivajicich placebo se primeérné zlepseni
pohybovalo jen kolem 0,6 dioptrie.

8. Ostatni

Dalsi studie provddéné na zvitatech nasvédcuiji,

Ze ginkgolid B by mohl byt ucinny i pfi regulaci
krevniho tlaku, Ié¢bé dysfunkci ledvin a rdznych forem
Soku, pro zklidnéni zanétd a v 1é¢bé oénich chorob.
Bylo by jej také mozné vyuZit jako protijed proti
nékterym toxindm.



Analyza

Urceni

Celitin je jednim z Ffady doplrikovych produkti ke
stavajicim vyrobkim Energy, které mohou svou
jednoduchou charakteristikou pfimo konkurovat
obdobnym pfipravkdm z maloobchodniho prodeje.
Snahou je sestavovat tyto stravni doplriky takovym
zplsobem, aby pokryly zakaznicky nejZzadanéjsi
vyrobky.

Cil

Doplrikové produkty pfinaseji moznost zvyseni
obratu, nebot jsou snadno vysvétlitelné, obecné
akceptované a kombinovatelné jako dopinék se vSemi
produkty Energy.

Srovnavaci analyza

Na ¢eském trhu se nevyskytuje kombinace
lecitin/ginkgo. V maloobchodnim prodeji jsou
nabizeny pouze produkty obsahujici samostatné
lecitin nebo samostatné Ginkgo bilobu.

Lecitin

Natures Bounty 100x 1 200 mg 182 K¢
MedPharma 107x 1 200mg 165 K¢
GS Lecitin 90x 1 200 mg 169 K¢
Brain Pharma 100x 1 200 mg 153 Ké&
Ginkgo

GS Ginkgo 50x 40 mg 183 K¢
Natures Bounty 30x 30 mg 115 K&
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Walmark 100x 30 mg 234 K¢
Swiss 60x 40 mg 223 K¢é
Harmony Line 30x 10 mg 95 K¢

Srovndvaci pfepocitand primeérna cena v kombinaci
— K¢ 307

Nezapocditana pfidana hodnota — bioinformacéni slozka!

Prodejni argumenty

- originalni kombinace

» nejvyhodnéjsi cena na trhu!
+ bioinformacéni slozky
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