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Text letaku

Chlorella je bioinformacni pfipravek vyrobeny

a baleny za nejpfisnéjSich ekologickych podminek
(garance biokvality). Tim je mimo jiné garantovana
pfirozené vysoka nutriéni hodnota produktu. Lisované
tablety Chlorella obsahuji sladkovodni fasu Chlerella
pyrenoidosa, ktera je bohatym zdrojem celé fady
biologicky vazanych vitamin(i, mineralnich latek,
aminokyselin, vlakniny a chlorofylu. Stimuluje
imunitni systém, zlepSuje funkci stfev, chrani burky
pted G¢inky volnych radikalt a podporuje detoxikaci
organismu. Pdsobi na regeneraci bunék a hojeni ran,
zlepSuje odolnost vici stresu a snizuje télesné pachy.

Chlorella ovliviiuje pfedev§im energetické drahy
zaludku, sleziny, tlustého stfeva, jater, Zluéniku,
osrde¢niku a meridian tfi ohfivaca.

Chlorella pyrenoidosa:

- procistuje travici trakt, zejména tlusté stfevo,
napomaha rozvoji uzite¢né strevni mikroflory,
zlepsSuje funkci stifev a jejich peristaltiku

+ pUsobi proti chronické zacpé

+ zanéty a viedova choroba zaludku, Cronova
choroba tenkého stfeva, ulcerdsni kolitida tlustého
stfeva

+ podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu

+ zakladni slozka chlorofyl plisobi antibakterialné,
protivirové i proti plisnim

+ vysokym obsahem aminokyseliny lysinu pGsobi
proti opardm

- zbavuje télo jedd, tézkych kovl a chemikalii

 pfiznivé ovliviiuje tvorbu krve a aktivitu ¢ervenych
i bilych krevnich bunék
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+ ma mimoradny G¢inek na regeneraci tkani
a podporu déleni a rdstu bunék

» svym zasaditym Uc€inkem snizuje kyselost vnitiniho

prostredi

snizuje hladinu cholesterolu , stabilizuje hladinu

krevniho cukru

- Cisti krev, a méa proto vyrazny ochranny u¢inek na
jatra i ledviny

+ neutralizuje volné radikaly a zpomaluje starnuti
organismu

» vzhledem k vysokému obsahu nukleovych kyselin
RNA (10 %) a DNA (3 %) méa omlazujici G&inky

» podporuje celkovou regeneraci organismu

+ zlepSuje kvalitu a zdravotni stav pokozky

+ je zdrojem v8ech vyznamnych vitamind,
mineralnich latek a aminokyselin v€etné
esencialnich (nezbytnych)

+ obsahuje vysoké mnozstvi CGF (Chlorella rGstovy
faktor), ktery je povazovan za nejucinné;jsi slozku
Chlorelly k doplnéni energetického potencialu
organismu

Pouziti Chlorelly:

Chlorella je vhodnym kazdodennim doplrfikem stravy
pro zdravy zivotni styl vzhledem k vysokému obsahu
ptirozené hodnotnych nutri¢nich latek. Jeji uzivani
je idealni pfi jakékoli redukéni dieté ¢i vegetarianské
stravé. U déti pfiznivé plsobi na ziskani dobrych
stravnich navyka.

Mudze pomoci pfi IéEbé akné, vyrazek, zanétd,
ekzémd, ale i pfi oSetfovani jakychkoli §patné se
hojicich povrchovych ran nebo poskozeni (opafeni,
popaleni, poleptani atd.).
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Podporuje regeneraci a rekonvalescenci organismu
vystaveného dlouhotrvajicimu stresu nebo zatézi. Jeji
uzivani je vhodné po operativnim zakroku nebo po
jakémkoli ozafeni. Pomaha detoxikovat organismus

a je idealni pro osoby dlouhodobé vystavené
znecisténému prostfedi. Pfedchazi mnozeni
nejriiznéjsich mikrobl a plisni a preventivné pusobi
proti rozvoji nadorového bujeni. Dlouhodobé uzivani
Chlorelly navic zlepSuje celkovou psychickou kondici.

Davkovani:

2 tablety 1-3x denné

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme jeden tyden
pauzu.

Nepfekracujte doporu¢ené denni davkovani.

P¥i uzivani tohoto produktu je nutné dodrzovat
dostate¢ny pitny rezim.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen osobam pfecitlivélym na
chlorofyl.

Vyrobek neni uréen pro déti!

Doplrnky stravy nejsou uréeny k pouzivani jako
nahrada pestré stravy.

Ukladejte mimo dosah déti!

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C.



Uvod do problematiky

Zelené potraviny

Zelené potraviny ziskavaji v posledni dobé na oblibé.

A neni se ¢emu divit. VétSina potravin, které se dostavaji
na nas stul, jsou ve vétsiné pfipadli néjakym zplsobem
chemicky oSetfeny nebo s nimi v priibéhu vyroby i
zpracovani bylo nakladano takovym zptsobem, ze doslo
k vyraznému poklesu obsahu nutriéné a biologicky
cennych latek. Diky kyselym destim se naptiklad z pady
odplavuji cenné mineralni latky, které pak pfirozené
nemohou byt zabudovany do téla pfislusné plodiny.
V8echny tepelné zpracované vyrobky navic obsahuji
vyrazné mensi mnozstvi vitaminG a mineralnich

latek, které ve vysSich teplotach velmi snadno oxiduji

a znehodnocuji se. Na nasem talifi pak nachazime

v podstaté jen stiny pGvodnich potravin.

Na na$ organismus neustale pusobi cela fada
nezadoucich vlivi a je znamo, ze nemocnost svétové
populace neustale stoupa i pfes stale vzristajici
naklady na zdravotni péc¢i. Lidsky organismus se

totiz jen velmi téZko vyrovnava s prudkymi zménami
zivotniho prostiedi. Clovék, zvykly Zit po tisicileti

v tésném vztahu s pfirodou, byl v poslednich 100 letech
(ve zlomku doby svoji existence) vrzen do prostfedi
plného syntetickych chemickych latek, znecisténého
ovzdusi, jedld v potravé a stresu. Je pochopitelné, ze
zivot v takovém prostfedi nedmérné zatézuje imunitni
systém, v téle dochazi ke kumulaci toxickych latek,

a lidsky organismus tak snadno podléha nejriiznéjSim
onemocnénim. A pravé zde pfichazeji ke slovu
alternativni metody 1éCby, které se opiraji o Cisté
pfirodni substance, které detoxikuji a regeneruji
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organismus a navraceji ¢lovéku energii a vitalitu.
Jednou velmi dalezitou skupinou pfirodnich latek, které
maji schopnost soustavné a ucinné zlepSovat bilanci ve
prospéch lidského zdravi, jsou pravé zelené potraviny.
Do skupiny zelenych potravin patfi takové rostlinné
produkty, které jsou Setrnym zplisobem ziskavany

z ekologicky péstovanych tél rostlin v pocatecnim
stadiu jejich vyvoje. Diky tomu maji zelené potraviny,
mezi néz patfi fasy a vyhonky, pfirozené vysoky obsah
zivotné dulezitych latek spolu s pfirozenou informaci

o ristu a pfeziti.

Garance biokvality produktu Chlorella

Tento produkt byl zpracovan podle pfisnych zasad
ekologického zemédélstvi a splfiuje podminky
oznaceni B!O. Hlavni surovina — Chlorella pyrenoidosa
— pochazi od renomovaného tchajwanského

japonsky trh a drzitele certifikatu jakosti ISO 9001.

,Oznaceni bio souvisi zejména s ekologicky Setrnym
zemédélstvim, s pfirozenym chovem zvifat a s vysokou
kvalitou pfirodnich potravin. Clovék, ktery kupuje
biopotraviny, vyjadfuje svoji zodpovédnost nejen za
své zdravi, ale i za pfirodu, zZivot zvifat a za rovnovahu
ekosystému.”

Citace z Biokuchafky Hanky Zemanové



Slozeni Chlorelly

Forma preparatu: lisované kapsle
Vaha kapsle: 500 mg
Objem baleni: 100 g

U¢inné latky

Slozka Obsah v jedné
kapsli
Chlorella pyrenoidosa 495 mg

Pomocné latky:
Silikon dioxid, stearan hoteénaty, ptredzelatinovany
Skrob

Doporucené davkovani
Ptipravek Ize uzivat kdykoli béhem dne, nejlépe

béhem jidla. Tablety je mozné drtit nebo polykat celé.

Je mozné jimi obohatit jakékoli bézné jidlo, jehoz
teplota ale nesmi byt vy$si nez 60°C kvuli moznému
znehodnoceni nutriéné hodnotnych latek.

Doporuéena denni davka: 2 tablety 1-3x denné
Po tfech tydnech uzivani doporu€ujeme jeden tyden
pauzu. Neptekracujte doporu¢ené denni davkovani.
Pti uzivani tohoto produktu je nutné dodrzovat
dostate¢ny pitny rezim.

Upozornéni

Neni uréeno osobam prtecitlivélym na chlorofyl.
Vyrobek neni uréen pro déti. Doplriky stravy nejsou
uréeny k pouzivani jako nahrada pestré stravy.
Ukladejte mimo dosah déti!
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Zpusob skladovani

Nevystavujte vyrobek ptiliSnému teplu ani chladu,
uchovavejte v suchu a temnu. Idealni skladovaci
teplota je 10-25 °C.

Kvalitni Chlorella ma vyraznou syté smaragdové
zelenou barvu. Dochazi-li k blednuti, snizuje se

i biologicka a energetické kvalita preparatu.



Popis ucinku Chlorelly

CHLORELLA PYRENOIDOSA

Chlorella pyrenoidosa, ¢esky zvana ,zelenivka®,

je mikroskopicka, smaragdové zelena sladkovodni
fasa svym tvarem a velikosti pfipominajici

¢ervenou krvinku. Celé jeji télo tvofi jedna

jedin& burika kulovitého tvaru v prdméru 3-8

um. Pfi mikroskopovani byla objevena az v roce
1890. O jejich rozmérech vypovida i jeji jméno,

které v pfekladu znamené ,maly a zeleny“. Je
pravdépodobné, ze pravé chlorella je jednim

z nejstar$ich organisma zijicich na planeté Zemi.
Jeji stafi je odhadovano na 2,5 — 3 miliardy let

a je mozné, Ze prave tato fasa vyvinula uzite¢ny
mechanismus fotosyntézy, bez kterého by zivot mohl
jen tézko existovat. Dlvod, pro¢ tato fasa prezila tak
neuvéritelné dlouhé ¢asové obdobi beze zmény, Ize
najit v jeji mimofadné genetické stabilité a v t¢inném
mechanismu opravy DNA.

Diky vysokému obsahu hodnotnych vyzivovych latek
muze byt chlorella povazovana za plnohodnotnou
potravinu, a proto je také ¢asto nazyvana
,koncentrovanou zeleninou®. Vzhledem k tomu, Ze se
velmi rychle déli, byva povazovana za nejvhodnéjsiho
kandidata na stravu pro kosmonauty. Podminky pro jeji

péstovani ve stavu beztize jsou zkoumany jiz delsi dobu.

Chlorella Gu¢inné pusobi pfi ¢isténi traviciho traktu,
zejména tlustého stfeva, a podporuje rozvoj uzite¢né
stfevni mikrofléry, ¢imz podporuje pfirozenou
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obranyschopnost téla. Podili se na detoxikaci
organismu diky své schopnosti odstrafovat z téla
jedy, tézké kovy a Skodlivé chemické latky prijaté

z potravy a ovzdu$i. Pfedpoklada se, ze detoxikaéni
ucinek je vyvolan jak obsahem chlorofylu v fase,

tak slozenim jeji bunécéné stény, kterda ma tfi

vrstvy. Ta nejsilnéjsi, stfedni, obsahuje celulozni
mikrovlakna (= vysoky obsah vlakniny), vné;jsi

vrstva je tvofena polymerizovanym karotenoidovym
substratem zvanym Sporopolenin. Pravé tato latka
ma schopnost vazat toxické latky a poté je odstranit
z téla. Trojvrstva bunééna sténa je velmi tvrda

a pevna a jisté také diky tomu se chlorella vyznacuje
mimofadnou schopnosti pfezit, ale lidsky organismus
ji neni schopen dostate¢né uc¢inné natravit. Z tohoto
dlvodu je Chlorella pyrenoidosa v Probiosanu
oSetfena tzv. dezintegraci, diky niz dojde k naruSeni
bunééné stény a fasa je tak pro télo stravitelné;jsi

a jeji obsah vyuzitelngjsi.

Vyzkum tykajici se detoxikaénich vlastnosti
chlorelly:

Vyzkumy v Japonsku zatizeném znecisténym
prosttedim se soustfeduji na detoxikaéni uginky
chlorelly. Bylo prokazano odstranovani radioaktivnich
latek, tézkych kovl ¢i organickych jedt z organismu,
napriklad U, Pb, Hg, Cu, Cd, PCB (polychlorované
bifenyly) a dioxinu. Japonské studie zabyvajici se
kadmiem v souvislosti s jedovatosti tézkych kovl
odhalila uzite¢nost chlorelly u osob trpicich otravou
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kadmiem — po 24 dnech uzivani vzrostlo vylu¢ovani
kadmia ve stolici tfikrat a v moc¢i sedmkrat oproti
normalnimu stavu. Chlorella se vyuziva i u osob

v riziku intoxikace jinymi jedovatymi latkami (PCB,
insekticidy, pesticidy).

Skotska studie z roku 1986 doklada, ze kadmium

(a stejné tak i ostatni tézké kovy) se akumuluje
uvnitf fasy jako vysledek dvoufazového navazujiciho
procesu. Prvni faze zahrnuje rychlou fyziologicko—
chemickou absorpci kadmia do vazby bunééné stény.
Pak nasleduje pomala, pevna intracelularni vazba.
Dalsi priklad detoxika¢ni schopnosti chlorelly byl
prokazan ve studii popisujici pokus, kdy ke kultufe
zivych pivovarskych kvasnic byla ptidana letalni
davka Ctyr vysoce toxickych latek — Hg, Cu, Cd

a PCB. Kdyz byl ptidan extrakt z Chlorelly do smési
uvedenych jedu, pivovarské kvasnice zlstaly zivé.

Ze vSech rostlin na Zemi obsahuje pravé chlorella
nejvétsi mnozstvi chlorofylu — zeleného rostlinného
barviva. Tato latka podporuje celkovou regeneraci
organismu, jelikoz pdsobi toniza¢né a povzbudivé na
metabolismus. Pfiznivé ovliviiuje tvorbu krve a diky
schopnosti neutralizovat volné radikaly zpomaluje
uc¢inky, urychluje rtst a hojeni tkani a podporuje
imunitni systém. Ma navic prokazatelné dezinfek¢ni
a deodoracni ucinky. Chlorofyl obsahuje biologicky
vazany hof¢ik, coz je prvek nezbytny pro normalni
funkci srdce, svall a nervd, pro mentalni zdravi a mimo
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jiné mé i schopnost mirnit astmatické zachvaty.

PFi podavani chlorelly byl pozorovan mimofadny
G¢inek na regeneraci tkani a podporu déleni a rlstu
bunék. Diky tomu se chlorella uplatiuje pfi [éEbé
chronickych zanétl, ekzému, popalenin a $patné se
hojicich ran. Poméaha také pfi regeneraci organismu
vystaveného dlouhotrvajicimu stresu, po jakémkoli
operativnim zékroku nebo po vystaveni zateni. Za
tyto vlastnosti vdéci tato fasa latce CGF (Chlorella
ristovy faktor), povazované za nejuc¢inné;jsi slozku
chlorelly. Ze v8ech druht fas spadajicich do rodu
chlorella méa prave Chlorella pyrenoidosa nejvysSi
obsah tohoto ristového faktoru (az 14 %). CGF

je vodou extrahovatelna frakce, obsahujici volné
aminokyseliny, glykoproteiny, vitaminy a mineréalni
latky.

Zjisténé ucinky CGF jsou pozoruhodné. Mnohé
védeckeé studie prokazaly, ze CGF podporuje
regeneraci tkani, predevsim déleni a rdst bunék.

V détstvi dokonce zlep$uje a urychluje celkovy rast
a vyvoj organismu. Stimuluje tvorbu bilych krvinek
(leukocytl), jejich fagocytdzni aktivitu proti cizorodym
latkam a také tvorbu B lymfocytl zodpovidajicich

za syntézu protilatek. Timto zplsobem pfirozené
zvysSuje obranyschopnost lidského téla bez
jakychkoli vedlejsich u¢inkd. Dokonce lze pti aplikaci
CGF dosahnout vybornych a¢inkt pfi prevenci
nadorovych onemocnéni (pokusy na tkanovych
kulturach a laboratornich zvitatech). CGF je také
vhodnym dietetikem, nebot ptiznivé ovliviiuje slozeni
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Popis uc¢inku Chlorelly

stfevni mikroflory, zlepSuje tak funkci stfev a podporuje

normalni peristaltiku, ktera je prevenci proti zacpé

a také hraje ulohu pfi branéni opétovné absorpci toxint

ze stolice do portéalniho krevniho obéhu.

Vyzkum tykajici se uéinkt Chlorelly pyrenoidosy
na imunitni systém:

Publikované védecké studie prokazaly stimulaci
imunitniho systému jak fasou samotnou, tak pouzitim
jejich derivatd. Chlorella zvySuje hladinu interferonu,
a tim stimuluje zvy$enou tvorbu makrofagl a aktivitu
neutrofilnich granulocytd a T- lymfocytd, které

jsou aktivni proti rakovinnym burikam, cizim latkam
a nékterym chemikaliim. Posiluje tak schopnost
organismu likvidovat bakterie, viry, chemikalie a cizi
proteiny. Chlorella ma silné antioxidaéni u¢€inky.
Pokusy prokazaly stimulaci nékterych lymfocytd

i zvySenou odolnost proti chfipkovému viru. Prizkum
odolnosti imunitniho systému proti chfipkovému

viru byl proveden na skupiné asi 1000 japonskych
namofinikd v roce 1971. Zhruba polovina muzl
dostavala dva gramy chlorelly denné, druha
polovina zadnou. Ke konci tfimési¢ni plavby
prodélala neo$etfovana skupina namotnikl o 41 %
vice chfipkovych onemocnéni nez skupina, ktera
konzumovala chlorelu.

CGF mél prokazatelné protinadorové ucinky u mysi
s indukovanym sarkomem.

Dal$i vyznamnou vlastnosti chlorelly je schopnost
zvysSovat pH vnitiniho prostredi, resp. snizovat
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kyselost (alkalizovat). Pokud je organismus
pfekyseleny, vystavuje se vyS§Simu riziku
onemocnéni, nebot kyselé prostiedi je pfiznivé pro
mnozeni nejraznéjsich mikrobl a plisni. Idealni
hodnota pH lidského téla se pohybuje v rozmezi
7,2 — 7,4. Konzumaci chlorelly je tedy mozné fadé
onemocnéni predejit.

Dale bylo zaznamenano, ze uzivani chlorelly ma
vyrazny ochranny U¢inek na jatra a viibec na vSechny
orgény podilejici se na odstrafiovani toxinl z téla,

a to diky schopnosti Cistit krev.

Vyzkum tykajici se u¢inkt chlorelly na ¢istotu
krevniho recisté:

V roce 1975 japonsti vyzkumnici publikovali €lanek, ktery
dokladal, ze chlorella zafazena do jidelniCku snizuje
cholesterol v krvi i v jatrech. Chrani toxiny zatizena,
ztuéneéla, mineralné deficitni jatra prostfednictvim
chlorofylu, ktery na sebe vaze toxickeé latky a podili se na
tvorb& hemoglobinu a tim i ervenych krvinek.Stimuluje
lepsSi funkci stfev a zlepSuje stfevni vyluCovani, které
odvadi vice cholesterolu a tukl v traveniné a brani jim
absorbovat ¢i reabsorbovat se do portalniho krevniho
feCisté. Vysoky obsah DNA/RNA u chlorelly ptimo
stimuluje jaterni tkan v jeji obnové na bunééné drovni.
Krev, krvetvorné a lymfatické tkané bez absorbovanych
toxickych latek ze stteva a bohaté na okyslicené

Cervené krvinky, jsou zakladem silné obranyschopnosti
proti nemocem. Cistici aktivita fasy usnadriuje éinnost
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vylu¢ovacim organtim (ledviny a jatra) a zabezpecuje
uc¢inné odvadéni metabolitd z buriek a tkani.
Prokazatelné omlazujici u€inky chlorelly jsou
pfipisovany pomérné vysokému obsahu RNA (cca
10%) a DNA (cca 3%). Dostatek téchto nukleovych
kyselin zpomaluje starnuti, zvySuje energii a zlepSuje
obranyschopnost. Chlorella je tak cennou zasobarnou
omlazujicich latek.

Vzhledem ke schopnosti fasy detoxikovat télo,

Cistit krev a posilovat imunitni systém jeji ucinky
blahodarné ovliviuji také kvalitu a zdravotni stav
pokozky. MUze pomoci pti IéEbé akné, vyrazek,
ekzémd, ale i jakychkoli povrchovych ran nebo
poskozeni (opafeni, popéleni, poleptani atd.).
Chlorella je také bohatym zdrojem celé fady
dllezitych vitamint a mineralnich latek.

Ackoli je to s podivem, obsahuje Chlorella 17x vice
vitaminu C nez pomerance, coz z ni €ini vyborny
preventivni prostfedek proti jakékoli infekci. Diky
obsahu vitaminu B12 (vice nez v hovézich jatrech nebo
pivovarskych kvasnicich) je chlorella doporu¢ovana
jako doplnék vegetarianské stravy, ktera tento vitamin
obsahuje ¢asto v nedostateném mnozstvi.

Stopové prvky jsou v burikdch fasy chelatoveé vazany
na aminokyseliny, a jsou tudiz pro lidsky organismus
velmi dobfe vstiebatelné a vyuzitelné.

V chlorelle je obsazeno 20x vic zeleza nez ve
Spenatu a 11x vic vapniku nez v kravském mléku.
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Zakladni nutriéni hodnoty v Chlorelle

Bilkoviny 45-65 %
Polysacharidy (Skroby) 20 %
Tuk 9,9 %
Vlaknina 5%
CGF 10-23 %
DNA 3%
RNA 10 %
Chlorofyl 1,5-3,5 %

Vitaminy obsazené v fase Chlorella pyrenoidosa

Zkratka Nazev Hlavni t€inky | Orientacni
mnozstvi
ve100g
Chilorelly

Provitamin A Beta- antioxidant, 190 mg

karoten ochrana kiize
a sliznic,
prevence
rakoviny
B2 Riboflavin ucast 5,1 mg
v metabolismu
cukrd, pomaha
spalovat cukry




Popis uc¢inku Chlorelly
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Zkratka Nazev Hlavni t€inky | Orientaéni B1 Thiamin proti Unavé, 1,3 mg
mnozstvi dobry stav
ve 100 g nervl a
Chlorelly psychiky
B3 Niacin spravné 19,7 mg B6 Pyridoxin soucast 1,8 mg
fungovani enzym,
mozku, podpora
likvidace tukl imunity a
a cholesterolu funkci nervové
soustavy,
. - . v metabolismu
C Kyselina proti infekcim 80 mg tuke
uka
askorbova | a Unavé, :
nezbytny B9 Kyselina soucast 3,5 mg
. listova enzym,
pro syntézu
funkce nervové
kolagenu
soustavy,
podpora rlstu
E Tokoferol antioxidant, 12 mg a vyvoje
podpora B12 Kobalamin | proti tnavé 0,19 mg
regenerace a
a chudo—
hojeni tkani, .
krevnosti,
prevence funkce nervové
rakoviny,
soustavy
zlepSuje
. . H Biotin dobry stav 90 mcg
imunitu
pokozky,
B5 Kyselina proti alergii, 3,3 mg spravny vyvol
organismu
panto— podpora
tenova imunity a rastu K ovliviiuje 1,2mg
vlasi srazlivost krve




Mineralni latky obsazené v fase Chlorella

pyrenoidosa

Chemicka
znacka

Nazev

Hlavni uéinky

Orientaéni
mnozstvi
ve 100g
Chliorelly

Draslik

pfevod impulzl
ve svalech

a nervech,
regulace €innosti
srdce a ledvin

1100 mg

Ca

Vapnik

prevence
osteoporozy,
proti alergii,
vedeni
nervovych
vzruchd,
enzymatické
procesy

400 mg

Mg

Hor¢ik

proti
zachvatlm
a krec¢im,
soucast
enzymdi

300 mg
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Fe

Zelezo

proti chu-
dokrevnosti,
podporuje
metabolismus
bilkovin

150 mg

Jod

posiluje funkci
§titné zlazy

63 1g

Se

Selen

antioxidant,
protirakovinné
ucinky

10 pg

Zn

Zinek

soucast
enzymd, pod-
poruje imunitni
systém

2,3 mg

Chréom

soucast
enzymu

0,19 ug

Mangan

aktivator
enzymu

3 mg

Fosfor

nedilna
soucast
nukleovych
kyselin

900 mg

70 mcg




Popis uc¢inku Chlorelly

Aminokyseliny obsazené v fase Chlorella

pyrenoidosa

Nazev Poznamka Obsah ve 100 g

amino- Chlorelly

kyseliny

Kyselina Gcast na procesech v | 4,8 %

glutamova | mozku

Kyselina zvyS$uje vytrvalost | 5,1 %

aspara- a energii

gova

Alanin soucast pojivovych | 2,2 %
tkani, uc¢ast na
metabolismu
glukozy

Leucin ¥ proti bolesti, ury- 4,2 %
chluje hojeni

Lysin ¥ proti opardm, 4,8 %
virim, stimuluje
tvorbu kolagenu

Arginin podporuje rist 3,2 %
svall, zvySuje
obranyschopnost,
tvorbu spermatu

Valin ¥ fungovani 2,9 %
neurotransmitert
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Glycin uklidriujici ucinek, | 4,8 %
syntéza jinych
aminokyselin

Fenylala- | proti inavé a 31 %

nin ¥ depresi, proti
bolesti, podpora
tvorby kolagenu

Threonin posiluje imunitni 2,6 %

v systém, tvorba
kolagenu

Prolin hlavni soucast 31 %
kolagenu

Serin posiluje pamét a 2,3 %
nervové funkce,
dilezity pro tvorbu
protilatek

Tyrosin vychozi latka pro 2,6 %
tvorbu nervovych
prenasecl a
hormon §titné
zlazy

Isoleucin | chréani svaly pfed 2,8 %

v odbouravanim

Methionin | odstranuje tézké 1,3 %

v kovy
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kovy, ochraruje
pred jedy, podpora
rdstu vlast

Tryptofan | klidny spanek, 1,4 %
v psychicka kondice
— vychozi latka pro
tvorbu serotoninu
Histidin ¥ | nepostradatelny v 1,3 %
détskéem véku
Cystein odstranuje tézké 0,5 %

¥ ... esencialni aminokyseliny, které si lidské télo
nedokaze samo vyrobit
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