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Text letaku

Flavocel je bioinformaéni pfipravek vyrobeny

z koncentrovaného extraktu ibiSku sudanského
(135 mg/tableta), obohaceny o vitamin C (200 mg/
tableta) a specialni smeés éterickych oleji. Smés
éterickych olejli podporuje ucinky ibiSku a také
napomaha ¢innosti plic a prddusek. Sklada se

z vytaZkd eukalyptu, grepu, kardamomu, kopaivy
a guajaku a ma antimikrobialni, antivirové

i antibakterialni ucinky.

Bioinformace:

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici
frekvence podkorovych center mozku, regulujici
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organu. Jejich pisobenim dochazi k vyruseni
negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.

Flavocel harmonizuje pfedevsim energetické drahy
ledvin, mo¢ového méchyre, tfi zaricd, plic, srdce

a sleziny, a pomaha tak resit problémy vztahujici
se k nedostate¢né funkci pfislusnych organd. Jde

o biologicky vysoce aktivni pfipravek, ktery se da
velmi dobfe kombinovat s ostatnim sortimentem
Energy.

Vyuziti:

- nachlazeni, chfipky, anginy a pridduskové problémy
- ledvinové a mocové kameny

- dna
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+ vysoky krevni tlak

+ otoky

- alergie

* anémie

- celkova slabost a unava

- kfece stfev, bficha, Zaludku, délohy, plic apod.

- zacpa

- aterosklerdza

 sniZena imunita

« paraziti ve stfevech

» podpora ¢innosti srdce a kostni dfené

- vyZiva a regenerace zubd, dasni, cév a kostnich
bunék

* zlepsSeni vstfebavani zZeleza

* sniZeni cholesterolu v krvi

» podpora metabolismu proteinud

+ podpora tvorby hormond nadledvin, kolagenu
a vaziva

- aktivace ¢innosti enzymu

- pozitivni vliv na zanéty mocovych cest, mocového
méchyre, ledvin i prostaty

IbiSek sudansky (Hibiscus sabdariffa)

je bohatym pfirodnim zdrojem vitaminu C,
organickych kyselin, polysacharidd, fytosterold

a flavonoidd. Flavonoidy napomahaji rychlejSimu
vstfebdavani vitaminu C a jsou znamé pro své
antioxidac¢ni plsobent.

Ibiskovy extrakt ma silny antibakterialni efekt. MizZe
dokonce zastavovat i rust bakterie zpusobujici
tuberkuldzu (Mycobacterium tuberculosis). IbiSek
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pusobi proti hore¢kam a kfecovitym stahim svalstva
délohy a stfev, tiSi kasel a ma mirné sedativni
ucinky. Ve vyssich davkach eliminuje strevni
parazity a neZzadouci mikroorganismy. Celkové
osvéZuje organismus, snizuje krevni tlak, mirni otoky
a podporuje vyluéovani Zluci. Rostlinna barviva
(flavonoidy) spolu s vitaminem C ,vychytavaji“ volné
radikaly, a tim brzdi oxidacni procesy v burice, které
vedou k jejimu starnuti. Obsazené fytosteroly snizZuji
hladinu cholesterolu v krvi, napomahaji rozpadu
mocovych kamenu a rozpoustéji aterosklerotické
platy v cévach. Vzhledem k vysokému obsahu
ovocnych kyselin ma vytazek z ibisku lehce
projimavy a diureticky efekt. Uginkuje pfiznivé proti
zanétdm mocovych cest, mocového méchyre, ledvin
a prostaty. Posledni vyzkumy dokazuji ochranny vliv
na srdce a cévy.

Vitamin C

je dalezitym doplrikem stravy, nebof si jej lidské
télo nedokaze samo ,vyrobit“. Ve Flavocelu je
vysoce vstfebatelna levotociva (v pfirodé se
pfirozené vyskytujici) forma vitaminu C s pfiznivym
vlivem na organismus. Vitamin C se ucastni
mnoha metabolickych reakci. Je nezbytny pro rdst
a regeneraci zubd, dasni, vaziva, cév a kostnich
bunék. Zvysuje imunitu stimulaci tvorby protilatek,
plsobi antioxidacné a umozriuje ¢innost riznych
enzymd v téle. DokaZe navézat nékteré toxiny,
¢imZ omezuje jejich negativni dopad. Je rovnéz
potfebny pro hojeni ran. ZlepSuje tvorbu hormond
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nadledvin a kolagenu, sniZuje hladinu cholesterolu

a napomaha vstiebavani Zeleza z potravy. Celkové
udrZuje organismus v dobré kondici. Pfi chfipkovych
onemocnénich, v obdobi rekonvalescence a u kufaku
se obecné doporucuje zvysit pfijem vitaminu C.
Nedostatek vitaminu C zpdsobuje kurdéje, anémii

a byva pfi¢inou otokl dasni, slabosti, unavy

a krvdaceni z nosu.

Doporucené davkovani:

Vitamin C je vyhodnéjsi uzivat v nékolika mensich
davkach, nez konzumovat ve velkém mnozstvi
najednou. Jeho nadbytek je totiz vylouéen moéi bez
vyuziti v organismu.

Dospéli: 1-2 tablety denné
Déti (od 3 do 12 let): 1 tableta denné

V obou pfipadech nasleduje po 3 tydnech uzivani
1 tyden pauza.

Flavocel neobsahuje cukr, takzZe je vhodny i pro
diabetiky!

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.
Doplriky stravy nejsou uréeny k pouzivani jako
nahrada pestré stravy.

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.

Ukladejte mimo dosah déti.

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C,
chrarite pfed mrazem.



Uvod do problematiky

Flavocel je jedineéné zkombinovany pfipravek
extraktu ibiSku sudanského, vitaminu C a smési
éterickych olejd, ktery ndam muzZe pomoci v obdobi
chfipkovych epidemii, pfi rekonvalescenci organismu
i proti plsobeni oxidacniho stresu v Zivoté kazdého
jedince. Pfidavek specialnich éterickych oleju
zvyS$uje ucinky aktivnich latek Flavocelu a navic
pusobi pozitivné na sliznice, pfedevsim plic

a prudusek.

Siroké pouziti ma Flavocel nejen diky véeobecné
uznavanym ucinkdm vitaminu C, ale také diky
obsahu rostlinnych polyfenolud z ibiSku sudanského.
Polyfenoly, jejichZ nejbéznéjsi skupinu tvori
flavonoidy, jsou dédvany do souvislosti se sniZzenim
vyskytu zavaznych nemoci (nddorova onemocnéni,
kardiovaskularni choroby, diabetes aj.). Flavonoidy
jsou obsazené prakticky ve vSech rostlinnych
burikach a zpravidla doprovazeji vitamin C, u néjz
pIni jakousi roli osobniho straZzce. Chrani jej nejen
pfed poskozenim oxida¢nimi procesy, ale zaroven
vyrazné zvysuji jeho vstfebatelnost a uc¢innost.
Tyto dvé latky jsou nazornym pfikladem tzv.
synergického pusobeni, kdy jejich spole¢ny ucinek
je mnohonasobné vyssi, nez kdyby se uzivaly kazda
zvlast.

Pfirodni flavonoidy maji fadu blahodarnych
farmakologickych vlastnosti, napfiklad silné
antivirové, antioxidacni, antibakterialni

a protizanétlivé ucinky. V souvislosti s polyfenoly
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v potravinach se také mluvi o tzv. francouzském
paradoxu. Francouzskym paradoxem oznacujeme
skutecnost, Ze lidé Zijici ve Francii trpi relativné
nizkym vyskytem kardiovaskularnich chorob
(pfedevsim akutnich srdec¢nich nehod) navzdory
jejich jidelni¢ku bohatého na nasycené tuky. Tento
fenomén poprvé odborné popsal irsky Iékar Samuel
Black v roce 1819. Za hlavni pfi¢inu byl ozna¢en
obsah flavonoidu ve viné, pfedevsim latky zvané
resveratrol a prokyanidiny. Ov§em na tomto mistée je
tfeba také poznamenat, Ze zde hovofime o umirnéné
konzumaci vina (maximalné 1-2 skleni¢ky denné

k jidlu). Nicméné pfi¢iny francouzského paradoxu

z lékarského hlediska nejsou jesté zcela jasné

a vyzkumy pokracuji. Jedno ale jisté je: flavonoidy
pozitivné ovlivriuji metabolismus cholesterolu a tukd
v organismu a sniZuji riziko vzniku aterosklerdzy,
diabetu, infarktu a mozkové mrtvice. Nékteré studie
navic naznacuji, Ze pfijem potravin obsahujicich
urcité polyfenoly miZe chranit organismus pred
nékterymi formami nadord (pfedevsim rakoviny plic,
traviciho traktu, rakoviny prsu a dé€lozni sliznice

u Zen a rakoviny prostaty u muzd). Polyfenoly se
kromé vina nachazeji také v ¢aji, cokolade, ovoci
(pfedevsim citrusoveé ovoce) a zeleniné (zvlasté

v cibuli) nebo v nékterych obilovinach (napf.
pohanka).

Pfidané éterické oleje jsou extrahovany z eukalyptu,

grapefruitu, kardamomu, kopaivy a guajaku
a obsahuji velké mnozstvi latek, které stimuluji
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nervovy systém. Svym plsobenim mnohou ovlivnit
emocni rozpoloZeni jedince a také €innost Zlaz

s vnitini sekreci. Eterické oleje plisobi pfimo nebo
preventivné rovnéz u samotnych rostlin. Mnohé

z Ucdinnych latek zajistuji ochranu rostliny a jejiho
povrchu proti Skdidcim, plisnim, bakteriim, dokonce
i proti toxindm a chemickym latkam. Vsechny silice
maji antimikrobialni uéinky, nékteré navic maji

i protiplisriové a imunomodulaéni vlastnosti.



Popis jednotlivych
slozek

IBISEK SUDANSKY

Ibisek sudansky, latinsky Hibiscus sabdariffa L.,

je jednolety az 2 m vysoky polokef pochazejici
plvodné z oblasti severni Afriky a Stfedni Ameriky.
V soucasné dobé se péstuje ve vSech vhodnych
klimatickych oblastech, pfedevsim v Sudanu,
Egypté, Cing, Indii, Thajsku a na Tchaj-wanu. Je
znam také pod obecnym nazvem ibisek krvavy
nebo rdzovy, v jinych zemich také pod ndzvem
karkadé (severni Afrika), blisop (rovnikova Afrika),
syn, africka malva, rama, roselle. Z ibisku se

v subtropickych a tropickych oblastech pfipravuje
kysely nealkoholicky ndpoj nazyvany karkadé.
PFinasi ulevu v horkém pocasi tim, Ze zvysuje prutok
krve v povrchovych vrstvach klze, rozSifuje pory,
a tim pfispiva k celkovému ochlazeni pokozky.

Hibiscus sabdariffa L. je botanicky fazen do ¢eledi
slézovitych (lat. Malvaceae). Je pouZivan jako
okrasna rostlina (ker), v potravinarstvi jako barvivo
nebo aromatikum do ¢ajovych smési, dZzemd,
omacek i nealkoholickych ndpoju (vyrazné osvézZujici
chut). V tradiéni mediciné se pouZival pfedev§im

k 1éceni hypertenze a jaternich onemocnéni. Diky
mnoha dal§im uc¢inkdm se ale ukazuje, Ze ma daleko
Sirsi farmakologické pusobeni, nez se pivodné
soudilo. V Africe se ibiSek tradiéné pouZiva jako
spazmolytikum (plsobi proti kfe¢im), antibakterialni
a antioxidacni prostfedek, cholagogum

(podporuje tvorbu a vylu€ovani zlu€e), diuretikum
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a antihelmintikum (pdlsobi proti parazitim). Vzhledem
k obsahu organickych (také nékdy zvanych
ovocnych) kyselin nemusi byt vhodny pfi zvySené
tvorbé Zaludeénich §tav a Zaludecénich viedech.

Z tohoto ddvodu ucinkuje i jako mirné laxativum,
protoZe organické kyseliny maji horsi resorpci

v travicim traktu.

Stonek a listy se konzumuji jako zelenina, podobné
jako u nas Spenat. Pfedmétem sbéru a primyslového
zpracovani je vsak kalich, ktery po odkvétu
z€ervena. Obsahuje organickeé kyseliny, flavonoidy,
rostlinna barviva, fytosteroly, slizové polysacharidy
a pektiny. Jeho vytaZzek ma vinové ¢ervenou barvu

a kyselou slizovou chut danou vysokym obsahem
kyseliny askorbové neboli vitaminu C. Celkové
plsobeni byliny je protizanétlivé a dezinfekéni,
zejména v oblasti traviciho a moc¢ového traktu.
Vytazky z ibisku dezinfikuji mocové cesty

a ledviny, pfispivaji k rozpousténi nékterych typu
mocovych kaménkd, plisobi diureticky a mirni
otoky. Dezinfekéni antibiotické plsobeni se
projevuje vuci vSsem bézné rozsifenym patogennim
bakteridlnim kmenim a ve vyssich davkach ucinkuje
i proti parazitim. ObsazZené flavonoidy zabrariujf
oxidaénimu poskozeni LDL cholesterolu a jeho
usazovani v cévach.

Vyzkumy potvrdily, Ze ibiskovy extrakt ma

spazmolytické ¢ili kfece tlumici ucinky ve svalstvu
délohy (bolestiva menstruace) a stfev. Rostlinna
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barviva anthokyany a flavonoidy spolu s vitaminem
C vychytdvaji volné radikaly, a tim brzdi starnuti

a poskozovani bunék. Extrakt celkové vyvolava pocit
svézesti, sniZuje vysoky krevni tlak bez vedlejSich
ucinkd a ucinné sniZuje horecku.

Ibiskovy extrakt kromé flavonoidd, organickych
kyselin a vitaminu C (vysoky obsah) obsahuje také
beta-karoten, vitaminy B, B, niacin a dudlezité
stopové prvky (Ca, Mg a Fe).

Uéinné latky ibisku sudanského:

Vitamin C (L-askorbova kyselina)

V pfirodé se vyskytuje vicero strukturnich forem
kyseliny askorbové. Nicméné jedinou biologicky
aktivni slou¢eninou je pouze L-askorbova kyselina.
Vitamin C je vitaminem pouze pro ¢lovéka a nékolik
dalsich Zivocichd. Predstavuje ddlezZitou latku pro
cely metabolismus ¢lovéka (podili se pfedevsim na
hydroxyla¢nich reakcich provazejicich napfiklad
biotransformaci jednotlivych slou¢enin) a vykazuje
antioxidaéni ucinky. Chrani organismus pfed vysoce
reaktivnimi volnymi radikaly (aktivni formy kysliku),
pomaha zabezpecit ochranu vitaminu E a lipidd
membran prfed oxidaci. Ochrannou funkci ma i pro
labilni formy listové kyseliny.

Pfi onemocnéni respiraénimi chorobami, pfi
rekonvalescenci a v dalSich pfipadech se doporucuje
zvysit denni davku vitaminu C na 1 000 mg i vice.
Deficience vitaminu C ¢i hypovitamindza se projevuji
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fadou nespecifickych pfiznakd, nej¢astéji tzv. jarni
unavou. V pfipadé avitamindzy vitaminu C se
objevuji kurdéje a anémie. Vzhledem k tomu, Ze

se vitamin C z potravin rychle ztraci pfi skladovani

i kulinafskych upravach, je vhodné ho doplriovat
potravnimi doplriky alespor v obdobi zimy, u kufaku
a v dobé nemoci i pfi rekonvalescenci. Flavocel
stimuluje tvorbu protilatek a pohlcovani cizorodych
latek bilymi krvinkami (fagocytdzu).

Ugastni se mnoha metabolickych reakci, zejména
metabolismu proteind. Je nezbytny pro rust

a regeneraci zubd, dasni, vaziva, cév a uréitych
kostnich bunék. Napomaha ¢innosti rdznych
enzymd a je duleZity pro tvorbu nékterych latek
ucastnicich se pfenosu vzruchd mezi nervovymi
burikami. Je rovnéz potfebny pro spravnou imunitni
odpovéd na infekci a pro hojeni ran. Zlepsuje
tvorbu hormonu nadledvin a kolagenu (pojivo mezi
burikami) a zlepSuje vstfebavani Zeleza z potravy.
Z nedostatku vitaminu C dochazi k porucham tvorby
mezibunééné hmoty v pojivu, kostech a zubech.
Nasledné oslabeni krevnich cév vede pak ke
zvysené krvacivosti a k defektlim kosti, zhorSuje se
hojeni ran a zlomenin, zvySuje se krvacivost dasni
a tvorba modfin.

Vitamin C déle pomaha regulovat produkci
cholesterolu v jatrech a jeho pfeménu ve Zlug.
SniZuje celkovou hladinu krevniho cholesterolu, ma
schopnost udrZovat cévni stény pevné a elasticke,
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Popis jednotlivych
slozek

omezuje riziko vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni.

Flavonoidy

Flavonoidy jsou také nekdy oznacovany jako skupina
vitamind P neboli faktord P. Tato terminologie vychazi
z hlavniho uéinku, jimZ je velice pozitivni ovlivnéni
permeability (propustnosti) a pruZnosti krevnich
kapilar. Tato vlastnost vychazi z aktivace tvorby latky
bilkovinné povahy — pruzného kolagenu.

Flavonoidy jsou rostlinné polyfenolické sekundarni
metabolity rostlin (nachazeji se predevsim v ovoci

a zeleninég), které zodpovidaji za barvu kvétd, plodu

a nekdy i listd (rostlinné pigmenty). Jsou znamy

pro své silné antioxida¢ni ucinky. Celkové existuje
nékolik tisic flavonoidnich latek, z nichzZ pfiblizné 60
slouéenin vykazuje vyznamny pozitivni vliv na lidsky
organismus, zvlasté na cévni systém. Mezi vyznamné
flavonoidy patfi kvercetin (strukturni kostra pro mnoho
jinych flavonoidd véetné rutinu, hesperidinu aj.),
proanthokyanidiny (obsazené takeé v pryskyfici stromu
Croton spp., jeZ je mimo jiné zakladni latkou pfipravku
Drags Imun), epikatechin aj.

Flavonoidy ovlivriuji metabolismus cholesterolu

a tukl v organismu, snizuji jejich hladinu, a tak se
podileji na sniZovani rizika vzniku aterosklerozy,
vysokého krevniho tlaku, infarktu a mozkové mrtvice.
Svym puUsobenim také zlepsuji stav krevnich

kapilar, ¢imZ zmensuji moZnost onemocnéni
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kardiovaskularnimi chorobami. Jejich pusobeni se
da shrnout pod jeden vyraz — ,venoaktivita (také
angioaktivita)“, tedy pfiznivé puisobeni na cévni

a Zilni systém.

Flavonoidy jsou vyznamnou soucasti antioxidaéniho
systému, zabrarniuji peroxidaci lipidd, likviduji volné
kyslikové radikaly a mohou vazat a inaktivovat
nékteré prooxidaéni kovové ionty (Zelezo, méd).
Tim vyrazné podporuji detoxikaci organismu. Na
vychytavani téZkych kovl (vazba ve formé chelatud)
se podileji i organické kyseliny citronova a jable¢na,
které navic podporuji traveni a maji rovnéz
antiseptické a antimykotické vlastnosti.

Flavonoidy jsou ¢asto oznac¢ovany jako protizanétlivé
ucinné latky. Mohou pusobit antialergicky,
hepatoprotektivné (podpora regenerace jaterni
tkané) nebo spazmolyticky (proti kfe¢im). Z riznych
vyzkumu vyplynulo, Ze maji diuretické, antibakteridlni
nebo antivirové ucinky. Flavonoidy maji dokonce
schopnost sniZovat mutagenitu a kancerogenitu
nejriznéjsich cizorodych latek, samy dokazi
zastavovat rust nadorovych bunék a dokonce je

i aktivné likvidovat.

V ibisku sudanském je z flavonoidu nejvice
zastoupen kvercetin (quercetin), ktery vykazuje ve
studiich protizanétlivou i protinadorovou aktivitu
(prokazano u rakoviny prostaty a plic). Ma vyrazné
antialergické ucinky a zabrariuje uvolriovani
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histaminu v organismu. Dalsi vyzkumy a studie
ukazuji, Ze ma pozitivni vliv i na srde¢ni a respiraéni
choroby (bronchitida a astma), sniZuje vysoky krevni
tlak a pomaha sekreci inzulinu.

Strukturni vzorec kvercetinu

EUKALYPTUS

Eukalyptus je teplomilny, stale zeleny a rychle
rostouci strom, jehozZ nékteré exemplafe mohou
dosahovat neuvéritelné vysky az 150 metrd. Jeho
plvodni domovinou je Australie. Dnes se eukalypty
péstuji v mnoha subtropickych oblastech, dokonce
i vjizni Evropé.

Eukalyptus, latinsky Eucalyptus, se také nazyva
blahoviénik a patfi do ¢eledi myrtovitych. Péstuje se
pro dfevo a pro aromatické latky, které se ziskavaji
z listd destilaci vodni parou.

Vytazek z eukalyptu obsahuje silici s hlavni
ucinnou latkou cineolem, tfisloviny a hof&iny.
Eukalyptova silice patfi k nejlepSim antiseptickym
latkam. Zabrariuje mnozZeni mikrobu, zlepsuje
odkaslavani a plsobi proti horecce. Ze silice se
vymrazZenim izoluje cineol, ktery ma baktericidni
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ucinky. Eukalyptova silice se pouziva predevsim

v mastech nebo k inhalacim (pfipravek Spiron) pfi
bronchitidach, astmatu, zanétlivych onemocnénich
nosu, hrtanu a podobné. Silice podporuje ve
Flavocelu celkové plsobeni vsech sloZek a pozitivnée
puUsobi na plice a pridusky.

GREP

Grep je zkraceny nazev stromu grapefruit, latinsky
Citrus paradisi, ktery pochazi z karibské oblasti

a rfadi se k celedi routovitych (lat. Rutaceae). Tento
trvale zeleny strom dosahuje vysky az 25 metrd

a kromé plodud pouzivanych jako ovoce maji Siroké
farmakologické vyuziti i latky ziskavané z jadérek
plodd a z kury plodd.

Z jadérek grepu je ziskavana latka s antibiotickymi
ucinky zabrariujicimi nejen mnozZeni bakterii, ale

i vird a plisni. Grepova silice obsahuje limonen,
ktery dokaze rozpoustét mensi ledvinové

a Zluénikové kameny. Spole¢né s touto latkou se
na farmakologickych uéincich grepu, respektive
vytaZcich z jadérek, podili také vysoky obsah
flavonoidd. Obé sloZky se vyznamné doplriuji,

a pusobi tak blahodarné na organismus.

V aromaterapii grapefruitova silice posiluje a dodava
energii.



Popis jednotlivych
slozek

KARDAMOM neboli
KARDAMOVNIK OBECNY

Kardamomova silice (lat. oleum cardamomi)

je ziskavana z rostliny kardamovnik obecny,

lat. Elettaria cardamomum, patfici do ¢eledi
zazvorovitych. Plody a oddenky kardamovniku
obecného, zkracené kardamomu, se pouzivaji jako
kofeni.

Kardamom je statna bylina dordstajici vysky

2—4 m. Jeho plod tvofi podlouhlé zelenavé tobolky

o délce 2 cm, které obsahuji 15 aZ 20 aromatickych
hnédocervenych semen. Plvodni oblasti vyskytu
jsou tropické destné lesy Kardamomskych hor
(Cardamom Hills) v pohofi Ghat pfi jihozapadnim
pobfezi Indie. V sou¢asné dobé se péstuje i na jinych
mistech Indie, na Sri Lance, ve Vietnamu, v Ciné,
Guatemale i v Tanzanii.

Plody kardamomu obsahuji kromé vyznamného
mnozZstvi bilkovin, sacharidd a tukud také terpeny
(1,8-cineol, a-pinen, B-pinen, a-terpineol a jeho
acetat, borneol, geraniol a jeho acetat, limonen,
linalol a jeho acetat, myrcen, nerolidol, p-cymen,
sabinen), karboxylové kyseliny (kyselina olejova,
linolova, palmitova a stearova) a vitaminy, jako je
thiamin, riboflavin a niacin. Extrakt z kardamomu
(kardamomova silice) obsahuje az 30 % cineolu a ma
pfiznivé ucinky na zaZivani, pusobi proti Zaludeénim
potiZim (paleni Zahy). PovaZuje se za afrodiziakum,

I produktova dokumentace — flavocel

tonizuje, ma antisepticky a diureticky ucinek.
Vyuziva se oddenek, plody a semena. Ze semen
se ziskava étericky olej. Kardamom je pouZivan
jako velmi cenné kofeni a tvofi soucast indického
kari nebo také masaly. Semena podporuji traveni,
stimuluji organismus, oddenek zahani unavu

a horecku.

KOPAIVA neboli KORAJNIK

Kopaiva, nazyvana rovnéz korajnik, latinsky Copaifera,
je rostlina ¢itajici nékolik odrid. Nejznaméjsi je

druh brazilsky. Jedna se o strom, z néjZ se lisuje
terpenovy olej oznacovany jako kopaivovy balzam.
Nicméné kopaivovy balzdm se ziskava i z druhu
zapadoindického korajniku. Tento balzam je ale méné
vonny a také méné ucinny. Silice kopaivy pusobf
diureticky, pozitivné ovlivriuje sliznice (v€etné sliznice
plic a pridusek) a infekce mocovych cest.

GUAJAK POSVATNY

Guajak je stale zeleny strom, latinsky Guajacum
sanctum, rostouci v zapadni Indii. Jeho zakladni
latka se nazyva lignum guajaci. Dfevo guajaku patfi
k nejtvrdsim a nejkvalitnéjsim dfevim. Obsahuje
az 20 % pryskyfice. Destilaci nebo vyvafenim
guajakové pryskyfice se ziskava droga slouzici jako
antisyfilitikum a k povzbuzeni latkové vymény. Dnes
silice slouZi také jako latka pro vyrobu parfému.
Farmakologicky cenna je diky puisobeni na sliznice,
katary a koZni onemocnéni.
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Celkové shrnuti ucinkua

Imunitni systém

» antimikrobialni a antivirové ucinky

« posileni imunitniho systému (zvySuje aktivitu
fagocytd, stimuluje tvorbu protilatek)

« chripky, virdzy, anginy, choroby pridusek a plic,
nemoci z nachlazenf{

- diureticky a protizanétlivy ucinek (infekce mocovych
cest a mocového meéchyre)

Cévni systém

- kfecové Zily, metlickové varixy, hemeroidy

«» sklon k nadmérné tvorbé podlitin, krvaceni z nosu
a dasni a k nadmérnému menstruaénimu krvaceni

* sniZuje agregaci krevnich destic¢ek, fedi krev

- z hlediska cholesterolu: sniZuje hladinu
cholesterolu, zvysuje jeho pfeménu v jatrech na
Zlucové kyseliny, brani oxidaénimu poskozeni LDL
cholesterolu — sniZuje riziko vzniku aterosklerdzy

- podpora krvetvorby vstfebavanim Zeleza z potravy
— pusobi proti chudokrevnosti

Vyznamny antioxidant

+ chrani buriky pfed oxidaénim poskozenim a obecné
zpomaluje starnuti bunék

« snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich
a nadorovych onemocnéni

* sniZuje negativni Ucinky koureni, eliminuje plsobenf{
zafeni a nepfiznivé ucinky Zivotniho prostfedi na
organismus

- podporuje organismus pfi zvysené télesné namaze

I produktovd dokumentace — flavocel

Menopauzalni potize (pozitivni ovlivnéni jejich
projevi diky obsazenym flavonoidim)

« proti ndvaliim a pocenf

« pozitivni plsobeni proti vzniku osteopordzy

Protialergicky

* sniZuje vyplavovani histaminu

» moznost pouziti pfi senné rymé, zanétech spojivek,
astmatu i koZnich alergickych projevech

Mozek a smysly

» podporuje mentalni ¢innost (pfedevsim
soustifedénost a postreh)

« podili se na procesu tvorby stresovych hormonu
a ,hormondu stésti“ (endorfind)

- proti Unave, stresu a pfepracovani

+ diky svému antioxida¢nimu pdsobeni mize pusobit
jako ochrana oéni ¢ocky pred Sedym zéakalem

KizZe, kosti, zuby

» napomaha syntéze kolagenu, a tim zlepsuje také
elasticitu pokozky (pozitivni vliv na vrasky) a zdravé
kosti a zuby

« pro leps$i hojeni ran a popalenin

Spazmolytické ucinky
- proti kfe¢im délohy, zazZivaciho a vylucovaciho
ustroji



CelkOVé ShI‘Iluti ﬁéinkﬁ I produktova dokumentace — flavocel

Dalsi ucinky

» podporuje metabolismus proteind a usnadriuje
¢innost enzymd

+ zlepsSuje tvorbu hormonu nadledvin, obsazené
fytosteroly a limonen napomahaji rozpadu mensich
mocovych a ledvinovych kament

« pfi zanétlivych nebakteridlnich onemocnénich
(artritida, ulcerdzni kolitida a Crohnova choroba)

* pfi unavovém syndromu

Obecné vyhody Flavocelu

« Flavonoidy z extraktu ibisku sudanského

- Levotoc€iva forma vitaminu C

- Antimikrobialni, antioxidac¢ni, diuretické
a spazmolytické ucinky

 Synergické plsobeni flavonoidd, kyseliny askorbové
a éterickych oleju

» Bez nezadoucich ucinkd, vhodné i pro déti, téhotné
a kojici Zeny
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