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Teoreticka cast
Uvod do problematiky

Peloidy a jejich pouzivani v historii a sou¢asnosti
Raseliny a slatiny jsou ptirodni 1éCivé zeminy

odborné nazyvané peloidy, které vznikly postupnym
dlouhodobym chemickym a biologickym rozkladem
ptedevsim rostlinnych a z¢asti zivogisnych tél —

tedy procesem humifikace za ptispéni ¢etnych
mikroorganismu a dlouhodobym vlivem geologickych
¢initell. Velkou vyhodou terapeutického pouzivani
peloidd jsou vedle vysokého obsahu G€innych latek

i pozoruhodné fyzikalni vlastnosti. Diky vysokym
sorpénim vlastnostem maji schopnost udrzovat

teplotu na konstantnim bodé po dlouhou dobu a jsou
mimoradné vhodnym ptirodnim materialem pro lé¢ebné
zébaly, koupele a obklady.

V posledni dobé je zamétena velka pozornost i na
vnittni uzivani vytazkud z raseliny, které maji velmi Siroké
spektrum pozitivnich [é¢ebnych G¢inkd a vyznamny vliv
na detoxikaci celého organismu. Uginkd huminovych
latek se zacina hojné vyuzivat jak v humanni, tak
veterinarni mediciné, ale také v agrochemii, aplikované
ekologii a stavebnictvi. Velkému védeckému zajmu

se peloidy tési i diky svému ekologickému potencialu,
ktery Ize vyuzit nejen v zemédélstvi, ale i jako vhodné
palivo, a zejména pti dekontaminaci zivotniho prostredi
od toxickych zplodin.

0 historii balneoterapie

Blahodarné G¢inky raselinovych koupeli a bahennich
obkladl byly vyuzivany k 1é€ebnym G¢eldm nejen ve
starovékém Recku a Rimé, ale dokonce jiz ve starém
Egypté, o ¢emz svéd¢i nalezy papyrd, z nichz nejstarsi
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byl zhotoven v 19. stoleti pted nasim letopo¢tem. Lze
ovSem predpokladat, ze pouzivani IéCivych schopnosti
ra8eliny je staré jako lidstvo samo, jelikoz |&Civé
schopnosti raselinovych jezirek vyhledavaji i zvitata.
V regionu sttredni Evropy se zacalo terapeuticky
vyuzivat téchto ptirodnich latek az v 16. stoleti a prvnim
lazeriskym mistem se staly slovenské Piestany.

v ¢eskych zemich se prvni zpravy o vyuzivani lé€ivych
bahen objevuji az po¢atkem 19. stoleti. Nyni se

G¢inky téchto latek vyuzivaji nejen v lazenstvi, ale

i v dermatologii, kosmetice a zdravotnictvi.

Chemické sloZeni huminovych latek
Peloidy vdéci za svij Siroky Ié¢ebny potencial
vysokému obsahu organickych latek, kterym

se souhrnné tika huminové latky. Jedna se

o chemicky a biologicky aktivni uhlikaté organické
slouceniny, které se pfirozené vyskytuji zejména

v sedimentech, zeminéach, raseliné, hnédém uhli

a lignitu (tzv. kaustobiolity). Tyto latky vznikaji
postupnym a dlouhodobym plsobenim chemickych
a mikrobiologickych procest (minimalné 40 000 let).
NejbohatSim zdrojem huminovych latek je raselina,
ktera jich obsahuje 80 %, bohatym zdrojem jsou ale
i hnédé uhli a lignit, v nichz huminové latky dosahuji
desitek obsahovych procent (20—-30 %).

Za hlavni ptredstavitele huminovych latek jsou
povazovany huminové kyseliny (hnédé barvy),
fulvokyseliny (Zluté barvy), humin a soli vySe zminénych
kyselin — humaty.

Huminové latky jsou strukturné velmi slozité
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vysokomolekularni (huminové kyseliny)

a nizkomolekularni (fulvokyseliny) organické molekuly,
jejichz ptesny popis neni doposud znam, ttebaze je
predmétem zkoumani uz 100 let. Jednak se pro studium
struktury huminovych latek jakozto koloid( nedaji
pouzit bézné pouzivané metody pro studium struktury
organickych slouc€enin, jednak jsou huminové latky za
vhodnych podminek schopné ménit svou strukturu, coz
je dulezitou soucasti plidotvornych procesd a divodem,
pro¢ se neda rozlisit ostra hranice mezi huminovymi

a fulvovymi kyselinami. Huminové latky maji velky
rozsah molekulovych hmotnosti (2 000-200 000 g/
mol), tvofi je trojrozmérné zesiténé molekuly, jejichz
centrem je jadro aromatického charakteru, ptipadné
kyslikaté ¢i dusikaté heterocykly. Na toto jadro navazuji
uhlovodikové tetézce alifatického charakteru s bohatym
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obsahem rliznych funkénich skupin. Ptevazuji funkéni
skupiny karboxylové (-COOH) a hydroxylové (-OH),
mozné jsou ale i mnohé dal$i: metoxylové (-OCH3),
ketonické (=CO), chinoidni (=0) a amidické (-NH2,
—NH-; =N-) skupiny, i ~-SO3H; —-PO3H2. Velmi slozita
molekularni struktura mGze mit mnoho variant a lisi

se podle pdvodu suroviny. Rozmanita a komplikovana
struktura huminovych latek zapfi€ifuje celou fadu velmi
zajimavych fyzikalné-chemickych vlastnosti, z nichz
do poptedi vystupuji viastnosti spektralni, koloidni,
elektrochemické, iontové vyménné a sorpéni.

Prakticky se vyuziva predevSim schopnosti huminovych
latek chemicky vazat tézké kovy, ionty a plyny s volnymi
elektronovymi pary riznymi vazebnymi mechanismy:
iontovou, kovalentni i koordina¢né kovalentni vazbou

a velkym mnozZstvim velmi slabych vazeb (vodikovymi
mustky), které maji v koneéném disledku diky
vysokému poctu velkou silu. Aktivita chemickych sil

je dana vlastnostmi funkénich skupin, které se chovaji
podobné jako iontové ménice zvané katexy.

Huminové latky maji kromé schopnosti chemického
navazani molekul a iontd i schopnost fadu latek vazat
pomoci fyzikalnich sil. Pravé tyto fyzikalni schopnosti
zajiétuji jejich obdivuhodné sorpéni vliastnosti.
Huminové latky maji totiz velky vnitfni povrch, jehoz
dutiny jsou vzajemné pospojovany kanalky, ve

kterych se mohou zachycovat nejen ionty, ale i celé
molekuly. Ty jsou zde vazany elektrostatickymi van der
Waalsovymi silami. Diky velikosti a ¢lenitosti molekuly
je sorpéni kapacita huminovych latek znaéna. Sorpéni
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Teoreticka cast
Uvod do problematiky

vlastnosti huminovych latek umoznuji také vytvaret
mimo jiné i velmi stabilni agregaty s jily, coz je efekt,
kterého bylo vyuzito pfi inovaci produktu Cytosan na
Cytosan Inovum.

Huminové latky mohou povrchové vazat nejen latky
anorganického charakteru (napt. tézké kovy), ale

i organické slouéeniny biologického plivodu, coz je
podstatou jejich antibakterialniho pdsobeni.

Specifika vazebnych
mechanismi huminovych latek

Polyiontové plsobeni

Pro vysvétleni Ié¢ebného Gcinku téchto organickych
latek je dllezité zjisténi, Zze tyto komplexni molekuly
vykazuji takzvany polyiontovy charakter, coz znamena,
Ze mohou vazat ionty rGznych latek (chemickymi

i fyzikalnimi mechanismy), predev§im hned na nékolika
mistech molekuly zaroven, a tim vyraznym zpdsobem
zvySit jejich G€innost. Huminové latky jsou nosici
iontové vazanych kationti cennych mineralnich latek,
které se vymeéni za ionty toxické, dostanou-li se s nimi
do styku. Huminové latky tak funguji jako tzv. iontové
ménice.

Redukéni potencial

Dulezitym poznatkem je zjisténi, Ze huminové kyseliny
vykazuji redukéni aktivitu, coz vysvétluje jejich velky
antioxidaéni potencial a vyznamnou schopnost snizovat
v organismu oxidativni stres, ktery je nejen pti¢inou
starnuti, ale i pfimou pti¢inou tady civilizaénich
onemocnéni. Redukéni schopnosti huminovych kyselin
byly laboratorné prokazany naptiklad u nékterych
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organickych barviv.

Vazby s cizorodymi latkami

Huminové latky jsou dale bohaté na tzv. chinoidni
struktury (resp. 2-metylnaftochinon), které jsou
mimotradné dllezité pro ptimé vytvareni chemickych
kovalentnich vazeb huminovych latek s latkami
cizorodymi (potencionalné nebezpeénymi), a to i bez
potteby jakékoli enzymatické katalyzy. Pritomnost
chinoidnich skupin vysvétluje schopnost huminovych
latek vazat aminokyseliny. Huminové latky tak mohou
trvale fixovat fadu toxickych a mutagennich slou¢enin
organického plvodu, cizorodych organismu (bakterii,
virll a plisni) a bez rizika poSkozeni organismu je
vylougit z téla ven stolici.

Chelatova vazba

u huminovych latek popsana. Jednéa se o specialni
typ koordinacné kovalentni vazby vedouci ke vzniku
komplexu, jenz byva nazyvan ,chelat”. Vytvateni
chelatovych vazeb umozriuje stabilné vazat napf.
tézké kovy a jiné iontové slouéeniny a odstranovat je z
organismu.

Mechanismus pfenosu huminovych

latek do buriky a jejich pisobeni
Mechanismus pfenosu molekul huminovych latek
dovnitt buriky rozpracoval jiz Kristian de Duve (1964)
jako proces zalozeny na nitrobunééné preméné
velkych molekul a ¢astic. Teorie tohoto typu prenosu
nedovoluje ptimy kontakt molekul huminovych latek
s vazebnymi misty buriky. Ptijeti velkych molekul
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burikami probiha jako vysledek endocytézy a déle jejich
zména probihéa v zazivacich vakuolach, které vznikaji
po spojeni endocytarnich bublin s lyzozomy. VSechny
zakladni tfidy biopolymer(, které vstupuji do ,periferni
¢asti“ molekul huminovych latek nebo které jsou
nekovalentné jimi navazany (bilkoviny, polysacharidy,
kyseliny nukleové, lipidy), se rozkladaji prostrednictvim
ferment(, které jsou v lyzozomech obsazeny. Jako
vysledek fermentacni hydrolyzy vznikaji aminokyseliny,
cukry, nukleotidy, jez difunduji do cytoplazmy a zapojuji
se do metabolickych procesu. Neptijaté zbytky
huminovych latek (,jadro“) vychazeji z buriky béhem
exocytozy.
Biologické plisobeni huminovych latek na zivé
organismy je zalozeno na tom, Ze intaktni molekuly
huminovych latek a vysokomolekularni zbytky jejich
nitrobunééné zmény se lokalizuji do bunéénych stén
nebo do vnéjsi vrstvy, kde se bezprosttedné spojuji
s cytoplazmatickou membranou. Takovym zpdsobem
vznika na povrchu zivé buriky analog aktivniho filtru
schopného plnit nasledujici funkce:
+ spojovat se s ionty tézkych kovl a preménovat

je ve stabilni komplexy chelatového typu
+ spojovat se s molekulami xenobiotik (bakterie,

viry, plisné)
+ likvidovat volné radikaly vznikajici v plazmatické

membrané jako dusledek oxidace lipidG
VSeobecnym vysledkem popsanych plsobeni
huminovych latek na Zivé buriky je uvolnéni energie,
ktera namisto toho, aby byla vyplytvana na kompenzaci
negativnich vlivi vnéjSiho prosttedi, mlize byt pouzita
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burikou na rlist a rozmnozovani.

Vlastnosti huminovych latek
z hlediska biomediciny

Proti zanétu a bolesti

Vycet Ié¢ebnych G¢inkd huminovych latek je

velmi Siroky. Vedle antivirového, antibakterialniho

a protiplisiového plsobeni byly prokazany i jejich
G¢inky analgetické (zmirrujici bolest). Snizuji riziko
vzniku srdstl. Velmi vyrazné je ale predevsim jejich
Studie prokazala vliv huminovych latek na stimulaci
aktivity neutrofilnich granulocytll, coz méa ptimy vliv
na boj proti bakterialni infekci diky zvySeni schopnosti
fagocytozy bilych krvinek. Experimentéalné byla
prokazana schopnost huminovych latek branit ristu
nasledujicich kmend mikroorganismd: Streptococcus,
Staphylococcus, Enterobacter, Enterococcus, Candida
albicans.

Protinadorové pusobeni

Vyzkumem bylo zjis§téno, Ze huminové latky maji vliv
na zpomaleni rozvoje nékterych typl nadorovych
onemocnéni. Ochranny a preventivni efekt se
projevuje pfedevsim v pripadé rakoviny tlustého streva
a koneéniku. Antikancerogenni G¢inek mlze souviset
s vysokou antioxida¢ni a protizanétlivou aktivitou
huminovych latek, v€etné ovlivnéni povrchovych
vlastnosti bunéénych membran.

Vyzkumné prace prokazaly schopnost ovlivnit
zejména bunécénou proliferaci, tj. mnohocetné

déleni, nebo bujeni skupiny bunék. Studie in vitro

I7



Teoreticka cast
Uvod do problematiky

prokazala protinadorové G¢inky huminovych kyselin

u leukemickych bunék a jejich vliv na zastaveni
patologického mnozZeni diky indukci apoptozy.
Soucasny vyzkum v mediciné je sméfovan hlavné

do oblasti vztahu humatl a strevni sliznice a do
problematiky strevni bariéry.

Imunostimulace

Huminové latky maji mimotradny dopad na zvy$ovani
ptirozené nespecifické obranyschopnosti diky
efektivnimu odstranovani toxickych latek z tlustého
stfeva. Obranyschopnost se zvySuje také diky vyse
popsané schopnosti stimulovat aktivitu bilych krvinek.
Ochrana proti zareni

Huminové latky chrani buriky ptred rznymi druhy
zareni, véetné radioaktivniho a UV. Paprsky pti dopadu
na slozitou molekulu vyvolavaji excitaci elektronu

do vy$Sich hladin, ¢imz je energie zateni bezpetné
spotfebovava a pfi navratu elektronu do ptvodniho
stavu vyzatena v podobé neskodné energie tepelné.
Detoxikace

Huminové latky se vyznamné podileji na detoxikaci
organismu. Jsou cenéné pro svoji schopnost vazat
volné radikaly a tézké kovy (olovo, kadmium, rtut) ve
formé chelatu, které se z téla vylouci. Detoxikacni
proces probiha v celém téle, jelikoz molekuly
huminovych latek i ptes svoji velikost pronikaji z vétsi
casti pfes sténu zazivaciho traktu do krve. Neutralizuji
volné radikaly, a brani tak poskozeni bunék, poskozeni
genetické informace, rozvoji infekci, civilizacnich

a nadorovych onemocnéni a napomahaji ke stabilizaci
hormonalniho systému.
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Prevence kardiovaskularnich chorob

Huminové latky zlepSuji okysli¢eni bunék diky
ptiznivému vlivu na cévni systém. Jsou vhodné jako
prevence infarktu myokardu a mozkové mrtvice.
Napomahaji rychlejs§imu rozpousténi trombd, krevnich
hematom.

Stimulace metabolismu

Je znamo, ze huminové latky katalyzuji enzymatické
reakce, a stimuluji tak metabolismus. Tento efekt je
zplsoben tim, Ze stejné tak jako jsou huminové latky
schopné vazat a odstranovat z téla tézké kovy, jsou
schopné do téla transportovat i mineralni latky, které
Casto vystupuji jako kofaktory ¢i koenzymy celé fady
dalezitych enzym.

Elektrochemicka rovnovaha

Huminové latky ptispivaji ke stabilizaci buné¢né
membrany, k udrzovani elektrochemické rovnovahy

a podileji se na buné¢né regeneraci.

Pohybovy aparat

Diky schopnosti snizit toxické zatiZzeni a antioxidaénimu
plsobeni ve tkanich a kloubech maji huminové latky
ptiznivy vliv na onemocnéni celého pohybového aparatu
véetné patete, pti artrézach, artritidach a dalSich
degenerativnich onemocnénich kosti a kloubt. Pozitivni
vliv vnéjsiho uzivani humatl na zvyseni kvality Zivota
pacientd s chronickymi onemocnénimi pohybového
aparatu byl popsan v fadé studii. Aplikace huminovych
latek pusobi analgeticky, protizanétlivé a upravuje
metabolické procesy. Lze predpokladat, ze souéasné
vnittni uzivani huninovych latek vede ke zvySeni
|é€ebného efektu.
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Humét a lignohumét I produktova dokumentace — humaty
v produktech Energy

V produktech Energy, jejichz Uu¢inek je zalozen na
plsobeni huminovych latek, jsou obsazeny dva rtzné
typy humat( pochazejici z rliznych zdroju.

1) humét ziskavany z radeliny — humat draselny

2) humét ziskavany z lignosulfonatu — lignohumat

Lisi se od sebe predevs§im charakterem pdvodniho
zdroje, ze kterého jsou ziskavany. Zatimco raselinovy
humat se zpracovava z raseliny — ptirodniho
geologického zdroje, ktery se tézi v severnich Cechach,
lignohumat vznika jako vedlejsi produkt pti zpracovani
celulézy, je tedy vysledkem umeélého procesu destrukce
organické hmoty.

Z chemického hlediska obsahuje raselinovy humat
draselnou stl huminovych a fulvovych kyselin;
lignohumét je vlastné smési samotnych huminovych

a fulvovych kyselin v poméru pftiblizné 1:1. Diky tomuto
spojeni obsahuji humatové ptipravky Energy velmi
Siroké spektrum huminovych latek, coz vyraznym
zplsobem zvySuje jejich G€innost a spektrum pouziti.



Slozeni humatovych
produktu Energy

Cytosan
500 mg smési v tvrdé Zelatinové kapsli
Ucinné latky:
lignohumat 448 mg
silymarin 50 mg
kyselina jantarova 2 mg

Pomocné latky: Zelatina (material kapsle)
Schvaleni MZCR: HEM-350-29.6.01/18220

Cytosan Inovum

500 mg smési v tvrdé zelatinové kapsli

Uginné latky:
lignohumat 358,4 mg
humat draselny 50 mg
zeleny jil 50 mg
silymarin 40 mg
kyselina jantarova 1,6 mg

Pomocné latky: Zelatina (material kapsle)
Schvaleni MZCR: OVZ-350-13.5.2008-26700
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Cytosan Fomentum

100 g sypké smési

lignohumat 62,79
humat draselny 26,99
silymarin 109
kyselina jantarova 0,49
Balneol humatova koupel
110 ml
voda 73,3 ml
humat draselny 22 ml
glycerin 7,7 ml
ricinovy olej 2,2ml
smés silic 2,2ml
EDTA 1,65 ml
fenonip 0,77 ml
xantanova guma 0,16 ml




Davkovani a skladovani
humatovych produktua
Energy

Cytosan a Cytosan Inovum

Davkovani:

Pro dospélé a déti od 12 let: 1 kapsle denné, maximalné
3 kapsle denné.

Pro déti od 6 do 12 let: 1 kapsle denné, maximalné 2
kapsle denné.

Pro déti od 3 do 6 let: 1/2 kapsle za den.
Neptekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Po 2—-4 tydnech uzivani je nutna 1 tyden pauza.
Upozornéni:

Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

Zbarveni stolice do ¢erna je ptirozeny vedlejsi efekt
uzivani humatovych produkta.

Cytosan rozhodné neni vhodné uzivat soubézné

s chemoterapii, mezi uzivanim Iékd na chemoterapii

a uzivanim Cytosanu je optimalni odstup 2 dny. Cytosan
je naopak vhodné uZivat v prestavce mezi jednotlivymi
chemoterapeutickymi davkami.

V priibéhu radioterapie je uzivani Cytosanu nebo
Cytosanu Inovum prospésné a bezpecné, chrani télo
pted poskozenim ionizujicim zatenim.
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Cytosan Fomentum

Davkovani:

1 ¢ajovou I1Zi€ku suché smési Cytosan Fomentum
rozpustime v potfebném mnozstvi vody tak, aby vznikla
husta ka$e. Tuto pak nan&Sime na potfebna mista na
k(zi a nechame pusobit. Po ukonéeni aplikace vse
dikladné omyjeme vodou.

Neni uréeno pro vnitni uziti!

Balneol humatova koupel

Davkovani:

Jde o velmi koncentrovanou koupelovou pfisadu,

a proto na lé¢ebnou koupel v bézné vané postaci
rozpustit 5 ml tohoto ptipravku (%2 uzavéru) v teplé vodé.

Skladovani vsech humatovych pripravki

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C, chrarite
pted mrazem. Pro zajisténi dlouhodobé pouzitelnosti
produktd se doporucuje skladovat je rovnéz

i v pvodnim papirovém obalu. Jakékoli vystaveni
silnému zdroji svétla zbyte¢né snizuje G¢innost
produktd.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

Humat draselny a lignohumat

Pfrehled G¢inki huminovych latek:
e detoxikuji organismus
e stimuluji metabolismus a podporuji imunitni systém
e obecné vyrazny protizanétlivy u¢inek, zejména
na sliznici zazivaciho traktu
procistuji cely travici trakt
likviduji patogenni mikroorganismy (bakterie, viry
a plisné)
zvySuji ¢innost enzyml
chrani buriky proti poSkozeni toxickymi latkami
a UV zarenim
e maji ochranny u¢inek na molekuly RNA a DNA

a jejich stabilitu
e snizuji kyselost vnitfniho prosttedi
e jsou cennym zdrojem minerall
e zlepSuji transport a zabudovani minerall do bunék
e zvétSuji G¢innost vSech nasledné uzivanych

potravinovych doplrik(, bylinnych ¢aji a extraktd
e podporuji zdravy rast bunék
e prispivaji k udrzovani elektrochemické rovnovahy
e zvySuji vyuziti energie v burice

Silymarin
e komplex ucinnych latek ze semen ostropestfce
marianského

Ostropestrec mariansky — Silybum marianum L.
(syn.: Carduus marianus L.)

je hojné péstovana statna jednoleta bodlakovita
rostlina s ¢ervenofialovymi kvéty a tuhymi bile

I produktova dokumentace — humaty

skvrnitymi ostnitymi listy. Pochazi ze sttedomorskych
teplych oblasti. Kvete od ¢ervna do srpna. Semena,
ktera jsou zdrojem silymarinu, se sbiraji koncem

|éta kratce pred Uplnym dozranim. Plody (nazky)
obsahuji 20-30 % oleje, 0,6 % steroll (betasitosterol,
stigmasterol, kampesterol, flavonoidy — taxifolin,
kvercetin) a flavonolignany (silybin, silydionin

a silikristin), koniferylalkohol, 0,04 % tokoferol(,
aminy (tyramin, histamin) a az 30 % bilkovin.

Smeés silybinu, silydioninu a silikristinu
(flavonolignany) se nazyva silymarin a pod timto
oznacenim je znama jako hlavni slozka tfady
|éCebnych ptipravkd. Mezi hlavni 1éCivé G¢inky
silymarinu patfi pozitivni vliv na ochranu a zlepSeni
funkce jater, podpora regenerace jater, podpora
funkce Zlu€niku. Dale zlep$uji traveni a snizuji
hladinu tukd (triacylglycerol() a cholesterolu v krvi.

Ochrana pred toxickou zatézi

Silymarin vykazuje antioxidaéni aktivitu pti likvidaci
$kodlivych radikald. Uginné latky silymarinu plisobi
hepatoprotektivné (ochrana jaternich bunék). Proto
je silymarin doporu¢ovan u akutnich i chronickych
forem zloutenky, jaterni cirhézy, pti poSkozeni
jater alkoholem nebo Iéky, Ci jako prevence G¢inku
toxickych latek na jatra. Hlavni funkci jater je
zneSkodriovat nepotrebné, Skodlivé nebo télu

cizi latky (chemické potravinové ptidavky, léky,
alkohol a jiné toxické latky — houby, jedy atd.),
Skodlivé metabolity infekci, steroidnich hormond
apod. Silymarin je pro jatra vybornym podplrnym
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prostifedkem, nebot je G¢inné chrani pred postizenim
chemickymi jedy. Silymarin celkové ochrariuje
a detoxikuje jatra a stimuluje jejich regeneraci.

Protizanétlivé a regeneraéni pusobeni
Silymarin déale tlumi produkci prostaglandind,

a tim omezuje zanét v postizené tkani, stimuluje
proteosyntézu — rychlost syntézy ribonukleovych
kyselin, ¢imz podporuje regeneraci poskozenych
bunék a organismu celkové.

Harmonizace metabolismu tukt

Uginné latky obsazené v silymarinovém komplexu
napomahaji rovnéz pti optimalizaci hladiny lipidQ
(tuk®) a cholesterolu v krvi. Jedna ze slozek
silymarinu — silybin — sniZzuje oxidaci tukt. Uzivanim
ptipravkl se silymarinem stoupa hladina ,hodné-ho*
cholesterolu HDL na ukor ,zlého“ cholesterolu

LDL, coz preventivné chrani cévy a srdce pred
aterosklerozou.

Silymarin je vhodnym dopliikem stravy pro lidi
dbajici o své fyzické a dusevni zdravi, kteti jsou
vystaveni stresu, pracuji v extrémnim zatizeni a ziji
ve vysokém tempu a lidem ohrozenym rlznymi typy
infekci. Uzivani silymarinu se doporucuje pacientlim
s chronickymi jaternimi nemocemi. Velmi dobte také
poméha pfti rekonvalescenci po nemoci.
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Kyselina jantarova

Latinsky nazev: Acidum succinicum

Anglicky nazev: amber acid, succinate acid
Chemicky systematicky nazev: kyselina butandiova
Chemicky vzorec: COOH-CH2-CH2-COOH

Kyselina jantarova je organicka kyselina, které
spole¢né se svymi solemi tvoti nezbytnou

soucast vSech zivych organismi. Vypada jako bily
krystalicky pudr s chuti kyseliny citronové. Kyselina
jantarova vznika v citratovém neboli Krebsoveé cyklu
probihajicim v mitochondriich. Zde fadou reakci
(aerobni oxidaci sacharidu, lipidG a proteint) vznikaji
stavebni latky ATP, molekuly, kteréa je hlavnim
energeticky zdrojem pro buriky. Citratovy cyklus hraje
klicovou roli i v dalSich metabolickych dé&jich, jako je
glukoneogeneze (syntéza glukozy), transaminace,
deaminace nebo lipogeneze (syntéza mastnych
kyselin).

Kyselinu jantarovou si tedy télo vyrabi samo, jeji
potfeba v burikach je totiz pomérné velka a jeji
dostatek zodpovida za energetickou rovnovahu
buriky. Nedostatek kyseliny jantarové muze byt
disledkem velké fyzické, psychické nebo emocionalni
zatéze, coz je situace v dnesni dobeé vskutku ¢asta,
a proto se zda byt velmi zdravi prospésné uzivat
kyselinu jantarovou i jako potravinovy doplnék.
Kyselinu jantarovou je mozné ziskat také suchou
destilaci z jantaru (fosilizovanou pryskyfici
tretihornich jehliénant starou 25 az 50 milion( let,
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

ulozenou v tretihornich vrstvach piskd a bridlic).

v malém mnozstvi vznika jako vedlejsi produkt béhem
boutlivého kva$eni vina, lihovym kvasenim cukru
G¢inkem mikroorganismd.

V potravinatském primyslu se pouziva jako

regulator kyselosti (upravuje pH), ochucovadlo, latka
zvyrazfiujici chut v napojich a masnych vyrobcich.

Lécivé ucinky kyseliny jantarové, respektive
jantaru, znali lidé od nepaméti. Jiz ve starovékém
Egypté a nasledné v antice si lidé mysleli, Ze méa
jantar mystické a magické vlastnosti, v mnohych
kulturach byl pouzivany jako talisman a |é¢ebny
prostfedek. Kyselina jantarova je typickym ptirodnim
biostimulatorem, jeji regulaéni aktivita zvySuje
odolnost lidského organismu a harmonizuje
metabolismus. Télo reaguje na kyselinu jantarovou
naprosto ptirozené a velmi dobfe ji snasi i ve formé
preparatu; je absolutné netoxicka, neakumuluje

se v lidském organismu, nevznika na ni zavislost.
Celkoveé optimalizuje energetickou rovnovahu

a zlepsSuje imunitu. Uzivanim kyseliny jantarové

se Clovek stava odolnéjsim proti G€inkim stresu

a zvySuje svou adaptabilitu. Lze Fici, ze kyselina
jantarova je G¢inna, neskodna ptirodni latka
prodluzujici aktivni zivot do pozdniho véku.

Ochrana jater a zluéniku

Jeji protizanétlivy ucinek byl pozorovan v ptipadech
hepatitidy (zanétu jater) i cirhdzy jater. Dale G€inné
pomaha pfi zlu¢ovych kamenech tim, Ze snizuje
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vylu€éovani soli a rozpousti drobné Zlu¢ové kaménky.

Ochrana proti alkoholu

Vlastnosti kyseliny jantarové zvySuji aktivitu
bunééného dychani, a umozriuji tak zesileni ochrany
organismu pred intoxikaci alkoholem. Kyselina
jantarova zvySuje pracovni schopnost a urychluje
»Spalovaci“ proces alkoholu s rychlym u¢inkem proti
»kocoviné“. Tyto U€inky ma ovSem pouze pti vyraznéji
zvySené davce, nez je davka preventivni.

Ochrana ledvin

Kyselina jantarova je Uspésné pouzivana ke stimulaci
ledvin, a to uz na bunééné urovni. Protizanétlivy
ucinek kyseliny jantarové byl potvrzen pfti |éCbé
zanétu ledvinové panvicky (pyelonephritis).

Vedle toho je kyselina jantarova napomocna pfi
odbouravani ledvinovych kamend.

Ochrana zenského organismu

Zanétliva onemocnéni jsou nej¢astéjsi gynekologicky
problém. Lé¢ba takovychto onemocnéni se sklada

z |é€by samotné pri¢iny zanétu a z podporovani
vlastnich ochrannych funkci organismu.

Nadory

Kyselina jantarova je vhodna také jako prevence
nezadoucich vedlejsich u¢inkud pti lé¢bé
onkologickych onemocnéni chemoterapii nebo
radioterapii. Urychluje hojeni a regeneraci

po chirurgickych operacich tim, Ze podpoti
metabolismus postizeného mista, diky éemuz se
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zlepSi cirkulace krve, tkané se okysli¢i a toxické
metabolity se rychleji vyplavi.

Téhotenstvi

Kyselina jantarova uleh¢uje hormonalni zmény
matcina organismu béhem téhotenstvi a pomaha
uspokojit zvySenou potfebu energie. Vyvazuje
aktivitu imunitniho systému, chrani organismus
pred nejrdznéjSimi toxiny a snizuje riziko komplikaci
b&hem téhotenstvi, takze plod se vyviji v optimalnich
podminkéach, kdy dostava dost kysliku i vyzivnych
latek. Po porodu urychluje kyselina jantarova
rekonvalescenci zenského organismu a zvySuje
produkci mléka.

Déti

Mnoho védeckych vyzkum0 dokazuje pozitivni

vliv kyseliny jantarové na lé¢bu nejriznéjsich
détskych onemocnéni od béznych zanétd az po
bronchialni astma. Proto je vhodna k prevenci
détskych zanétlivych onemocnéni dychacich cest, uz
u nemluvnat. Je doporu¢ovano jeji preventivni uzivani
v obdobi chtipkovych epidemii, chladném pocasi, pfi
pobytu déti v kolektivu apod.

Zeleny jil

Nazelenaly mlety mineral, oznaovany jako zeleny
nebo francouzsky jil (pro jeho znaény vyskyt

ve Francii) je Cista ptirodni bioaktivni latka se
Sirokym spektrem pouziti. Zeleny jil tvoti oxidy

kovd a mnozstvi minerall dalezitych pro lidsky
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organismus. Jeho |éCivé a Cistici schopnosti byly
vyuzivany ¢lovékem jiz v davnych dobach.

Zeleny jil absorbuje toxické latky, vsttebava
patogenni zarodky, eliminuje nasledky nadmérného
zé&feni (radioterapie), uvolriuje svalové napéti

a bolesti, plisobi protizanétlivé, hoji popaleniny

a dodava télu dalezité mineraly (vyznamné ucinky pfi
|é¢bé zlomenin, artrozy, revmatismu, metabolickych
poruch).

Cim vice je jil vystaven slunci, vzduchu a destové
vode, tim je uc€innéjsi. Umozni mu to uplatnit vSechny
absorpéni schopnosti a uchovat energii slunce.

Zeleny jil jako doplnék stravy

Jil se v zazivacim traktu nevstfebava a ptirozené se
vyluéuje z organismu. Jeho U¢inek je tedy izolovan
na oblast celé travici trubice od Ust, pfes Zaludek

a stfeva az po koneénik, coz rozhodné neni méalo. Ma
ptiznivé ucinky pti prekyseleni zaludku, plynatosti,
zacpé, prijmu, vaze toxické latky a Skodlivé
mikroorganismy ve stfevech a pti dlouhodobém
uzivani (max. 1 rok) dochazi k celkové detoxikaci
organismu, dikladnému proc¢isténi strev a traviciho
traktu, ochrané sliznic a postupnému doplriovani
stopovych prvkl, coz ma vliv na nasledné procisténi
pokozky.

Ma neutraliza¢ni schopnost, a vyrazné tak pomaha
optimalizovat pH Zaludeéniho obsahu. Fyzikalnim
mechanismem diky svému velkému ploSnému
povrchu pojima plyny a rovnéz kapaliny, nasava,
vsttebava a odstranuje z organismu skodlivé latky.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Dakladné, ale zaroveri $etrné procistuje travici

trakt od toxint, bakterii, plynt a v§eho, co naruSuje
sliznice traviciho traktu. Poméaha pti tnave, stresu,
vysileni, nervovych slabostech, béhem regeneraéniho
procesu organismu.

Obsahuje mnozstvi mineralnich latek a stopovych
prvkd jako: kfremik Si, hlinik Al, vapnik Ca, ionty
zeleza Fe, draslik K, hot¢ik Mg, sodik Na, mangan
Mn, fosfor P, méd Cu, kobalt Co, lithium Li i molybden
Mo a dalsi.

Na zakladé experimentl bylo prokazano, ze zeleny

jil m& schopnost absorbovat radioaktivni zareni.

Té lze vyuzit pti terapii po vystaveni organismu
radioaktivnimu zateni. Diky aplikaci zeleného jilu po
radioterapii je cely proces této IéCby snesitelngjsi

a ptipadné radia¢ni poskozeni klize se hoji rychleji.

Pti nedodrzeni zadsad v uzivani se mohou adsorpéni
schopnosti jilu obratit i proti uzite¢né strevni
mikroflote, nebot tu ,$patnou” jiz vychytal. Vhodné
jsou proto kury uzivani jilu v uréitych cyklech;
naptiklad dva, tfi nebo ¢tyfi tydny (ne vic nez Sest),
pak na néjakou dobu vysadit.
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Zeleny jil v tabletach ma stejné ucinky jako sypky jil.
PYi cilené terapii za pouziti jilu by nemélo dojit

k pteruSeni pravidelného, ¢asové uréeného
pouzivani. Jil pasobi kontinualné, fetézenim na sebe
navazujicich u¢inkt. Pti zkraceni doby 1é¢by neni
dosazeno zadoucich G¢inkd. Na pocatku lécby mize
dojit ke zhorseni stavu, které je zplisobeno aktualnim
pro¢istovanim nemocného mista. P¥i jeho pouziti

je doporucovana Cistici dieta se zvySenym pfijmem
tekutin. Mozné zhorSeni stavu na pocatku terapie
neni signalem nebezpeci, ale naopak projevem
funkéni aktivity jilu.



Humatové produkty pro
vnitini uziti — Cytosan
a Cytosan Inovum

Slozeni Cytosanu Inovum se od ptvodniho Cytosanu
lisi obsahem obou typd humatu (obsahuje kromé
lignohumatu i malé mnozstvi radelinového huméatu
draselného) a ptidavkem francouzského zeleného jilu,
zatimco v Cytosanu se nachazi pouze lignohumat.
Obsah silymarinu a kyseliny jantarové je mirné vyssi
u Cytosanu plvodniho. (viz slozeni)

Uginky téchto dvou produkttl jsou obdobné, ale jejich
kombinace nebo naopak cileny vybér jednoho z nich
muze byt v nékterych ptfipadech velkym ptinosem.
Cytosan obsahuje huminové latky, jejichz molekuly
jsou pomérné malé, a velmi snadno tak prochazeji
sténou tenkého streva pfimo do krve. Diky tomu

je Cytosan velmi vhodny pro detoxikaci vnittniho
prosttedi bunék, krve a vSech télesnych organt. Jeho
Gc¢inek na ocCistu stfeva je ponékud omezen, i kdyz

je presto patrny. Oproti tomu je Cytosan Inovum
vyrazné zameéfen pravé na precizni odstranéni
vS§ech nezadoucich latek z celého traviciho traktu

a zvlasté pak z tézko dostupnych mist mezi klky
tenkého stfeva. Pfidavek zeleného jilu dale zvysuje
detoxikacni a protizanétlivé acinky Cytosanu Inovum
diky silné afinité zeleného jilu k zanétlivym loziskim.
Cytosan Inovum obsahuje kromé lignohumatu také
malé mnozstvi humatu z raSelinného zdroje. Diky
tomu, Ze zdroj tohoto humatu se ptirozené biologicky
degradoval, da se pfedpokladat, ze obsahuje

vzacné kovy a stopové prvky v daleko vétsi mite nez
lignohumat ptipraveny specialnim technologickym
postupem.

Cytosan Inovum je vhodné volit v pfipadé zatizeni
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traviciho traktu toxickymi zplodinami metabolismu,
pti nevhodnych stravovacich navycich a nezdravém
Zivotnim stylu, pti podezfeni na otravu at uz akutni,
¢i chronickou a v ptipadé rizika nadorového postizeni
tlustého stfeva. Cytosan Inovum bude mit také
pravdépodobné diky zelenému jilu vétsi schopnost
pohlcovat sttevni plyny a rychlejsi efekt pti 1é¢bé
prajmovych onemocnéni a zanétlivych pochodt

v travicim traktu.

Cytosan je vhodné volit jako dostate¢né silny
prostfedek pro pravidelnou preventivni i Ié€ebnou
ocCistu téla a pro nastartovani detoxikace ptred
nasazenim Cytosanu Inovum, ktery by mohl byt

v nékterych ptipadech az ptili§ uinny, coz by

mohlo uzivatellim zpUsobit problémy napftiklad

v podobé velmi ¢astého vyprazdriovani. Zarazovani
regeneracnich prestavek v uzivani Cytosanu Inovum
je nutné. Pti dlouhodobéjsim neptetrzitém uzivani
by mohlo dojit k nezadoucimu odstranéni i priznivé
sttevni mikroflory. (viz vhodné kombinace s ostatnimi
produkty Energy)

Princip ptisobeni Cytosanu a Cytosanu
Inovum pfi vnitfnim uzivani

Zelatinovéa kapsle prochazi jicnem do zaludku, kde
je vlivem zaludec¢ni kyseliny rozpu$téna a obsah
kapsle se mechanicky promisi s obsahem zaludku.
Jiz v této chvili zacinaji plsobit t¢inné slozky téchto
ptipravkd. Pokud je z néjakého dlivodu potteba,

aby ptipravek zacal u¢inkovat jiz v dutiné astni,

pak je mozné rozpustit jej v malém mnozstvi vody.
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Humatové produkty pro
vnitrni uziti - Cytosan
a Cytosan Inovum

v zaludku se rozpustné latky ptipravku rozpusti

v roztoku, optimalizuji pH, plGsobi protizanétlive,
hojivé a molekuly huminovych latek pohlcuji ptipadné
cizorodé latky organického i anorganického puvodu.
Pokud byla ptijata ,zavadna“ potrava, je véasné uziti
nejlépe Cytosanu Inovum nejlepsim feSenim, jak
Uspésné predejit zafivacim problémam a v ptipadé
paleni zahy a refluxu i poSkozeni sliznice jicnu. Ve
vodeé rozpustné slozky preparatu (kyselina jantarova,
silymarin, huminové latky o nizsi molekularni
hmotnosti) se vstfebavaji do krevniho obéhu sténou
tenkého streva. Cast obsahu kapsle ale zlstane

v tenkém stfevé (huminové latky s vy$Si molekulovou
hmotnosti a zeleny jil), putuji jim do tlustého stfreva

a cestou absorbuji odpadni zplodiny metabolismu,
tézké kovy, plyny a cizorodé latky. v tenkém a tlustém
stfevé se také vsttebavaji kationty zivotné dllezitych
mineralnich latek a stopovych prvkd. Povrch stfeva
je diky ptritomnosti téchto latek chranén, sliznice je
udrzovana v Cistoté, dochazi ke stimulaci jeji funkce
a k optimalnimu pokryti vrstvou ochranného hlenu.
Huminové latky spolu se zelenym jilem se vyznamné
podileji na tzv. slizni¢ni bariéte, ktera je jednou

ze zakladnich obrannych mechanismud imunitniho
systému.

Latky vstrebané znacné prokrvenou sténou streva
do krevniho fe€isté se dostavaji tzv. portalnim
obéhem pfimo do jater. Silymarin z Cytosanu

a Cytosanu Inovum mize ihned regenerovat

jaterni buriky a podporuje jejich detoxikacni funkci
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a odstrafiovani zplodin podporou tvorby zlu€e. Krev
z jater spolu s u€innymi slozkami pfipravku proudi
nasledné ke véem organliim a tkanim. Huminové
latky poméhaji zbavovat tkané odpadnich latek
metabolismu a kyselina jantarova dodava burikam
energii a ptispiva k jejich regeneraci. Uginky
Cytosanu a Cytosanu Inovum zasahuji do v§ech
struktur organismu a podileji se na jeho detoxikaci
a regeneraci, ¢imz vyznamné napomahaji udrzeni
zdravi.

Vhodné kombinace s ostatnimi
produkty Energy

Vnittni uzivani Cytosanu nebo Cytosanu Inovum by
meélo pfredchéazet uzivani vSech dalSich bylinnych
preparatl a potravinovych doplrikd. Diky dikladné
ocisté stfevniho povrchu a odstranéni toxickych
latek z vnittniho prosttedi Ize o¢ekavat, Ze nasledné
uzivani harmonizac¢nich bylinnych koncentrat

bude mnohem G¢innéjsi a efektnéjsi. Zaroven se
zlepSi schopnost téla vstrebavat vitaminy a mineraly
obsazené v tadé dalSich produktd Energy.
Kombinace Cytosanu s Regalenem zesiluje jeho
detoxikacni uc€inek diky sou¢asné podpore funkce
jater, stejné tak jako kombinace s Renolem nebo
Fytomineralem, jez zaroven podporuje funkci ledvin.
Je nutné pamatovat na to, Ze souasna regenerace
detoxikaénich organd podpoti jejich spravnou funkci,
bez niz je jakékoli snaha o o¢istovani organismu
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marnal

Po detoxikac¢ni kute s Cytosanem nebo Cytosanem
Inovum trvajici déle nez jeden mésic je vhodné
zatadit uzivani Probiosanu, ktery zabezpeci
dostate¢né zdravé osidleni sttevniho povrchu
symbiotickymi bakteriemi. v nékterych ptipadech (pfi
vhodné stravé) ale postaci pouze uzivani prebiotické
Chlorelly, ktera vytvoti ptfihodné prostfedi ve stfevech
pro spravné osidleni ptirozenou cestou.

Jiné zpisoby vnitfniho uzZivani

Cytosanu a Cytosanu Inovum

Obecné lze fici, ze Cytosan i Cytosan Inovum je
mozné uzivat nejsnadnéji zapijenim Zelatinovych kapsli
dostate¢nym mnozZstvim nesycené vody. Existuji ale
ptipady, kdy je polykani kapsli obtizné, nebo dokonce
Gplné nemozné, ptipadné je treba vyuzit ochranného
efektu huminovych latek na dutinu Ustni a jicen. v tom
ptipadé je mozné humatovou kapsli jednoduse rozpojit
a rozpustit ve vét§Sim mnozstvi nesycené vody (0,5 dcl
— 1 litr). Vznikne tak tmavohnédy napoj neutralni chuté
i vané. Pti rozpousténi Cytosanu Inovum se na dné
objevi sedlina jilu, ktery neni rozpustny. Jeho vypiti je
potfebné pro optimalni ptsobeni pfipravku.

Popijeni cytosanového napoje predstavuje vyhodu
pozvolnéjsiho, postupnéjsiho a z toho divodu

i dislednéjsiho, ale jemnéjsiho plsobeni. Napoj je také
vhodnym zplsobem uzivani pro déti. Zvlasté v tom
ptipadé je ovSem nutné dbat na vysokou kvalitu pouzité
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vody.

Rada studii prokazala pozitivni vliv vnittniho uzivani
huminovych latek na kvalitu zivota hospodatskych
zvitat, podporu jejich reprodukce, zvyseni
zivotaschopnosti potomstva, zlepSeni kvality masa,
zvySeni vynosu vajec a celkové zlepSeni odolnosti
chovu.

Vyuziti vlastnosti huminovych latek u hospodatskych
plodin se také jevi jako velmi perspektivni. Kromé
zvysSeni vynosl byl pozorovan i vliv na zvyS$eni
odolnosti proti $kadcum.

Indikace pro vnitfni uzivani humatovych
produkti Cytosan a Cytosan Inovum
e bakterialni a virové infekce a plisné (herpes virus,
cytomegalovirus, Helicobacter pylori, Candida
albicans atd.)
zanétlivé stavy sliznic dutiny ustni, hitanu, zaludku
a prdjmova onemocnéni, dale zanétliva
onemocnéni tenkého a tlustého streva (Crohnova
choroba, ulcerézni kolitida — zde pouze Cytosan)
zaludec€ni a dvanactnikové viedy
regenerace jater po prodélaném &i probihajicim
infek&nim jaternim onemocnéni (Zloutenka,
mononukledza atd.)
e k ochrané jater pred plsobenim jaternich jedl
a pro regeneraci jiz poSkozenych jaternich bunék
(cirh6za, steatéza atd.)
e revmatoidni kloubni potiZe, artrézy, artritidy, bolesti
patefe apod.
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HumétOVé produkty pro I produktova dokumentace — humaty
vnitrni uziti - Cytosan
a Cytosan Inovum

e lupénka, ekzémy, vyrazky, akné a svédivé
kozni infekce

e prevence kardiovaskularnich chorob a pozitivni
ovlivnéni sekundarnich néasledku diabetu

e hormonalni poruchy, nepravidelna menstruace,
klimakterické potize

e prevence vzniku osteoporézy (predevsim

Cytosan Inovum)

chronicky Unavovy syndrom a nedostatek energie

onkologicka onemocnéni, radioterapie (prevence

recidivy)

parodont6za a zvy$ena kazivost zubl

ochrana proti volnym radikaliim a starnuti bunék

hloubkové detoxikace organismu

k regeneraci a ochrané bunék pted plsobenim

tézkych kovl, jedu a toxickych latek (chemické

latky, smog, prach a kout z zivotniho prosttedi

a pti dlouhodobém uzivani Iékld a ho

u profesionalnich plavcu

celkova stabilizace organismu a protistresové
plsobeni

e zpomaleni starnuti organismu diku antioxidaénimu
plsobeni



Autointoxikace - zdravi
sidli ve strevech

Lidska strava neni bezezbytkova a ani pfili§ zdrava
a uz vubec ne vyvazena. Velka ¢ast toho, co snime,
se musi vylou¢it nasim travicim traktem z téla ven.
Odpadni latky z potravy a k tomu jesté metabolické
zplodiny vzniklé pfi jejim zpracovani mohou v téle
napachat nemalé skody, nejsou-li z néj vylouceny,
nebo také v ptipadé, zlstavaji-li v ném ptili§ dlouho.
Autointoxikace je prlivodnim jevem vSech zdravotnich
problémd, které zdanlivé nemaji s kvalitou strev

nic spoleéného. Stfeva jsou pravé tim organem,
jenz zodpovida za odstrafiovani v§eho, co uz

v téle nema své misto, v§eho, co uz neni potfeba.
Tento ,lidsky odpad” je vice ¢i méné toxicky, plny
produktl hnilobnych a kvasnych pochodd, které ve
strevé probihaji. Stolice ¢asto obsahuje nejen plyny
a stravenou potravu, kyseliny a alkoholy, ale také
vyslovené jedovaté latky jako metanol, propanol,
butanol, indikan, putrescin a kadaverin, coz jsou
latky s velmi vysokou toxicitou. Pokud je sliznice
stfeva poruSena, dostavaji se tyto tzv. hnilobné
jedy do krevniho obé&hu, zplsobuji vy$§e zminénou
autointoxikaci, kterd sama muze byt ddvodem vyskytu
néasledujicich zdravotnich ptiznaka:

e celkové zhorSeni zdravotniho stavu

e neprijemny zapach z téla a Ust a silné poceni

e zhorSeni nalady, podrazdénost, deprese

a poruchy spanku

bolesti hlavy, kloubl a zad

srdecni a cévni potize

nadory

stavy vy€erpani, malatnosti a absolutni
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nechuti k praci a zivotu
K tomu je zapottebi pfi€ist vliv toxickych latek
ptijimanych z okolniho prosttedi (voda a vzduch),
potravinova aditiva a konzervanty, 1éky a v§echny
zbyteéné chemické latky, které jsou soucasti rady
potravinovych doplikd i lekd.

Nedostate¢na schopnost stteva vykonavat svoji
funkci nebo jeho priliSné pretizeni vede k tomu, ze
vylu€ovaci funkce je presunuta i na dalsi télesné
organy, které tato ¢innost zatézuje, a mize byt

v kone¢ném dusledku pti¢inou jejich zhorseného
stavu. Odpadni latky se pak vylu€uji z téla mo¢i,
kuzi a sliznicemi, a to v§e za zvys$ené cinnosti jater
a ledvin. Pokud se odpadni latky z téla nevylouci, pak
se v ném kumuluji, a zpGsobuji tak dal$i zdravotni
potize od akné, pfes celulitidu az po revmaticka
onemocnéni, kornaténi tepen, Zlu¢ové a ledvinové
kameny, Sedy zakal atd. Toxické latky se ve velké
mite ukladaji také v mozku a jsou pti¢inou zmén
nalad a chovani.

Pravidelné ¢isténi traviciho traktu je absolutni
nezbytnosti i pro ty, ktefi se snazi Zit opravdu zdravé,
ani ti se totiz nemohou vyhnout zplodinam vlastniho
metabolismu.

Vnittni uzivani Cytosanu a Cytosanu Inovum
umozriuje pe€ovat o zdravi sttev, jejichz kvalita
je zakladnim ptedpokladem udrzeni zdravi, mladi
a krasy.
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Humatové produkty pro vnéjsi
uziti — Cytosan Fomentum

a Balneol i Cytosan a Cytosan
Inovum

Prakticky vSechny humatové produkty Energy

je mozné aplikovat na klzi jak z 1éGebnych, tak
kosmetickych duvodl. Kazdy mé ale sva specifika
a vhodné okruhy pouziti.

Cytosan Fomentum je uréen pfedevSim pro aplikaci
v podobé obkladl a zaballl jednoduchym rozmichanim
sypké smési s malym mnozstvim vody. Podporuje
detoxikaéni schopnosti klize a jeji regeneraci a plsobi
vyrazné protizanétlivé i na hloubéji ulozené tkarové
struktury. Obklady z Cytosanu Fomentum je tedy
mozné pouzit na zanétliva onemocnéni vnitfnich
organu (napt. jatra, ledviny, plice, slezina, slinivka)

a na vSechny zdravotni problémy pohybového aparatu
(pohmozdéniny, zlomeniny, zanétliva a degenerativni
kloubni onemocnéni, bolesti, namozené svaly).

Je mozné jej kombinovat velmi Uspésné s celym
Pentagramem krému® ¢i ptipravkem Drags Imun,
které dale specifikuji oblast pouziti zabalu. Zabal

¢i obklad s Cytosanem Fomentum je mozné pouzit
také pfi riznych poruchach reprodukénich organd,
bolestivé ¢i nadmérné menstruaci, vleklych zanétech
délohy nebo kvasinkovych onemocnénich rodidel.
Zevni aplikace pomaha rovnéz pti bolestech zubd,
zanétu zubnich vacku, dasni a na otoky.

Cytosan Fomentum je mozné rozpustit ve vodé

a uzivat formou koupeli, zvlasté sedacich, pfi
gynekologickych a urologickych problémech.

Koupel zlepsSuje kvalitu kdze, ulevuje od svédéni

pti vyrazkach a koznich onemocnénich, pasobi
protizanétlivé a napoméaha regeneraci kdze a sliznic.
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Balneol je uréen ptredevsim pro koupele, ale je mozné
z néj vytvorit i obklad nakapanim na bunicitou vatu

a pfilozenim na postizené misto. Balneol jako obklad
je vhodné uzivat v ptipadech, kdy je vyhodné, aby se
postizené misto dikladné prokrvilo (vedlejsi u¢inek
éterickych olejt). Naopak je nevhodné aplikovat
koncentrovany Balneol na poskozenou pokozku

a otevfené rany.

Cytosan a Cytosan Inovum je mozné rovnéz pouzit
zevneé jednak k omyvani povrchovych poranéni,
vyrazek a chronickych otevienych ran (bércové vredy)
a dale jako velmi u€inny kosmeticky prostfedek ve
formé pletovych masek (obli¢ej, krk a dekolt). i v tomto
pfipadé je idealni doplfiovat ucinky kyseliny jantarové
a huminovych latek u¢inky bylinnych krému. Pridanim
konkrétniho krému se da vytvotit maska pfimo na miru
konkrétnimu typu pleti. Cytosan i Cytosan Inovum je
mozné smichat s vodou a nasledné s hrubé mletou
soli Biotermal, a vytvotit tak ptirodni velmi u¢inny
peeling.
Cilené kombinace Cytosanu s krémy Pentagramu®:
e Cytovital + Cytosan — zrala sucha pokozka, vrasky
e Protektin + Cytosan — mladistva problematicka
pokozka, pigmentové skvrny
e Artrin + Cytosan — ¢iSténi pokozky, |é¢ba zanétl
obli¢ejovych dutin a bolesti zubt
e Droserin + Cytosan — rozjasnéni a zpevnéni
pokozky, vhodné pfi rymé a kasli
e Ruticelit + Cytosan — protizanétlivy u¢inek na kdzi
i hloubéji ulozené tkané a organy
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Princip ptasobeni Cytosanu a Cytosanu
Fomentum p¥i vnéjSim uzivani

Huminové latky obsazené v humatovych produktech
Energy maji schopnost zvySovat detoxikaci téla kazi

na principu osmotického tlaku a gradientového spadu.
Tohoto efektu je dosazeno diky vysokému obsahu iontd
vazanych v molekulach huminovych latek. Diky tomu

je mozné pomoci zevni aplikace humatovych ptipravki
ve formé zaball ¢i koupeli pdsobit i na zanétlivé
procesy probihajici pod povrchem kize v hloubéji
ulozenych tkariovych strukturach. Samotny povrch

kiize se rovnéz Cisti, prokrvuje, hoji a regeneruje, a to
také diky vyhodné kombinaci s kyselinou jantarovou.
Huminové latky na povrchu kidze maji adstringentni
G¢inek (stahujici) a plsobi vyrazné protizanétlivé. Kize
je vyznamny detoxikaéni organ téla. Spolu s tlustym
sttevem a plicemi se podili na odstrariovani odpadnich
latek z vnitfniho prosttedi. Plice, tlusté strevo a kize
jsou hlavnimi organy nespecifické imunity. Na jejich
povrchu tedy nedochazi pouze k vytésriovani odpadnich
nepotfebnych latek, ale dochazi zde také k interakci

a boji s patogennimi organismy. Pokud jsou tyto organy
ptili§ zaneprazdnény funkci vylu€ovaci, je jejich imunitni
funkce logicky oslabena a patogeny mohou snaze
proniknout dovnitt téla. Klize mé oproti strevu a plicim
daleko mensi povrch (cca 2 m2) a pomaha télu zbavovat
se téch odpadnich latek, které z néjakého dlivodu nebyly
odstranény strevni cestou. Cistota kiiZe tedy asto
vypovida o stavu tlustého stfeva a naopak. Podpotfenim
vylu€ovacich schopnosti kGize je mozné vyrazné

pomoci celkové detoxikaci vnittniho prostredi téla. Kize

I produktova dokumentace — humaty

ale neni jen vylu¢ovacim organem, mezi k(zi (popf.
sliznici) a obkladem &i koupeli dochéazi k vymeéné latek
— biologicky u€inné latky se resorbuji a odpadni latky
spolu s potem zase naopak odchazeji z téla ven. Klize
mé& schopnost resorbovat predev§im cenné mineraly

a stopové prvky, a dale pak nékteré huminové latky

o niz$i molekulové hmotnosti. Vstrebané latky zlepsuji
kvalitu kize a sliznic, plsobi protizanétlivé a podporuji
jejich hojeni. Vyznamné je ptsobeni huminovych latek
na vaginalni sliznici, kde dochazi k resorpci v daleko
vétsi mite nez v ptipadé kiize. Humatova koupel také
normalizuje hodnotu pH a diky tomu podporuje ptirozené
mikrobialni osidleni vaginalni sliznice.

U¢inky humatovych produkti

na pohybovy aparat

Vzhledem k tomu, Ze se humaty uplatriuji pfi
detoxikacnich procesech a plsobi prokazatelné
antioxida¢né a silné protizanétlivé, je vhodné jejich
GcinkG vyuzit pti 16€bé chronickych zanétlivych
kloubnich onemocnéni, naptiklad pfi artritidé,
revmatoidni artritidé a dné. Humaty maji také
prokazatelné pozitivni vliv na regeneraci kloubt

a zlepSuji mobilitu celé pohybové soustavy véetné
patete.

Koupele

Obecné o koupelich

Koupel je zevni aplikace, pti které jsou celé télo
nebo ¢ast téla umistény v prosttedi pusobicim na
pokozku, které mlze byt tekutinou (nej¢astéji vodou),
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Humatové produkty pro vnéjsi
uziti - Cytosan Fomentum

a Balneol i Cytosan a Cytosan
Inovum

peloidem (raselina nebo bahno), svétlem, teplem,
vzduchem (s obsahem rliznych plynd nebo silic), piskem
nebo jejich vzajemnou kombinaci. Plsobeni koupeli
spociva v termofyzikalnich, fyzikalné-chemickych

a biochemickych t¢incich. Optimalni péce o pokozku
téla nemusi byt slozita ani draha. Ptiroda poskytuje velké
bohatstvi §etrnych a dobte snasenlivych latek, kterymi
mUzete télo oSetfovat. Koupele s rGznymi vhodnymi
Géinnymi latkami pomohou k dobrému zdravotnimu stavu,
k vnitini harmonii, dodaji svézest a mladistvy vzhled.

Po tisicileti povazovalo lidstvo vodu, slunce, rostlinné
vytazky, raelinu a bahno za elixiry zdravi a krasy.

Teplota koupele se bézné pohybuje mezi 35-40 °C.
VSeobecné plati, Ze chladnéjsi koupele spiSe drazdi,
povzbuzuji, kdezto teplejsi koupele uklidriuji a uvolruji.
Obvykle se doporucuje ptiprava koupeli ve vecernich
hodinach. Koupele se nikdy neaplikuji tésné pted jidlem
nebo s plnym zaludkem. Doba trvani koupeli je cca
5-30 minut dle teploty, typu koupele, druhu problémd,
dle stavu a stafi koupajiciho. Po koupeli je télo vhodné
osprchovat Cistou vodou a neotirat, pokozku oSettit
télovym mlékem. Také se doporucuje provést suchy
zabal v prostéradle, prikryt télo tenéi dekou a %2 hodiny
odpocivat na Ilizku — tim se U¢inky koupele jesté vice
umochni.

Pusobeni raselinovych koupeli

Idealni teplota pro raselinovu koupel je 35-37 °C.
Plsobenim huminovych latek se z pokozky vyplavuiji
Skodlivé usazeniny, a tim dochazi k obnoveni ptirozené
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funkce pokozky. Spravna funkce pokozky ma velky vliv
na zdravy krevni obéh a krevni obéh ovliviiuje dobrou
funkci celého organismu. Nelze zapominat, ze pokozka
je nasi ptirozenou ochranou proti infekcim a nemocim,
a proto si zaslouzi nasi zvySenou pozornost. Huminové
latky mirni projevy podrazdéné a svédici pokozky

a posiluji ochranny kysely plast, diky kterému se télo
|épe brani nemoci, zvySuje se nespecificka imunita
organismu. Raselinové koupele jsou osvéd¢enym
prostredkem predevsim pti Ié€bé gynekologickych

a koznich obtizi a onemocnéni pohybového aparatu. Ale
jejich G€inky se odrazeji i na zlepSeni krevniho obéhu,
posileni imunitniho systému, zmirnéni zanétlivych
pochodl v organismu a podpote detoxikace téla.
Humatové koupele maji také stabiliza¢ni a uvolriujici vliv
na psychiku a celkové podporuji regeneraci organismu.

Pro vytvoteni humatové koupele s velmi silnym efektem
je vhodné pouzit Cytosan Fomentum. Balneol humatova
koupel ma diky obsahu ricinového oleje mensi schopnost
podporovat vyménu latek mezi koupeli a vnitfnim
prostredim organismu. Balneol je tedy vhodné pouzivat
vice s ohledem na obsah éterickych silic, které maji
vynikajici aromaretapeutické vlastnosti a ptiznivé plsobi
predevsim na nervovy a dychaci systém.

Obsah éterickych silic v Balneolu
Vavtinova: posiluje zaludek, ptsobi proti luptim

a vypadavani vlasu, pfi bolestech svall a revmatismu.
Grepova: ma antidepresivni, dezinfekéni, osvézujici
a povzbuzujici Gcinky.
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Tajova: ni¢i bakterie a plisné, pusobi proti zanétlim
hornich cest dychacich a artritidé.

Jalovcova: vynika svymi Gisticimi schopnostmi, pomaha
pti onemocnéni mocovych cest a ma antiseptické
G¢inky na dychaci systém, je G¢inny pfi svalovych

a revmatickych bolestech a podporuje poceni, uklidfiuje
psychiku.

Kafrova: méa antiseptické uc¢inky a pomaha proti
nachlazeni, chtipce a revmatismu, pGsobi sedativné

a podporuje travici systém.

Litseova: ma antidepresivni U¢inky a je vhodny jako
prevence infekénich onemocnéni, Cisti vzduch a zbavuje
Unavy, zlepSuje koncentraci.

Styraxova (benzoe): mé protizanétlivé, hojivé

a uklidriujici Gcinky.

Cytosan Fomentum

Tento ptipravek je velmi vhodny pro ptipravu terapeutické
humatové koupele — 1 ¢ajova Izi¢ka pripravku do

vany. v této koupeli neni vhodné setrvavat vice nez 20
minut a po jejim skonéeni je dobré pocitat s casem na
odpocinek, protoZe je ptirozené pocitovat po detoxikaéni
koupeli znaénou Unavu. Také se doporucuje oSettit celé
télo vybranym krémem z Pentagramu® nebo télovym
mlékem Cara lotion pro podporu regenerace organismu.

Vyhody Cytosanu Fomentum v porovnani s klasickymi
bahennimi koupelemi

1. Ve srovnani s klasickymi bahennimi koupelemi
nezatézuje koupel s Cytosanem Fomentum ani zdaleka
tolik kardiovaskularni systém. Vysoka viskozita béznych
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raselinovych koupeli ma za nasledek hydrostaticky tlak,
ktery zpUsobuje pfesun krve z periferni a btisni oblasti
do hrudniku, coz mlze byt pti¢inou moznych komplikaci
u rizikovych jedinct.

2.Cytosan Fomentum se vyznacuje vysokym obsahem
organickeé slozky, ktera vytvati koloidni roztok s vysokou
sorpéni schopnosti. Uvadi se, ze ¢im mensi je podil
pevnych latek v bahenni koupeli, tim vétsi je jeji
chemicky U€inek, podobné jako je tomu u ,&ernych vod*
vyuzivanych v lazenské terapii.

Indikace pro humatovou koupel

v Cytosanu Fomentum

e chronicka zanétlivad degenerativni onemocnéni
pohybového aparatu

pourazové a bolestivé stavy svald, kosti a kloubt
regenerace po operativnim zakroku
osteoporéza primarni a sekundarni
nervosvalova onemocnéni a svalové kreCe
stavy po mrtvici

sterilita a infertilita, poruchy vajeénikl
chronicka zanétliva gynekologicka onemocnéni
stavy po gynekologickych operacich

e chronicka i akutni zanétliva onemocnéni
mocovych cest

diabetes

podpora prokrvovani periferii

kozni choroby, akné, ekzémy a vyrazky
plisfiova onemocnéni

psychické problémy (neurastenie, napéti, stres)
onemocnéni dychaci soustavy, astma
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Zaver

Potteba pravidelné detoxikace lidského téla je

zivota se lidské télo opottebovava a zanasi odpadnimi
latkami. Tato toxicka zatéz je ptirozenou pficinou
starnuti, nachylnosti k nemocem a v kone¢ném dasledku
i pfi¢inou ptirozené smrti. Stejné tak jako je nutné
pravidelné uklizet domacnost, aby se v ni dalo Zit, je
nezbytné odklizet ,nepotadek” i z téla.

Dtive byly oCistné ritualy a pusty pravidelnou soucasti
Zivota, ktery se tidil pfirodnimi cykly. v dnesni dobé ale
bohuzel vladne uniformita jak ve zpUsobu Zivota, tak ve
zpUsobu stravovani, které se u vétSiny lidi v pribéhu
roku prakticky neméni. Celkové znecisténi zivotniho
prostredi spolu s nevhodnymi stravovacimi navyky,
nedostatkem spanku a pohybu a prebytkem stresu
ptispiva velkou mérou k zaneseni organismu toxickymi
a odpadnimi latkami a k celkové horsi schopnosti téla se
téchto latek zbavovat.

Je proto vhodné zamétit pozornost na detoxikaci

téla a souc¢asnou podporu jeho vylu€ovacich funkci
alespon 2x do roka formou detoxikacni kary (napt.
Cytosan na jafe, Cytosan Inovum na podzim) anebo
jesté lépe podporovat detoxikaéni schopnosti téla
pribézné. k pribézné detoxikaci jsou idealni humatové
koupele v kombinaci se soli Biotermal, které jsou

bez kontraindikaci, snadno dostupné i pro domaci
pouziti a jejich vyhoda spociva i v sou¢asné podpore
detoxikace vnittni. Kize a tlusté strevo jsou totiz
vzajemné propojené organové systémy, a pokud
usnadnime préaci jednomu, ulevi se i druhému. Idealni
je oba ptistupy kombinovat a podporovat jak ¢isténi
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téla kzi, tak odstrariovani odpadnich latek travicim
a vylu€ovacim ustrojim. Cytosan a Cytosan Inovum jsou
pro tento G€el velmi vhodné, vysoce ucinné i dostate¢né
Setrné. v kombinaci s Pentagramem bylinnych
koncentratd® nebo bylinnych krémui® pak plsobi
detoxikacné a zaroven regeneracné na cely systém
organismu a pomahaji fesit individualni nedostatky.
Pti detoxikaci je nutné dbat velmi disledné predevsim
na vhodny a dostatec¢ny pitny rezim. Pokud neni télo
dostate¢né hydratovano, neni schopno vylucovat
a odstrariovat odpadni latky. Prdmérny ¢lovék potrebuje
denné vypit ptiblizné (v zavislosti na télesné vaze)
1,5-2,5 litru Cisté nesycené vody kromé té, kterou pfijme
v potravé. Zbytecné vysoky ptisun tekutin mize byt na
zavadu a nemistné zatézovat ledviny. Véts§i mnozstvi
tekutin je treba vypit do 15 hodin, coz je zvlast dalezité
pro osoby se zatézi na srdce, cévni systém a ledviny.
Kvalita vody je velmi dilezita. Obecné Ize Fici,
Ze nejlepsi je voda pramenita, ziskana ptimo z
ptirodniho zdroje. Pokud takova voda neni k dispozici,
postaci odstata nebo prevarena voda z obecniho
vodovodu, ktera byva lepsi variantou nez voda
balena, u niz neni nikdy jisty zpusob jejiho skladovani.
Zajimavy a jednoduchy zplsob Upravy pitné vody je
premrazovani, ktery kvalitu vody zvysi.

Mgr. Tereza Viktorova
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