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Text letaku

Imunosan je bioinformacéni pfipravek obsahujici
unikatni kombinaci nejucinnéjsich pfirodnich latek
pro podporu celkové (nespecifické i specifické)
obranyschopnosti organismu. Pfedchazi infekénim
onemocnénim, podporuje jejich I1é¢bu, urychluje
rekonvalescenci po nemoci a pfedchazi opakované
nakaze. PlUsobi preventivné i [é¢ebné pfi fadé
civilizaénich onemocnéni a je perspektivnim
pfipravkem v boji proti rakoviné. Zlepsuje psychickou
i fyzickou kondici, odolnost t€la pfi stresové zatézi
a pusobi efektivné na odstrariovani unavy. Dodava
potfebnou Zivotni energii a zpomaluje starnuti
organismu.

Imunosan harmonizuje pfedevs§im energetickou
drahu sleziny, tlustého stfeva, plic, ledvin, mo¢ového
méchyre, jater, Zluéniku, osrdec¢niku a tfi zaficud.

PouZziti:

+ posiluje imunitu pfi akutnim i chronickém
zanétlivém onemocnéni (viry, bakterie)

je vhodny pfi opakovanych infekcich

ma dobry vliv na Iécbu respiracnich onemocnéni
a onemocnéni traviciho systému

urychluje hojeni, regeneraci a rekonvalescenci
po nemoci nebo chirurgické Iécbé

plsobi pfi rakoviné a sniZuje nezadouci vedlejsi
ucinky chemoterapie a ozafovani

posiluje ¢innost jater a ledvin, detoxikuje
organismus vystaveny uc¢inkim chemickych
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latek a zareni — vhodny pfi toxickém zatiZen,
dlouhodobém uZivani I1ékd, Zloutence
a mononukledze

+ pusobi proti alergii, zvlasté u téZkych stavd astmatu
a koZnich projevu

» podporuje hojeni kiZe a plsobi proti koZnim
onemocnénim — ekzémy, vyrazky, lupénka

» podporuje pfirozenou mikrofldru tlustého streva,
pusobi proti zanétdm stfev a nadymani — vhodny
pfi opakovaném uzivani antibiotik a stfevnim
onemocnéni

snizuje hladinu cukru v krvi — vhodny pro zlepseni

stavu diabetikU

sniZuje hladinu cholesterolu a tukd v krvi — sniZuje

riziko kardiovaskularnich chorob (aterosklerdza,

infarkt myokardu, mozkova mrtvice)

+ normalizuje krevni tlak

+ zlepsSuje kondici, dodava energii pfi celkové
slabosti, fyzické ¢i psychické vycerpanosti —
vhodny pro osoby vystavené stresu a zatézi

+ ma pozitivni vliv na plodnost a libido



SloZeni:

Kozinec blanity — posiluje imunitu, ochrariuje srdce
a cévy, urychluje hojeni, Cisti jatra a ledviny, dodava
Zivotni energii a odstrariuje unavu.

Lesklokorka leskla — posiluje imunitu a pisobi proti
nadorovému bujeni, detoxikuje a obnovuje jaterni
buriky, pisobi proti zanétdm a alergiim, ochrariuje
srdce a cévy, pusobi proti starnuti.

Atraktylis velkouborny — posiluje ¢innost sleziny

a Zaludku, zvysSuje energii organismu, pdsobi proti
otokdm a zadrZovani vody v organismu, zabrariuje
nadmérnému poceni.

Eleuterokok ostnity — tonizuje organismus a zvysuje
jeho kondici (silny adaptogen), stimuluje ¢innost
pohlavnich zlaz, ochrariuje srdce a cévy, odstrariuje
unavu a zlepsuje psychickou kondici.

Ptaéi zob obecny — ma protizanétlivé a dezinfekénfi
ucinky, pusobi proti volnym radikaldm, posiluje
¢innost Zaludku.

Jetel luéni — pusobi proti nadorovému bujent,
odstrariuje toxické latky z téla, ochrariuje srdce

a cévy, upravuje hladinu Zenskych hormond.
Zampion mandlovy — vyrazné posiluje imunitu,
pfedchazi civilizaénim onemocnénim a pusobi proti
nadorovému bujeni, sniZuje alergii, ochraruje jatra,
srdce a cévy.

Zeleny ¢aj — ma antioxida¢ni a protinadorové
puUsobeni, posiluje imunitu, chrani srdce a cévy,
zlepSuje traveni a odstrariuje Unavu.
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Pazvonek chloupkaty — podporuje imunitu a vitalitu,
zlepSuje odolnost proti stresu, odstrariuje unavu,
pusobi proti nespavosti a zlepsuje chut k jidlu.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji fidici
frekvence podkorovych center mozku regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organd. Jejich pisobenim dochazi k vyrusenf
negativnich informaci a k vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.

Davkovani:

1 kapsle 2—3x denné, nejlépe po jidle.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme jeden
tyden pauzu.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen détem, téhotnym a kojicim Zenam
a osobam precitlivym na sdjové produkty.

Béhem uzivani pfipravku doporu€ujeme zvysit
pfijem tekutin.

Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako
nahrada pestré stravy.

Ukladejte mimo dosah déti!

Minimalni trvanlivost do data uvedeného na obalu.
Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C,
chrarite pfed mrazem.



Uvod do problematiky

Imunita - obranny systém téla

Rozeznani ,,vlastniho“ od ,,ciziho*“

Hlavni funkci imunitniho systému téla je dohlizet na
zachovani rovnovazného stavu organismu a udrzeni
jeho integrity vici skodlivym latkam pfichazejicim

z vnéjsiho ¢i vnitfniho prostiedi. Harmonicky fungujici
imunitni systém je schopen rozpoznavat latky pro
télo skodlivé od latek neskodnych. Obecné Ize

fici, Ze imunitni systém brani télo proti poskozeni

a infekci.

Tato hlavni funkce imunitniho systému se projevuje
ve tfech rovindch:

a) obranyschopnost — imunitni systém chrani télo
proti Skodlivindm z vnéjSiho prostredi (patogenni
mikroorganismy — bakterie, viry, plisné a jejich
odpadni produkty — toxické latky organického
plvodu, toxické latky anorganického ptvodu),

b) autotolerance — imunitni systém rozeznava vlastni
tkané a buriky a nebojuje proti nim; buriky ciziho
organismu zneskodriuje a odstrariuje,

c) imunitni dohled — imunitni systém rozpoznava
Skodliviny vzniklé uvnitf téla a pribézné se jich
zbavuje (staré, odumrelé, napadené a poskozené

¢i mutované buriky).

Imunitu v organismu zajistuji bilé krvinky
(leukocyty) a buriky od nich odvozené.
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Antigeny

Odborné se jakakoli latka, kterou imunitni systém
rozpoznava a reaguje na ni, nazyva antigen. Antigeny
tedy mudzeme délit na vnéjsi a vnitfni podle toho,
pochazeji-li z vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi
organismu. Antigen, ktery je schopen vyvolat
nadmérnou, nepfiméfenou reakci imunitniho systému,
se pak nazyva alergen. Antigenem mize byt
prakticky jakakoli latka libovolné chemickeé struktury.
Pfevazna vétsina antigend je vnéjsiho plvodu a ty se
vétsinou souhrnné oznaduji jako patogeny.

Typy imunitnich mechanismu

1) Nespecificka imunita (vrozena, pfirozena)
Jedna se o typ imunitniho mechanismu, ktery

je vrozeny, evolu¢né starsi a uplatriuje se

v boji proti béZnym patogenlm — cizorodym
organismum a latkam. Reaguje rychle, jelikoZ buriky
(napf. fagocyty, ,natural killers®) a humoralni latky
(napf. interferony) pro tento druh imunitni reakce jsou
v organismu pfitomny jiZ od narozeni. Nespecificka
imunita nema imunologickou pamét a neni nikterak
ovlivnéna pfedchozim setkanim s patogenem.
Pfirozena imunita chrani organismus v prvnich
hodinach a dnech po napadeni patogenem.

K nespecifické obrané patfi kromé vrozené imunity
také mechanismy, které chrani organismus vici
vnéjSimu prostiedi a pfedstavuji i¢innou bariéru
proti pronikani cizorodych latek — mastné kyseliny na
povrchu kiZe, Fasinky na povrchu sliznic, antiseptické
latky obsazené ve slinach a potu, kyselé pH Zaludku,
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pfirozené mikrobialni osidleni stfev. Pokud jsou tyto
mechanismy poskozeny, dochdzi ke sniZeni pfirozené
imunity organismu.

2) Specificka imunita (adaptivni, ziskana)

Tento typ evoluéné mladsi imunitni reakce se rozviji
s urc¢itym zpozdénim po napadeni organismu,

ale ptsobi cilené a prfesné proti konkrétnimu
patogenu, resp. antigenu. Kazda cizoroda struktura
aktivuje produkci specifickych protilatek (B lymfocyty)
a specializovanych bunék (T lymfocyty), které tento
antigen v téle rozpoznaji a zni¢i. Charakteristickym
rysem specifické imunity je imunologickd paméft,
ktera vytvari pfedpoklad pro imunitu ziskanou

po probéhlém infekénim onemocnéni nebo
dosaZenou o¢kovanim.

Mechanismy vrozené i ziskané imunitni odpovédi jsou
spolu nerozluéné spjaty, rozvijeji se vZdy spolec¢né

a vzajemné spolu kooperuji. Souhrnné vytvareji
velmi slozZity a propojeny systém obranyschopnosti
organismu.

Bilé krvinky — mobilni jednotky imunitniho
systému

Bilé krvinky neboli leukocyty jsou krevni buriky
odpovédné za vSechny imunitni reakce organismu.
K tomuto ucelu existuje pét typd bilych krvinek,

z nichz kazdy vykonava jiné imunitni funkce.
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Typ leukocytu zastoupeni v %
neutrofily 60

eozinofily 2

bazofily 1

lymfocyty 32

monocyty 5

Spoleé¢nym znakem vsSech bilych krvinek je jejich
schopnost pohybovat se a pfilnout k rdznym
povrchim. VsSechny druhy leukocytd se vytvareji

z kmenovych bunék pfitomnych v kostni dfeni;

k jejich diferenciaci a zrani dochazi v primarnich
lymfatickych organech — v kostni dfeni a v brzliku.
V perifernich (sekundarnich) lymfatickych organech
a tkanich (slezina, mizni uzliny, lymfatické cévy

a shluky lymfatické tkdné) se bilé krvinky pfechodné
sdruzuji, setkavaji se zde s antigenem a vzajemné
spolupracuji. Bilé krvinky cestuji soustavné mezi
tkanémi, krevnim fecistém a lymfatickou tkani, jsou
neustale rozptyleny po celém téle a zabezpeduji
trvaly imunitni dozor.

Pocet bilych krvinek

Za béznych podminek se pocet leukocytld pohybuje

u zdravého dospélého ¢lovéka v rozmezi

4-9 . 10%litr krve.

Fyziologicky pocet bilych krvinek u zdravého ¢lovéka
kolisa jednak v pribéhu dne, jednak v zavislosti na
fyzické aktivité a situaci, ve které se télo nachazi.
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Uvod do problematiky

V ¢asnych rannich hodinach je celkovy pocet bilych
MnozZstvi bilych krvinek také stoupa pfi usilovném
fyzickém vykonu, po jidle, ve stresovych situacich,
v horku a pfi intenzivnim sluneénim zareni. Znaéné
mnozstvi bilych krvinek se také nachazi v krvi
pravé narozenych déti (18—20 . 10%1), ovSem béhem
nékolika dnd se dostane do normalu.

K patologickému zmnozZeni poctu bilych krvinek

v krvi dochazi pfi jakékoli infekci v organismu, pfi
chronickém onemocnéni, pfi leukemii a pfi stavech
hypoxie (nedostatek kysliku v tkani).

K vyvazenému stavu imunitniho systému prispiva
bezpochyby i celkovy stav nervové soustavy
a systém zlaz s vnitini sekreci.

Poruchy imunity

Poruchy imunity miZeme pro zjednoduseni rozdélit
do dvou hlavnich skupin — imunodeficientni stavy
a stavy imunitni precitlivélosti. V obou pfipadech
nepracuje imunitni systém tak jak ma, bud jsou
jeho funkce znacné sniZené, nebo systém reaguje
nepfimérené na podnéty z vnéjsiho &i vnitfniho
prostredi.

1. Imunodeficientni stavy
Télo neni schopno fyziologické imunitni reakce.
Obranyschopnost proti béZnym a malo patogennim
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mikroorganismudm je zna¢né snizena. Pacient

trpi téZkymi, vleklymi infekcemi, které mnohdy
ohrozuiji jeho Zivot. Casté jsou chronicky hnisajici
rany, abscesy a soustavné pruijmy. Lze ocekavat
komplikace po ockovani, ¢astéjsi vyskyt nadoru

a autoimunitnich stavd.

a. Primarni imunodeficity

Jsou vrozené, geneticky podminéné, objevuji se
napf. u SCID, CVID, syndromu Di George, ataxia
teleangiectasia, ...

b. Sekundarni imunodeficity

Jsou ziskané v priibéhu Zivota bud jako disledek
nemoci, l[é¢by nebo Zivotniho stylu. Jsou daleko
Castéjsi nez primarni imunodeficity.

Projevuji se napf. u infekce HIV, chronickych
infekénich onemocnéni, téZkého onemocnéni jater
(cirhdza), nefrotického syndromu, aplastické anemie,
nadorovych onemocnéni (hl. leukemie a lymfomy), ...
Lécba — napf. chemoterapie, imunosupresivni lIé¢ba
po transplantaci, anestezie, stavy po naro¢nych
operacich.

Zivot — napf. vystaveni radioaktivnimu zafeni,

téZka podvyziva, vazné popaleniny, alkoholismus

v téhotenstvi, stari.

2. Imunitni pfecitlivélost

Patologicka precitlivélost zpusobuje, Ze imunitni
systém poskozuje vlastni organismus. Pfi¢inou mlze
byt bud vrozena dispozice nebo pfili§ agresivni,
dlouhodobé pusobici antigen, pfipadné autoantigen.
Projevuje se napf. formou alergie, anafylaktické
reakce, atopie, autoimunitniho onemocnéni, kontaktni
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dermatitidy, chronickych zanétd, posttransfuzni

a posttransplantacni reakce, ...

Nejcastéjsi typy imunitnich poruch v blizSim
pohledu

Poruchy imunity jsou v nasi spole¢nosti stale
Castéjsim jevem. Bezesporu nejéastéjsi poruchou
imunity jsou alergie (zpracovano v PD Peralgin)

a autoimunitni choroby. Alergickd onemocnéni
postihuji az 20 % lidské populace, autoimunitni
choroby 3 % lidské populace. Je pravdépodobné,
Ze jejich incidence bude stédle ¢astéjsi.
Autoimunitni onemocnéni

Autoimunitni reakce je za normalnich podminek
fyziologicky jev odpovidajici za tzv. mechanismus
autotolerance, ktery ma za ukol likvidovat vse,

co neni télu vlastni. Pokud se tento mechanismus
vymkne kontrole (neschopnost rozeznat mezi
vlastnim a cizim proteinem), ma za nasledek
poskozeni tkané a poruseni fyziologické funkce —
jde o autoimunitni onemocnéni. Jedna se o mnoho

chronickych chorob, které maji za nasledek invaliditu.
V détstvi jsou pomérné vzacné, jejich vyskyt vrcholi

mezi pubertou a dichodovym vékem. Autoimunitni
choroby jsou ¢astéjsi u Zen a v rozvinutych zemich.
Casty je také rodinny vyskyt.

Na vzniku autoimunitni choroby se podili mnoho
pfi¢in, mnohdy kombinované. Pochopitelné jsou
geneticke faktory, k nimzZ se ovéem pfidava fada
faktord vnéjsSich — hormonalni stimulace (z tohoto
pohledu se podavani hormonalni antikoncepce jevi
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jako nevhodné a muiZe byt ddvodem c¢astéjsiho
vyskytu téchto chorob u Zen), ¢asté infekce, nékteré
podavané léky, vakcinace (patologicka autoimunitni
reakce vétsinou po vysazeni Iéku odezni).

Ptiklady autoimunitnich onemocnéni:

onemocnéni ledvin — glomerulonefritis
onemocnéni endokrinnich organd — diabetes
mellitus 1. typu, onemocnéni stitné Zlazy

a pohlavnich organu

onemocnéni kloubud a svald — revmatoidni artritida,
lupus erythematodes

onemocnéni pojivové tkané — vaskulitida
kardiovaskularni onemocnéni — revmaticka
horec¢ka, Lymeska nemoc

onemocnéni nervové tkané — sclerosis multiplex,
myasthenia gravis

onemocnéni zazivaciho traktu — celiakie, ulcerézni
kolitida, Crohnova choroba

Imunita versus rakovina

K pfeméné normalni buriky v nadorovou dochazi

v téle z fady nejriiznéjsich pfi¢in a zdaleka ne
v§echny jsou souc¢asné védé znamé (virova Ci
chemicka stimulace buriky, ionizujici zafeni, ...).
Podstatou této promény je obvykle mutace v genech
kontrolujicich proces bunééného déleni. To mize
vést k nekontrolovatelnému déleni mutované buriky
(primarni nador), k jejimu vycestovani do jinych
tkani a agresivnimu rdstu v nich (sekundarni
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Uvod do problematiky

nador — metastaza). Teoreticky by nadorové buriky
mély byt imunitnim systémem rozpoznany a v ramci
mechanismu imunitniho dozoru zlikvidovany.

Pfi jakémkoli oslabeni nebo pfetiZeni imunitniho
systému muze snadno dojit k tomu, Ze maligné
transformované buriky imunitnimu dozoru uniknou
(ddvodem muze byt i velka podobnost nadorové
buriky s burikou normaini). V lidském téle vSak
dochézi relativné ¢asto k transformacim normalni
buriky v nenormaini, ovSem spravné fungujici imunitni
systém si s nimi vétsinou poradi jiz na samém
pocatku.

Proto se jako nejucinnéjsi IéCebny i preventivni
pfistup, pokud jde o rakovinu, jevi podporovani
pfirozené imunity pfirodnimi imunostimulatory
(mezi silné pfirodni imunostimulatory patfi pravé
betaglukany obsaZené v houbovych extraktech).

Mozné civilizac¢ni pri¢iny

imunitnich poruch

a) Ne-kojeni

Pro ziskani silné imunity je podle védeckych dikazu
velmi dudlezita doba, po kterou je dité kojeno. U déle
kojenych déti dochazi prokazatelné méné k infekénim
onemocnénim a alergie se u nich vyskytuji v daleko
mensi mife. Dité by mélo byt kojeno minimainé do

6 meésicu veku.
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b) Sterilita prostredi

JiZ nescetnékrat bylo prokdzano, Ze uzkostliva
hygiena praktikovana prfedevsim na kojencich

a nejmladsich détech je z hlediska spravné funkénosti
imunitniho systému minimalné rozporuplna. Neustalé
narusovani pH ochranné kozni bariéry zasaditymi
mydly, pénami do koupele a dezinfekénimi €inidly
pfispiva paradoxné k tomu, Ze je télo vici cizorodym
patogendm daleko bezbrannéjsi. Bunéény imunitni
systém je tak zbyte¢né zavalen praci, se kterou by

si za normalnich okolnosti poradila kiZe a sliznice.
Zaroven ale také muzZe dochdazet k opacnému
extrému. PFi soustavném pobytu ve sterilnim
prostfedi neni imunitni systém vystaven dostate¢né
zatézi cizorodych patogend, na kterou je pfirozené
nastaven, nema pfilezitost adekvatné dozrat a obrati
své sily proti vlastnimu télu.

c) Oslabovani stfevni mikrofléry

Nevyvazena strava a opakované podavani antibiotik
muZe mit za nasledek nedostate¢né osidleni strev
prospésnymi bakteriemi, diky némuz se pres stfevni
sliznici do téla mohou dostavat cizorodé patogeny.
PFi pfevaze patologickych bakterialnich kmend, které
zatéZuji organismus, hovofime o stfevni dysmikrobii.
Tento stav sniZuje obranyschopnost organismu.

d) Stresova zatéz a Zivotni styl

Chronicky stres ma za néasledek sniZeni funkce
imunitniho systému a vétsi nachylnost téla nejen
k infekcim, ale dlouhodobé mize byt nepfimérené
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psychické vypéti pri¢inou alergii, autoimunitnich
chorob i nadorovych onemocnéni.

K dalsim vlivdm, které negativné ovlivriuji imunitu
¢lovéka, patfi nedostatek pohybu, Spatna strava,
potravinarska aditiva, konzervanty, barviva

a ochucovadla, koufeni a v neposledni fadé
vSeobecné rozsifena tendence k pfechazeni nemoci.
Také bylo mnohokrat pozorovano a nasledné védecky
prokdzano, Ze hluboky smutek (napfiklad nad ztratou
milované osoby) ma za nasledek vyrazeni ¢asti
imunitnich reakci, coz vede velmi rychle k nemoci.

e) Chemikalie, toxické zatizeni a naduzivani 1éku
Neni pochyb o tom, Ze zvysujici se znecisténi
naseho Zivotniho prostfedi neumérnym zptsobem
zatéZuje imunitni systém, ktery tomuto pretizeni
snadno podlehne. Jinak ov§em vétsSinou chapeme
problematiku naduZivani Iékd, zvlasté pak antibiotik,
antipyretik, antiflogistik apod. Nemoci, se kterymi

by si nase télo mélo bez vétSiho problému poradit
samo, fesime ¢asto uZivanim lékd, které nemoc
vyfesi ,za nas“, a nedochazi tak k pfirozenému

a tolik potfebnému posileni vlastni obranyschopnosti.
Pfekotné sniZzovani teploty znemozriuje reakci
vlastniho imunitniho systému (teplotu niZsi nez 38 °C
je proto vhodné nesnizovat vibec).

f) Dédiéna zatéz

Pfimou pfi¢inou nékterych konkrétnich a pomérné
vzacnych poruch imunity jsou genetické mutace
zdédéné od rodici. Vétsina téchto chorob vykazuje
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recesivni typ dédi¢nosti, coZ znamena, Ze ke vzniku
onemocnéni muze dojit pouze za predpokladu, pokud
jsou oba rodice nositelé pfislusného genu. Nanestésti
je ovSem fada gend, které jsou zodpovédné

za imunodeficientni stavy, vdzana na chromozom X,
coz vede v praxi k tomu, Ze chlapci byvaji postiZeni
dvakrat ¢astéji nez divky.

Napf. ¢astéjsi vyskyt autoimunitnich chorob

u chlapcu je dén vazbou gent zodpovédnych za tato
onemocnéni na chromozom X.
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Forma preparatu: meékka Zelatinové kapsle Upozornéni:
Velikost kapsle: 1 400 mg

Obsah: 90 kapsli

Energeticka hodnota: 38 kJ/10 kcal v jedné kapsli

Vyrobek neni uréen détem, téhotnym a kojicim Zenam
a osobam precitlivym na sdjové produkty.

Béhem uzivani pfipravku doporucujeme

zvysit pfijem tekutin.

Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako

Ucinné latky: nahrada pestré stravy.
Slozka MnoZstvi v jedné kapsli Ukladejte mimo dosah déti!
Kozinec blanity (extrakt) 70 mg
Lesklokorka leskld (extrakt) 60 mg . .,
; ] ] Zpusob skladovani
Atraktylis velkouborny (extrakt) 60 mg ) . .
— Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C.
Eleuterokok ostnity (extrakt) 50 mg . N . , S
Chrarite pfed pfimym vystavenim slunci, jelikoZ by
Ptaci zob obecny (extraki) 40mg | monhlo dojit ke znehodnoceni (oxidaci) biologicky
Jetel luéni (extrakt) 40 mg aktivnich latek.
Zeleny caj (extrakt) 30 mg
Zampion mandlovy (extrakt) 30 mg o
Pazvonek chloupkaty (extrakt) 20 mg Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR

OVZ-35.0-16.10.07

Pomocné latky:
Sdjovy olej, voda, Zelatina, glycerin

Doporucené davkovani

Doporuéena denni davka: 1 kapsle 2—3x denné,
nejlépe po jidle.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme

jeden tyden pauzu.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!
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jednotlivych slozek

KOZINEC BLANITY

Latinsky nazev: Astragalus membranaceus
Cesky nazev: Kozinec blanity

Anglicky nazev: Milk Vetch

Cinsky nazev: Huang Qi

Celed” bobovité

Uéinné latky: kofen

triterpenoidni glykosidy (brachyosidy A, B a C),
saponiny (astragalosidy 1-1V, isoastragalosid

I-II, soyasaponin |, astragenol, cyclocanthosid

E), aminokyseliny (GABA, cystein), flavonoidy,
isoflavonoidy, polysacharidy, steroly (daucosterol,
B-sitosterol), mastné kyseliny, polysacharidy, betain,
slizy, nenasycené mastné kyseliny a selen

Koren kozince blanitého je hojné pouzivanym
prostfedkem v TCM pro podporu obranyschopnosti
proti nemocem a pro celkové zvySeni energie

vV organismu.

Imunita a viry

Uginné latky obsaZené v extraktu z kofene kozince
maji schopnost posilovat a zvysovat pfirozenou
obranyschopnost organismu tim, Ze podporuji tvorbu
ochrannych T lymfocytd. Uzivani kozince ma tedy
efekt u vSech pfipadd snizené nespecifické imunity
organismu a vyznamné se uplatriuje také v boji

s virovymi ¢asticemi. Pfitomné latky totiz zamezuji
kopirovani genetické informace vird (DNA nebo
RNA), a tim znemozZriuji jejich mnoZeni v organismu
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a zaroven podporuji tvorbu interferonu. Kozinec se
tedy uziva pfi lé¢bé onemocnéni virového pivodu
(respiracni virova onemocnéni, virova Zloutenka

typu B, virové onemocnéni ledvin, virové onemocnéni
srdce, chronicky zanét prostaty a mocového
méchyfre,...). UZiva se pro zvySeni imunity jak pfi
akutni, tak chronickeé infekci, I1ze jej pouzit i pfi infekcich
bakteridlniho plvodu, které vétsinou mivaji sekundarni
charakter a nasedaji az na virovou nakazu.

Onemocnéni srdce

Vytazky z kozince plsobi podpdrné pfi prevenci

a lécbé rady kardiovaskularnich onemocnéni
(angina pectoris, vysoky krevni tlak, arytmie,
kardiomyopatie, ischemicka choroba srde¢ni), jednak
diky antioxida¢nim uéinkim a schopnosti regulovat
diastolicky a systolicky objem krve a ovliviiovat

jeji hustotu pusobenim na ledviny a hypothalamus.
Prokazatelné pusobi na sniZzovani cholesterolu

a triacylglyceridd v krvi a proti shlukovani krevnich
desti¢ek, vzniku trombu a krevnich sraZzenin. Vhodna
prevence infarktu myokardu a mozkové mrtvice.

Onkologie

Uzivani kozince ma i znacny vyznam pfi rdznych
onkologickych onemocnénich, protoZe nadorovym
burikdm znesnadruje vytvaret sebeobranné
mechanismy vici imunitnimu systému. Je také
vhodny jako prostfedek po onkologické 1é¢bé
(chemoterapie a ozarovani), jelikoz prokazatelné
sniZuje neZzadouci vedlejsi ucinky, dale urychluje
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hojeni (spalenin a viedu), rekonvalescenci

a nastartovani vlastnich imunitnich mechanismu,
které jsou Ié¢bou znacné poskozeny. Pozitivni
efekt podavani extraktu z kozince byl zaznamenan
u rakoviny plic, kolorektalniho karcinomu

a onkologickych onemocnénich zaZivaciho traktu.

Ostatni

Vytazky z kozince pusobi mocopudné, detoxikuji
organismus (zejména ledviny), maji ochranny vliv

na jaterni buriky, pfiznivé ovliviiuji ¢innost sleziny

a slinivky a sniZuji tvorbu Zaludeéni kyseliny. ZlepSuji
stav diabetickych pacientu (diabetes mellitus 2. typu).
Kozinec vitalizuje a tonizuje organismus, dodava
Zivotni energii, zvySuje odolnost vii¢i nemocem,
fyzické i psychické zatéZi, plsobi na zvyseni
Zivotaschopnosti a pohyblivosti spermii.

LESKLOKORKA LESKLA

Latinsky nazev: Ganoderma lucidum
Cesky nazev: Lesklokorka leskla
Anglicky nazev: Reischi

Cinsky nazev: Ling Zhi

Celed” choro$ovité

Uéginné latky: plodnice

aminokyseliny, vitaminy, mineraini latky (Mn, Fe, Zn,
Cu, Mg, Ca, K, Ge), polysacharidy — betaglukany,
triterpenoidni glykosidy (lucidenova, oleanova

a ganoderova kyselina), proteiny (LZ-8), sira,
adenosin, ergosterol, superoxiddismutaza (SOD)
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Lesklokorka je tradiénim p¥ipravkem TCM. V Cing
byla povazovana za zdroj zdravi, vé¢ného mladi

a dlouhovékosti, v ¢inském prekladu znamena

jeji jméno ,magicka kvétina“. Tato houba se
nekonzumuije, jelikoz je pfilis tvrda a dfevnata,

ale vyuziva se ve formé prasku, sirupu, ¢aje nebo
tinktury. Vyhledavanym a uctivanym |é¢ivem se stala
jiz pfed nasim letopocétem (je to nejdéle pouzivana
houba v medicin€). Dnes je cenéna predevsim jako
silny adaptogen, modulator imunity a prostfedek pro
celkové posileni organismu.

Onkologie

Betaglukany a germanium z lesklokorky maji
pozitivni vliv na stimulaci imunity organismu
(podporuje mikrofagy a reguluje ¢innost T a B
lymfocytd) a zaroven inhibuji rdst nadorovych bunék.
U onkologickych pacientd Ize pouzit lesklokorku jako
prostfedek pro zmirnéni nezadoucich vedlejsich
Ucinkld chemoterapie ¢i ozafovani (zlepsuje chut

k jidlu, plsobi proti unavé, vypadavani vlasl a sniZuje
riziko infekce), zlepseni kvality Zivota (pusobi proti
bolesti a podporuje psychiku), pro prodlouZeni
Zivota v terminalnim stadiu nemoci a zmenseni
neoperabilnich metastdz a v neposledni fadé jako
prevenci navratu onemocnéni.

Detoxikace jater a podpora ledvin
Triterpenoidy obsazené v lesklokorce maji
prokazatelné mimofadnou schopnost detoxikovat
jaterni tkan a zaroven chranit jaterni buriky pfed
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poskozenim. Tento fakt je vyuZivan pfi |é¢bé
Zloutenky (typu A, B i C), také velmi uspésné

pfi [é€bé rakoviny jater a odbouravani toxickych
latek z téla. Vhodna je zejména po dlouhodobém
uZivani chemickych Iékd, alkoholu, drog, vystaveni
organismu silnému znecisténi, pfi soustavné
manipulaci s jedy, tézkymi kovy a chemickymi
latkami. Zaroven ma lesklokorka schopnost
harmonizovat ¢innost ledvin.

Zanéty a alergie

Podporuje imunitu a ptsobi preventivné proti
zanétdm bakterialniho i virového pudvodu (nemoci

z nachlazeni, bronchitida, zanétlivda onemocnéni
kloubd, ledvin, prostaty a mo¢ového méchyre)

a alergiim (ekzém, alergicka ryma, bronchitida

a astma). Uspé&né se pouziva u Fady autoimunitnich
onemocnéni (napf. lupus erythematosus).

Kardiovaskularni systém

Lesklokorka reguluje krevni tlak (vysoky i nizky)

a pouZiva se pfi nejriznéjsich poruchach srdce

a krevniho obé&hu. Zabrariuje tvorbé krevnich
sraZenin a pUsobi preventivné proti infarktu myokardu
a mozkové mrtvici. Redukuje hladinu cholesterolu

a cukru v Kkrvi.

Ostatni

Lécebné plsobeni lesklokorky je velice Siroké:

Ize ji vyuzit pfi cukrovce, dné, Zaludecnich

a dvandacternikovych viedech, ale také pfi migréng,
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epilepsii, nespavosti a menstruaénich potizich. Podle
dostupnych udaji ma rovnéz pozitivni vliv na I1é¢bu
neplodnosti a zpomaluje starnuti.

ATRAKTYLIS VELKOUBORNY

Latinsky nazev: Atractyloides macrocephala
Cesky nazev: Atraktylis velkouborny
Anglicky nazev: Bighead Rhizome

Cinsky nazev: Bai Zhu

Celed’: hvézdnicovité

Uginné latky: kofen

éterické oleje, vitamin A, triterpenoidni glykosidy
(tractylenoidy), scopoletin, atractylon, fruktéza, inulin,)
aminokyseliny (kyselina asparagova, serin, kyselina
glutamova, alanin, glycin, valin, isoleucin, leucin,
tyrosin, fenylalanin, lysin, histidin, arginin a prolin),
sesquiterpeny a alkaloidy

Atraktylis velkouborny je bézné pouZivanou rostlinou
v TCM, &asto jako souddst bylinnych smési pro
posileni energie organismu a zlepseni zaZivani.

Slezina, Zaludek a zazivani

Vytazky z kofene atraktylisu posiluji funkci sleziny,
reguluji ¢innost Zaludku a maji ochranny vliv na
jatra. Zlepsuji zazivani prostfednictvim stimulace
produkce Zlu¢e a Zaludecnich kyselin. Atraktylis
plsobi proti nadymani, zacpé a prdjmu, jelikoz
podporuje peristaltiku stfev. Z hlediska ¢inské
mediciny ma atraktylis schopnost doplriovat energii
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sleziny, jejiz nedostatec¢nost se projevuje jako ztrata
chuti k jidlu, nevolnost, chronicka unava, kraceni
dechu a nedostate¢né prokrveni koncetin. Posileni
sleziny vede k celkovému zvyseni postnatalni
energie v organismu. Pouziva se pfi viedovych
onemocnénich a ve vSech pfipadech infekci
zaZivaciho traktu, zejména bakterialniho pivodu.

Urologie

Atraktylis podporuje funkci ledvin a pusobf
mocopudné. Pomaha pfi zadrZovani vody

v organismu, odstrariuje otoky a sniZuje zahlenéni
organismu (vhodny pfi kasli, podporuje vykaslavani).

Onkologie a imunologie

Na zékladé€ laboratornich vysledku bylo zjisténo,

Ze éterickeé oleje z atraktylisu maji schopnost
likvidovat nadorové buriky rakoviny jicnu. Zvysuje
mnozstvi lymfocytd a podporuje fagocytujici aktivitu
makrofagu.

Poceni
Atraktylis zvysuje pevnost povrchovych struktur kiZe
a zabrariuje nadmérnému poceni.

Téhotenstvi
Odstrariuje ranni nevolnosti v t€hotenstvi a pfedchazi
hrozicimu potratu. Na plod pudsobi mirné sedativné.
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ELEUTEROKOK OSTNITY

Latinsky nazev: Eleutherococcus senticosus
Cesky nazev: Eleuterokok ostnity

Anglicky nazev: eleuthero, Siberian Ginseng,
devil’s root

Cinsky nazev: Ci Wu Jia

Celed" aralkovité

Uginné latky: kofen

silice, pryskyfice, flavonoidy, sacharidy,
polysacharidy, pektin, glykosidy (eleuterosid B, D, E)
a mineralnfi latky (K, P, Ca, Fe, Mg, Mn, Zn)

Eleuterokok patfi mezi tradi¢né pouzivané tonizacni
rostliny s adaptogennim uc¢inkem. Pouziva se

jako alternativa Zensenu, ¢asto je oznacovan jako
,Sibifsky Zensen®. Oproti Zensenu je nenarocny

a velmi snadno se rozmnoZuje.

Adaptogen a stimulans imunity

Vytazky z kofene eleuterokoku jsou znamé svoji
schopnosti zvySovat odolnost organismu pfi fyzické
¢i psychické zatezi, zvysovat jeho kondici a vykon
(stimuluje tvorbu svalstva) a stimulovat funkci
pohlavnich Zldz. Pomaha organismu vyrovnat se

s extrémnimi Zivotnimi podminkami a zatiZzenim

v podobé znecisténého Zivotniho prostrfedi. Velmi
Casto se pouziva jako prostfedek pfi chronické unave,
ale také jako pfirodni I€ék urychlujici rekonvalescenci
po infekénim onemocnéni, chemoterapii, ozafovani,
chirurgickém zdkroku a u dlouhodobé nemocnych
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pacientl. Prokazatelné posiluje imunitni systém
a podporou tvorby interferonu a T lymfocytd chrani
pfed infekénim onemocnénim.

Onkologie
Eleuterokok ma schopnost pfedchazet vzniku nadord,
brzdit jejich rist a naslednou tvorbu metastaz.

Psychika

Bylo prokazano, Ze vytazky z eleuterokoku maji
pfiznivy efekt pfi IéEbé psychickych chorob (Uzkosti,
neurdzy, deprese, hypochondrie), zlepsuji psychiku
starych lidi, zlep$uji pamét a maji dobry vliv na
kvalitu spanku. Tento u¢inek ma eleuterokok diky své
povéstné schopnosti zvysovat odolnost organismu
proti stresu.

Kardiovaskularni systém

Eleuterokok se pouziva s uspéchem pfi |éCbé nizkého
tlaku, aterosklerdzy a revmatickych onemocnéni
srdce. Zaroven snizuje riziko vzniku jinych
kardiovaskularnich chorob. Prokazatelné snizZuje
hladinu cholesterolu v krvi.

Ostatni

Stimuluje ¢innost slinivky a zlepsuje stav
diabetickych pacientud (zlepsuje metabolismus
krevniho cukru). Jako souc¢ast masti pomaha
pfi poranéni kize, ekzémech a lupénce. Bylo
pozorovano, Ze podavani eleuterokoku zvysuje
pfiristky a uzitkovost hospodarskych zvifat.
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PTACI ZOB OBECNY

Latinsky nazev: Ligustrum vulgare
Cesky nazev: Ptaé&i zob obecny
Anglicky nazev: Wild Privet,
European Privet, Common Privet
Celed’ olivovnikovité

Uginné latky: listy

glykosidy (ligustrin), tfisloviny, flavonoidy (apigenin,
luteolin)

Plody ptac¢iho zobu jsou obecné povaZovany

za jedovaté, jejich toxicita je vSak pomérné nizka a pro
dospélého ¢loveéka nepredstavuje podstatné nebezpedi.
Dnes je tento kef znamy jako nejlepsi rostlina pro

Zivé ploty, ale v lidové mediciné byl pouzivan tradi¢né
jako ucinny prostfedek s dezinfekénimi, sviravymi

a protizanétlivymi ucinky. K medicinalnim uc¢eldm se
pouzivaji listy, popfipadé kura.

Imunita

Podle dostupnych udaji ma ptac¢i zob schopnost
modulovat ¢innost imunitniho systému a pfedevsim
blokovat negativni ucinky volnych radikald.
Zaroven ma diky posilovani odolnosti vici vnéjsim
nepfiznivym vlivim schopnost pusobit proti unavé
organismu.

Zanéty
Vytazky z ptac¢iho zobu vykazuji protizanétlivou
aktivitu, maji své pouZziti pfi [é¢bé chronickych
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stfevnich onemocnéni, viedovém onemocnéni Zaludku
a stfev a pfi chronickych zanétech pohlavnich organd.
Nachazi své uplatnéni i pfi zanétech nosohltanu

a klasickych respiracnich onemocnénich. Ptaci zob
ucinkuje proti virdm, bakteriim a parazitim.

Zaludek

Diky sviravym ucinkim pusobi dobfe pfi
Zaludecnich problémech, nechutenstvi, nevolnosti
a nespecifickych bolestech Zaludku.

JETEL LUCNI

Latinsky nazev: Trifolium pratense
Cesky nazev: Jetel lugni

Anglicky nazev: Red Clover, cow clover,
meadow clover

Celed’: bobovité

Uginné latky: celd rostlina

flavonoidy, isoflavonoidy (biochanin A, daidzein,
genistein, formononetin), fytoestrogeny, silice,
tfisloviny (tanin), kyselina salicylova, oxalova,
kumarova a hroznova, pryskyfice, glykosidy
(tricholin), mineralni latky (Ca, P, K, Mg, Fe, Cu, Mn),
B-sitosterol, myricylalkohol

Jetel luéni je bézna, hojné rozsifena rostlina, ktera je
chapana spise jako picnina, ale ma dlouhou tradici

v pfirodnim lidovém lé¢itelstvi. V souc¢asné dobé si
ziskava odbornou pozornost diky perspektivnimu
vyuziti pfi Ié¢bée rakoviny.
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Onkologie

Isoflavonoidy izolované z jetele by mohly byt

na zakladé predbéznych laboratornich vysledku
vyuzity pfi IéEbé rakoviny prsu, vaje¢nikd, prostaty
a lymfatickych uzlin. Jetel je tradiéné soucasti
pfirodnich smési proti rakoving, avsak oficialni
medicina nema pro jeho pouZivani jesté dostatek
presvédcivych dukazu.

Ochrana srdce a cév

Uginné latky z jetele zlep$uji krevni obé&h

a maji schopnost sniZzovat hladinu cholesterolu
a triacylglyceridu v krvi, ¢imz uéinné chrani cévy
pred aterosklerdzou.

Zanéty

Jetel pUsobi na odstrarfiovani toxind a chemickych
latek z téla, ma dezinfekéni a protizanétlive

ucinky. Tradiéné se pouziva pfi |é¢bé respiracnich
onemocnéni (nemoci z nachlazeni, kasel, bronchitida,
astma), prdjmovych onemocnéni a pfi tiseni kieci.
Odstrariovani odpadnich a toxickych latek z téla ma
dobry vliv na 1é¢ébu dny a revmatismu.

Estrogenni ptisobeni

Jetel se pouZziva k utlumeni nezadoucich pfiznakd
provazejicich menopauzu (navaly horka), jako
pfirodni prostfedek pro hormonalni substituci.
Snizuje riziko vzniku osteopordzy. Lze jej pouZzit pro
upravu menstruaéniho cyklu a zmirnéni bolestivé
menstruace.
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Kize
Jetel I1ze zevné pouZit pfi dlouhodobych kozZnich
problémech, hnisavych ranach, ekzémech a lupénce.

ZELENY CAJ

Latinsky nazev: Camellia chinensis
Cesky nazev: zeleny &aj

Anglicky nazev: Green Tea

Celed’ dajovnikovité

Uginné latky: listy

bioflavonoidy (pfedevsim katechiny — EGCG),
fluoridy, tfisloviny taniny, L-teanin, kofein, vitaminy
(B1, B2, E, C, K), mineralni latky (K, Mg, Zn, Fe, P)

Je vSeobecné znamo, Ze se ¢aj rozsifil do svéta

z Ciny, do Evropy byl dovezen az roku 1610.

Jesté v 17. stoleti byl ale stdle doménou vyssich
vrstev, az mnohem pozdéji se dostal k obycejnym
lidem. Piti zeleného caje ma z Iécebného hlediska
prospésny vliv na celkové zdravi organismu, pusobi
preventivné proti fadé civiliza¢nich onemocnéni

a zpomaluje proces starnuti. Svédéi o tom nejen jeho
celosvétova obliba, ale i fada védeckych vyzkumd.

Imunita a prevence rakoviny

Polyfenolické latky obsazené v zeleném
(nefermentovaném) ¢aji patfi mezi silné antioxidanty,
které blokuji ucinek volnych radikald a jinych
karcinogenné pusobicich latek. Zeleny c¢aj

Ize povazovat za vhodny kazdodenni prostfedek
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prevence rakoviny a zpomaleni starnuti organismu.
Predbézny vyzkum sveédci o tom, Ze zeleny ¢aj muizZe
mit ochranné ucinky i pfed rakovinou prsu, tlustého
stfeva, zaludku, prostaty a kiZe. Pfi pravidelné
konzumaci zeleného ¢aje dochazi v téle k vyluc¢ovani
interferonu, latky, ktera chrani télo pfed infekénim
onemocnénim.

Kardiovaskularni systém

SniZuje hladinu cholesterolu, sniZuje krevni tlak

a preventivné pusobi proti onemocnénim srdce a cév
(aterosklerdza, infarkt myokardu, mozkova mrtvice).

Ostatni

SniZuje kazivost zubu. Zlepsuje traveni, pfedchazi
vzniku Zaludeénich viedul a sniZuje kyselost vnitfniho
prostfedi. Ma uklidriujici vliv na CNS, napomaha
soustiedéni, zlepSuje pamét. Ma povzbuzujici uginky
a pomaha pfi unave.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

ZAMPION MANDLOVY

Latinsky nazev: Agaricus blazei Murrill,

syn. Agaricus brasiliensis

Cesky nazev: Zampion mandlovy

Anglicky nazev: Mushroom of God, Almond
Mushroom, Royal Sun Agaricus, Hime-matsutake
Celed” peddrkovité

Uginné latky: plodnice

betaglukany (B-(1-3)-D-glukan, 3-(1-4)-a-D-glukan,
B-(1-6)-D-glukan), xyloglukany, galaktoglukany,
RNA, steroidy (ergosterol), bilkoviny, sacharidy, tuky,
mineralni latky (K), chitin, fosfolipidy

Tento druh Zampionu byl pro medicinské ucely
objeven teprve pfed nedavnou dobou v 70. letech
minulého stoleti. Pfirozené roste v horskych
oblastech Brazilie, ma typicky mandlovou chut

a vuni a je béZnou soucasti stravy tamnich
obyvatel, ktefi jsou mimofadné zdravi a dlouhovéci.
PFi podrobnéjsim védeckém zkoumani bylo zjisténo,
Ze tento typ houby ma jesté daleko vétsi [éCebné
schopnosti nez ostatni v mediciné pouzivané
houby. Obsahuje totiz mimoradné velké mnoZstvi
betaglukand.

Imunita

Glukany extrahované z tohoto typu houby patfi

k nejsilnéjsim doposud testovanym latkam

s posilujicimi u€inky na aktivitu imunitniho systému —
stimuluji aktivitu makrofégu, produkci interleukinu,
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interferonu a TNF-faktoru, tumor infiltrujicich
lymfocytd (TIL), NK bunék (,natural killers®), tvorbu

T a B lymfocytud a tvorbu granulocytd v kostni

dfeni. Zampion vyrazné zvysuje obranyschopnost
organismu a u¢inné pusobi proti virovym infekcim.

Je mimoradné ucinnou prevenci proti vSem infekénim
a civilizaénim chorobam (autoimunitni choroby,
alergie, rakovina, diabetes), obecné pfi vSech stavech
sniZené nespecifické imunity.

Onkologie

Zampion mandlovy byl za poslednich 25 let
podroben peclivému védeckému vyzkumu, béhem
néjz vyslo najevo, Ze ma prekvapujici protinadorové
a antimutagenni ucinky. Lze jej tedy vyuZzit nejen
jako preventivni, ale i Ié¢ebny pfipravek u fady
onkologickych onemocnéni (zvlasté u rakoviny
délohy). Bylo pozorovano nejen vyrazné zpomaleni
¢i zastaveni rlstu nadoru, ale také jeho uplné
vymizeni. Zaroven bylo pozorovano, Ze podavani
tohoto Zampionu synergickym zptdsobem zvysuje
ucinnost klasickych protinadorovych Iééebnych
metod (chemoterapie, ozafovani).

Alergie

Podavani mandlového Zampionu ma desenzibilizujici
efekt u alergikd (sniZuje jejich precitlivélost vici
alergenu) a pozitivné plsobi pfedev§im na alergické
kozni projevy (dermatitida, ekzémy,...).



Jatra
Normalizuje &innost jater. Usp&$né testovano
u pacientd se Zloutenkou typu B.

Kardiovaskularni systém

Mandlovy Zampion je vyuZivan u diabetikd pro svou
schopnost sniZovat hladinu krevniho cukru.

Dale pusobi na sniZzovani hladiny cholesterolu

a triacylglycerolu v krvi, snizuje krevni tlak

a preventivné pusobi proti ateroskleroze.

PAZVONEK CHLOUPKATY

Latinsky nazev: Codonopsis pilosula

Cesky nazev: Pazvonek chloupkaty
Anglicky nazev: Poor Man’s Ginseng, Bonnet
Bellflower, Bastard Ginseng

Cinsky nazev: Dang Shen

Celed zvonkovité

Uginné latky: kofen

sacharidy (inulin, fruktdza), aminokyseliny (threonin,
kyselina asparagova, isoleucin, alanin, asparagin,
kyselina glutamova, glycin, serin, valin, prolin,
glutamin), mineralini latky (K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn,
Mn), vitamin B, a B,, steroly (alfa-spinasterol),
heteroglykosidy (syringin, tangshenosid I. a Il.),
derivaty furanu, triterpenoidy, saponiny a alkaloidy
(codonopsin, codonopsinin)
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Pazvonek chloupkaty patfi mezi rostliny, které se
pouZivaji jako ndhrada Zensenu, ¢asto byva také
oznacovan jako ,Zensen chudych®“. Ma vyrazné
stimulaéni a tonizaé¢ni ucinky.

Odolnost a vitalita

Extrakty z kofene této rostliny zvysuji imunitu,
celkovou odolnost vici stresu a vitalitu organismu.
PouZivaji se pfi stavech chronické unavy a vycerpani
po naro¢nych chirurgickych zakrocich, po porodu

a pfi dlouhodobém fyzickém ¢&i psychickém vypéti,
pfi hore¢natych stavech a zejména také pfi astmatu
a chronickém kasli s velkou produkci hlend. Pozitivné
ovliviiuji CNS a plsobi proti nespavosti. Pazvonek
zlepsuje traveni a chut k jidlu. Zlepsuje stav pacientu
po Iécbé rakoviny.

Krev a krevni obéh

Pazvonek pfiznivé ovliviiuje syntézu hemoglobinu
a zvysuje pocet ¢ervenych krvinek (pouZiva se pfi
anemii), podporuje krevni obéh a ma schopnost
sniZovat vysoky krevni tlak.

Ostatni

Uvadi se, Ze pazvonek Ize Uspé&sné pouzit i proti
nadymani, pfi zanétu stfev a ledvin, k Upravé stavu
diabetickych pacientd a dale také jako prostfedek
pfi Ié€bé generalizované sklerodermie (revmaticka
choroba autoimunitniho pdvodu).



Celkové zhodnoceni

vhodnosti uzivani
Imunosanu

Unikatni kombinace pfirodnich extraktl obsazenych
v produktu Imunosan slibuje pozitivni preventivni

i Iécebné pusobeni na Siroké spektrum civilizacnich
chorob. Zvysi odolnost organismu proti infekénim
nemocem, zlepsi reaktivitu imunitniho systému

pfi onemocnéni a urychli rekonvalescenci téla

po prodélaném onemocnéni. Velmi vyhodné

bude jeho uZivani pro osoby trpici chronickym
onemocnénim, opakujicimi se infekcemi

a pro vSechny, u nichz se konzervativni Ié¢ba ukazuje

jako neefektivni nebo pfilis rizikova.

Protizanétlivé ucinky Imunosanu budou pusobit

na organismus jako celek — mimoradné vyuZitelny
by mohl byt u zanétlivych onemocnéni respirac¢niho
a gastrointestinalniho traktu; pisobenim na parové
organy plice — tlusté stfevo bude mit velmi

dobry lIé€ebny vliv i na kozni choroby, déle pak

pfi zanétlivém onemocnéni sleziny, slinivky,

jater a ledvin.

Oproti klasickym alopatickym Iékdm ma uzivan{
Imunosanu nespornou vyhodu v tom, Ze podporuje
vlastni obranyschopnost a mobilizaci pfirozenych
zbrani imunitniho systému organismu. UZivani
Imunosanu pfi nemoci tedy povede k jakémusi
svycvic¢eni“ vlastni obranyschopnosti a ke zvyseni
odolnosti proti opakované infekci. Tento efekt
podporuje schopnost fady obsaZenych extraktu
stimulovat produkci T lymfocytd — imunitnich
bunék s pamétovym efektem. Velmi dobry vliv
muZe mit uzivani Imunosanu u osob, které zatéZuji
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svlj organismus soustavné velkym mnoZstvim
chemickych latek at uz z diivodu zatéZového
Zivotniho stylu (Spatna Zivotosprava, koufeni,
uzivani drog, pobyt ve znecisténém prostredi,
manipulace s toxickymi a radioaktivnimi latkami),
nebo z ddvodu Ié¢by chronického ¢i opakovaného
onemocnéni (uzivani velkého mnozstvi chemickych
lékd, antibiotik, ...). Imunosan bude v téchto
pfipadech pusobit proti poskozovani bunék téla
témito nezadoucimi latkami, podpofi funkci jater

a odbouravani toxickych latek z téla. Snizovanim
toxické zatéze organismu umozni zpomalenf{
procesu starnuti. Z tohoto divodu je ucelné
uZivani Imunosanu i u zdravych jedincu starsich
40 let, kdy dochazi pfirozené ke snizovani aktivity
imunitniho systému. Pro zdravé osoby mladsi 40 let
muZe Imunosan predstavovat idedini prostfedek
pro prevenci zdravi, odstranéni unavy, zlepseni
psychické i fyzické vykonnosti a v neposledni fadé
i plodnosti a libida.

Velmi pozitivni vliv uzivani Imunosanu mohou
zaznamenat lidé s diagnostikovanym nadorovym

onemocnénim. Neni uc¢elem nahrazovat Imunosanem

klasickou protinadorovou lé¢bu, ale jeho soucasné
uzivani pfi protirakovinné terapii sniZi riziko vzniku
vedlejsich neZadoucich uc¢inkd této lécby, jako je
nechutenstvi, unava, psychicka zatéz. Je znamo,
Ze ozafovani, podavani chemoterapie i chirurgicky
zakrok ma devastujici vliv na obranyschopnost
organismu a riziko umrti na banalini infekci je u téchto
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pacientl vyrazné vétsi. Posilovani imunity ma
zgsadni vyznam nejen pro sniZeni rizika sekundarni{
infekce, ale i sniZzeni rizika recidivy zhoubného
bujeni. Po chirurgickém odstranéni nadoru
zlstava totiz v téle vZzdy néjaky pocet nadorovych
bunék a oslabeny imunitni systém po operaci

a lécbé je jen vhodnym prostfedim pro jejich dalsi
nekontrolovatelné mnozeni. U neoperabilnich
pfipadu rakoviny, rozSifenych metastaz a u rakovin
v terminalnim stadiu nemoci muiZe byt Imunosan
nadéji na vylééeni pfirodni metodou nebo alespon
prodlouZeni a zkvalitnéni Zivota.

Imunosan ale predstavuje perspektivu také

pro osoby, které maji riziko nddorového onemocnéni
vy$si bud z divodu rodinné zatéze, nebo proto,

Ze nadorové onemocnéni jiz nékdy v minulosti
prodélali. Nadory v po¢atec¢nim stadiu (nékolik
miliond bunék) totiZ unikaji diagnostickym
schopnostem sou¢asné mediciny a jsou
zobrazovacimi metodami odhaleny mnohdy uz pfilis
pozdé — vétSinou ve stadiu nékolika miliard bunék,
které mohou jizZ ochotné metastazovat do jinych
¢asti téla. Posilovanim imunity Ize pfedchazet
rozSifeni nediagnostikovatelného nadoru, ba co

vic, Imunosan muzZe mit schopnost diky mimoradné
vysokému obsahu betaglukand nadory v tomto stadiu
potlacit zcela.

Mgr. Tereza Viktorova
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