@ eNERGY

PRODUKTOVA DOKUMENTACE

PROBIOSAN




Platnost od 17. bfezna 2008



Obsah I produktova dokumentace — probiosan

Text letaku 4
Produktova dokumentace
Uvod do problematiky
Mentalni pficiny stfevnich potizi
Slozeni Probiosanu
Uginné latky
Doporuc¢ené davkovani
Zpusob skladovani
Schvaleni MZCR
Popis ucinkl jednotlivych sloZek
Chlorella pyrenoidosa
Inulin
Probioticky komplex
Analyza

© O O O W 0 o »

_ a A
o o o1 ©

MM



Text letaku

Probiosan je bioinformaéni pfipravek obsahujici
sladkovodni fasu Chlorella pyrenoidosa, uéinny
probioticky komplex bakterii Lactobacillus acidophilus
a Enterococcus faecium a inulin.

Pouziti:

Pfipravek plsobi blahodarné predevsim na zlepseni
funkce strev, regeneraci stfevni mikrofléry (napf. po
Iéébé antibiotiky, steroidy nebo pfi uzivani hormonalni
antikoncepce) a omezuje mnoZeni patogennich
bakterii zpdsobujicich zanéty stfev, zacpu nebo
prdjem. Podporuje normalni peristaltiku a pravidelné
vyprazdriovani. Detoxikuje organismus a zlepsSuje
funkci imunitniho systému. Ma l1é¢ebny efekt u osob
s nesnasenlivosti laktdzy. Zlepsuje alergie, chronické
unavové stavy a preventivné plsobi proti vzniku
nadorovych bunék ve stfevech.

Doporucuje se jako doplnék stravy osobam se
zvysenymi naroky na pfijem aminokyselin a vlakniny,
zvlaste pfi dietach, v obdobi rdstu, pfi zvySené
fyzické nebo psychické zatézi a jako doplnék pfi
vegetaridnské strave.

SloZeni:

Chlorella pyrenoidosa

Je bohatym zdrojem celé fady biologicky vdzanych
vitaminud (napf. betakaroten, B1-12, C, E, atd.),
mineralnich latek (fosfor, vapnik, hofcik, Zelezo,
mangan, zinek, jod atd.), aminokyselin (véetné
esencialnich), vlakniny a chlorofylu. Stimuluje imunitni
systém, sniZuje hladinu LDL cholesterolu v jatrech

i v krvi, zlepsuje funkci stfev a chrani buriky pfed
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ucinky volnych radikald. Zbavuje télo jedd a téZkych
kovu. Podporuje regeneraci bunék a hojeni ran.
Zlepsuje odolnost vici stresu a sniZuje télesné pachy.

Probioticky komplex

Jde o smésnou kulturu Zivych mikroorganismd, které
kontroluji rovnovahu stfevni mikroflory. V Probiosanu
je obsazeno pul miliardy bakterii Lactobacillus
acidophilus a Enterococcus faecium v poméru 1:1.
Tato ddvka zajistuje uc¢innou kolonizaci stfevniho
traktu a zlepsSuje vstfebatelnost Zivin, vitamind

a mineralnich latek ve strevé.

Inulin

Funguje v tlustém stfevé jako zdroj Zivin pro
probioticky komplex, podporuje rust ,prospésnych*
bakterii a zaroveri brani mnozZeni bakterii
nezZadoucich. Pomaha tak prfedchazet infekénim
prdjmdm, posiluje imunitni systém a chrani stfevo
pfed nadorovym onemocnénim.

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji fidici
frekvence podkorovych center mozku, regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organu. Jejich pusobenim dochazi k vyruseni
negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu. Pritomnost bioinformaci

v produktech Energy je vyznamna — ve srovnani

s jinymi vyrobky obdobného charakteru vykazuji pravé
preparaty Energy nékolikanasobné vyssi ucinek
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Doporucené davkovani:
1 kapsle 1-3x denné
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Potravinové
doplriky se nesméji pouZivat jako nahrada celodenni
pestré stravy.

Uchovavejte v suchu a temnu, chrarite pfed mrazem.
Idedlni skladovaci teplota je 10 — 25 °C, ale pro delsi
Zivotnost bakterii doporu¢ujeme pfipravek uchovavat
v chladnicce.
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Uvod do problematiky

Vétsina lidské populace ma vice ¢i méné poskozenou
stfevni mikrofldru, at jiz vlivem znecisténého
Zivotniho prostfedi nebo syntetickou Ié¢bou
(antibiotika, chemoterapie, steroidy, kortikoidy,
hormonalni antikoncepce atd.), stresem, vycerpanim,
ale také nezdravym zplisobem Zivota (alkohol,
koufeni, nedostatek odpocinku a pfili§ mnoho cukru
v potravé). Patogenni mikroorganismy (nejcastéji
nejriznéjsi plisné a Escherichia coli), které pak
nahrazuji pfirozenou mikrofldru, produkuji hnitim
stfevniho obsahu Siroké spektrum nebezpecnych
toxickych latek. Tento stav byva oznacovan jako
stfevni dysbidza.

PFi dysbiose se narusuje vstiebavani Zivin i jejich
syntéza a vytvari se pfihodné prostfedi pro
candidové infekce. Paraziticka kvasinka osidluje
mocové cesty, pohlavni organy, plice, jatra, travici
trakt a dal$i organy a narusuje obranné mechanismy
mezi krevnim i lymfatickym obéhem a stfevy. Toxiny
se pak spolu s patogennimi mikroorganismy a viry
dostavaji volné do krevniho obéhu, a tim i do celého
téla. Kvasinka Candida albicans vymésuje jedy,
které ni¢i buriky, a télo se pak logicky brani zanétem.
Dale tato kvasinka zatéZuje organismus chemickymi
derivaty, které poskozuji psychiku a pretézuji imunitni
systém. Toxické latky se pak ukladaji v téle nebo se
z téla vylucuji napfiklad kizi, coZ zpusobuje rdzna
jeji poskozeni, zaplavuji mozek a jsou pfic¢inou bolesti
hlavy, unavy a deprese.

NejbézZnéjsim pfiznakem naruseni stfevni mikroflory
jsou vS8ak poruchy vyprazdriovani, jako jsou zacpa,
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prdjem, nadymani a plynatost. Nékteré pfemnozené
hnilobné bakterie mohou dokonce vyprodukovat
histamin, zpUsobujici alergické reakce.

Pro spravnou funkci stfev je nezbytné nutna
mikrobidlni rovnovaha. K jejimu poruseni nedochazi
pouze pfi zavaznych infekénich onemocnénich,

ale také pfi mirné nerovnovaze mezi organismem

a prostfedim, jeZ muzZe nastat nejen po |écbé
antibiotiky, ale také béhem pobytu v zemich

s odlisnymi klimatickymi podminkami a stravovacimi
navyky, kdy normalini stfevni fléra je naruSena jinymi
bakteriemi. Na to bychom neméli zapominat, pokud
jedeme na dovolenou, tfeba jen do trochu exoti¢téjsi
zeme.

Mentalni pric¢iny stfevnich potizi

Prdjem

Prijem, at uz akutni nebo chronicky, nam naznaduje,
Ze mame strach a chceme se néceho pevné drzet.
Nabada nas, abychom se uvolnili a nechali vécem
volny pribéh. Je to dlikaz, Ze nereagujeme na
podnéty pfichazejici zvenci, nezpracovavame je

a Zijeme uzkostny zivot. Malo ddvéfujeme tomu, Ze
vsechno, co se nam déje, ma hlubsi smysl a ve své
podstaté je to dobré.

Zacpa

Zacpou v soucasné dobé trpi ¢im dal tim vic lidi.
Podle psychosomatiky je pravé tento fenomén spojen
s neochotou cokoli davat, darovat, nééeho se vzdat.
Z&acpa je vyrazem snahy neddvat nic, v§echno si

le
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podrzet, a dotyka se problému lakoty. Clovék trpici
zacpou by se mél zamyslet nad tim, jestli pfili§ nelpi
na vécech a materialnich hodnotach. Problematika
tlustého stfeva je navic analogicky spjata s nasf
nevédomou temnou strankou. Zacpa je vnéjSim
projevem strachu, Ze nevédomy obsah nasi mysli
vyjde na povrch. Je to pokus o potladeni nevédomi.
(Zdroj informaci: Dethlefsen, T., Dahlke, R.: Nemoc
jako cesta. Aquamarin, 1995)



Slozeni Probiosanu

Forma preparatu: tvrda Zelatinova kapsle
Velikost kapsle: 396 mg

U¢inné latky

Slozka Mnozstvi
v jedné
kapsli

Chlorella pyrenoidosa (extrakt) 250 mg

Inulin 40 mg

Probioticky komplex 10 mg

(Lactobacillus acidophilus a Enterococcus

faecium v poméru 1:1)

Doporucené davkovani

Probiosan je mozné uzivat bud kratkodobé pfi
akutnich stfevnich potizich (prdjem, zacpa), pak
je dobré pripravek uzivat idedlné tfi dny v kuse

2x denné jednu kapsli, nebo dlouhodobé pro
regeneraci stfevni mikroflory a posileni imunitniho
systému 1 kapsli, nejlépe na noc pred spanim.

Doporuéena denni davka:
1 kapsle 1-3x denné
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Potravinové
doplriky se nesméji pouzivat jako nahrada celodenni
pestré stravy.
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Zpusob skladovani

Vzhledem k nékolikanasobné ochrané€ probiotické
kultury neni nutné Probiosan uchovavat ve
specialnich podminkach, ale vzhledem k tomu,

Ze obsahuje Zivou bakterialni kulturu, nevystavujte
jej pfilisSnému teplu ani chladu. Idealni skladovaci
teplota je 10—-25 °C, ale pro delsi Zivotnost bakterif
doporucujeme pfipravek uchovavat v chladnicce.

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR
OVZ - 350 — 2.9.05 — 30245



Popis ucinku
jednotlivych slozek

CHLORELLA PYRENOIDOSA

Chlorella pyrenoidosa, ¢esky zvana ,zelenivka®,

je mikroskopicka smaragdoveé zelena sladkovodni
fasa, svym tvarem a velikosti pfipominajici

¢ervenou krvinku. Celé jeji télo tvofi jedna jedina
burika kulovitého tvaru v priméru 3—8 ym.

PFi mikroskopovani byla objevena aZ v roce

1890. O jejich rozmérech vypovida i jeji jméno,

které v pfekladu znamenad ,maly a zeleny*.

Je pravdépodobné, Ze praveé chlorela je jednim

z nejstarsich organismu zZijicich na planeté Zemi. Jeji
starfi je odhadovano na 2,5-3 miliardy let a je mozné,
Ze praveé tato rfasa vyvinula uziteény mechanismus
fotosyntézy, bez kterého by Zivot mohl jen téZko
existovat. Divod toho, pro¢ tato fasa prezila tak
neuvéfitelné ¢asoveé obdobi beze zmény, je mozné
najit v jeji mimofadné genetické stabilité a v u¢inném
mechanismu opravy DNA.

Diky vysokému obsahu hodnotnych vyZivovych latek
mizZe byt chlorela povaZzovana za plnohodnotnou
potravinu, a proto je také ¢asto nazyvana
,koncentrovanou zeleninou“. Vzhledem k tomu, Ze se
velmi rychle déli, byva povazovana za nejvhodnéjsiho
kandidata na stravu pro kosmonauty. Podminky pro
jeji péstovani ve stavu beztiZe jsou zkoumany jiz delsi
dobu.

Chlorela uc¢inné pusobi pri ¢isténi traviciho traktu,
zejména tlustého stfeva, a podporuje rozvoj uZitecné
stfevni mikrofldry, ¢imzZ podporuje pfirozenou
obranyschopnost téla. Podili se na detoxikaci
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organismu vzhledem ke schopnosti odstrariovat

z téla jedy, tézké kovy a Skodlivé chemické latky
pfijaté z potravy a ovzdusi. Pfedpoklada se, Ze
detoxikaéni uc¢inek je zplsoben jak obsahem
chlorofylu v fase, tak sloZenim jeji bunécné

stény, ktera ma tfi vrstvy. Ta nejsilnéjsi, stfedni,
obsahuje celuldzni mikrovldkna (= vysoky obsah
vlakniny), vnéjsi vrstva je tvofena polymerizovanym
karotenoidovym substratem zvanym Sporopolenin.
Pravé tato latka ma schopnost vazat toxické latky

a poté je odstranit z téla. Trojvrstva bunééna sténa je
velmi tvrda a pevna a jisté také diky tomu se chlorela
vyznacuje mimoradnou schopnosti preZit, ale lidsky
organismus ji neni schopen dostate¢né ucinné
natravit. Z tohoto ddvodu je Chlorella pyrenoidosa

v Probiosanu oSetfena tzv. dezintegraci, diky niz
dojde k naruseni bunéc¢né stény a fasa je tak pro télo
stravitelnéjsi a jeji obsah vyuZitelngjsi.

Vyzkum tykajici se detoxika€nich vlastnosti
chlorely:

Vyzkumy v Japonsku, zatizeném znecisténym
prostfedim, se soustieduji na detoxikaéni uginky
chlorely. Bylo prokazano odstrarfiovani radioaktivnich
latek z organismu, napfiklad U, Pb, Hg, Cu, Cd, PCB
(polychlorované bifenyly) a dioxinu. Japonska studie
zabyvajici se kadmiem v souvislosti s jedovatosti
téZkych kovu odhalila uZite¢nost chlorely u osob
trpicich otravou kadmiem — po 24 dnech uZivani
vzrostlo vylu¢ovani kadmia ve stolici tfikrat a v moci
sedmkrat oproti normalnimu stavu. Chlorela se
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

vyuziva i u osob v riziku intoxikace jinymi jedovatymi
latkami (PCB, insekticidy, pesticidy).

Skotska studie z roku 1986 doklada, Ze kadmium

(a stejné tak i ostatni tézké kovy) se akumuluje
uvnitf fasy jako vysledek dvoufazového navazujiciho
procesu. Prvni faze zahrnuje rychlou fyziologicko-

chemickou absorpci kadmia do vazby bunécné stény.

Pak nasleduje pomald, pevna intracelularni vazba.
Dalsi pfiklad detoxikacni schopnosti chlorely byl
prokazan ve studii popisujici pokus, kdy ke kulture
Zivych pivovarskych kvasnic byla pfidana letainf
davka ¢tyr vysoce toxickych latek — Hg, Cu, Cd

a PCB. KdyZ byl pridan extrakt z chlorely do smési
uvedenych jedd, pivovarské kvasnice zustaly Zivé.

Ze vSech rostlin na Zemi obsahuje pravé chlorela
nejvétsi mnozstvi chlorofylu — zeleného rostlinného
barviva. Tato latka podporuje celkovou regeneraci
organismu, jelikoZ plsobi tonizaéné a povzbudivé na
metabolismus. Pfiznivé ovlivriuje tvorbu krve a diky
schopnosti neutralizovat volné radikaly zpomaluje
starnuti organismu. Chlorofyl ma protizanétlivé
ucinky, urychluje rist a hojeni tkani a podporuje
imunitni systém. Ma navic prokazatelné dezinfekénfi
a deodoraéni u€inky. Chlorofyl obsahuje biologicky
vazany hof¢ik, coz je prvek nezbytny pro normalni
funkci srdce, svall a nervd, pro mentalni zdravi

a mimo jiné ma i schopnost mirnit astmatické
zachvaty.

PFi podavani chlorely byl pozorovan mimoradny
ucinek na regeneraci tkani a podporu déleni a rdstu
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bunék. Diky tomu se chlorela uplatriuje pfi 1é¢bé
chronickych zanétd, ekzémd, popalenin a Spatné se
hojicich ran. Pomaha také pfi regeneraci organismu
vystaveného dlouhotrvajicimu stresu, po jakémkoli
operativnim zakroku nebo po vystaveni zareni. Za
tyto vlastnosti vdéci tato fasa latce CGF (Chlorella
rastovy faktor), povaZzované za nejucinnéjsi slozku
chlorely. Ze vSech druhl fas spadajicich do rodu
chlorela ma prave Chlorella pyrenoidosa nejvyssi
obsah tohoto rdstového faktoru (az 14 %). CGF je
vodou extrahovatelna frakce bunék, obsahujici volné
aminokyseliny, glykoproteiny, vitaminy a mineralini
latky.

Zjisténé ucinky CGF jsou pozoruhodné. Mnohé
védecké studie prokazaly, Ze CGF podporuje
regeneraci tkani, pfedev§im délenf a rdst bunék.

V détstvi dokonce zlepsuje a urychluje celkovy rist
a vyvoj organismu. Stimuluje tvorbu bilych krvinek
(leukocytl), jejich fagocytarni aktivitu proti cizorodym
latkam a takeé tvorbu lymfocytld zodpovidajicich

za syntézu protilatek. Timto zpisobem pfirozené
zvysSuje obranyschopnost lidského téla bez
jakychkoli vedlejsich uéinkd. Dokonce Ize pfi aplikaci
CGF dosahnout vybornych ucinkd pfi prevenci
nadorovych onemocnéni. CGF je také vhodnym
dietetikem, nebot pfiznivé ovlivriuje sloZeni stievni
mikrofldry, zlepsuje tak funkci stfev a podporuje
normalni peristaltiku. Normalni pohyb stfeva je
prevenci proti zacpé a také hraje ulohu pfi branéni
opétovné absorpci toxind ze stolice do krevniho
obéhu.
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Vyzkum tykajici se uéinkt Chlorelly pyrenoidosy
na imunitni systém:

Publikované védecké studie prokazaly stimulaci
imunitniho systému jak fasou samotnou, tak pouZzitim
jejich derivatd. Chlorela zvySuje hladinu interferonu
a tim stimuluje zvySenou tvorbu makrofagt a aktivitu
neutrofilnich granulocytu a T- lymfocytu, které
jsou aktivni proti rakovinnym burikdm, cizim latkam
a nekterym chemikaliim. Posiluje tak schopnost
organismu likvidovat bakterie, viry, chemikalie a cizi
proteiny. Chlorela ma silné antioxidacni ucinky.
Pokusy prokazaly stimulaci nekterych lymfocytu

i zvysenou odolnost proti chfipkovému viru.
Prizkum odolnosti imunitniho systému proti
chfipkovému viru byl proveden na skupiné asi

1 000 japonskych namornikd v roce 1971. Zhruba
polovina muzil dostavala dva gramy chlorely dennég,
druhd polovina Zadnou. Ke konci tfimési¢ni plavby
prodélala neosetfovana skupina namornikd o 41 %
vice chfipkovych onemocnéni neZ skupina, ktera
konzumovala chlorelu.

CGF mél prokazatelné protinadorové ucinky u mysi
s indukovanym sarkomem.

Dals$i vyznamnou vlastnosti chlorely je schopnost
snizovat kyselost vnitfniho prostfedi (alkalizovat).
Pokud je organismus prekyseleny, vystavuje se
vyss§imu riziku onemocnéni, nebot kyselé prostiedi
je pfiznivé pro mnozZeni nejriznéjsich mikrobd

a plisni. Idealni hodnota pH lidského téla se pohybuje
v rozmezi 7,2 — 7,4. Konzumaci chlorely je tedy
mozZné fadé onemocnéni predejit.
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Dale bylo zaznamenano, Ze uzivani chlorely ma
vyrazny ochranny ucinek na jatra a vibec vsechny
organy podilejici se na odstrariovani toxinud z téla,
a to diky schopnosti Cistit krev.

Vyzkum tykajici se ucinkt chlorely na ¢istotu
krevniho fecisté:

V roce 1975 japonsti vyzkumnici publikovali ¢lanek,
ktery dokladal, Ze chlorela zafazena do jidelni¢ku
snizuje cholesterol v krvi i v jatrech. Chrani

toxiny zatizena, ztuénéla, mineralné deficitni jatra
prostfednictvim chlorofylu, ktery Cisti krev a pomaha
vytvaret obsah hemoglobinu v krvi. Stimuluje lepsi
funkci stfev a zlepsSuje stfevni vylu¢ovani, které
odvadi vice cholesterolu a tukud v traveniné a brani
jim absorbovat se do krevniho fecisté. Vysoky obsah
DNA/RNA u chlorely pfimo stimuluje jaterni tkan v jeji
obnové na bunééné trovni. Cisté krevni fedists, tj.
bez absorbovanych toxickych latek ze stfeva a bohaté
na okyslicené ¢ervené krvinky, je zakladem silné
obranyschopnosti proti nemocem. Cistici aktivita
fasy u vylucovacich organt (ledvin a jater) pomaha
udrZovat krev Cistou. Takto Cista krev uc¢inné odvadi
metabolity z bunék a tkani.

Prokazatelné omlazujici u¢inky chlorely jsou
pfipisovany pomérné vysokému obsahu RNA (cca
10%) a DNA (cca 3 %). Dostatek téchto nukleovych
kyselin zpomaluje starnuti, zvysuje energii a zlepsuje
obranyschopnost — chlorela je tak cennou zasobarnou
omlazujicich latek. Vzhledem ke schopnosti fasy
detoxikovat télo, Cistit krev a posilovat imunitni
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Popis ucinku

jednotlivych slozek

systém, se jeji ucinky blahodarné odrazi také na
kvalité a zdravotnim stavu pokozky. MlzZe pomoci

pfi lécbé akné, vyrazek, ekzémd, ale i jakychkoli
povrchovych ran nebo poskozeni (opareni, popaleni,
poleptani atd.). Chlorella je také bohatym zdrojem celé
fady dulezitych vitamind a mineralnich latek.

Vitaminy obsazZené v fase Chlorella pyrenoidosa

Zkratka

Nazev

Hlavni u€inky

Orientacéni
mnozZstvi
v 1 kapsli
Probiosanu

Provitamin
A

Betakaroten

antioxidant,
ochrana kuze
a sliznic,
prevence
rakoviny

0,211 mg

B2

Riboflavin

ucast

v metabolismu
cukrd, pomaha
spalovat cukry

0,211 mg

B3

Niacin

spravné
fungovani
mozku,
likvidace tukud
a cholesterolu

0,043 mg

Kyselina
askorbova

proti infekcim
a unavé,
nezbytny

pro syntézu
kolagenu

0,04 mg
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Zkratka

Nazev

Hlavni Géinky

Orientaéni
mnozZstvi

v 1 kapsli
Probiosanu

Tokoferol

antioxidant,
podpora
regenerace

a hojeni tkani,
prevence
rakoviny,
zlepsuje
imunitu

0,014 mg

B5

Kyselina
pantotenova

proti alergii,
podpora
imunity a rdstu
vlasu

0,007 mg

B1

Thiamin

proti unavé,
dobry

stav nervi
a psychiky

0,0045 mg

B6

Pyridoxin

soucast
enzymd,
podpora
imunity a funkef
nervove
soustavy,
metabolismu
tukd

0,0045 mg




Zkratka Nazev Hlavni G¢inky | Orientaéni
mnozstvi
v 1 kapsli
Probiosanu
B9 Kyselina soucast 0,003 mg
listova enzymd,
funkce nervové
soustavy,
podpora rastu
a vyvoje
B12 Kobalamin proti inavé a 0,001 mg
chudokrevnosti,
funkce nervové
soustavy
H Biotin dobry stav 0,001 mg
pokozky,
spravny vyvoj
organismu

Mimofadné vysoky obsah antioxidantu betakarotenu
(aZ 20x vyssi neZ v mrkvi) je ddvodem, pro¢ je
Chlorella pyrenoidosa vyznamna pfi prevenci
veskerych nadorovych onemocnéni.

Ackoli je to s podivem, obsahuje chlorela 17x vice
vitaminu C nezZ pomerance, cozZ z ni ¢ini vyborny
preventivni prostfedek proti jakékoli infekci.

Diky obsahu vitaminu B12 (vice nez v hovézich
jatrech nebo pivovarskych kvasnicich) je chlorela
doporucovana jako doplnék vegetaridanské stravy,
ktera tento vitamin obsahuje ¢asto v nedostatecném
mnoZstvi.
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Mineralni latky obsazené v fase Chlorella pyrenoidosa

Chemicka
znacka

Nazev

Hlavni u€inky

Orientaéni
mnozstvi
v 1 kapsli
Probiosanu

Draslik

pfevod impulzi
ve svalech

a nervech,
regulace ¢innosti
srdce a ledvin

2,50 mg

Ca

Vapnik

prevence
osteopordzy,
proti alergii,
vedeni
nervovych
vzruchd,
enzymatické
procesy

1,80 mg

Mg

Hor¢ik

proti zachvatdm
a krec¢im,
soucdst enzymu

0,965 mg

Fe

Zelezo

proti
chudokrevnosti,
podporuje
metabolismus
bilkovin

0,06 mg

Jod

posiluje funkci
stitné Zlazy

0,125 mg

Se

Selen

antioxidant,
protirakovinné
ucinky

0,025 mg




Popis ucinku
jednotlivych slozek
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Chemicka | Nazev Hlavni G¢inky Orientaéni
znacka mnozstvi
v 1 kapsli
Probiosanu
Zn Zinek soucdst enzymd, | 0,0013 mg
podporuje
imunitni systém
Cr Chrém | soucast enzymud | 0,0008 mg
Mn Mangan | aktivator 0,0005 mg
enzymu

Stopové prvky jsou v burikach fasy chelatove vazany
na aminokyseliny, a jsou tudiZ pro lidsky organismus

velmi dobfe vstfebatelné a vyuZitelné.

V chlorele je obsazZeno 20x vic Zeleza nezZ ve Spenatu
a 11x vic vapniku nez v kravském miéku.

Aminokyseliny obsazené v fase Chlorella

pyrenoidosa

Nazev
aminokyseliny

Poznamka

Procentualni
obsah v fase

tkanfi, ucast na
metabolismu glukdzy

Kyselina ucast na procesech 5,9 %
glutamova v mozku

Kyselina zvyS$uje vytrvalost 4,84 %
asparagova a energii

Alanin soucast pojivovych 4,56 %

systém, tvorba
kolagenu

Nazev Poznamka Procentualni

aminokyseliny obsah v fase

Leucin ¥ proti bolesti, 4,5 %
urychluje hojenf

Lysin ¥ proti opardm, virim, 3,42 %
stimuluje tvorbu
kolagenu

Arginin podporuje rust 3,38 %
svald, zvysuje
obranyschopnost,
tvorbu spermatu

Valin ¥ fungovani 3,23 %
neurotransmiterd

Glycin uklidriujici u¢inek, 3,02 %
syntéza jinych
aminokyselin

Fenylalanin ¥ proti unavé 2,71 %
a depresi, proti
bolesti, podpora
tvorby kolagenu

Threonin ¥ posiluje imunitni 2,64 %




Nazev
aminokyseliny

Poznamka

Procentualni
obsah v fase

Prolin

hlavni soucast
kolagenu

2,5 %

Serin

posiluje pamét

a nervové funkce,
dileZity pro tvorbu
protilatek

2,29 %

Tyrosin

vychozi latka pro
tvorbu nervovych
prfenasecu

a hormont stitné
Zlazy

2,07 %

Isoleucin ¥

chrani svaly pred
odbourdvanim

2,04 %

Methionin ¥

odstrariuje tézké
kovy

1,29 %

Tryptofan ¥

klidny spanek,
psychicka kondice
— vychozi |atka pro
tvorbu serotoninu

1,18 %

Histidin ¥

nepostradatelny
v détském veku

1,08 %

Cystein

odstrariuje téZké
kovy, ochrariuje pred
jedy, podpora rdstu
vlasu

0,67 %

¥ ... esencialni aminokyseliny, které si lidské télo
nedokaze samo vyrobit
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INULIN

Inulin je z chemického hlediska polysacharid slozeny
z dlouhého fetézce molekul fruktézy. V pfirodé

se vyskytuje jako zasobni latka mnoha rostlin.
NejbohatsSim zdrojem inulinu je kofen ¢ekanky
obecné a artyCok, vyskytuje se ale také hojné ve
vSech cibulovinach a prakticky v kazdé rostlinné
stravé. Je to jemny, bily, ve vodé rozpustny prasek
bez vyrazné chuti a zapachu, ktery je cenén
prfedevsim pro nutriéni vlastnosti a nizky obsah kalorii
(1 kcal/g). Bézné se pouZiva jako nahrada cukru a
tuku (v nizko-tuénych vyrobcich).

Inulin je pro lidsky organismus nestravitelny,
nevstfebdava se do krevniho obéhu a nezapojuje

se do metabolismu, ale i tak je pro télo mimoradné
blahodarny. Jeho hlavnim pusobistém je tlusté stfevo,
kde slouzi jako zdroj Zivin pro stfevni mikroorganismy.
Zajistuje optimalni Zivotni podminky pro ,pfatelské*
bakterie, podporuje jejich rist a déleni a brani tak
nezadoucimu pomnoZeni bakterii ,nepfatelskych®.
Inulin je diky témto vlastnostem povazovan pravem
za latku s probiotickymi uc¢inky, diky niZ dochazi

ke zlepsSeni ¢innosti stfev a nepfimo tak k posileni
imunitniho systému. Pomaha mimo jiné pfedchazet
infekénim prdjmuim a zvysuje odolnost téla proti
infekcim. Chrani stfevo pred zanétlivym a dokonce

i nadorovym onemocnénim stfev. Dostate¢ny pfisun
inulinu upravuje peristaltiku, zaru€uje pravidelné
vyprazdriovani a pusobi tak i proti zacpé.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

Inulin je zvlasté vhodny pro diabetiky, nebot upravuje
hladinu cukru v krvi, sniZuje vysoky krevni tlak a je
mozZné jej bez rizika pouzit jako nahradi sladidlo.

PROBIOTICKY KOMPLEX

Probioticky komplex pfedstavuje v pfipadé
Probiosanu pdl miliardy Zivych bakterii Lactobacillus
acidophilus a Enterococcus faecium v poméru

1:1. Tato davka zajistuje udinnou kolonizaci stfevniho
traktu.

Enterococcus faecium je grampozitivni, fakultativné
anaerobni nepohybliva bakterie tvofici kolonie

v podobé shlukd nebo fetézcl. Prirozené se nachazi
v zazivacim traktu celé fady organismu véetné
¢loveka. Je pomérné rezistentni a toleruje vysoké
koncentrace soli i kyselin.

Enterococcus faecium vytvari ve stfevech nepfiznivé
prostiedi pro plvodce stfevnich onemocnéni, brani
jejich mnoZeni a napomaha tak snizeni rizika vzniku
prdjmu a jinych stfevnich potizi, jako je nadymani
nebo pocit plnosti. Pfitomnost bakterii Enterococcus
faecium ve stfevnim traktu ma nejenom celkové
pfiznivy ucinek na stfeva, zejména po lécbé
antibiotiky, ale zvySuje odolnost organismu proti
onemocnénim celého traviciho traktu. Enterococcus
faecium se vyznacuje schopnosti pfilnout ke

stfevni sténé a zabudovat se do kolonii uzZite¢nych
stfevnich bakterii, ¢imz brani uniku bakterii ze stfeva
a napomaha tak obnoveni rovnovahy ve stfevni
mikrofldfe. Je velmi dobfe snasen, a je proto vhodny
i pro déti.
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Enterococcus faecium se mimo jiné pouziva i jako
doplrikova kultura pfi zrani syrd ¢edarového typu.

Lactobacillus acidophilus je grampozitivni
probioticka bakterie pfirozené sidlici v zaZivacim
traktu ¢lovéka i ostatnich Zivocichu. Je velmi
uZite¢na, protoZze pomaha udrzovat pfirozenou
stfevni a posevni mikrofléru. Jejim uZivanim se

da prfedchazet rliznym travicim potiZzim, posevnim
infekcim i dalSim onemocnénim. Pfirozenym zdrojem
acidophila jsou hlavné jogurty a jiné kysané vyrobky,
mnozstvi u¢innych Zivych bakterii v§ak v jogurtech
velmi kolisa a nejméné se jich vyskytuje ve vyrobcich
s prodlouZenou trvanlivosti. Potravinové doplriky

s obsahem Lactobacillus acidophilus jsou proto velmi
vhodnym alternativnim zdrojem.

Lactobacillus acidophilus pomaha nejen obnovit
rovnovahu stfevni mikroflory, ale jeho Ié¢ebny efekt
se projevi i pfi infekci mocovych cest, vaginalni
kvasinkové infekci, syndromu drazdivého tra¢niku,
ale i pfi zapachu z ust.

Lactobacillus acidophilus je nutno uchovavat

v chladu. Na mraz, nebo naopak na vysokeé teploty,
je tato bakterie velmi citliva. Pravée z divodu
nespravného skladovani se v nékterych kysanych
vyrobcich vyskytuje vice mrtvych nez Zivych bakterii.
Lactobacillus acidophilus je také citlivy na vysoky
obsah cukru, ktery jej bezpe¢né zahubi, coz je také
ddvod, pro¢ lidé holdujici sladkostem maji ¢asto
problémy s vyprazdriovanim a byvaji nachylnéjsi

k nemocem.
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Shrnuti uéinku probiotického komplexu:

+ Kontroluje rovnovahu stfevni mikrofldry
a pusobi IéCebné i preventivné pfi prdjmovych
onemocnénich.

+ ZlepSuje vstiebatelnost veskerych Zivin, vitamind
a mineralnich latek z potravy.

» Podporuje funkci imunitniho systému.

» Ma |lécebny efekt u osob s nesnasenlivosti laktdzy.

« Ugastni se syntézy aminokyselin a vitamind fady
B aK.

» Snizuje hladinu LDL cholesterolu.

« Zabranuje vzniku nadorovych bunék a zpomaluje
starnuti organismu diky tomu, Ze se podili na jeho
detoxikaci.

» Podporuje pravidelné vyprazdriovani.

» Pudsobi proti plynatosti a nadymani.

Specialni ochrana probiotické kultury

v Probiosanu

K ochrané probiotické kultury v Probiosanu jsme

se rozhodli vyuZit nejnovéjsi technologie, ktera

je zaloZena na principu dvojité ochranné vrstvy
(double coat). Tato technologie se nazyva DuolacTM
a predstavuje sérii procest. Nejprve ziva bakteridlni
kultura pfilne k proteinové vrstvé vytvorené ze

sojoveého proteinu, ktery slouzi jako bakteridlni nosic¢.

Poté je obalena druhou, tentokrat polysacharidovou
vrstvou, jeZ nemuZe byt plsobenim Zaludecnich
kyselin a Zluci rozrusena. Nasledné je zbavena
veskeré vody za velmi nizké teploty (Freeze Dry).
Na Zivotaschopnosti bakterii se zasadné podili

I produktovd dokumentace — probiosan

pfitomnost inulinu, ktery je pro tento druh bakterii jak
nosi¢em, tak idealni potravou.

Takto upravenou probiotickou kulturu je mozné
skladovat pfi béZné pokojové teploté, aniz je jakkoli
ohroZena Zivotnost bakterii. Dvojita ochranna vrstva
chrani bakterie proti nizkému pH Zaludecnich

a Zluéovych kyselin a zabezpecuje jejich dopravu

az do tenkého stfeva, kde se vzhledem ke kyselosti
prostfedi (pH 7) ochranné obaly narusi a bakterie se
uvolni.



Analyza

Urceni

Probiosan je jednim z fady doplrikovych

produktld Energy, které mohou svou jednoduchou
charakteristikou pfimo konkurovat obdobnym
vyrobkdm v maloobchodnim prodeji. Byly sestaveny
takovym zplsobem, aby pokryly zakaznicky
nejzadaneéjsi vyrobky.

Cil

Doplrikové produkty pfindaseji mozZnost zvyseni
obratu, nebof jsou snadno vysvétliteIné, obecné
akceptovatelné a kombinovatelé jako doplnék se
vSemi produkty Energy.

Srovnavaci analyza

Na ¢eském trhu se vyskytuji vyrobky obsahujici
probiotickou kulturu nebo chlorelu, ale bez
bioinformaéniho charakteru. Zédny z konkurenénich

vyrobkd neobsahuje kombinované sloZeni, pfedevsim

ne v kombinaci s inulinem.

Unilakt 3009 380 K¢
(mimo toto baleni existuji i mensi, a tudiz levnéjsi, toto vsak
pfepoctem ucinnych latek nejvice odpovida Probiosanu)

Pharma Nord 60 tablet 268 K¢
Probiofléra 30 tablet 147 K¢
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Srovnavaci pfepocéitana pramérna cena — K¢ 311
(Srovnani zohledriuje mnoZstvi u¢innych latek a pocet
davek v baleni. Ceny byly ziskany od nejlevnéjsich
prodejct na trhu.)

Nezapoc¢itana pfidana hodnota — bioinformacéni slozka!

Prodejni argumenty

+ originalni kombinace dvou uc¢innych bakterii
s ochrannym inulinem

+ ochrana probiotického komplexu pouzitim
Zelatinové kapsle

+ vysoky obsah chlorely v kazdé kapsli

+ nejvyhodnéjsi cena na trhu!

* bioinformaéni slozky
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