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Text letaku

Skeletin je bioinformaéni pfipravek s obsahem
sépiové kosti, kolagenu, rybiho oleje, Sipkového
a kopfivového vytazku a manganu.

Pouziti:

Uginky této mimoradné kombinace pfirodnich latek
se uplatni zejména pfi kloubnich onemocnénich
(artréza, artritida, revmatismus a dna). Zmirriuje
loupani a bolesti v kloubech nebot ochrariuje
kloubni chrupavky a podporuje jejich regeneraci.
Uginné pusobi proti kloubnim zanétim. Skeletin
také podporuje rust kosti a jejich dostate¢nou
mineralizaci, €¢imZ pfiznivé ovlivriuje budovani kostni
hmoty v ristovém obdobi a zpomaluje jeji ubyvani

v pozdéjSim veku (zvlasté po menopauze). Pusobi
preventivné proti vzniku osteomalacie a osteopordzy.
Uginky Skeletinu se projevi také na zlep$eni kvality
vlasu, nehtl a elasticity pokozky. Nezanedbatelné je
také plsobeni Skeletinu proti vzniku zubniho kazu.

Kdy uzivat Skeletin:

- pfi bolestech kloubl a patefe z dlivodu opotfebent
a/nebo zanétu

+ pfi nadmérném zatéZovani kloubd sportem nebo
vysokou télesnou hmotnosti

+ v rdstovém obdobi

+ v obdobi po menopauze a ve stafi pro zpomaleni
ubytku kostni hmoty

-+ v téhotenstvi pro podpofeni zdravého vyvoje kostry
ditéte

+ pfi zvysené lomivosti nehtd, vypadavani vlasu
a povadlé pokozce
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SloZeni:

Sépiova kost

Podporuje ¢innost ledvin a je zdrojem biologicky
dostupnych mineralnich latek (Ca a Mg) dilezitych
pro stavbu kosti.

Kolagen

Chrani a regeneruje kloubni chrupavky, zlepsuje
kvalitu v§ech pojivovych tkani — Slachy, vazy, kosti
a klze.

Rybi olej

Je zdrojem vitaminu A, D a nenasycenych mastnych
kyselin. Ma protizanétlivé ucinky a podporuje dobry
stav kosti a kizZe.

Sipkovy extrakt

Je zdrojem fady vitamind (A, K, B, E), pfedev§im

vsak pfirodniho vitaminu C. Podporuje regeneraci
chrupavek a chrani je pfed poskozenim toxickymi
vlivy.

Kopfiva dvoudoma

Je zdrojem chlorofylu, celé fady vitamind (B, K, E, C)
a mineralnich latek (Si, Fe, P, Ca, Mg,...). Procistuje
krev a lymfu a ma silné protirevmatické ucinky.

Mangan

Ugastni se stavby chrupavek a kosti, podporuje
proces hojeni a snizZuje bolestivost. Je nezbytny pro
bezproblémovy vyvoj kostry plodu.
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Doporucené davkovani:
1 kapsle 1-3x denné
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani

Vzhledem k chronické povaze problému a k tomu, Ze
pro regeneraci kostni a chrupavcita tkané je tfeba
pocitat s del§im ¢asovym obdobim, doporu¢ujeme
uZivat Skeletin minimalné po dobu tfi mésicu.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen détem do 3 let, téhotnym

a kojicim zenam. Nedoporucuje se osobam s
precitlivélosti na véeli, sdjové a morské produkty.
Doplriky stravy se nesméji pouzivat jako nahrada
celodenni pestré stravy.

Zpusob skladovani

Vzhledem k obsahu nenasycenych mastnych kyselin,
nevystavujte pfipravek nadmérnému svétlu ani teplu.
Idealni skladovaci teplota je 10 — 25°C. Chrarite pred
mrazem



Uvod do problematiky

Lidska kostra se sklada pfiblizné ze 206 kosti, které
jsou vzajemné spojeny v dimyslny opérny systém,
na ktery se upinaji kosterni svaly. Bez kostry by

se ¢lovék nemohl pohybovat vibec. Ve spojeni
jednotlivych kosti hraje zasadni roli chrupavcita tkan,
ktera chrani povrch kosti v namahanych mistech
kloubnich spojeni pfed nadmérnym opotfebenim.
Bez chrupavek by se ¢lovék nemohl pohybovat
bezbolestné. Kost i chrupavka jsou Zivé proménlivé
tkané, které se béhem Zivota odbouravaji a znovu
stavi a proto je nutné, abychom télo pro tuto
neustalou prestavbu zasobili dostate€énym mnozstvim
stavebnich kamenu. Pro stavbu kosti jsou potfeba
jednak mineralni latky, které predstavuji 60 %
kostni tkané (jedna se hlavné o vapnik, fosfor a
hoféik) a kolagen, ktery tvofi 24 % kostni tkané.
Zbyvajici procenta predstavuje voda a tuk. Diky
obsahu mineralnich latek jsou kosti pevné a tvrdé a
diky kolagenu pruzné v tahu i tlaku. Pokud kostem
chybi mineralni latky, stavaji se mékéi (osteomalacie)
a fidsi (osteopordza) a maji tendenci se ohybat

a velmi snadno se zlomi. Pokud kostem chybi
elasticky kolagen, jsou sice tvrdé, ale velmi kiehké,
nevydrZi potfebnou zatéz a také se snadno lamou.
Kolagen je také zakladni chemickou latkou, kterd az
ze 40 % utvari chrupavéitou tkan. Chrupavka obaluje
sty¢éné plochy kloubnich spojeni, vystyla prostor
mezi tély obratld a chrani je pfed opotfebenim. Pfi
naruseni chrupavcité vystelky (napf. pfi artréze

a jinych degenerativnich kloubnich onemocnénich)
dochazi k silnéjSimu vzajemnému tfeni a k tzv.
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erozi kloubu. Tato situace je velmi bolestiva a dost
¢asto ma za nasledek vyrazné omezeni pohyblivosti
a nezfidka vede k invalidité.

Dobry stav kosti ohroZuje pfedev§im nedostatek
pohybu, jelikoZ v tom pfipadé pfevaZuje degradace
kostni tkdné nad jeji tvorbou a kostni hmoty tak
rychle ubyva. Stav kosti je také negativné ovliviiovan
uzivanim néekterych Iékd — kortikoidd, antiepileptik,
antacid a |ékd uzivanych pfi poruchach imunity

a poruchdch funkce §titné zlazy. UzZivani téchto 1ékd
vede k ubytku kostni hmoty stejné jako silné koufeni
a nadmeérné piti kavy a alkoholu nebo mnoZstvi
toxickych latek (predevsim kadmia a olova) v Zivotnim
prostredi. Dobfe znama je i souvislost mezi ubytkem
kostni hmoty a nedostatkem pohlavnich hormonu
(pfedevsSim estrogend), ktery navic zvysuje citlivost
kosti vici vySe popsanym nepfiznivym vliviim.

K opotfebovani kloubd dochazi ve stafi pfirozenée

v dusledku jejich celoZivotniho zatéZovani. Statistiky
ovsem poukazuji na to, Ze kloubnich onemocnéni ¢im
dal tim vice pfibyva i mezi velmi mladymi lidmi. Na
viné jsou jednak faktory vnitfni (vrozené abnormalni
postaveni kloubu nebo geneticky podminéna porucha
metabolismu), ale pfedevsim faktory vnéjsi, kam
spada nadmérna zatéz, zpusob vyzivy a plsobeni
virl a toxickych latek. Hladky povrch chrupavky

je témito faktory narusovan, pohyb je omezen

a s postupujicim opotfebenim stoupa i bolestivost.
Vlastni schopnost chrupavky se regenerovat je
pomérné mald a proto je nutné myslet jiZ v mladém
véku na uzivani tzv. chondroprotektiv — latek, které
chrupavku chrani a u¢innym zpuisobem stimuluji jeji
rast.
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Pro udrZeni zdravych kosti a kloubu je tedy dulezité:
udrZovat po cely Zivot dostateénou avsak pfimérenou
télesnou aktivitu, dodavat télu dostate¢né mnozstvi
latek potfebnych pro stavbu a obnovu téchto tkani

a zabranit jejich poskozovani toxickymi latkami
(jedovaté latky z Zivotniho prostfedi a odpadni
produkty metabolismu). Je nutné zddraznit, Ze v kosti
dochazi k neustalym zménam, jednak zde probiha
kostni novotvorba diky kostnim burikam, které se
nazyvaji osteoblasty, a zaroveri dochazi ke kostni
resorpci neboli odbouravani kostni hmoty, kterou
maji na starosti osteoklasty. Tomuto procesu se
souhrnné fika kostni obrat nebo kostni remodelace.
Kostni obrat je do véku 25—-30 let posunut vyrazné ve
prospéch osteoblastické kostni novotvorby

— kostni hmota tedy naruista. Po riizné dlouhém
obdobi vyrovnaného kostniho obratu dochazi u vSech
lidi k postupnému ubyvani kostni hmoty z diivodu
obraceni kostniho obratu ve prospéch osteoklastické
resorpce. Maximalné tedy do véku 30 let mizeme
aktivné pracovat na tom, aby se kostni hmoty
vytvofilo co nejvice, nebot od 30. narozenin miZzeme
ovlivnit pouze rychlost jejiho ubyvani. Onemocnéni
kosti a kloubl zacinaji byt pomalu fazena mezi tak
zvana civilizaéni onemocnéni, na jejichZ rozvoji se
podili nas nezdravy Zivotni styl a znecisténi Zivotniho
prostredi.

Skeletin je diky své unikatni a vyvaZzené kombinaci
ucinnych latek idealnim prostfedkem pro podporu
ristu kostni tkané v obdobi dospivani, pro
zpomaleni ubytku kostni tkané v pozdéjsim véku
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a pro ochranu a podporu regenerace kloubnich
chrupavek.

Osteoporoza

Osteopordza je definovana jako syndrom

s patologicky vystupriovanou kostni resorpci
doprovazeny poruchou struktury v mikroarchitekture
kosti podmiriujici zvySenou nachylnost ke
zlomenindm. Ze statistickych udaju vyplyva, Ze

v civilizované spoleénosti dochazi k vyraznému
nardstu incidence tohoto onemocnéni. Za pficiny
tohoto nardstu je povazovan zejména nezdravy
Zivotni styl (nedostatek pohybu, Spatné stravovaci
navyky, uzivani navykovych latek, znecisteni
zivotniho prostredi atd.), genetické faktory

a dlouhodoby stres. Dalsi pochopitelnou pfic¢inou je
postupné starnuti populace.

Ridnuti kosti (jak byva osteopordza také nazyvana)
probiha zpravidla bez jakychkoli pfiznaku a projevuje
se az v pokrocilém stadiu vznikem zlomenin, ke
kterym dochazi i pfi velmi mirném zatiZeni kosti.
Vyskyt osteopordzy je odhadovan zhruba na 7%
populace, ale prave diky bezpfiznakovému obdobi
se predpoklada, Ze realny vyskyt je mnohem vyssi.
Diky pouZzivani sofistikovanych diagnostickych metod,
pfedevsim denzitometrie, mohou byt tyto ,tiché“
pfipady odhaleny a v¢as léceny.

Podle agentury CTK v Ceské republice na komplikace
spojené s touto chorobou (zpravidla se jedna

o zapal plic) umira denné 10 pacientd. Nejéastéjsi

a nejzavaznéjsi komplikaci jsou zlomeniny kréku

I7



Uvod do problematiky

kycelni kosti, kterymi jsou ohroZeny hlavné stari

lidé a Zeny po menopauze. Mezi dalsi typicky

osteoporotické zlomeniny patfi zlomeniny obratlovych

tél a zapéstnich klstek.

Obecné zasady |é¢by osteopordzy:

1) pfimérena télesna aktivita — ackoli by se zddlo, Ze
lidé s nachylnosti ke zlomeninam by se méli pohybu
vyhybat, opak je pravdou, nebot fyzicka zatéz
pfirozenym zplsobem stimuluje aktivitu osteoblastu
a fyziologicky tak podporuje tvorbu kostni tkané

2)dostatecny pfivod vapniku — ma jak preventivni, tak
|écebny ucinek (viz nize)

3)dostupnost aktivni formy vitaminu D
(1, 25-dihydroxycholekalciferol)

4)omezeni skodlivych vlivd — koufeni, alkohol, toxiny,
stres, Iéky podporujici kostni resorpci

Podstatnym rizikovym faktorem vzniku osteopordzy

vedle téch, které v podstaté dokaZzeme ovlivnit, je

ubytek pohlavnich hormond, ke kterému pfirozené
dochazi v obdobi po pfechodu. Uvadi se, Ze az

u tfetiny menopauzalnich Zen se rozviji osteopordza

z ddvodu klesajici hladiny estrogend, které maji na

kost prokazany ochranny vliv. Pochopitelné tedy

i Zeny s pfed¢asné odstranénymi vajec¢niky maji

zvysené riziko vzniku osteopordzy. Hormonalni

substituéni Iééba ma tedy své opodstatnéni

i z hlediska sniZeni rizika zlomenin.

Osteoporodza — ,tichy zlodéj kosti“ se mize dlouhou

dobu rozvijet zcela bez pfiznakl a bez bolesti, na jeji

pritomnost mohou poukazovat zakulacujici se zada
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a postupné snizovani télesné vysky. Ubyvani kostni
hmoty je nevyhnutelny fakt a samotna osteopordza
je v souasné dobé posuzovana jako nevylécitelna
choroba a proto je nezbytné vénovat se prevenci
ztraty kostni hmoty s dostate¢nym predstihem!

Uginky Skeletinu ve vztahu k tibytku kostni
hmoty:

Skeletin je zdrojem vsech mineralnich latek
potfebnych pro zdravou stavbu kosti — vapnik, horcik,
fosfor a kfemik. Diky obsahu sépiové kosti ucinné
podporuje €¢innost ledvin a tak pfiznivé ovlivriuje
hormonalni regulaci hospodareni s vapnikem

v téle. Vitaminy A, D a K podporuji tvorbu kostni
tkané. Preventivné proti vzniku osteopordzy pusobi
i mangan, kfemik, vitamin K a fytoestrogeny ze
sdjového oleje.

Artroza a ostatni degenerativni kloubni
onemocnéni

Vymezeni pojmiu:

Artritida — akutni stav kloubniho zanétu projevujici se
otokem, zéervenanim, bolesti a omezenim pohybu
Artréza — postupny proces vedouci k ubyvani

a poskozeni kloubni chrupavky

Revmatoidni artritida — typ artrozy zplisobeny
poruchou imunitniho systému a ukladanim protilatek
v kloubni vystelce

Dna — neboli uraticka artritida, poSkozeni kloubu

z ddvodu hromadéni kyseliny mocové
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Podle odbornikl se kloubni chrupavky zacéinaji
opotfebovavat jiZ po 25. roce Zivota. Ve 40 letech

trpi artrézou 15 % lidi a ve véku 70 let je touto
chorobou postizeno az 90 % populace. V Ceské
republice je zanétlivé poskozeni kloubl nejéastéjsim
ddvodem k pfiznani invalidniho dichodu a druhym
nejc¢astéjSim ddvodem pracovni neschopnosti.
Nejcastéji jsou postizeny velké nosné klouby (kolena,
kycle, ramena) a patef. Pfic¢iny opotfebeni kloubnich
chrupavek mohou byt riizné — nadmérna zatez

z divodu provozovani zatézového sportu nebo diky
nadvaze, Uraz, zanét, vrozena abnormalita, stari

¢i porucha metabolismu pojivové tkané. Af uz je
pfi¢ina jakakoli, degenerace kloubni chrupavky ma
za nasledek omezeni hybnosti, praskani v kloubech,
soustavnou bolest a nezfidka vede k nutnosti nahrady
poskozeného kloubu endoprotézou.

Klasicka konzervativni Ié¢ba spociva v podavani
analgetik (Paracetamol), nesteroidnich antirevmatik
(Ibuprofen, Diklofenak, Naproxen, Indometacin)

a mistni aplikaci kortikoidd. Je znamo, Ze dlouhodobé
podavani Paracetamolu pro potlacovani kloubnich
bolesti vede k zavazné poruse jater a ledvin, navic je
nutné si uvédomit, Ze odstranéni bolesti kloubu nema
zadny lécebny efekt a naopak vede jen k jeho dal§imu
pretéZovani a poskozovani. Nesteroidni antirevmatika
zpusobuji Zaludeéni viedy a negativné ovlivriuji
kardiovaskularni systém. Lécebny efekt kortikoidu

je velmi kratkodoby a navic pomérné diskutabilni,
jelikoz potlacuji pfirozenou imunitu a vlivem aplikace
téchto latek do kloubu dochazi paradoxné k potlaceni
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pfirozené tvorby chrupavkového kolagenu. Je tedy
dost mozZné, Ze klasickda medikamentdzni |é¢ba
kloubnich onemocnéni pfinasi vice skody neZli
uzitku. Regenerace kloubnich chrupavek pomoci
pfirodnich latek nema zadné vedlejsi ucinky a je
pravé u degenerativnich zmén ¢asto vyhledavanym
pfistupem k |é¢bé. Pokrocila degenerace kloubni
chrupavky je totiZ z hlediska oficialni mediciny
nelécitelna.

Artrotické zmeény velice uzce souvisi s ¢innosti ledvin
a proto je duleZité se pfi lé¢bé tohoto onemocnéni
zamétit pfedev$im na tento organ. Cinnosti ledvin
jsou totiz z téla vylu€ovany odpadni latky a mezi nimi
i kyselina moc¢ova (odpadni produkt metabolismu
bilkovin). Pokud je ¢innost ledvin oslabena, kyselina
mocova se v podobé krystalkd usazuje v kloubech

i mékkych tkanich, podporuje zanétlivé procesy

a zpusobuje bolest. Omezeni tvorby kyseliny mocové
je mozné upravou stravovacich navykd — omezit
konzumaci alkoholu, masitych a uzenych vyrobkd,
kavy, cerného ¢aje a pfedevsim soli, ktera se podili
na zadrzovani kyseliny mocové v téle.

Uéinky Skeletinu ve vztahu k 16ébé
kloubnich onemocnéni:

Skeletin ma diky obsahu sépiové kosti schopnost
podporovat a harmonizovat funkci ledvin.

Ochranu chrupavéitych bunék pred toxickym
poskozenim zabezpecduje ve Skeletinu cela fada
latek, jejichz ucinky se vzajemné podporuji. Vitaminy
C, A, E a déle pak bioflavonoidy a mangan jsou latky
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s vyraznymi antioxidaénimi ucinky. Na odstrarfiovani
téZkych kovi se podili také chitin a chitosan spolu

s vitaminem C. P¥i [é¢bé kloubnich onemocnéni je
vice nez dilezité plsobit proti zanétu. Tuto schopnost
maji n-3 nenasycené mastné kyseliny, chlorofyl,
kfemik, sira a vitaminy E a C. Podpora regenerace
kloubnich chrupavek je zajisténa diky obsahu
kolagenu a latek, které tvorbu kolagenu podporuji
—vitamin C, D, A a mangan a také diky latkam

s hojivymi uc¢inky — mangan, chlorofyl a vitaminy

C a E. Syntézu chrupavky podporuji také vitaminy
skupiny B a hof¢ik. Skeletin ma také schopnost tlumit
bolest diky obsahu vapniku, vitaminu C a manganu.



Slozeni Skeletinu

Forma preparatu: mékka zelatinova kapsle
Velikost kapsle: 1640 mg

U¢inné latky

Slozka Obsah v jedné
kapsli
Mikronizovana sépiova kost 200 mg
Hydrolyzovany kolagen 105 mg
Rybi olej (z Engraulis japonicus) 70 mg
Urtica dioica (extrakt) 30 mg
Siran manganaty (MnSO,) 24,4 mg
(z toho 6 mg Mn)
Fructus cynosbati (extrakt) 20 mg

Pomocné latky:
Sojovy olej, véeli vosk

Doporucené davkovani

Vzhledem k chronické povaze problému a k tomu, Ze
pro regeneraci kostni a chrupavcita tkané je tfeba
pocitat s delSim ¢asovym obdobim, doporucujeme
uZivat Skeletin minimalné po dobu tfi mésicd.

Doporuéena denni davka:
1 kapsle 1-3x denné, nejlépe po jidle
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni:
Vyrobek neni uréen détem do 3 let, téhotnym
a kojicim Zenam. Nedoporucuje se osobam
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s precitlivélosti na v€eli, séjové a mofské produkty.
Doplriky stravy se nesméji pouzivat jako nahrada
celodenni pestré stravy.

Zpusob skladovani

Vzhledem k obsahu nenasycenych mastnych kyselin,
nevystavujte pfipravek nadmérnému svétlu ani teplu.
Idealni skladovaci teplota je 10 — 25°C. Chrarite pred
mrazem

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR
OVZ -35.0-18.4.06 — 18772



Popis ucinku
jednotlivych slozek

SEPIOVA KOST

Zoologie: sépiova kost je redukovana schranka
uloZena uvnitf téla sépie — tfida hlavonoZci
(Cephalopoda), kmen mékkysi (Mollusca)
Anglicky nazev: cuttlefish bone, cuttlebone
Latinsky farmakologicky nazev: os sepiae seu
sepiellae

Nazev v TCM: wu zei gu

Sépiova kost je tvofena uhli¢itanem vapenatym
(CaCO,), fosfore¢nanem vapenatym (Ca,(PO,),),
chloridem sodnym (NaCl), chloridem hofe¢natym
(MgCl,), chitinem a chitosanem. Déle obsahuje cenné
mineralni latky jako Zelezo (Fe) a jéd (l). Je cenéna
predevsim jako vyte¢ny a biologicky snadno dostupny
zdroj vapniku, fosforu a hoféiku, jejichz pfisun je
nezbytny pro spravnou mineralizaci kosti a zubd
(mikronizovana = jemné rozemleta).

Vapnik (Ca)

1) Vapnik je mineral nezbytny pro stavbu kosti
a zubl. Z celkového mnozstvi vapniku v lidském
téle je ho 99 % uloZeno praveé v kostech a zubech
ve formé hydroxyapatitu Ca, (PO,),(OH),, ktery
zodpovida za jejich tvrdost a pevnost. Tento kostni
mineral pfedstavuje az 60 % hmotnosti kostni
a zubni tkané. Nedostatek vapniku se mimo jiné
projevuje zvySenou kazivosti zubd.

2)Vapnik také plsobi jako regulator rovnovahy
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hormonu, které zabezpeduji hospodareni
s vapnikem v téle. Potladuje sekreci parathormonu
(hormon pfistitnych télisek, ktery vapnik z kosti
vyplavuje) a stimuluje sekreci kalcitoninu (hormon
stitné Zlazy, ktery snizuje hladinu vapniku v krvi
a podporuje jeho ukladani do kosti).
3)Kromé utvareni kostni hmoty se vapnik podili
i na vedeni nervovych vzruch, uplatriuje se pfi
srazeni krve a regulaci srdeéniho rytmu.
4)Vapnik ma schopnost tisit bolesti pfi revmatismu
adné.

Ackoli by se zdalo, Ze zdrojl vapniku je v nasi
potravé dost, bylo prokazano, Ze jeho pfisun

u primérného ¢loveka nepokryva potfeby organismu.
Nizky pfijem vapniku je u mladych lidi kompenzovan
zvysenou stfevni absorpci vapniku, ktera je
podminéna zvysenou tvorbou aktivniho vitaminu

D (D3) v ledvinach. Postupem véku ale schopnost
zvyS$it stfevni absorpci slabne a ve stari zmizi docela.
Proto jsou starsi lidé na nedostatek vapniku mnohem
citlivejsi. Uvadi se, Ze nedostatek véapniku muze
ktery je pfitomen ve v§ech limonadach a zplsobuje
vyplavovani vapniku z kosti, a také nadmérnym
solenim, které zatéZuje ledviny — organ, ktery se

na homeostdze hospodareni s vapnikem zasadnim
zplsobem podili. Také nadmérna konzumace bilkovin
zvyS$uje ztraty vapniku moéi diky zvysovani kyselosti
vnitfniho prostredi.
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Nizky pfijem vapniku u déti a béhem dospivani ma
za nasledek vytvoreni niZzsiho mnoZstvi kostni hmoty
a drivéjsi nastup problému souvisejicich se zvySenou
kostni resorpci po pfechodu a ve stari. Vyssi
spotfeba vapniku je i u téhotnych a kojicich Zen.

Projevy nedostatku vapniku: bilé skvrny na nehtech

Fosfor (P)

Jeho anorganicka forma je pfitomna v kostech

a zubech, kde se spole¢né s vapnikem podili na jejich
mineralizaci. V organické formé je fosfor souc¢asti
fosfolipidd, fosfoproteind a nukleovych kyselin. Déle
je rozhodujici pro energeticky metabolismus, protoze
ve formé ATP je nositelem makroergnich vazeb
prfenasejicich energii.

Horéik (Mg)

Zhruba 70 % hofciku je v téle pfitomno v anorganické
formé v kostech. Zbytek je pfitomen v mékkych
tkanich, zejména ve svalech. Hlavni dlohou hoféiku
je tedy stavba kosti a ve svalech sniZzovani
nervosvalové drazdivosti. Nedostatek horc¢iku
znemoZniuje zpevnéni kosti, narusuje tvorbu kolagenu
a pfi vyvoji miZe jeho nedostatek zpusobit deformace
kosti. Hof¢ik je velmi ddleZity pro podporu
metabolismu vapniku, pfispiva k zachovanf
zdravych kosti a skloviny (zpevriuje zuby) a uklidriuje
nervovy systém.

Zelezo (Fe)
Zelezo je nejhojnéj$im stopovym prvkem v lidském
téle. Jeho hlavni ulohou v organismu je ucast
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na transportu kysliku. Je souéasti hemoglobinu
v ¢ervenych krvinkach a myoglobinu ve svalech
a hraje rozhodujici Ulohu pfi procesu transportu
elektronl v dychacim fetézci.

Jad (1)

Jdd je stopovym prvkem, jehoz zakladni funkefi

v lidském téle je ucast na tvorbé& hormond stitné zlazy
- trijodtyroninu a tyroxinu. Jod také zamezuje tvorbé
zubniho kazu.

CHITIN A CHITOSAN

V sépiové kosti se nachazi také chitin a chitosan.
Chitin je aminopolysacharid (beta-1,4-poly-N-acetyl-
D-glukosamin) — nejbéznéjsi pfirodni polymer,
ktery je svoji molekularni strukturou podobny
rostlinné celuldze. Chitosan je deacetylovanou
formou molekuly chitinu. S témito latkami bylo

v poslednich deseti letech provedeno obrovské
mnoZstvi experimentu a bylo zjisténo, Ze jejich
ucinkd Ize vyuzit v Siroké skale primyslovych
odvétvi od kosmetiky, dietetiky a biotechnologie pres
zemédélstvi a zlepSovani kvality vod aZ po textilni

a papirensky primysl. | pfesto, Ze chitin a chitosan
nejsou pro télo stravitelné a podobné jako celuléza
se nevstiebavaji do krve, byly prokdzany jejich
ozdravujici u¢inky na cely organismus.

V kyselém prostfedi zazivaciho traktu se chitin

a chitosan rozpousti a vznika gel s kladnym nabojem,
diky kterému maji tyto latky silnou absorpéni
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schopnost a vazi na svij povrch fadu rdznych
Skodlivych latek — predevs§im téZkych kovd a jedu

z potravy. Brani vstfebavani tukd a cholesterolu

a diky této vlastnosti jsou oblibenou souéasti
pfipravkd pro snizovani vahy. Logicky maji tyto latky
dobry vliv na peristaltiku stfeva, zabranuji zacpé

a zkracuji dobu prichodu traveniny stfevem, ¢imz
ucinné zabrariuji vzniku rakoviny tlustého stfeva.

Z hlediska blahodarnych ucinkd na pohybovy aparat
je tfeba zminit, Ze chitosan ma schopnost snizovat
krevni hladinu kyseliny mocové a tim zasadné
snizuje riziko ukladani této odpadni latky v kloubech
a vzniku dny. Navic bylo zjisténo, Ze chitosan ma
vliv na snizeni bolestivosti, podporuje vstiebavani
vapniku a posiluje kosti.

Mimo to bylo popsano jeho pfiznivé pusobeni na
zmirnéni projevl alergii a revmatismu a podporu
dobrého stavu vlasu, nehtd a kiize diky schopnosti
podporovat hojeni.

Sépiova kost v TCM

Podle ¢inské mediciny se sépiova kost fadi mezi
substance slané chuti a mirné teplé podstaty.
Jeji uZivani se vztahuje k meridianu ledvin, jater
a Zaludku.

Hojné se pouziva jako prostfedek k neutralizaci
prekyseleného Zaludku a ke zmirnéni Zaludecnich
bolesti. Diky svym sviravym (adstringentnim)
vlastnostem zastavuje krvaceni a to jak vnéjsi, tak
i vnitfni. Pouziva se déale k potlaceni vlhkosti a Iécbé
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gynekologickych vytokd zplsobenych nedostate¢nou
funkci ledvin a I1é¢bé Zaludecénich viedd. Diky svému
obsahu vapniku je sépiova kost i v ¢inské mediciné
doporucovana k 1é¢bé symptomu vznikajicich pfi
nedostatku vapniku v téle jako lamavé nehty, zubni
kaz, méknuti a fidnuti kosti, kfivice a stagnace
rustu.

Sépiova kost se také pouZiva k posileni funkce
ledvin, které se podileji na udrZovani stalosti
vnitfniho prostfedi — zabezpeduji stalou koncentraci
dulezitych minerald, mimo jiné také vapniku

a fosforu v krvi. Ledviny filtruji z krve toxiny

a odpadni latky metabolismu bilkovin — kyselinu
mocovou. Pfi nedostate¢né funkci ledvin se
kyselina moc¢ova uklada v kloubech a zpisobuje
bolestivé kloubni onemocnéni (uraticka artritida).
Také prave v ledvinach se tvofi hormon kalcitriol

(1, 25-dihydroxycholekalciferol), znamy jako aktivni
forma vitaminu D (D3), ktery pomaha udrzovat vapnik
vazany v kostech a hladinu vapniku v krvi regulaci
aktivniho prestupu vapniku pres stfevni sténu.

KOLAGEN

Kolagen je velmi dileZity pro spravnou funkci

a stavbu kloubnich chrupavek, pouzder, vaziv kosti
a kdzZe. V kosti vytvari jakousi sit, diky niZ mizZe byt
kost mineralizovana a v chrupavce je spolu s vodou,
kyselinou hyaluronovou a proteoglykany (glukosamin
a chondroitin sulfat) sou¢asti mezibunééné hmoty.
Kolagen je vlaknita makromolekula, ktera je sloZzena
ze tfi polypeptidovych vidken, které se kolem sebe
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staci a vysledna struktura svym vzhledem pfipomina
pevné lodni lano.

Aminokyselinové sloZeni kolagenu je naprosto
mimoradné — tak vysoké zastoupeni glycinu, prolinu,
lysinu a jejich hydroxylovanych forem se v Zadné jiné
bilkovinné struktufe organismu nenachazi. Proto také
ve vyZivé nelze kolagen prakticky ni¢im nahradit. P¥i
degeneraci kloubu dochazi k ubytku kolagenu, ktery
je tfeba do téla doplnit.

Mnoho studii prokazalo, Ze kolagen je schopen
modifikovat ¢innost chrupavkovych a kostnich bunék
(chondrocytu a osteoblastu) a jeho podavani tedy
mize pomoci jak u poc¢inajicich, tak u pokrogilych
forem artrézy, coz hovofi i pro preventivni podavani
kolagenu.

Kolagen je ve Skeletinu pfitomen v tzv. hydrolyzované
formé&, coZ znamena, Ze puvodni makromolekula
kolagenu je enzymaticky rozstépena na mnohem
mensi ¢astice — peptidy a aminokyseliny. Peptidy

a aminokyseliny se pres sténu travici trubice
vstfebavaji do krve a odtud jsou transportovany do
cilové tkané, chrupavky, kde se uplatriuji jednak jako
stavebni kameny pro syntézu vlastniho kolagenu

a zaroven stimuluji syntetickou ¢innost chrupavéitych
bunék — chondrocytd. Timto zplisobem podporuje
kolagen regeneraéni procesy v kloubnich tkanich

a nahrazuje ztratu kolagenu zpuisobenou jejich
nadmérnym namahanim, nedostate¢nou vyZivou
nebo zanétlivymi procesy.

Prijemny vedlejsi efekt uzivani kolagenu je zlepseni
elasticity, vyhlazeni a omlazeni pokozky.
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RYBI OLE]

Zdroj rybiho oleje:

Cesky nézev: andovicka japonska
Anglicky nazev: Japanese anchovy
Latinsky nazev: Engraulis japonicus

Rybi olej je pfirodnim zdrojem vitamind Aa D a n-3
nenasycenych mastnych kyselin. Tyto nenasycené
mastné kyseliny (nazyvané také omega-3)

se v lidském téle pfemérniuji na protizanétlivé
prostaglandiny, které vyrazné pomahaji pfi

|é¢bé vSech zanétlivych stavd a tedy i artritidy

a revmatickych onemocnéni.

Vitamin D ma z hlediska ristu a obnovy kosti dvé
vyznamné funkce. Jednak podporuje vstfebavani
minerald (Ca, P, Mg) ze stfeva a ddle vyznamnou mérou
podporuje kalcifikaci neboli ukladani vapniku do kostni
hmoty a zamezuje jeho odbouravani z kosti. Nedostatek
vitaminu D se, kromé jiného, projevi ve zhorseni
mineralizace kosti a ma pfimou souvislost se vznikem
osteopordzy. Vitamin D je v kostech také ddlezity pro
tvorbu kolagenu. Podavani vitaminu D je nezbytné
pfedevsim v zimnim obdobi (nedostatek slune¢niho
zareni) a u starych lidi, u kterych je schopnost tvorby
aktivniho vitaminu D3 v ledvinach omezena.

Vitamin A se podili na vS§ech hlavnich funkcich
naseho organismu. Je nutny pro vidéni, funkci
pohlavnich zlaz, zdravy vzhled pleti a je také
nezbytny pro rist a vyvoj kosti (také se ucastni tvorby
kolagenu). V poslednich letech se upozorriuje na jeho
protinadorovy ucinek.

|15



Popis ucinku
jednotlivych slozek

SIRAN MANGANATY (MnSO0,)

Je zdrojem manganu a siry.

Mangan (Mn)

Mangan je biogennim stopovym prvkem, ktery

v lidském téle hraje celou rfadu dulezitych roli.
Pfedevsim je soucasti neboli kofaktorem enzymu
glukosyltransferazy, ktery je nezbytny pro syntézu
mukopolysacharidl dulezitych pro stavbu chrupavek
a kosti. Mangan podporuje proces hojeni a vyrazné
snizuje bolestivost kloubd.

Nedostatek tohoto prvku mize vést u déti

ke zpomaleni ristu a k deformaci kosti kvdli
nedostate¢né funkci rdstovych chrupavek.

V dospélosti ma nedostatek manganu vliv na rozvoj
bolestivych degenerativnich kloubnich onemocnéni
a osteoporézy. Nedostatek manganu v téhotenstvi
dokonce zptisobuje poskozeni plodu.

Mangan podporuje vyuzitelnost vitaminu C a tak
znovu pfiznivé ovliviiuje stav pojivovych tkani diky
podpofe metabolismu kolagenu.

Mimo to je mangan dulezity pro spravnou ¢innost
mozku a pohlavnich Zlaz a je soucasti nékterych
enzymu, které chrani tkané prfed poskozenim volnymi
radikély a pusobi tedy také jako antioxidant.

Sira (S)

Sira pomaha udrzovat dobrou kvalitu pokozky, viasu
a nehtl a podili se na tvorbé kosti a pojivovych
tkani. Je nezbytna pro tvorbu kolagenu

(jednotlivé polypeptidové fetézce kolagenu jsou
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navzdjem spojeny tzv. sirnymi mdstky). Diky svym
antioxidaénim a detoxikaénim uc¢inkdm pomaha
pfi odbouravani poskozenych tkani, tlumi zanétlivé
procesy, sniZuje v kloubech hladinu volnych radikald.

KOPRIVA

Cesky nazev: kopfiva dvoudoma
Anglicky nazev: Stinging Nettle
Latinsky nazev: Urtica dioica L.

Kopfiva dvoudoma je typicky kosmopolitni rostlina,
ktera je rozsifena v mirném klimatické pasu

po celém svété. Na Zivotni podminky je velmi
nenarocna, roste v pfikopech, na rumistich, pustych
mistech a hlavné v pddach bohatych dusikem.

Tuto houzZevnatou kralovnu vytrvalych pleveld sice
zahradkafi nevidi radi, ale v lidovém lécitelstvi se jiz
odedéavna tési velké a zaslouzené vaznosti. ,Pred
bezinkou smekni, pfed kopfivou klekni“ tvrdily nase
prababicky a jisté védely pro¢. Za starych ¢asu

byla kopfiva povaZovana za magickou bylinu, ktera
méla ochrariovat proti ¢arodéjnicim a zlym duchdm.
Nosila se u sebe jako amulet, pfidavala se dobytku
do pice a zakopavala se do rohu ¢erstvé zoraného
pole pro ochranu urody pfed housenkami a ptaky.
Neni divu, Ze byla kopfiva povaZovana za zazra¢nou
bylinu, nebot spektrum jejich Iééebnych ucinku

je opravdu velmi Siroké a navic ji Ize vyuZit i jako
plnohodnotnou potravinu. Jeji nespornou vyhodou je
také to, Ze nema zadné vedlejsi ucinky a lze ji uZivat
i dlouhodobé.
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Kopriva ma ze vsech rostlin nejsilnéjsi krev Cistici
ucinky a protoZe pomaha télu zbavovat se toxickych
latek a produktli metabolismu, je hlavni soucasti
vsech bylinnych detoxikaénich smési. Pfiznive
plsobi pfi onemocnéni jater, Zluéniku, ledvin

a mocovych cest. Cisti cely trdvici trakt a povzbuzuje
¢innost strfev. Kopfiva stimuluje krvetvorbu v

kostni dfeni a diky tomu je vhodna jako podpora
IéEby chudokrevnosti a pfi velkych ztratach krve.
Diky schopnosti sniZzovat hladinu krevniho cukru

je kopfiva vhodnym podpurnym prostfedkem pfi
cukrovce. V posledni dobé bylo také prokazano, Ze
kopfiva ma své uplatnéni pfi Ié¢bée alergii. Z hlediska
problematiky kloubnich onemocnéni je podstatné
vyuziti uéinkd kopfivy pfi [é¢bé artritidy, revmatismu
a dny a to diky jejimu protizéanétlivému a hojivému
plsobeni a diky schopnosti podporovat odstrariovan{
kyseliny mocové z téla. Mezi ucinné latky, které se

v kopfivé nachazeji, patfi v prvni fadé chlorofyl,
kyselina kfemicita, organické kyseliny, fada vitaminud
a mineralnich latek.

Vyznam chlorofylu v lidské vyZivé neni prozatim
dostate¢né doceneén, i kdyZ se vi, Ze je to latka, ktera
podporuje celkovou regeneraci organismu, jelikoz
puUsobi toniza¢né a povzbudivé na metabolismus.
PFiznivé ovliviiuje tvorbu krve a diky schopnosti
neutralizovat volné radikaly zpomaluje starnuti
organismu. Chlorofyl ma protizanétlivé ucinky,
urychluje rdst a hojeni tkani a podporuje imunitn{
systém. Praveé kopfiva je v rostlinné fisi jednim

z nejbohatsich zdrojd chlorofylu.
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V kopfivé je také vedle chlorofylu pfitomno velké
mnoZstvi kyseliny ortokiemicité, ktera je ddlezitym
zdrojem biologicky dobfe dostupného kiemiku.
Kfemik je pro fungovani lidského organismu velmi
vyznamny prvek, nebot je soucasti celé fady
enzymu a vyznamné se podili na tvorbé a obnové
kolagenovych a elastinovych vlaken, ktera jsou
soucasti vsech pojivovych tkani (kost, chrupavka,
kliZe) a zajistuje jejich pruznost a pevnost. Pfedevsim
pro tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach

je pfitomnost kiemiku naprosto nezbytna. Tento
prvek také urychluje hojeni zlomenin a podili se na
uchovani kostni hustoty, jelikoZz podporuje ukladani
vapniku v kostech. Preventivné tak plsobi proti
osteopordze a je dilezitym faktorem pfi vyvoji
pohybového ustroji détského organismu. Mimoto
vyrazné zlepsuje kvalitu a pruznost cév a pokoZky,
zamezuje tvorbé vrasek a ma protizanétlivé ucinky.
Kopfiva je dale bohatym zdrojem mineralnich latek,
pfedevsim vapniku (Ca), zeleza (Fe), hof¢iku (Mg)
a fosforu (P) a fady vitamind — B2, B6, K, E, C.

FRUCTUS CYNOSBATI
Cesky nazev: rize $ipkova
Anglicky nazev: Wild Rose
Latinsky nazev: Rosa canina L.

RuzZe sipkova je ostnity kef, ktery dordsta vysky az 3
metrd a roste hojné na suchych a slunnych stranich.
Tato rostlina kvete v €ervnu a ervenci a na podzim

dozrava v cervené nepravé plody plné ochlupenych
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nazek, kterym fikame Sipky (fructus cynosbati). Ve
starovékém Recku a Rimé byla rdZe popularni nejen
jako Iéciva rostlina, byla symbolem krasy, mladi,
zamilovanosti a micenlivosti a byla zasvécena bohyni
Afrodité. RiZové kvéty byly soucasti magickych smési
na pfivolani lasky, stava z korunnich listki se za
stejnym tdelem pridavala do koupeli. Sipky lidé sbirali
pravdépodobné uz v prehistorickém obdobi. Dokladem
toho je napf. ndlez zasoby Sipkud z neolitického sidlisté
ve Velké Britanii (stafi asi 2000 let). Latinské druhové
jméno ruze Sipkoveé (canina) v sobé patrné nese
starodavnou viru ¢loveka, Ze kofeny Sipkové rlize
mohou vylécit kousnuti od vzteklého psa.

Sipky obsahuji velké mnoZstvi latek vyznamnych pro
lidsky organismus. Jedna se pfedevSim o vitaminy
C, A, K, B1, B2, E a organické kyseliny (nikotinova,
jable¢na a citrénova). Ve Zlutych semenech se
nachazi smes bioflavonoidd (kemferolu, quercetinu
a katechinu), které plsobi antioxida¢né a zvysuji
tvorbu moce, ¢imz napomahaji rychlejSimu
vyplavovani odpadnich produktd metabolismu.
él’pky patfi pfedevSim mezi nejbohatsi pfirodni

zdroj vitaminu C (kyseliny askorbové). Tento
Zivotné dlleZity vitamin si ¢lovék na rozdil od vétsiny
Zivocichl nedokaze ve svém téle vyrobit a je tak
odkazan na jeho pfisun v potravé. JelikozZ je vitamin
C rozpustny ve vodé, lidsky organismus si nedokaze
vytvaret jeho zasoby a proto je dulezité, aby jeho
pfisun byl pravidelny. U&inky a vyuZitelnost vitaminu
C z Sipkovych plodd jsou vyrazné podporovany
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pfitomnosti flavonoidového komplexu, ktery zamezuje
jeho oxidaci a degradaci. Spektrum uc¢inkd vitaminu
C je velmi siroké, ale jednim z jeho hlavnich ukolu je
ucast pFi novotvorbé kolagenu, jelikoZ je souc¢asti
enzymu hydroxyldzy, ktery se na syntéze kolagenu
ucastni. Nedostatek vitaminu C a také nedostatek
nékterych flavonoidd se projevi v naruseni struktury
kolagenu a tim padem na zhorseni stavu vS§ech
pojivovych tkani — kosti, chrupavek, svald, slach,
vazl a kuZe. Vitamin C je tedy naprosto nezbytny pro
obnovu, hojeni a regeneraci nejen kosti a kloubd,

ale i kuZe a svalu. Nejen ve vztahu k pohybovému
aparatu je nezanedbatelny jeho protistresovy,
protiinavovy a pfedevs8im protibolestivy ucinek, ktery
je zplsoben tim, Ze vitamin C chemicky Stépi latky
slouzici jako pfenasece pocitu bolesti. Vitamin C také
podporuje imunitu, zabrariuje infekcim a podili se na
odstrariovani téZkych kovl z organismu a proto je
nezbytny pfi IéEbé revmatickych onemocnéni.

Vitamin K, ktery se rovnéz v Sipkach nachazi, je
nejen dilezitym faktorem pro spravnou srazlivost
krve, ale také se pfimo podili na tvorbé kosti

a preventivné pusobi proti osteopordze.

Vitamin E ma silné antioxidaéni vlastnosti, které jsou
jesté podporovany soucasnou pritomnosti vitaminu C.
antioxidac¢ni efekt vitaminu E spociva v odstrariovani
volnych radikalu z téla, tim procistuje organismus,
dodava vitalitu, chrani buriky pfed starnutim

a poskozenim a zlepsuje regeneraci a hojeni tkani.
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SOJOVY OLE]J

Je soucdasti Skeletinu jednak jako nosic¢ ucinnych
latek, ale ani jeho vlastni pldsobeni ve vztahu

k pohybovému aparatu neni nezanedbatelné.
Sojovy olej je velmi bohatym zdrojem vitaminu E.
Tento v tuku rozpustny antioxidant ma prokazané
protizanétlivé ucinky, podporuje rast pojivové tkanée
a je nezbytny pro hojeni vSech ran. Jeho nedostatek
byva spojovan s rizikem vzniku revmatoidni

artritidy. O vitaminu E je navic vSeobecné znamo,
Ze zpomaluje starnuti organismu.

Dale se v s6jovém oleji nachazeji pfirodni latky
steroidni povahy (fytoestrogeny) — sitosterol,
stigmasterol a campesterol, u kterych bylo prokdzano
preventivni puisobeni proti osteopordze, predevsim
pak u Zen v obdobi menopauzy.



Analyza

Urceni

Skeletin je pfimou konkurenci produktdm uréenym
pro kloubni vyZivu a regeneraci, které predevsim
v sou¢asné dobé zaZivaji reklamni a prodejni
rozmach.

Skeletin je pfirodni odpovédi ze sortimentu Energy
s mnoha ojedinélymi u€innymi latkami.

Cil

Doplrikové produkty pfindaseji mozZnost zvyseni
obratu, nebof jsou snadno vysvétliteIné, obecné
akceptované a kombinovatelné jako doplnék se vSemi
produkty Energy.

Srovnavaci analyza

Na ¢eském trhu se nevyskytuje srovnatelna
kombinace a ani produkt obsahujici jako nosnou
latku prasek ze sépiovové kosti. Pro srovnani Ize
pouzit pouze produkty zaloZené na bazi chondroitinu,
glukosaminu a MSM.

Skeletin Obsah | Cena v Ké | Porovnani
Arthrostop 100 369 332
GS Chondro 400 100 443 398
PharmaNord 60 298 387
Chondro

Delpharmea 60 330 429
Prdmérna cena 386

I produktova dokumentace — skeletin

Prodejni argumenty

vyjimecna kombinace s originalni u¢innou latkou
ze sépiové kosti

zcela pfirodni koncepce

nejvyhodnéjsi cena na trhu!

bioinformacéni sloZzky
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