@ ENERGY

SPIRULINA BARLEY



Platnost od 26. zafi 2008



Obsah

Text letaku
Produktova dokumentace
Uvod do problematiky
Zelené potraviny
Garance biokvality Spirulina Barley
Slozeni ptipravku Spirulina Barley
Uginné latky
Doporucené davkovani a zpudsob uzivanf
Zplsob skladovanfi
Popis uc¢inku jednotlivych sloZzek
HORDEUM VULGARE
Aminokyseliny
Vitaminy a mineraly
Chlorofyl
Antioxidanty
Enzymy
Mlady je€men — pfirodni zdroj enzymu
Mlady je€émen a acidobazicka rovnovaha
Mlady je€émen a antioxidanty
Mlady je€men a rakovina
Mlady je¢men a kiize
Mlady je€men a travici trakt
Mlady je€émen a cukrovka
Mlady jeémen a krev
Mlady je€émen a zanétliva onemocnéni
Mlady jeémen a sport

© © © 0 © W 0 N O O

- 4 4 4 a4 4 a4 a4 a4
oo O oo oo 2 OO0 O ©

I produktovd dokumentace — spirulina barley

ARTHROSPIRA PLATENSIS
Bilkoviny
Aminokyseliny
Vitaminy
Mineraly a stopové prvky
Ostatni
Spirulina a cukrovka
Spirulina jako idealni zdroj energie
Spirulina a alergie
Spirulina a anémie
Spirulina a cholesterol
Spirulina a radioprotektivni uc¢inky
Zakladni nutriéni hodnoty pfipravku
Spirulina Barley
Vitaminy obsazené
v pfipravku Spirulina Barley
Mineralni latky obsazené v pripravku
Spirulina Barley
Aminokyseliny obsazené v pfipravku
Spirulina Barley
Mastné kyseliny obsazené
v pripravku Spirulina Barley
Mnozstvi SOD ve Spirulina Barley

17
17
17
17
17
17
17
18
18
18
18
19

19

20

21

22

23
23



Text letaku

Spirulina Barley je bioinformaéni pfipravek
obsahujici kombinaci sladkovodni fasy Spirulina

a extraktu z mladého je€mene.

Spirulina je bohata na rostlinné bilkoviny, beta-
karoten, Zelezo, vitamin B,,, vzacnou esencialni
mastnou kyselinu GLA a nabizi pozoruhodnou skalu
vitamind, minerald a Zivin.

Extrakt z mladého je€mene je ziskavan z rostlinek
Setrné sklizenych v obdobi raného rdstu (do vysky
15 cm nad zemi), kdy rostlina ¢erpd z pudy a ze
vzduchu nejvice uc¢innych latek. Obsahuje celé
spektrum Zivych enzymd, nezbytnych pro spravné
fungovani celého organismu a jeho acidobazickou
rovnovahu. Je téz bohaty na vitaminy, mineraly

a aminokyseliny ve formé, ktera je v organismu
snadno vyuzitelna.

Spirulina Barley ovlivriuje pfedev§im energetické
drahy Zaludku, slinivky a sleziny, tenkého a tlustého

stfeva, jater, Zluéniku, srdce, osrdec¢niku a tfi zaficu.
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Spirulina Barley:

pfiznivé plsobi pfi jemné detoxikaci organismu
dodava potfebné mineraly, vitaminy a Ziviny
redukuje cholesterol

zlepSuje stfevni mikrofléru

pomaha v boji proti nadvaze

pfiznivé plsobi pfi cukrovce

snizZuje riziko rakoviny i jinych civilizacnich chorob
urychluje hojeni ran, podporuje regeneraci kize
a sliznic

chrani pokozku pred skodlivymi druhy zafeni
plsobi proti zanétim a infekcim

obnovuje acidobazickou rovnovahu

zpomaluje starnuti bunék

sniZuje vysoky krevni tlak

zlepsuje krevni obraz, podporuje tvorbu
hemoglobinu a zlepsuje zasobeni tkani kyslikem
povzbuzuje organismus a zlepsuje kondici



Pouziti:

Spirulina Barley je diky své vysoké nutriéni hodnoté
vhodny jako kazdodenni doplnék zdravého jidelnicku.
Dodava télu potfebné latky a unikatnim zplisobem
uklada svou energii jako Eisty glykogen, jejz mize
télo okamZité pfeménit na vice vykonu a Zivotni sily.
Pomaha stimulovat organismus a uvadi jej do stavu,
v némzZ muZe optimalné vyuZzit svij energeticky
systém. Vhodné se proto uplatriuje i pfi redukci vahy.
Prokazanymi radioprotektivnimi uc¢inky chrani télo
pfed volnymi radikaly a nejriznéjSimi typy skodlivych
zafeni (UV, RTG,...). Je vhodnou volbou pro prevenci
i jako dopln€k lécby rakoviny a kardiovaskularnich
chorob. Normalizuje hladinu cukrd v krvi, pdsobi
pfiznivé na slinivku a je zvlasté vhodny pro diabetiky.
Pusobi proti chudokrevnosti a reguluje krevni

tlak. Vzhledem k protizéanétlivym ucinkim ma své
uplatnéni pfi Iéébé fady koZznich onemocnéni (akné

a alergickeé vyrazky), ale také pfi Iécbé chronickych
zanétlivych stavd vnitfnich organd (jatra, srdce, plice,
klouby, moc¢ové cesty,...)
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Davkovani:

2 tablety 1-3x denné

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme

jeden tyden pauzu.

Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.
PFi uzivani tohoto produktu je nutné dodrZovat
dostate€ny pitny rezim.

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti! Doplriky stravy nejsou
ur¢eny k pouZivani jako nahrada pestré stravy.
Vyrobek neni uréen osobam precitlivélym na chlorofyl
a je¢men. Nevhodné pro fenylketonuriky. Ukladejte
mimo dosah déti!

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25°C,
chrarite pfed mrazem.



Uvod do problematiky

Zelené potraviny

Zelené potraviny ziskavaji v posledni dobé na
oblibé, éemuz se vibec nelze divit. VZdyt vétsina
potravin, které se dostavaji na nas stul, jsou néjakym
zpusobem chemicky osetfeny nebo s nimi v pribéhu
vyroby ¢i zpracovani bylo nakladano takovym
zpusobem, Ze doslo k vyraznému poklesu obsahu
nutricné a biologicky cennych latek. Diky kyselym
destum se z pldy odplavuji cenné mineraini latky,
které pak pfirozené nemohou byt integrovany do
tkani prislusné plodiny. VSechny tepelné zpracované
vyrobky navic obsahuji vyrazné mensi mnozstvi
vitamind a minerald, které ve vyssich teplotach velmi
snadno oxiduji a znehodnocuji se. Uzenafské vyrobky
obsahuji dokonce karcinogenni latky a rozsifené
pouZivani mikrovinnych trub zbavuje nase pokrmy
veskerého Zivota.

Na nasem talifi pak nachazime v podstaté jen stiny
plvodnich potravin, které jsou umné upraveny
spfirodné identickymi“, avsak zaru¢ené chemickymi
pfisadami. Tyto nadbyte¢né chemickeé latky (aditiva,
konzervanty, barviva, dochucovadla) musi télo
zpracovat a vylouéit, coZ v pribéhu let organismus
¢im dal vice zatéZuje. Takové zbytecné pretézovani
metabolizmu vede logicky k rychlejsimu starnuti
organismu a k ¢astéjSimu nastupu nemoci.

Navrat k pivodnim Zivym potravinam neni tedy

jen otazkou Zivotniho stylu, ale v dnesni dobé jiz
jednim z pfedpokladi pro dlouhodobé udrZeni zdravi
a kondice.

I produktova dokumentace — spirulina barley

Na nds organismus neustéle plsobi celd fada
nezadoucich vlivd a je znamo, Ze nemocnost svétové
populace neustdle stoupa i pres stéle vzristajici
naklady na zdravotni péci. Lidsky organismus se
totiZ jen velmi téZko vyrovnava s prudkymi zménami
Zivotniho prostiedi. Clovék, zvykly Zit po tisicileti

v tésném vztahu s pfirodou, byl v poslednich 100
letech (ve zlomku doby svoji existence) vrzen do
prostfedi plného syntetickych chemickych latek,
znecisténého ovzdusi, jedd v potravé a stresu.

Je pochopitelné, Ze Zivot v takovém prostredi
neumérné zatézZuje imunitni systém, v téle dochazi
ke kumulaci toxickych latek, a lidsky organismus
tak snadno podléhd nejriiznéjSim (civiliza¢nim)
onemocnénim. Rada je zdanlivé jednoducha. Vratit
se zpét k prirodé a k pfirozenému zpusobu Zivota

a stravovani. A pravé zde se dostavaji ke slovu
alternativni metody Ié¢by, které se opiraji o Cisté
pfirodni substance, jez detoxikuji a regeneruji
organismus a navraceji ¢lovéku energii a vitalitu.
Jednou z velmi dulezitych skupin pfirodnich latek,
které maji schopnost soustavné a ucinné zlepsSovat
bilanci ve prospéch lidského zdravi, jsou pravé
zelené potraviny. Do skupiny zelenych potravin
patfi takové rostlinné produkty, které jsou Setrnym
zpuUsobem ziskavany z ekologicky péstovanych
rostlin v pocate¢nim stadiu jejich vyvoje a v pribéhu
zpracovani nejsou nikterak chemicky upravovany.
Diky tomu obsahuji zelené potraviny, mezi néz patfi
fasy (napf. Chlorella, Spirulina) a mladé vyhonky
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(napf. klicky, mlady je€men,...), pfirozené vysoky
obsah Zivotné duleZitych latek spolu s biologickou
informaci o ristu a preZiti a navraceni k pivodnimu
pfirozenému zdravému stavu veéci.

Garance biokvality

produktu Spirulina Barley

Tento produkt byl zpracovan podle pfisnych zasad
ekologického zemédélstvi a spliiuje podminky
oznaceni BIO. Barley — Hordeum vulgare L. — se
péstuje na vysokohorskych polich, v ¢istych

a odlehlych oblastech jihovychodni Asie, bez pouZiti
umélych hnojiv, pesticidd nebo genové manipulace.
Sklizen se provadi do péti dni po uplriku, tradiénimi
metodami, které jiZ nejsou nikde ve svéte obvyklé.
Vysusena je€menna trava rozemleta na prasek si
zachovava typické pfirodni aroma, vlakninu a vysoky
obsah biologicky hodnotnych latek. Spirulina

— Arthrospira platensis — pochazi od renomovaného
tchajwanského dodavatele, nejvétsiho exportéra na
nejnaroc¢néjsi japonsky trh a drzitele certifikatu jakosti
ISO 9001.
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»0znaceni bio souvisi zejména s ekologicky
Setrnym zemédélstvim, s pfirozenym chovem
zvirat a s vysokou kvalitou ptirodnich potravin.
Clovék, ktery kupuje biopotraviny, vyjadiuje
svoji zodpovédnost nejen za své zdravi, ale i za
pfirodu, Zivot zvifat a za rovnovahu ekosystému.“
Citace z Biokucharky Hanky Zemanové



SloZeni Spirulina Barley

Forma preparatu: tablety
Vaha tablety: 500 mg
Objem baleni: 100 g

Ué¢inné latky

Slozka Obsah v jedné
tableté

Spirulina (Arthrospira platensis) 246 mg

Hordeum vulgare L. 246 mg

Pomocné latky:
Oxid kfemicity, stearan hofecnaty.

Doporucené davkovani:

Pfipravek Ize uzivat kdykoli béhem dne, nejlépe
béhem jidla. Tablety je mozné drtit nebo polykat celé.
Je mozné jimi obohatit jakékoli bézné jidlo, jehoz
teplota ale nesmi byt vyssi neZ 60 °C kvdli moznému
znehodnoceni nutriéné hodnotnych latek.

Doporuéena denni davka: 2 tablety 1-3x denné
Po tfech tydnech uZivani doporuc¢ujeme jeden tyden
pauzu. Neprekracujte doporucené denni davkovani.
Pfi uzivani tohoto produktu je nutné dodrzovat
dostatecny pitny rezim.
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Upozornéni

Neni uréeno osobam precitlivélym na chlorofyl.
Nevhodné pro fenylketonuriky.

Vyrobek neni uréen pro déti. Doplriky stravy nejsou
uréeny k pouZivani jako nahrada pestré stravy.

Zpusob skladovani

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25°C,
chrarite pfed mrazem.



Popis ucinku
jednotlivych slozek

HORDEUM VULGARE

Jeémen sety (Hordeum vulgare L.) patfi do ¢eledi
rostlin lipnicovitych a spolu s ostatnimi obilninami

je vyznamnou hospodarskou plodinou. Starovéké
narody péstovaly je¢men nejen jako pozivatinu,

ale varily z néj i pivo. Ve starém Egypté ,vypil“
faraonuv kralovsky dvdr denné 130 dzbandu piva.
Velmi vyznamnou ulohu hral jeémen u starych

Rekl a Rimanu. Jeéna kase byla v té dobé béZznym
jidlem, ale slouZila i jako obét bohim. Jeéné

odvary posilovaly pfi sportovnich klanich gladiatory
v aréné. Uzivaly se téZ jako nahradni vyziva kojencu
a posilujici prostfedek pro rekonvalescenty a tézce
nemocné. Pozdéji je€men vzhledem k pfiznivéjSim
senzorickym vlastnostem vytésnila psenice a zlstal
jen ve vyzivé chudsich vrstev. V nasich zemépisnych
Sitkach je je€men druhou nejrozsifenéjsi obilovinou
po psenici. V sou¢asné dobé je jednou ze zakladnich
potravin na Blizkém vychodé, ale v Evropé

a v USA se uZiva zejména na vyrobu pivovarského

a lihovarského sladu. Nejkvalitnéjsi ¢ast produkce

(v Cesku asi 30 % jarnich jeémen) slouZi k vyrobé
sladu. Nejnovéjsi svétovy vyzkum potvrdil, Ze je€émen
ma podstatné Sirsi uplatnéni nez jen pro vyrobu piva,
a podnitil renesanci zédjmu o potravinarsky je¢men,
coZ se projevuje i rozsifovanim sortimentu jeénych
potravinarskych produktd. Je¢na vyZiva totiz plsobf
velmi pfiznivé v prevenci zavaznych civilizacnich
onemocnéni.
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Vyluh ze zelené hmoty hornich jeénych listd (mladého
je€mene) podporuje celkové odolnost ve stresovych
zatéZich, posiluje obranyschopnost proti infekci

a civilizaénich onemocnénich a napomaha regeneraci
organismu. NejSirsi uplatnéni nachazi v 1é¢bé
koZnich, krevnich a zaZivacich problému. Dodava
energii, udrzuje vitalitu a zlepsSuje naladu.

AMINOKYSELINY — Oproti obilnému zrnu obsahuje
prasek z mladé je€menné travy dvojnasobné
mnozZstvi proteind (vyjimecéné az 45 % celkové
hmotnosti). Jde prfedevsim o aminokyseliny

a rostlinné peptidy, které maji nizkou molekulovou
hmotnost a lidskeé télo je snadno vyuziva. Rostlinné
peptidy chrani povrchové tkané a sliznice pred
poskozenim a pfispivaji k jejich regeneraci.
Aminokyseliny jsou zakladnim stavebnim kamenem
bilkovin, ze kterych je tvofena kazda burika lidského
organismu, a jsou tak nepostradatelné pro zdravy
bunécny rdst, regeneraci a celkové pro zachovani
veskerych Zivotnich funkci. Mlady jeémen obsahuje
18 (z 20) aminokyselin v€etné esencialnich, které si
télo neumi vyrobit samo.

VITAMINY A MINERALY — Mlady jeémen obsahuje
Siroké spektrum vitamind a mineralld véazanych

v pfirozené a dobre vstfebatelné formé. Prestoze
jejich celkové mnoZstvi v bézné denni davce Barley
na pokryti denniho pfisunu vitamind a minerald
nestaci, jejich u€innost se synergicky zvysuje
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

vyvazenym zastoupenim a pfitomnosti v biologickém
komplexu s polysacharidy a bioflavonoidy. Vitaminy

a mineraly jsou navic dulezité pro aktivaci rovnéz
pfitomnych enzymd. Mlady jeémen je zvlast uznavany
pro vysoky obsah beta-karotenu, provitaminu A, ktery
puUsobi jako uc¢inny antioxidant a chrani télo zevnitf

i zvenku oproti skodlivym uc¢inkdm volnych radikald

a sluneéniho zareni. Déale je bohatym zdrojem
vitamind skupiny B a C, které napomdhaji regeneraci
fyzickych i psychickych sil.

CHLOROFYL — Studie prokazuji vliv zeleného
fotosyntetického barviva chlorofylu na stimulaci
rdstu tkanf, tvorbu krve a ¢ervenych krevnich bunék
a na celkové zlepseni krevniho obrazu. Chlorofyl
podporuje produkci hemoglobinu (€erveného
krevniho barviva, ktera se svou strukturou velmi
podoba chlorofylu), a napomaha tak efektivnéjSimu
okysli¢ovani tkani. Chlorofyl pfedevsim ale vyrazné
urychluje hojeni ran a popalenin (podporuje proces
granulace a epitelizace) a brani vzniku zanétd

a infekcl (pUsobi bakteriostaticky — zabrariuje rdstu
nezadoucich mikroorganismu). Ma prokazatelné
desinfekéni, detoxikaéni a deodoraéni uc€inky
(potlacuje télesné pachy). V fadé klinickych pfipadu
se prokazalo, Ze hojivych uéinkd chlorofylu Ize
Uspésné vyuZit pfi IéEbé chronickych hnisavych
koZnich poranéni, l1ézi a viedd provdzenych
nekrotickymi procesy, které vzdoruji konzervativni
|écbé. Chlorofyl neutralizuje ucinky volnych radikald,
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plsobi proti starnuti organismu a podporuje imunitn{
systém. V soucasné dobé se zaméfuje pozornost

na jeho protiradia¢ni (ochrana proti riznym typim
zareni) a chemoprotektivni (ochrana proti pusobeni
fady potencialné skodlivych chemickych latek)
vlastnosti, diky nimz hraje chlorofyl dileZitou roli

v prevenci nadorovych onemocnéni. Chlorofyl je

také cennym zdrojem biologicky vazaného hof¢iku,
minerdlu nezbytného pro spravnou funkci srdce, svald
a nervové soustavy.

ANTIOXIDANTY — Z mladého jeémene byly izolovany
latky s prokazatelnymi antioxidaénimi vliastnostmi

(viz dale), které mohou pfispét k prevenci rakoviny

a dalsich civilizaénich chorob (kardiovaskularni
choroby, cukrovka, obezita, metabolické poruchy).
Pfitomnost antioxidantd prokazatelné sniZuje riziko
napadeni virovou infekci.

ENZYMY — Mlady je€émen obsahuje fadu biologicky
aktivnich enzymd, které jsou katalyzatorem témér
vsech metabolickych procest probihajicich v téle. JiZ
v roce 1979 bylo experimentalné prokazano, Ze extrakt
ze zeleného jeémene obsahuje vice nez 20 enzymd,
a nejnoveéjsi studie odhaluji dal$i. Vétsina komeréné
dostupnych enzymatickych pfipravkd uréenych pro
systémovou enzymoterapii se ziskava z krve, organu
¢i tkani Zivocichu (prasedi slinivky a volské Zluéniky).
Mnozi odbornici tyto zdroje zpochybriuji a davaji
jednoznacéné prednost ryze ,rostlinné” enzymoterapii.
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Mlady je¢men - pfirodni zdroj enzymu
Dulezitost enzymu v potravé

PFritomnost enzymd v denni stravé ma pro zachovani
lidského zdravi naprosto zasadni vyznam. Pokud télo
pfijima pouze biologicky ,mrtvou®, chemicky a tepelné
upravovanou stravu, vyéerpava se nutnou produkci
enzymd, které by za normalnich okolnosti pfijalo

jiZ syntetizované spolu s ,Zivou“ neupravovanou
rostlinnou stravou. Strava bez pfitomnosti Zivych
enzymu vede dfive nebo pozdéji k pretizeni
zazivaciho Ustroji a Zlaz produkujicich travici enzymy,
k porucham traveni (pocity plnosti, nadymani, fihani,
zacpa Ci prujem) a posléze i ke vzniku civilizacnich
chorob. O souvislosti vy$si incidence civilizaénich
chorob s pfijmem generické stravy neni pochyb,
pfesto tomuto faktu neni vénovana dostate¢na
pozornost ani ve zdravotnickych zafizenich.
DudleZitost pfitomnosti aktivnich enzymu v potravé

a potaZzmo i systém enzymoterapie proto nenfi
zadnou moderni |ékafskou novinkou, ale spis snahou
o navraceni ¢lovéka zpatky k pfirozenému zpusobu
Zivota, od kterého jsme se svou moderni stravou
paradoxné znacné odchylili.

Hlavni funkci enzymd v téle je ucastnit se veskerych
pochodu probihajicich v burice a zabezpecovat
traveni Zivin pfijatych v potravé. Travici enzymy stépi
jednotlivé sloZky potravy (amylazy stépi cukry, lipazy
Stépi tuky a bilkoviny stépi protedzy) na jednodussi
sloZky, které jsou potom vyuzity ke stavbé téla nebo
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jako zdroj energie. Obecné Ize fici, Ze kazda pfirodni
potravina v syrovém stavu obsahuje kompletni vybavu
enzymd, které jsou potfebné k jejimu rozstépeni na
jednotlivé sloZky. Tepelné zpracovana strava, jez
pros$la teplotou vyssi nez 45 °C Zadné zivé enzymy
neobsahuje, jelikoZ v pribéhu kuchyriské upravy
doslo k jejich ireverzibilni denaturaci. Pfi Zvykani
potravy, ktera je syrova, ziva, dochazi k rozruseni
bunééné struktury a promiseni pfitomnych enzymd

s celym obsahem sousta. Stépeni Zivin v syrové
stravé tak zacina jiZ v ustech pfi jejim mechanickém
zpracovani, nebo dokonce jiZ na talifi pfi jeji spravné
uprave (kvasené a fermentované potraviny). Proces
pak pokraduje v travicim ustroji, kde se pfidavaji
enzymy vylouéené télem. Takto travi potravu vsSichni
Zivoc¢ichové v pfirodé a stejnym zplisobem ji po tisice
let travili i lidé — do okamziku, nez si zacali stravu
tepelné upravovat, a snizovat v ni tak pfirozeny obsah
enzymd.

Pro straveni tepelné zpracovaného jidla musi télo
v§echny enzymy vyprodukovat samo. Na rozdil

od traveni Zivé syrové stravy s vlastnim obsahem
travicich enzymd musi télo vyprodukovat vyrazné
vy$Si mnozZstvi travicich enzymd. Télo zkratka

znovu syntetizuje enzymy, které se pfi tepelné
upraveé zni¢i v hrncich a panvich, a musi tak do
produkce enzymu vloZit nejen zna¢nou energii, ale
rovnéz jednotlivé stavebni kameny (aminokyseliny,
vitaminy a mineraly) potfebné k jejich syntéze. Diky
tomu se vlastné zbyteéné o tyto latky ochuzujeme
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a zaroven nadmérné zatéZujeme vSechny zlazy,
které enzymy vyluéuji. Lidé maji opravdu mnohem
vy$s$i obsah enzymu v travicich s§tavach nez divoka
zvifata. Soucasné bylo zjiSténo, Ze slinivka lidi (ale
i zvitat) konzumujicich tepelné zpracovanou stravu
bez obsahu enzymu je aZ nékolikrat vétsi, nez by
méla byt. Slinivka bfisni se navic v pribéhu Zivota
pfirozené oslabuje a jeji vykon se ke stafi znacéné
sniZuje.

Je tfeba vzit v uvahu, Ze pokud je télo nuceno se
nadmiru vénovat produkci travicich enzymd, ¢ini
tak nevyhnutelné na ukor enzymu ostatnich, jejichz
mnozstvi se postupem ¢asu snizuje. Nadprodukce
travicich enzymd tak mdze mit vliv na celkovou
destabilizaci chemického metabolizmu organismu.
Negativni efekt pfetiZzeni organismu z nadprodukce
travicich enzymd neni patrny okamzité — problémy
se obvykle zaénou objevovat s rostoucim vékem,
pfipadné pfi kumulaci zatézi (nevhodna strava + stres
+ stoupajici znecisténi). Nasledkem je pfedéasna
vy€erpanost organismu, unava, obezita, vysoka
nachylnost k infekénim i civilizaénim nemocem

a celkova seslost.

Védci se shoduji na tom, Ze ¢lovek se rodi s uréitou
zasobou enzymd, kterd se v pribéhu Zivota
vycCerpava. Bez enzymu dojde k naruseni vS§ech
Zivotnich funkci — traveni, dychani, pohybu, proto je
pro nas dulezité udrZet si vysokou hladinu enzymu
i v pozdéjSim veku. VyCerpavani enzymatické zasoby
Ize zpomalovat vyhybanim se potravé a zplsobu
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Zivota, ktery je na spotfebu enzymu naroénéjsi,
a konzumaci stravy na pfitomnost enzymu bohaté.

Vyznamné enzymy pfitomné v mladém jeémeni

+ V mladém je€meni se nachazi prirodni kombinace
vice nez 20 rliznych enzymdu pfitomnych v synergicky
plsobicim komplexu s latkami nezbytnymi pro jejich
aktivaci.

» Superoxiddismutaza (SOD) — télu vlastni

enzym vyskytujici se pfirozené vné i uvnitf bunék

je soucasti endogenniho systému slouziciho

ke sniZovani oxidativniho stresu v burice. SOD

je velice vyznamnym antioxidaénim enzymem

a ochrancem bunék pred napadenim volnymi
kyslikovymi radikaly, podili se na obrané proti infekci
a preventivné pusobi proti poskozeni DNA a vzniku
nadorového onemocnéni. SOD katalyzuje pfeménu
superoxidového radikalu na kyslik a peroxid vodiku:
20, +2H* > H,0,+ O,.

+ Soucasti chemickeé struktury SOD je vzdy kofaktor
v podobé kationu kovu (Cu?, Zn?, Fe?, Ni?*, Mn?*),
ktery zajistuje aktivitu SOD. Pro funkénost vlastniho
antioxidaéniho systému je proto nezbytny pfisun
vy$e uvedenych iontd. Vyhodou uZivani pfipravku
Spirulina Barley je pfitomnost jak SOD, tak i mineralt
potfebnych pro jeji aktivizaci. Starnuti a zanétliveé
procesy v organismu pfimo souvisi se snizovanim
aktivity SOD. Snizeni aktivity SOD je také jednim

z privodnich jevld pozorovanych pfi fadé nadorovych
onemocnéni.
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- Katalaza - télu vlastni enzym, ktery pracuje

v soucinnosti se SOD a okamZité Stépi jim
vyprodukovany peroxid vodiku na vodu a kyslik:
2H,0, > 2H,0 + O,.

Katalaza je enzym, ktery v porovnani s ostatnimi
vykazuje zdaleka nejvyssi aktivitu. Peroxid vodiku

je totiz molekula, ktera bézné vznika pfi fadé
metabolickych procesd, ale pro télo je nebezpecéna,
jelikoz zvySuje kyselost vnitfniho prostfedi, zvySuje
oxidativni stres a pusobf karcinogenné, a proto musf
byt okamzité po vzniku pfeménéna na latky, které pro
télo nejsou nebezpecéné.

+ Hemoprotein — enzym, ktery zneskodriuje velmi
silné karcinogenni a mutagenni latky (Try P1 a Try
P2), jeZ vznikaji v mase pfi jeho peceni, pfipadné
pfipaleni.

+ Glutathionperoxidaza (GSHPx) — pracuje stejnym
zpusobem jako kataldza, rozklada jedovaty peroxid
vodiku na vodu a kyslik. Pro aktivaci je nezbytna
pfitomnost selenu.

+ Cytochrom-c-oxidaza — je soucasti
mitochondridlniho elektronového transportniho
fetézce (téZ dychaciho retézce), metabolického
systému, ktery se u€astni pfemény energie v burice.
Podili se na koneé¢né oxidaci Zivin a jejich pfeménu

v energii (Cili tvorbu ATP). Translokaci elektront
zplsobuje preménu molekuldrniho kysliku na vodu.
Tento systém je zodpovédny za 90 % z celkové
spotreby kysliku v organismu. Poruchy jeji funkce
zplsobuji zavazna a vysoce pravdépodobné smrtelna
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onemocnéni spojena s postizenim mozku a srdce.
+ Transhydrogenaza — dal$i enzym dychaciho
fetézce ucastnici se pfenosu energie.

Enzymy pro uzdravujici proces

Enzymy (resp. celé enzymatické systémy, v nichz
jeden enzym navazuje svoji ¢innosti na dalsi)
pomahaji udrZovat lidské télo v rovnovaze.

Pfi zvySené zatézi (napor cizorodych latek, uraz,
pretizeni nebo stres) jsou kladeny i vySSi naroky

na enzymatickou aktivitu probihajici v organismu.
Pokud je télo v rovnovaze, je mnohem lépe schopné
vyrovnavat vykyvy vnéjsiho i vnitfniho prostredi,
pfizplisobovat se aktudini zatéZi a je mensi
pravdépodobnost, Ze podlehne nemoci.

Enzymy hraji vyznamnou roli pfi vSech

zanétlivych procesech, posiluji celkovou odolnost

a obranyschopnost organismu, zajistuji dobré
prokrveni, spravnou hustotu krve, pfispivaji k hojeni
ran a jsou schopné likvidovat buriky, které se vymkly
kontrole. Nerovnovaha enzymatickych systému jde
ruku v ruce se vsemi chronickymi onemocnénimi,
proto se jevi jako velmi uzite¢né uzivat enzymy
preventivné.

Lékarsky i laicky zajem o systémovou enzymoterapii
neustale stoupa a jeji vysledky jsou velmi slibné

a léty overené v praxi. Za padesat let jeji aplikace

v mediciné se enzymoterapii bohuZel nepodafilo
protlacit se do Sir§iho povédomi, pravdépodobné

z duvodu predsudku vyplyvajicich z nasi nevédomosti
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0 pfesném mechanismu jejiho uéinku. Lécebné
pouZiti enzymu v§ak neni v Zadném prfipadée
vystfelkem posledni doby, ale je naopak staré jako
lidstvo samo. Lééebné praktiky vyuzivajici ¢innosti
enzymu jsou popsany uz v Bibli (prikladani naplasti
ze susenych fikd), jsou doloZené u Mayu a jinych
pfirodnich narodd (vyuZiti duZniny a stavy z papdje
¢i ananasu). Velmi ¢asto byla a je terapie pomoci
enzymdU Uspésné vyuzivana pfi 1éébé nadorovych
onemocnéni.

Uzivani syrové, neupravované stravy spolu

s pfirodnimi enzymatickymi preparaty je tedy
jednou z moznosti jak dlouhodobé a uc¢inné pecovat
o své zdravi a preventivné plsobit proti infekénim
nemocem, civilizaénim chorobam ¢&i rozkolisani
vnitfni rovnovahy organismu. Nejvétsi vyhodou
pfipravku Spirulina Barley je pfitomnost rfady
pfirodnich substanci v synergickém komplexu.

Mlady jeémen a acidobazicka rovnovaha

Mlady je€émen ma vyrazny alkalizujici efekt v lidském
téle (sniZuje kyselost vnitfniho prostfedi). Vétsina
stravy, kterou v sou¢asné dobé konzumujeme,
zpusobuje v lidském organismu kyselou reakci

a prekyselené télo je Zivnou ptdou pro fadu chorob
a mikrobud. Nase buriky nejsou schopny spravné
fungovat, pokud se vnitfni hodnota pH nepohybuje
v pomérné uzkém rozpéti kolem neutralnich hodnot.
Mlady je€émen obsahuje bazické mineraly, jako je
sodik, draslik, vapnik a hof¢ik, které diky svému
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zasaditému charakteru pomahaji kyselé prostredi
v téle neutralizovat, a tim pfispivaji k optimalnim
funkcim organismu.

Schopnost mladého je€mene snizovat kyselost
vnitfniho prostiedi Ize také prakticky vyuZit pfi
problémech s pfekyselenim zaludku, nespecifickych
bolestech Zaludku a paleni Zahy. Diky alkalizaci
vnitfniho prostredi plsobi jeémen preventivné
proti vzniku Zaludeénich a dvandctnikovych viedu
a pomaha pfi jejich lécbé.

Preventivni sniZzovani kyselosti vnitfniho prostredi
je vyznamneé pro prevenci infekénich a nadorovych
onemocnéni.

Mlady jeémen a antioxidanty

Fyziologicky existuje v organismu systém
antioxidaéni ochrany. Velikost poskozeni organismu
tedy zavisi na rovnovaze mezi mnozstvim kyslikovych
radikald a schopnosti systému antioxida¢ni ochrany
kyslikové radikaly vychytavat a stabilizovat. Systém
antioxidaéni ochrany je tvoren jednak specifickymi
enzymy a latkami neenzymatické povahy. V mladém
je€meni se vyskytuje fada latek, které jsou soucasti
tohoto systému. Pfi konzumaci Barleye dochazi

tedy k podpore vlastnich obrannych mechanismd
organismu.

+ Antioxidaéni enzymy — superoxiddismutaza (SOD),
glutathionperoxidaza (GSHPXx), katalaza.

+ Neenzymatické antioxidanty

— vitamin E, vitamin C, beta-karoten, chlorofyl,
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stopoveé prvky (selen a zinek), 2”-O-glykosylisovitexin
(GIV) — pusobf proti poskozeni lipidovych struktur
pokozky UV zarenim.

Podpora systému antioixidaéni ochrany vede

ke zpomaleni starnuti organismu, sniZeni rizika
kardiovaskularnich chorob a rakoviny. Uzivani
mladého jeémene je pfinosné zvlasté v dnesni dobé,
kdy je ¢lovék vystaven znaénému znecisténi, které je
zdrojem velkého mnozstvi volnych radikalu.

Mlady jeémen a rakovina

Bylo prokazano, Ze mlady jeémen inhibuje rust
rakovinnych bunék, coz je pravdépodobné vliv
spoluptisobeni normalizace pH vnitfniho prostredi,
silnych antioxida¢nich uéinkd, pfitomnosti aktivnich
enzymi a chlorofylu. Uginky byly popsany pfedev§im
u rakoviny prostaty. Vzhledem k celkovému
ocistnému pusobeni na travici trakt, I1ze ocekavat
preventivni protinddorové pusobeni u rakoviny stfev
a koneéniku.

Laboratorni testy prokazuji, Ze mlady je¢men je
ucinny i pfi likvidaci leukemickych bunék a vyrazné
potlacuje rozvoj mozkovych nadorovych bunék.

Mlady je¢men a kilize

UzZivani mladého je€mene napomaha regeneraci
kuZe a sliznic, podporuje hojeni, rdst novych
koZnich bunék a plsobi protizanétlivé. Je mozZné jej
pouZit jak vnitfné, tak zevné pro zpomaleni starnuti
kuzZe a jako doplnék pfi Ié¢bé viedd, zanétlivych
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koZnich onemocnéni, ekzémd a alergickych koznich
vyrazek. Znamé jsou jeho radioprotektivni u¢inky
diky vysokému obsahu chlorofylu a beta-karotenu.
Chrani povrch téla pfed Skodlivymi ucinky pfiliSného
opalovani i pred jinymi typy negativniho zareni.
Uplatriuje se jako doplnék pfi radioterapii.
Dlouhodobé uzivani zlepSuje viditelné akné

a zamezuje tvorbé opard a aftd.

Mlady jeémen a travici trakt

Vysoky obsah vlakniny (30 %) v mladém jemeni
plsobi pfiznivé na sprdavnou peristaltiku stfev a je
jednim z efektivné a bezpeéné pusobicich prostfedkd
proti zacpé€ i prdjmu. Pfiznivé pUsobi proti nadymani
a celkové snizuje télesné pachy diky vysokému
obsahu chlorofylu. Protizanétlivého plsobeni Ize
vyuzit pfi [é€bé chronickych zanétlivych stfevnich
onemocnéni.

Podpora vyprazdriovani a zlepseni metabolizmu
muzZe pomoci v boji s nadvahou.

Mlady jeémen a cukrovka

U pacientt s cukrovkou ¢i s vyznamné poskozenou az
zcela zniéenou endokrinni funkci slinivky Ize pfi uzivani
mladého je€émene ocekavat predevsim dlouhodobou
stabilizaci hladiny krevniho cukru (glykémie), a tudiz
prevenci hyperglykemickych nebo hypoglykemickych
stavl. Preventivné Ize plsobit proti vzniku ¢i oddaleni
nastupu komplikaci (napf. cévni problémy), které
cukrovku v pokrocilych stadiich doprovazeji.
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Mlady je¢men a krev

Latky pfitomné v mladém je€émeni zamezuji

tvorbé krevnich srazenin shlukovanim krevnich
desticek, a podporuji tak lepsi viskozitu krve a jeji
proudéni. Preventivné pusobi proti trombdze

a rozvoji kardiovaskularnich chorob. Mlady jeémen
také podporuje tvorbu ¢ervenych krevnich bunék

a uplatriuje se jako doplnék pfi [é¢bé chudokrevnosti.
Prokazatelné snizuje hladinu LDL cholesterolu

(a naopak zvysuje hladinu HDL cholesterolu) v krvi.
Diky vysokému obsahu chlorofylu vychytava skodlivé
latky z krve, coZ se projevuje nejen celkovym
zvySenim energie, ale napfiklad i ustupem koznich
problémd a alergickych systémovych projevd.

Mlady jeémen a zanétliva onemocnéni

Bylo prokazano, ze dlouhodobé uzivani mladého
jecmene (minimalné po dobu tfi mésicu) hraje
vyznamnou roli pfi sniZovani zanétlivych procest

v organismu. Laboratorni méfeni prokazala, zZe

v pribéhu uzivani dochdzi u chronickych zanétlivych
stavud k poklesu zanétlivych markerd v krvi (CRP

— C reaktivni protein — hlavni ukazatel zanétlivych
procesu v téle).

Pro své protizanétlivé puisobeni Ize mlady jeémen
vyuzit jako doplnék pfi Ié€bé gynekologickych

a urologickych obtiZzi (mocdové cesty, prostatismus),
infekei dychacich cest a zanétlivych onemocnénich
kloubl (revma, artritida).

PFi hore€ce a na pocéatku infekéniho onemocnéni je

I produktova dokumentace — spirulina barley

mozné pomoci mladého je€mene podpofit aktivitu
enzymd, posilit obranyschopnost organismu, a zkratit
tak prdbéh nemoci.

Mlady jeémen a sport

Uginkt mladého jeémene Ize vyuZit pro zvyseni
kondice a vydrZe u aktivnich sportovcd, ktefi jsou
soustavné vystaveni vysokeé fyzickeé i psychickeé
zatézi. Zajistuje zasobeni téla vsemi dulezitymi
mineraly, vitaminy a stavebnimi kameny pro tvorbu
svalové hmoty. Preventivné chrani svalové buriky
prfed poskozenim volnymi radikaly, které pfi naro¢ném
aerobnim tréninku nevyhnutelné vznikaji. ZlepSuje
svalovou ¢innost (podpora prokrvovani) a pomaha
odbouravat zplodiny metabolizmu (napf. kyselina
mlééna), diky éemuz pfedchazi svalovym kfeéim,
otoklim a poranénim. Neobsahuje Zadné konzervaéni
latky, které zbyte¢né zatéZuji organismus. Urychluje
regeneraci tkani po naroénych vykonech a celkové
zlepsuje odolnost, vydrzZ a vitalitu.



ARTHROSPIRA PLATENSIS

Spirulina (Arthrospira platensis) je sladkovodni Fasa.
Je jednou z 1 500 znamych druhld modrozelenych
fas, které rostou v poloslanych rybnicich ¢i jezerech
v mirném az teplém klimatu po celém svéte.

Bilkoviny

Spirulina byla pouZivana po staleti jako nejbohatsi
zdroj vyZivy. Dvé tfetiny hmotnosti Spiruliny tvori
cisté proteiny, ve 100 g Spiruliny je obsazeno
50-60 g bilkoviny, coz je tfikrat vice nez v sojovych
bobech. Bilkoviny Spiruliny se v organizmu ¢lovéka
velice snadno vstfebavaji. Koeficient vstfebavani
dosahuje 65—80 %. Napfiklad bilkovina sojovych
bobU se vstfebava jenom ze 40 %.

Odbornici proto tuto Fasu pokladaji za nizkokalorickou
bombu, vhodnou pro osoby se zvySenym pracovnim
rytmem a vysokym psychickym nasazenim.

Z globalniho hlediska by mohla v budoucnu pomoci
fesit vyskyt hladomoru v postiZzenych oblastech
svéta, prfedevsim v Africe.

Aminokyseliny

Spirulina obsahuje 18 druhl aminokyselin, které jsou
pro ¢lovéka nezbytné, z nichZ osm druhd si lidské
télo nedokaze vytvaret samo (alanin, arginin, kys.
aspartova, cystein, kys. glutamova, glycin, histidin,
isoleucin, leucin, lysin, methionin, fenylalanin, prolin,
serin, threonin, tryptofan, tyrosin, valin).
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Vitaminy

Spirulina je bohata na beta-karoten (ve 100 g
Spiruliny je obsaZzeno 50 mg beta-karotenu a 2 gramy
Spiruliny dodavaji vice nez 100 % DDD vitaminu A),
vitaminy skupiny B v€etné vitaminu B,, (obsahuje
dvakrat vice vitaminu B,, neZ je ho obsaZeno

v jatrech), vitaminy D, E a K.

Mineraly a stopové prvky

Spirulina obsahuje mnoZstvi nezbytnych minerald

a stopovych prvkd, véetné Zeleza (10 g Spiruliny
obsahuje tolik Zeleza, kolik jej je obsazeno ve 450 g
Stoviku nebo 320 g jater), vapniku, sodiku, drasliku,
médi, hof¢iku, manganu, zinku, fosforu, chromu, j6du,
drasliku, selenu a kobaltu.

Ostatni

V neposledni fadé Spirulina obsahuje dilezitou
kyselinu gama-linolenovou, enzymy, barviva chlorofyl,
fykocyanin a xantofyl, velké mnozZstvi ferrodoxinu

a bunécnou sdl.

Obsahem zivin se 1 g Spiruliny rovna 1 kg kvalitni
zeleniny.

Spirulina a cukrovka

Spirulina je bohata na V-linolenovou kyselinu. Tato
latka napomaha tvorbé prostagladinu, proto mize
regulovat krevni tlak, napomahat rozmnozovani
bunék, zabrariovat a I€¢it zanétlivé procesy rizného
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druhu, onemocnéni srdce a slinivky .V jedné védecké
prednasce japonsti védci prohlasili, Ze u diabetiku

s tézkou formou cukrovky se pfi uzivani Spiruliny

po dobu 8 tydnd hladina cukru snizila na uroven
pacientd s lehkou formou onemocnéni. V této
prednasce bylo také zdiraznéno, Ze v Japonsku
pouziva Spirulinu velké mnozstvi lidi, pficemz 45 %
z nich to déla kvdli Ié¢bé riznych nemoci a 25 %
timto zpUsobem Ié¢i cukrovku. Klinickd pozorovani
potvrzuji, Ze je-li Spirulina pouZita k Ié¢eni cukrovky,
je mozno dosahnout velice dobrého efektu. Spirulina
nemuzZe nahradit inzulin pfi [é¢bé cukrovky, ale mize
vhodnym zptsobem doplnit odbornou Ié¢bu.

Spirulina jako idealni zdroj energie

Spirulina unikatnim zpdsobem uklada svoji energii
jako c¢isty glykogen, jejZ mize télo okamzité pfeménit
na vétsi vykon a vice zivotni sily. Pomaha stimulovat
organismus a uvadi jej do stavu, v némz muze
optimalné vyuZit svij energeticky systém a podavat
optimalni vykon.

Spirulina a alergie

Studie u 270 déti prokazala, Ze denni konzumace okolo
5 gramd tablet Spiruliny normalizovala IgE béhem

Sesti tydnd. U déti, jeZ neuZzivali Spirulinu, se hladina
IgE nezmeénila. Nebyly pozorovany zadné vedlejsi
ucinky. Spirulina sniZuje mnozstvi IgE v krvi, coZ vede
k normalizaci a sniZzeni alergii (studie Grodenské statni
|ékarské university, Ruska federace).
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Spirulina a anémie

U osmi Zen byla prokazana hypochromni anémie

— niZsi obsah hemoglobinu v krvi, nez je obvyklé.
Po kazdém jidle byly témto Zenam podany Ctyfi
gramy Spiruliny. Za tficet dni se obsah hemoglobinu
v krvi zvysil 0 21 %, to znamena z 10,9 na 13,2,

coz je pfijatelna hladina, ktera se jiz nepovazuje

za anemickou. Spirulina obsahuje vysoce dostupnou
formu Zeleza. Zelezo ziskané z rostliny, jeZ je
vysoce dostupné, je obtiZzné objevit. Bylo zjisténo,
Ze absorbce Zeleza u krys a lidi spolu zna¢né
souviseji. Krysy, které byly krmeny Spirulinou,
absorbovaly Zelezo vice nebo do stejné miry jako
krysy krmené Zelezem z potravinového doplriku
Siran Zeleznaty. Pro porovnani pfi absorbci zeleza
z brambor a celozrnného chleba je ziskano pfiblizné
0 polovinu méné siranu Zeleznatého. Zda se,

Ze Spirulina je dostate¢né koncentrovanym zdrojem
dostupného Zeleza (Klinicka praxe podavani Spiruliny
pacientdm s hypochromni anémii. T. Takeuchi

a spol., Tokijska lékarska a dentalni universita,
Japonsko 1978).

Spirulina a cholesterol

Tricet zdravych muzd s vysokou hladinou
cholesterolu, mirnou hypertenzi a hyperlipidemii
(zvysena koncentrace tuku v krvi) vykazovalo nizsi
hladinu cholesterolu v séru, triglyceridu a LDL
(neZzadouci tuk) poté, co po dobu osmi tydnu
konzumovali Spirulinu. Tito muzi nezménili svoje
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stravovaci navyky — pouze pridali Spirulinu. Nebyly
u nich zaznamenany Zzadné nezadouci ucinky.
Skupina A denné konzumovala 4,2 gramy po dobu
osmi tydnd. Celkovy cholesterol v séru se vyznamné
sniZil 0 4,5 % béhem ¢tyr tydnd z 244 na 233.
Skupina B konzumovala Spirulinu po dobu étyf tydnd,
poté tuto konzumaci ukondéila. Vyzkumnici dosli

k zavéru, Ze Spirulina sniZila cholesterol v séru a je
pravdépodobné, Ze ma pfiznivé u€inky na zmirnéni
srdec¢nich chorob diky tomu, Ze index aterosklerézy
se zlepsil. (studie Uginky Spiruliny na sniZeni
cholesterolu, N. Nayaka a spol., publikace Tokijské
university ve Nutrition Reports, Japonsko 1988)

Spirulina a radioprotektivni uéinky

Spirulina dokaze snizit hladinu radioaktivity v modi
do 50 % za pouhych dvacet dni. Tento vysledek byl
dosaZen podanim 5 gramd denni davky détem na
Institutu radiologie v Minsku (B€lorusko). Institut
vyvinul program k Ié¢bé sta déti kazdych dvacet
dni. Tato zprava z roku 1993 potvrzuje vyzkum
provadéni v letech 1990 az 91 zaméfujici se na to,

jaky ma Spirulina pfinos pro déti, které trpi nemocemi

zplsobené ozarenim. Je zakoncéena vétou: ,UZivani

Spiruliny snizuje davku radiaéniho zatiZeni ziskaného

z potravy kontaminované radionuklidy,
Cesium-137 a Stroncium-90. Spirulina ma pfiznivy

vliv na normalizaci adaptativniho potencialu détského

organismu u dlouhodobé pisobici nizké davky
zareni.”

I produktovd dokumentace — spirulina barley

Ochranny ucinek pfed radiaci byl u Spiruliny

téz zkouman za pouZiti mikronukleového testu

u polychromatickych erytrocytd kostni diené mysi.
Extrakt zplsobil znatelnou redukci mikronukleové
frekvence vyvolané gama zarenim.

Zakladni nutriéni hodnoty pfipravku
Spirulina Barley

Bilkoviny 41,3 %

Mono a oligosacharidy 13 %
Polysacharidy (Skroby) 7 %

Vldknina 17 %
Chlorofyl 430 mg/100 g




Popis ucinku
jednotlivych slozek

Vitaminy obsazZené v pfipravku Spirulina Barley

I produktova dokumentace — spirulina barley

Zkratka

Nazev

Hlavni G¢inky

Orientaéni
mnozstvi
ve 100 g
Spirulina
Barley

B-karoten

provitamin
A

antioxidant,
ochrana kize
a sliznic,
prevence
rakoviny

309 mg

riboflavin

ucast

v metabolismu
cukrd, pomaha
spalovat cukry

3,1 mg

niacin

spravné
fungovani
mozku,
likvidace tuku
a cholesterolu

11 mg

kyselina
askorbova

proti infekcim
a unave,
nezbytny

pro syntézu
kolagenu

190 mg

tokoferol

antioxidant,
podpora
regenerace

a hojeni tkanf,
prevence
rakoviny,
zlepsSuje imunitu

13 mg

B kyselina
pantothen-
ova

proti alergii,
podpora imunity
a ristu vlasu

9 mg

B thiamin

proti Unave,
dobry

stav nervi
a psychiky

3,4 mg

pyridoxin

soucast
enzymd, pod-
pora imunity

a funkei ner-
vové soustavy,
v metabolismu
tukd

21 mg

B kyselina
listovéa

soucast
enzymd,
funkce nervové
soustavy,
podpora rustu
a vyvoje

0,5 mg

kobalamin

proti unavé a
chudokrevnosti,
funkce nervové
soustavy

2,2 mg

H biotin

dobry stav
pokozky,
spravny vyvoj
organismu

0,3 mg




Mineralni latky obsazené
v pfipravku Spirulina Barley

I produktovd dokumentace — spirulina barley

Chemicka
znacka

Nazev

Hlavni u€inky

Orientaéni
mnozstvi
ve 100 g
Spirulina
Barley

Draslik

prevod impulzi
ve svalech

a nervech,
regulace ¢innosti
srdce a ledvin

39

Ca

Vapnik

prevence
osteopordzy,
proti alergii,
vedeni
nervovych
vzruchd,
enzymatické
procesy

320 mg

Mg

Hor¢ik

proti zachvatdm
a kre¢im,
soucdst enzymu

14 mg

Fe

Zelezo

proti
chudokrevnosti,
podporuje
metabolismus
bilkovin

134 mg

Jod

posiluje funkci
stitné Zlazy

77 ug

Se

Selen

antioxidant,
protirakovinné
ucinky

8 ug

Zn

Zinek

souc¢ast enzymd,
podporuje
imunitni systém

Chrém

soucdst enzymu

3,3 1g

Mangan

aktivator enzymu

43 mg

Fosfor

nedilnd soucast
nukleovych
kyselin

210 mg

aktivuje enzymy
ovliviujici
metabolizmus
sacharidd,
vytvareni
kostni hmoty,
krvetvorbu

a fungovani
nervového
systému.

5mg




Popis ucinku
jednotlivych slozek

Aminokyseliny obsazené
v pfipravku Spirulina Barley

I produktova dokumentace — spirulina barley

Nazev Poznamka Obsah ve Serin posiluje pamét a nervové 1,2%
amino- Spirulina funkce, ddlezity pro tvorbu
kyseliny Barley protilatek
Kyselina ucast na procesech 2,5% Tyrosin vychozi latka pro tvorbu 0,5 %
glutamova v mozku nervovych pfenasecu a
Kyselina zvysuje vytrvalost a energii | 2,5 % hormond stitné Zlazy
asparagova Isoleucin ¥ | chrani svaly pred 1%
Alanin soucast pojivovych tkani, 3,1% odbourdvénim
ucast na metabolismu Methionin ¥ | odstrariuje téZké kovy 0,7 %
glukozy Tryptofan ¥ | Klidny spanek, psychicka | 0,3 %
Leucin ¥ proti bolesti, urychluje 3,5 % kondice — vychozi latka pro
hojeni tvorbu serotoninu
Lysin ¥ proti opartm, virdm, 3,2% Histidin ¥ nepostradatelny v détském | 0,1 %
stimuluje tvorbu kolagenu véku
Arginin podporuije rist svald, 11 % Cystein odstrariuje t&2ké kovy, 0,2%
zvysuje obranyschopnost, ochrariuje pred jedy,
tvorbu spermatu podpora ristu vlasu
Valin ¥ fungovani neurotransmiterd | 1,1 %
Glycin uklidriujici uginek, syntéza 0.5 % ¥ ... esencidlni aminokyseliny, které si lidské télo nedokaze
jinych aminokyselin samo vyrobit
Fenylalanin | proti unavé a depresi, proti 11 %
v bolesti, podpora tvorby
kolagenu
Threonin ¥ | posiluje imunitni systém, 0,4 %
tvorba kolagenu
Prolin hlavni souéast kolagenu 0,5 %




I produktovd dokumentace — spirulina barley

Mastné kyseliny obsazené
v pfipravku Spirulina Barley

Nazev mastné kyseliny Orientaéni
mnozZstvi ve 100 g
Spirulina Barley

kys. dihomo- gama-linolenova 0,23

kys. gama-linolenova 5 mg

Mnozstvi SOD ve Spirulina Barley

Superoxiddismutéza (SOD) 678 U
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