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Text letaku

Vitamarin je bioinformaéni pfipravek s obsahem
unikatniho rybiho oleje z morské ryby Engraulis
japonicus.

Pouziti:

Vyvazeny pomeér ucinnych latek pfipravku Vitamarin
ma blahodarny vliv na celkovy zdravotni stav.
Pomaha pfi 1é¢bé kardiovaskularnich chorob

— snizuje riziko infarktu a mozkové pfihody, je
vhodny pfi lé¢bé arytmie, aterosklerézy a vysokého
krevniho tlaku. SniZuje hladinu cholesterolu

a tukd v krvi. Pfiznivé pusobi jako doplnék pfi

|é¢bé chronickych zanétlivych onemocnéni, jako
jsou revmatoidni artritida, Crohnova choroba,
ulcerézni kolitida, astma a lupénka. Své uplatnéni
ma i pfi snizovani hmotnosti. Vitamarin také
pozitivné ovlivriuje fungovani mozku, zlepsuje pamét
a pomaha pfi uzkostnych a depresivnich stavech.

Dalsi pozitivni ucinky Vitamarinu:

posiluje imunitni systém

podporuje spravnou ¢innost sitnice oka

pfiznivé ovliviiuje kvalitu kosti a zubu

pomaha pfi prevenci a |é€bé rakoviny prsu, tlustého
stfeva, prostaty a plic

je velmi vhodny pro pfipravu téla na planované
téhotenstvi

pozitivné ovlivriuje vyvoj plodu a pomaha udrzet
téhotenstvi

zlepSuje dusevni schopnosti a celkovy psychicky
stav
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+ odstrariuje chronickou unavu

+ zlepsSuje celkovy stav diabetickych pacientd

+ zlepsSuje prokrvovani

+ chrani a zlepsuje plet

+ tlumi menstruacni kfece a zmirriuje pfiznaky
premenstruaé¢niho syndromu

SloZeni:

Rybi olej

Je ddleZitym pfirodnim zdrojem pfedevsim omega-3
nenasycenych mastnych kyselin, j6du a vitamind
AaD.

Esencialni mastné kyseliny hraji vyznamnou ulohu
v celé fadé Zivotné ddlezitych pochodl v lidském
téle. Podili se zejména na regulaci krevniho tlaku
a srazlivosti krve, ovliviuji obranyschopnost

a metabolismus tukd. Maji protizanétlivé ucinky

a pfiznivy vliv na éinnost nervové soustavy.

Jdd je prvek ddlezity pro spravnou ¢innost stitné
Zlazy a vyvoj CNS.

Vitamin D podporuje vstfebavani vapniku a fosforu
ve stfevé a je nezbytny pro stavbu a mineralizaci
kosti a zubd. Vitamin A posiluje obranyschopnost
organismu, je potfebny pro spravny rist a vyvoj
kosti. Ovlivriuje kvalitu kiZe, vlasi a veskerych
sliznic a plsobi pfiznivé na zrak. Ma prokazatelné
protirakovinné ucinky.

Zvlasté v obdobi rdstu a dospivani se zvysuje
potfeba téchto latek a proto se doporuéuje uzivani
vhodnych doplrikd, mezi néz patfi i tento pfipravek.
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Bioinformace

Jsou frekvence, které napodobuji fidici frekvence
podkorovych center mozku, regulujicich vegetativni
nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich organd. Jejich
plsobenim dochazi k vyruseni negativnich informaci
a vyvolani zpétného regeneracniho procesu.
Pritomnost bioinformaci v produktech Energy je
vyznamna — ve srovnani s jinymi vyrobky obdobného
charakteru vykazuji pravé preparaty Energy
nékolikanasobné vyssi ucinek.

Doporucené davkovani:

2 kapsle 1-3x denné

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!

Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Neni vhodny pro

osoby s precitlivélosti na mofské produkty. Doplriky
stravy se nesméeji pouzivat jako nahrada celodenni
pestré stravy.

Vyrobek skladujte v suchu a temnu pfi teploté
10-25 °C a chrarite pfed mrazem.
Ukladejte mimo dosah déti!
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Uvod do problematiky

Kardiovaskularni choroby

Onemocnéni srdce a cév jsou v soucasné dobé
pravem povazZované za typické civiliza¢ni choroby.
Do této skupiny patfi vyjma vrozenych vyvojovych
vad srdce a cév vSechny srdeéni nedostate¢nosti
(srdeéni arytmie, ischemicka choroba srdecni),
zastavy srdce (infarkt myokardu, fibrilace srdeénich
komor), mozkové pfihody (mozkova mrtvice), cévni
aterosklerotické zmény (aterosklerdza, trombodza)
a vysoky krevni tlak.

Mortalita na kardiovaskuldrni choroby v Ceské
republice se pohybuje zhruba okolo 600 umrti roéné
na 100 000 obyvatel a je stale vyznamné vyssi nez
v ostatnich zemich zapadni Evropy. Vice nez 50 %
pacientl hospitalizovanych na internich oddélenich
spada prave do skupiny kardiovaskularnich

chorob. Srde¢ni infarkt je nejcastéjsi pficinou

smrti a invalidity muZd v produktivnim véku. Na
choroby srdce a cév u nas pfipada vice nez 50 %
umrti (pfesné 55,1 % v roce 1998), tedy vice nez

na vsechny ostatni choroby dohromady. Ponékud
morbidni pofekadlo, Ze kazdy druhy ¢lovék umira na
zastavu srdce je zaloZené na statistickych faktech.
Prevence v boji s témito chorobami proto hraje
hlavni roli. Zasadnim principem primarni prevence
je zména nevhodného Zivotniho stylu a dostatec¢na
informovanost verejnosti o pfic¢inach vzniku
kardiovaskularnich chorob a moznostech, jak jim
pfedchazet.
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Hlavni zasady prevence kardiovaskularnich

chorob:

1) nekuractvi — predevsim dlouhodobé a silné kourenf(
ma velmi negativni vliv na stav srdce a cév,
sniZuje prichodnost cév a tim padem dostate¢né
prokrvovani vS§ech télnich organd, z nichz je na
nedostatek kysliku nejnachyInéjsi pravé srdce
a mozek

2)zdrava strava — jednou s vyznamnych pficin
vzniku kardiovaskularnich chorob je vysoky obsah
nezdravych tukd v potravé a vysoké hladiny LDL
cholesterolu v krvi, ktery je hlavni pfi¢inou vzniku
aterosklerotickych platd na vnitfnim povrchu cév

3)fyzicka aktivita — dostatek pohybu je preventivnim
opatfenim prakticky proti vSem civiliza¢nim
chorobam, ale u kardiovaskuldrnich chorob
hraje obzvlast vyznamnou roli, nebot posilovani
srdeéniho svalu zajistuje jeho lepsi funkci a del§i
Zivotnost

Zdroj rybiho oleje

Latinsky nazev: Engraulis japonicus

Cesky nazev: andovicka japonska/sardel japonska
Celed’: Engraulidae (sardeloviti)

Rad: Clupeiformes (bezostni)

Tt¥ida: Osteichtyes (ryby kostnaté)

Tato 13—16 cm velka ryba obyva teplé pobrezni vody
celého zapadniho Pacifiku od jihu Sachalinského
poloostrova pfes Japonské mofe, pobfeZi Japonska,
Tchaj-wanu aZ po Filipiny. Zivi se drobnymi

le
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planktonnimi korysi, jejich larvami a vajicky
ostatnich ryb, ale také drobnymi morskymi fasami.
Olej se ziskava z celé ryby a proto je v ném
obsazeno relativné niZsi mnozstvi vitaminu A a D
a zaroven vyssi mnozZstvi nenasycenych mastnych
kyselin v porovnani s olejem ze severskych

a hlubokomofrskych ryb, ktery je ziskavan vétsinou
z jejich jater.



Slozeni Vitamarinu

Forma preparatu: meékka Zelatinova kapsle
Velikost kapsle: 681 mg

Nenasycené mastné kyseliny

Nazev Zkratka | Pocet Obsah | Poznamka
kyseliny uhlikd a
dvojnych
vazeb
dokosa- DHA C 226 18,9 % | esencialni
hexaenova n-3 PUFA
eikosa- EPA C 20:5 11,2% | esenciadlni
pentaenova n-3 PUFA
olejova OA C 18:1 11,6 % n-9 MUFA
linolova LA C 18:2 1,9 % esencialni
n-6 PUFA
alfalinolenova | ALA C18:3 0,9 % esencialni
n-3 PUFA
arachidonova | AA C 20:4 1,24 % | esencialni
n-6 PUFA

Vysvétlivky: PUFA = polynenasycena mastna kyselina
MUFA = mononenasycena mastna kyselina

Vitaminy a stopové prvky

Nazev Zkratka Obsah Obsah
ve 100 g | v 1 kapsli
(cca 0,5 g oleje)
Jod | 1,08 mg | 5,1 ug
Retinol vitamin A 0,112 mg | 0,56 ug
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Nazev Zkratka Obsah Obsah
ve 100 g | v 1 kapsli
(cca 0,5 g oleje)
Cholekalciferol | vitamin D3 | 0,085 mg | 0,425 ug
Tokoferol vitamin E | - 2,5 mg

Doporucené davkovani

Vitamarin je vhodné uZivat dlouhodobé, a to
minimalné po dobu dvou mésicu. Pro zlepseni
imunity, kardiovaskularniho systému a zanétlivych
stavu staci uzivat 2 kapsle 1-3x denné, pro vyrazny
ucinek na zlepseni psychiky je nutné uZivat 8 kapsli
denné (2-2-4).

Doporuéena denni davka:
2 kapsle 1-3x denné, nejlépe po jidle
Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Upozornéni: Doplriky stravy se nesméji pouzivat jako
néhrada celodenni pestré stravy. Neni vhodny pro
osoby precitlivélé na morfské produkty. Vyrobek neni
uréen pro déti do 3 let.

Zpuasob skladovani

Vzhledem k vysokému obsahu dvojnych vazeb

v nenasycenych mastnych kyselinach, je nutné
chranit vyrobek pred oxidaci. Tuto roli zastava vitamin
E, ale ani tak neni dobré vystavovat vyrobek ostrému
svétlu a vysokym teplotam. Idedini skladovaci teplota
je 10—25°C. Chrarite pfed mrazem.

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR
HEM — 350 — 22.7.05 — 24808
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

JOD

Stopovy prvek, ktery je nezbytny pro produkci
hormond stitné Zlazy - tyroxinu (T4) a trijodtyroninu
(T3), které reguluji latkovou vyménu (metabolismus)
a spotfebu energie ve vsech burikach téla. Hormony
Stitné zlazy jsou nepostradatelné zejména v obdobi
nitrod€lozniho vyvoje plodu a v prvnich letech

Zivota ditéte, jelikoZ umoZnuji spravny vyvoj mozku.
Nedostatek jodu v prenatalnim a détském obdobi
muZe celkové negativné ovlivnit inteligenci, chapani,
schopnost u¢eni a v zavaznéjsich pfipadech vést

aZ k mentalni retardaci neboli tzv. kretenismu.
Nedostatek jédu a tim padem nedostatek hormond
stitné Zlazy behem dospivani a v dospélosti se
projevuje zvétSenim §titné zlazy (struma neboli vole)
a vede ke zvysené unavnosti, porucham soustfedéni,
porucham sexualniho vyvoje, porucham plodnosti,
zvyseni rizika potratovosti a rizika vzniku néadoru prsu
a stitné zlazy. Takeé bylo popsano, Ze latky obsazené
v cigaretovém koufi ,kradou“ télu jod a tim zpusobuji
nedostate¢nou funkci stitné zlazy.

VITAMIN A

V tuku rozpustny vitamin. Posiluje imunitni systém
organismu, jelikoZz ma schopnost aktivovat produkci
T-lymfocytd, je dllezZity pro tvorbu svétlocivnych
bunék o¢ni sitnice a ma tak zdsadni vliv na kvalitu
zraku. ZlepsSuje stav veskerych sliznic v organismu,
udrZuje zdravé kosti, zuby, dasné, pokozku, nehty
a vlasy. Vitamin A ma také schopnost kontrolovat
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déleni bunék a tim se podili na sniZovani rizika vzniku
rakovinného bujent.

VITAMIN D

V tuku rozpustny vitamin. Podporuje vstfebavani
Ca a P v zazivacim traktu, je dileZity pro spravnou
stavbu kosti a zubd, pro jejich rdst a optimalni
mineralizaci, preventivné plsobi proti zlomeninam,
osteopordze a kfivici.

VITAMIN E

Zvysuje vstfebatelnost vitaminu A, chrani
nenasycené mastné kyseliny proti oxidaci. Diky
svym antioxidac¢nim vlastnostem likviduje nezadouci
volné kyslikové radikaly v téle, ¢imz ucinné

plsobi proti starnuti. Vitamin E chrani kidzi pred
poskozenim slunec¢nimi paprsky a obecné posiluje
fungovani imunitniho systému, ¢imzZ se uplatriuje
mimo jiné v prevenci vzniku autoimunitnich chorob

a rakovinného bujeni. Vitamin E podporuje muZskou
plodnost a sniZuje riziko srde¢nich chorob.

SYSTEM MASTNYCH KYSELIN

Mastné kyseliny jsou podstatou veskerych

tukd, vyskytuji se v nich ve formé esterd spolu

s glycerolem. Jsou to organické slouc¢eniny s rizné
dlouhym nerozvétvenym uhlikatym fetézcem,
vyhradné se sudym poctem uhlikovych atomd

a jednou karboxylovou skupinou (-COOH) na konci
molekuly.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

1) Nasycené mastné kyseliny obsahuji ve svém
fetézci pouze jednoduché vazby, jejich hlavnim
zdrojem jsou Zivoc¢isné tuky (maso a mlécné
vyrobky). Lidskeé télo sice tyto kyseliny potfebuje
jako zdroj energie a pro vytvareni tukovych zasob,
ale jelikoz se vyrazné podileji na zvySovani hladiny
cholesterolu a tim rizika kardiovaskularnich chorob,
mély by pfedstavovat jen 1/3 pfijmu mastnych
kyselin v potravé.

2) Nenasycené mastné kyseliny se vyznacuji
pfitomnosti dvojnych vazeb v uhlikatém fetézci,
jejich zdrojem jsou rostlinné a rybi oleje, mély

by tvofit 2/3 pfijmu mastnych kyselin v potravé,
rozdéluji se na:

a)mononenasycené (MUFA) s jednou dvojnou vazbou
v fetézci

* n-9 (omega 9): kyselina olejova (OA)

b) polynenasycené (PUFA) se dvéma a vice dvojnymi
vazbami v fetézci

* n-6 (omega 6): kyselina linolova (LA) a od ni
odvozena kyselina arachidonova (AA) — v nasi
stravé se téchto kyselin vyskytuje dostatek, jelikoz
jsou pritomné prakticky ve vSech rostlinnych olejich
(sluneénicovy, sojovy, kukufi¢ny, ...)

» n-3 (omega 3) kyselina alfa linolenova (ALA)

— (ofechy, Inéné seminko), a od ni

odvozené kyseliny eikosapenatenova (EPA)

a dokosahexaenova (DHA) — rybi olej
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V ¢em je rybi olej unikatni?

Vyjimeénost rybiho tuku spoéiva pfedevsim ve
vysokém obsahu n-3 PUFA, které patfi mezi
esencialni latky (lidskeé télo si je nedokaze samo
vyrobit). Velké mnoZstvi n-3 PUFA v rybim oleji je
zplsobeno tim, Ze ryby konzumuji mnoho vodnich
fas, které jsou vedle Inéného oleje nejbohatsim
zdrojem ALA. Tato kyselina se pak v télech ryb
prfeménuje pravé na DHA a EPA. Lidské télo také
dokaze enzymaticky pfemenit ALA na EPA a v mensi
mife také na DHA, ale v nékterych obdobich Zivota
(prenatalni, détstvi a stafi) a také pfi vysokém prijmu
n-6 PUFA tento systém nepracuje dostateéné. Pfitom
pravé EPA a DHA jsou biologicky nejaktivnéjsimi
mastnymi kyselinami, které hraji v lidském organismu
celou fadu vyznamnych funkci, u¢astni se v prevenci
i 16¢bé Fady chorob a umoZriuji spravné fungovani
celého organismu.

Je potfeba zduraznit, Ze EPA a DHA se jinde nez

v rybim oleji nevyskytuji!

Kyselina olejova

Tato mononenasycena mastna kyselina (MUFA) se
kromé rybiho oleje vyskytuje takeé v oleji olivovém.
Jeji pomérné vysoké zastoupeni v oleji z Engraulis
japonicus je nutné vyzdvihnout pfedevsim

v souvislosti s jejim ochrannym vlivem na rozvoj
rakoviny prsu. Bylo popsano, Ze kyselina olejova ma
schopnost potlacovat expresi onkogenu

Her-2/neu, jehoz vysoka hladina pfimo umérné
souvisi s agresivitou nadoru a jeho velmi §patnou
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prognézou. Tento onkogen se objevuje (exprimuje)
u kaZdé paté pacientky s rakovinou prsu. Kyselina
olejova ma dale schopnost zlepsovat latkovou
pfeménu u osob se zvysenou hladinou tuku

a cholesterolu v krvi a tim pomaha sniZovat vyskyt
srdecnich a cévnich komplikaci zejména u diabetikU
a u nemocnych s poruchami latkové pfemény tukd.



Vyznam rybiho oleje
v prevenci a 1écbheé
rozmanitych chorob

Rybi olej a kardiovaskularni choroby

Je vS§eobecné znamo, Ze nejcastéjsi pficinou umrti

v sou¢asné dobé jsou kardiovaskularni choroby, ale
je zajimavé, Ze nekteré narody o téchto nemocech

v podstaté neslySely. Obligatnim pfikladem jsou
Gronsti Eskymaci, u nichZ je riziko srde¢niho infarktu
asi 400x nizsi nez u euroamerické populace, a to

i pfesto, Ze konzumuji velké mnozZstvi tukud a bilkovin.
Jejich strava vsak ve srovnani s nasi obsahuje az 10x
vétsi mnozstvi n-3 nenasycenych mastnych kyselin,
které je pfed vznikem srdeénich chorob chrani.

V lidském téle se z n-3 PUFA tvofi tkariové hormony
fady prostaglandind, které ucinkuji proti shlukovani
krevnich desti¢ek a snizuji viskozitu krve, ptsobi
takzvané antitromboticky, tj. Ze zamezuji vzniku
krevnich srazenin, které mohou ucpat véncité

tepny v srdci a byt pfi¢inou infarktu myokardu nebo
mohou ucpat drobné cévky v mozku a zpusobit tak
mozkovou mrtvici. Tytéz prostaglandiny plsobi také
vazodilataéné, rozS$ifuji cévy, coZ ma vliv na lepsi
prokrvovani vsech organu v téle. Dobré prokrveni

a dostatec¢ny prisun kysliku je nejdulezitéjsi pravé pro
spravnou ¢innost srdce a mozku. Vazodilataéni efekt
prostaglandini oceni také lidé, ktefi maji problémy

s nedostate¢nym prokrvovanim periferii (Raynaudova
choroba) a muzi s erektivni dysfunkci.

Na zékladé poslednich vyzkumu bylo prokazano, ze
pravidelné denni podavani rybiho tuku predevsim
diky obsahu EPA a DHA (minimalné po dobu 11
mésicu) pacientim po infarktu myokardu a pacientd
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s ischemickou poruchou srdeéni statisticky vyznamné
snizuje riziko vzniku ventrikularni arytmie (porucha
srde¢niho rytmu vznikajici v srde¢nich komorach),
kterd mlze mit za nasledek nahlou smrt na zastavu
srdce v dusledku fibrilace komor.

Dalsim rizikovym faktorem vzniku kardiovaskularnich
chorob je vysoka hladina LDL cholesterolu (,low
density lipoproteid®) a triacylglyceroltd (TAG) v krvi.
Tyto latky se ukladaji na sténach cév ve formé tzv.
aterosklerotickych platu a zpUisobuji jejich kornaténi —
aterosklerézu. Na sniZovani téchto aterosklerotickych
faktord se spolutcastni jak n-3 PUFA, které snizZuji
prfedevsim hladinu TAG, tak n-6 PUFA, zvlasté pak
LA, ktera reguluje metabolismus LDL. Na ochrané
kardiovaskularniho systému se n-3 podili také

tak, Ze zvysuji hladinu ,pratelského“ HDL (,high
density lipoproteid®), ktery se podili na odstrariovani
cholesterolu z tkani a chrani pfed vznikem
aterosklerdzy.

Shrnuti uéinkd rybiho oleje na kardiovaskularni
systém:

Snizuje riziko infarktu, mrtvice, srdeéni arytmie

a aterosklerdzy, dale také snizuje riziko nahlé smrti
v dusledku zastavy srdce, sniZuje vysoky krevni

tlak a podporuje prokrvovani celého téla. Vzhledem
k tomu, Ze n-3 PUFA potlacuji krevni srazlivost,
nemély by se pfipravky s rybim tukem uzivat dva dny
pfed planovanym chirurgickym zakrokem a také dva
dny po ném.
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Rybi olej a rakovina

Na zékladé epidemiologickych studii provedenych

v poslednich letech jak u zvifat, tak u lidi, bylo
zjisténo, Ze pomér n-6 / n-3 PUFA pfijimanych

v potraveé hraje vyznamnou roli ve snizovani rizika
vzniku nadorového bujeni. V nasi populaci se tento
pomér pohybuje okolo 20-70/1, coz je zpusobeno
hojnym pouZivanim slunec¢nicového, kukuriéného

a sojového oleje, tento pomeér by se vSak mél
pohybovat kolem 5/1, idedlné v§ak 3/1. Zatimco
velka spotfeba n-6 PUFA rdst nadord podporuje,

n-3 PUFA maji efekt upIné opacny. Protirakovinny
efekt n-3 PUFA (pfedevS§im DHA) spociva v regulaci
apoptotického programu buriky. Apoptéza (neboli
tzv. programovana smrt buriky) je velmi ddlezity
kontrolni mechanismus diky némuz jsou likvidovany
buriky, které maji jakoukoli zadvaznéjsi poruchu.

V rakovinnych burikach se tento mechanismu vymyka
kontrole mimo jiné a pfedevsim kvili pfitomnosti
antiapoptotického proteinu BCL-2. DHA ma pravé
schopnost inaktivovat produkci tohoto proteinu

a tim obnovuje kontrolni mechanismy buriky. Dale
n-3 PUFA potlacuji produkci COX-2 a tim zptsobuji
zpomaleni nebo dokonce zastaveni rdstu nadorovych
bunék — toto bylo popséno u rakoviny plic, tlustého
stfeva, prsu a prostaty. Rybi olej ma tedy své
uplatnéni nejen pfi snizovani rizika vzniku rakoviny,
ale také, jak se ukazuje na zakladé védeckych studii
i pfimo pfi jeji IéCbé. Navic bylo pozorovano, Ze n-3
PUFA zmirnfuji vedlejsi u¢inky chemoterapie.
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Shrnuti uéinkd rybiho oleje na nadorova
onemocnéni:

SniZuje riziko vzniku nadorového onemocnéni
obecné, zpomaluje rist nadoru plic, tlustého
stfeva, prsu a prostaty, zmirriuje vedlejsi ucinky
chemoterapie.

POZNAMKA: Ve vyskytu a imrtnosti na rakovinu
tlustého stfeva a koneéniku zaujima Ceska republika
1. misto na svété!!!

Rybi olej a neuropsychiatricka
onemocnéni

V rybim oleji pfitomné n-3 PUFA (EPA a DHA) nejen
Ze hraji zasadni roli pfi stavbé mozku, ale takée

se podileji na celé fadé funkci nervové soustavy

— ovlivriuji produkci neurotransmiterd (serotonin,
acetylcholin, dopamin), fluiditu nervovych membran,
reguluji enzymatickou aktivitu a expresi gend.

Diky témto svym vlastnostem maji vliv na mentalni
pochody probihajici v mozku.

Bylo zjisténo, Ze n-3 PUFA maji schopnost inhibovat
nékteré neuralni pfenosoveé drahy podobnym
zpusobem jako lithium... U Fady psychiatrickych
onemocnéni byl popsan velmi nizky obsah n-3
kyselin v krvi (resp. v membranach ¢ervenych
krevnich bunék) a na zakladé tohoto zjisténi

zacali védci testovat vliv n-3 PUFA v psychiatrické
|écbé. Pozitivni Iécebné ucinky EPA a DHA byly
zaznamenany u pacientl se schizofrenii, depresf

a hrani¢ni poruchou osobnosti. Dal$i studie

|13



Vyznam rybiho oleje
v prevenci a 1éché
rozmanitych chorob

prokazaly pozitivni vliv n-3 PUFA na stabilizaci
nalady u premenstruaéniho syndromu, bipolarni
poruchy (maniodepresivni psychdza), uzkostnych
stavd a ADHD. V sou¢asné dobé se sleduje |é¢ebny
vliv EPA a DHA na roztrousenou sklerézu, stafeckou
demenci a Alzheimerovu chorobu.

Shrnuti uéinkt rybiho oleje z psychiatrického
hlediska:

Uzivani rybiho oleje ma prokazatelny vliv na
zlepSeni nalady (diky podpore produkce serotoninu),
osveédCuje se v [é¢be depresivnich a uzkostnych
stavl a poruch chovani.

Rybi olej a mozek

+NejtuénéjSim“ organem naseho téla je mozek,
zbavime-li ho vody, zjistime, Ze 2/3 jeho hmotnosti
pfedstavuje tuk — respektive fosfolipidy. Zakladni
strukturalni latkou podilejici se na stavbé nervové
tkané je DHA. Tvofi pfedevsim fosfolipidové
membrany centralniho nervového systému, jejichz
spravna stavba je nezbytna pro bezproblémoveé
vedeni vzruchd. DHA zalistuje integritu a pruznost
téchto membran. Také se podili na tvorbé
neurotransmiterd, které zprostfedkovavaji komunikaci
mezi jednotlivymi neurony, zvysuje hladinu hormonu
serotoninu, ktery zlepsuje naladu, a také hladinu
acetylcholinu, ktery ma vliv na posilovani paméti.
Dale se na stavbé mozku podili kyseliny EPA a AA.
Neni divu, Ze existuji teorie, které pfipisuji zasluhu na
rozvoji mozku béhem fylogenetického vyvoje lidského
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rodu pravé rybam v potravée nasich predkd.

Vyvoj lidského mozku je nejbouflivéjsi v poslednim
trimestru nitrodélozniho vyvoje a v prvnich mésicich
po porodu a kompletné je ukon¢en v 5.—6. roce Zivota
ditéte. V téchto obdobich je schopnost metabolické
pfemény dostupnéjsi ALA na potfebnou DHA velmi
omezena a proto je nevyhnutelné nutné pravé tuto
latku v tomto dulezitém obdobi vyvoje mozku dodavat
jednak pres télo matky v téhotenstvi a béhem kojeni
a v podobé potravnich doplrikd nebo rybich produktu
v raném détstvi. Mnohymi studiemi bylo prokazano,
Ze dostate¢ny pfisun DHA béhem téhotenstvi a pfi
kojeni (100-300mg/den) zasadné ovliviiuje mentalni
zdravi ditéte. Déti matek uzivajicich DHA dosahuji
statisticky vyznamné lepsiho psychomotorického
vyvoje, maji lepsi koordinaci pohybd, lepsi

ostrost sluchu a zraku (DHA je totiz podstatnou
soucasti sitnice oka) a dosahuji lepsich vysledkdu

v inteligenénich testech. Dal8i podavani DHA

v pfedskolnim véku pusobi jako prevence ADHD
(attention deficit and hyperactivity disorder), pomaha
upravovat dyslektické projevy a zlepSuje schopnost
uceni a vSech kognitivnich funkci. Pfisun DHA je
neméné duleZity i pro matku, jejiZ vlastni zasoby DHA
jsou zvlaste béhem poslednich mésicu téhotenstvi
vycerpavany a jejich nedostatek koreluje s vyskytem
poporodnich depresi. Podstatny je i popsany vliv

n-3 PUFA na zmirnéni projevid téhotenskeé toxikézy
(slinéni, zvraceni) a snizeni rizika pfedéasného
porodu.
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Shrnuti uéinku rybiho oleje na mozek

a téhotenstuvi:

Dodava material pro stavbu a spravné fungovani
mozku, podporuje bezproblémovy rozvoj dusevnich
schopnosti ditéte, chrani matku pfed poporodni
depresi a pfiznivé pusobi na udrzeni téhotenstvi.

Rybi olej a obezita

Konstantné vysoky pfijem tukd v potravé, tak typicky
pro dnesni moderni spolecnost, vede jiz zahy

k vytvorfeni tak zvané leptinové rezistence. Leptin je
tkariovy hormon, ktery byva také nazyvan hormonem
sytosti, jelikoZ aktivuje centrum pfijmu potravy

v hypotalamu a informuje ho o stavu tukovych zasob
v organismu. Obézni lidé s leptinovou rezistenci
nemaji vlastné nikdy pocit sytosti a tak neustdle
pfijimaji dalsi a dalsi potravu, ¢imz tento stav jesté
prohlubuji. U lidi trpicich obezitou, stejné jako

u diabetikd, je také bézna niZsi vnimavost k inzulinu
(tzv. inzulinova rezistence), diky niz glukdza z krve
nepronika dostatecné do bunék, buriky tak paradoxné
nemaji dostatek energie a vysilaji signaly, které
vedou jen k dal$imu prejidani. Na zakladé poslednich
studii bylo prokazano, Ze kromé aerobniho cvic¢eni je
i podavani rybiho tuku tim prostfedkem, ktery témto
lidem muzZe pomoci tento za¢arovany kruh rozetnout.
Shrnuti auéinku rybiho tuku na obezitu:

Pomaha pfi odstrariovani leptinové a inzulinové
rezistence, kontroluje hladinu cukru a tuku v krvi.
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Rybi olej a zanétliva autoimunitni
onemocnéni

Na moZnou spojitost mezi n-3 PUFA a zanétlivou
reakci upozornila znovu epidemiologickd pozorovani
gronskych Eskymakd, ktera poukézala na nizky
vyskyt zanétlivych autoimunitnich onemocnéni v této
populaci.

Z n-3 PUFA maji prokazatelné imunomodulaéni
vlastnosti. Autoimunitni choroby jsou charakteristické
vysokou hladinou zanétlivého interleukinu (IL-1)

a rovnéz zanétlivého leukotrienu LTB4, ktery je
produktem metabolismu n-6 PUFA. Tradi¢ni zapadnf
dieta s vyrazné vétsim zastoupenim n-6 PUFA oproti
n-3 PUFA vede k uvolriovani téchto zanétlivych
metabolitd a védci se domnivaji, Ze prave tento fakt
souvisi s narustem incidence zanétlivych onemocnéni
v nasi spoleé¢nosti. V rybim oleji obsazené n-3

PUFA kompetitivné inhibuji metabolismus kyseliny
arachidonové, moduluji produkci prostaglandinu

a sniZuji tak produkci zanétlivych plsobkd. Mezi
prozanétlivé latky, jejichZ produkci n-3 nenasycené
mastné kyseliny vyrazné snizuji, patfi interleukiny
(IL-1, IL-2, IL-6, TNF-a ) a prostaglandiny fady E2.
Vzhledem k tomu, Ze autoimunitni onemocnéni
postihuji 5—7 % populace, vétsSinou mladsi jedince

a zvlasté pak Zeny v reprodukénim véku, jedna se

o medicinsky velmi zavaznou skupinu onemocnéni.



Vyznam rybiho oleje
v prevenci a 1éché
rozmanitych chorob

Mezi chronicka autoimunitni onemocnéni patfi:

Autoimunitni Projevy

onemocnéni

revmatoidni zanétlivé onemocnéni kloubu postihujici

artritida Castéji Zeny, projevuje se bolesti, otoky
a nebezpedim vzniku deformit; ¢asto se
objevuje v obdobi pfechodu zprvu na
drobnych kloubech ruky.

Crohnova zanétlivé onemocnéni stfev spojené se

choroba vznikem viedu a pistéli

ulcerdzni zanétlivé onemocnéni tlustého stfeva

kolitida provdzené tvorbou viedu

celiakie porucha stfevniho vstfebavani spojena
s nesnasenlivosti lepku

lupénka chronické koZni onemocnéni s poruchou
rohovaténi povrchovych vrstev kiize

lupus velmi zdvazné systémové onemocnéni

erythematodes | postihujici vétSinou Zeny ve stfednim
véku

astma onemocnéni charakterizované
zachvatovou dusnosti z divodu nahlého
zuZeni pridusek

diabetes vrozena nemoc zplisobena nedostatkem

mellitus I. typu | inzulinu nebo jeho Spatnou ucinnosti,
coz vede ke Spatnému vyuziti glukézy
v organismu
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Autoimunitni Projevy
onemocnéni
roztrouSena chronické onemocnéni CNS vyvolané
skleréza poskozenim obald nervovych vldken,
postihujici spise osoby mladsiho
a stfedniho véku
migréna zachvatovita bolest hlavy obvykle
doprovazena nevolnosti, zvracenim
a psychickymi pfiznaky

U v8ech téchto autoimunitnich onemocnéni byly
provedeny klinické placebem kontrolované studie,
na zakladé kterych bylo zjisténo, Ze podavani rybiho
oleje snizZuje zanétlivé procesy (sniZeni produkce
zanétlivych markerd) a tudiz nutnost podavani
protizanétlivych Iékud (vétSinou kortikoidd), které maji
nezadouci vedlejsi ucinky.

Shrnuti uéinkl rybiho oleje na zanétliva
autoimunitni onemocnéni:

SniZuje produkci zanétlivych latek u autoimunitnich
chorob.
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Analyza

Urceni

Vitamarin je dalsim z fady doplrikovych produkti
ke stavajicim vyrobkidm Energy, které mohou svou
jednoduchou charakteristikou pfimo konkurovat
obdobnym vyrobkdm maloobchodniho prodeje.
Byly sestaveny takovym zptisobem, aby pokryly
zdkaznicky nejzadanéjsi vyrobky.

Cil

Doplrikové produkty pfinaseji moznost zvyseni
obratu, nebot jsou snadno vysvétlitelné, obecné
akceptované a kombinovatelé jako dopinék se véemi
produkty Energy.

Srovnavaci analyza

V maloobchodnim prodeji jsou nabizeny srovnatelné
produkty v téchto cenovych relacich:

Walmark 50 tobolek Ké 145,95
Natures Bounty 50 tobolek K¢ 135,50
GS MaxEPA 50 tobolek Ké 157,20

Srovnavaci pfepocitana primérna cena v kombinaci
- K¢ 252,—

Nezapocitana pfidana hodnota — bioinformaéni slozka!
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Prodejni argumenty

+ specialné vybrany druh ryb s maximalnim uZitkem
pro lidsky organismus

- velmi ddleZity doplnék pro populaci zijici mimo
pfimorské oblasti

» nejvyhodnéjsi cena na trhu!

+ bioinformaéni slozky



ENERGY

GENERALNI REDITELSTVi a REDITELSTVi PRO CR

ENERGY GROUP, a.s.

Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
tel. / fax: +420 283 853 853/54
info@energy.cz, www.energy.cz



