


ZELENE POTRAVINY

Zelené potraviny ziskavaji v posledni dobé na oblibé. A neni se

¢emu divit. Potraviny, které se dostdvaji na nas stiil, jsou ve vétsiné
ptipadi néjakym zpisobem chemicky oSetieny nebo s nimi v pribéhu
vyroby ¢&i zpracovani bylo nakladdano takovym zpiisobem, Ze doslo

k vyraznému poklesu obsahu nutriéné a biologicky cennych latek.
Vsechny tepelné zpracované vyrobky navic obsahuji vyrazné mensi
mnoZstvi vitaminid a mineralnich latek, které ve vyssich teplotach
velmi snadno oxiduji a znehodnocuji se. Na nasem tali¥i pak
nachazime v podstaté jen stiny piivodnich potravin.

Jednou velmi duleZitou skupinou ptirodnich latek, které maji
schopnost soustavné a u¢inné zlep3Sovat bilanci ve prospéch lidského
ravi, jsou pravé zelené potraviny. Opiraji se o ¢isté pfirodni
nce, jez detoxikuji a regeneruji organismus a navraceji ¢lovéku
i a vitalitu.

Do skupiny zelenych potravin patii takové rostlinné produkty, které
jsou Setrnym zpisobem ziskdvany z ekologicky pé&stovanych tél
rostlin, ¢asto v po¢ate¢nim stadiu jejich vyvoje. Diky tomu maji zelené
potraviny, mezi néz patfi i fasy a vyhonky, p¥irozené vysoky obsah
Zivotné dulezitych latek spolu s pfirozenou informaci o ristu a preziti.



BETAFIT

Kli¢ova slova

» detoxikace
» prekyseleni
» krev

» ledviny, jatra
» imunita

» mozek

» kbze

Pouziti Betafitu

« vyrazné detoxikuje organismus

« doddvd télu minerdly, vitaminy, Ziviny, enzymy, aminokyseliny a bilkoviny

« Listi krev, podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek, aktivizuje bunééné dychdni
— je vhodny u poruch prokrveni a krvetvorby

« pusobi jako silny antioxidant, eliminuje t¢inky oxida¢niho stresu

« snizuje ptekyselenf organismu, zékladnf faktor u v3ech chronickych onemocnéni

« posiluje imunitni systém, pomdha pfi autoimunitnich onemocnénich a dal3ich
civiliza¢nich chorobach

« podporuje odstrafiovani $kodlivych latek z téla, je u¢inny u onemocnéni ledvin,
mocovych cest, jater a Zlu¢niku

« svym vlivem na vylu¢ovanf kyseliny mocové ulevuje u dny a revmatickych obtizi

- zabrariuje kornaténi tepen, zpevriuje cévni sténu, povzbuzuje krevni ob&h

« posiluje ¢innost mozku, ochrariuje nervové buriky

« pomaha u koznich vyrazek a ekzému, prospivd vyZzivé a zdravému vzhledu vlasu
a nehtd

« ochrariuje pokozku pted kodlivym vlivem UV zateni

- uplatriuje se pfi o¢istnych karach a redukénich dietdch

« svym pfiznivym plsobenim na stav organismu odstratiuje tnavu, zvysuje
kondici a vitalitu

BETAFIT
mn

Energeticka charakteristika

Vliv ¢ervené fepy na organismus se projevuje
od doplnéni aktivni energie v b&zném Zivoté
zdravého ¢lovéka pres tézky tnavovy syndrom
aZ po nezanedbatelnou podporu u zdvaznych
onemocnéni. Svou roli dokdze hrat i pfi
psychickych propadech spojenych s tnavou.
Kopfivu nemusime predstavovat, jeji tcinky
jsou nerozluéné spjaty s detoxikaci. Vzajemné
propojeni obou rostlin pfina3i doplnéni energie
a celkovou harmonizaci organismu spolu se
soucasnym odbourdvénim vieho nepotfebného.

Pusobeni na energetické drahy

Betafit ovliviiuje pfedeviim oblasti organu

a energetické drdhy, které umozriuji vylouent
Skodlivin z téla — jater, Zlu¢niku, plic, tenkého
a tlustého stfeva. Velmi duleZita je podpora

sleziny a ledvin, potencidlné i srdce.



CHLORELLA

Kli¢ova slova

» detoxikace

» stfeva

» krev

snizovani kyselosti

» regenerace

» tvorba energetickych zasob
» starnuti organismu

M

Poutziti Chlorelly

« je zdrojem v8ech vyznamnych vitamind, minerdlnich latek a aminokyselin

« pro¢istuje travici trakt a pomaha detoxikovat télo od jedu,
tézkych kovi a chemikalii

- podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu

- napomdhd rozvoji uzite¢né sttevni mikrofléry, zlep3uje funkci st¥ev a jejich
peristaltiku, ptsobf proti chronické zacpé

« pusobi pfiznivé pfi lé¢bé zanéth stiev (Crohnova choroba tenkého stteva,
ulcerézni kolitida tlustého stfeva) a viedovém onemocnéni zaludku

« pFiznivé ovliviiuje kvalitu krve, tvorbu a aktivitu ¢ervenych i bilych krvinek

« snizuje hladinu cholesterolu v krvi a stabilizuje hladinu krevniho cukru

« md mimo¥adny ucinek na regeneraci tkdni, déleni a rust bunék

« zlep3uje kvalitu a zdravotn{ stav pokozky, pomaha pfi [é¢bé akné, vyrazek,
zanétu, ekzému, ale i pti odetfovédni $patné se hojicich ran a popélenin

« snizuje kyselost vnitiniho prostredi

« neutralizuje volné radikély a vyrazné zpomaluje starnuti organismu

« pfedchazi rozvoji virli, bakterii a plisni v organismu

« podporuje regeneraci a rekonvalescenci organismu vystaveného
dlouhotrvajicimu stresu nebo z4t&zi, zlep3uje psychickou kondici

- podporuje vytvareni energetickych rezerv v jatrech

Energeticka charakteristika

Pouziti Chlorelly predstavuje z hlediska ¢inské
mediciny podporu Zivota, pomaly proces,
ktery zkvalitriuje nasi vitalitu. Ndstup ucinku
je velmi pozvolny, v poatcich az témér
neznatelny. V dlouhodobégjsim horizontu viak
pusobf velmi jemné a vyvdZené a i po jejim
vysazeni zistava po dlouhou dobu tcinnou
clonou. Chlorellu vyuzivdme pfi preventivnim
podavéni jako pomaly prostiedek ke stalému
vzestupu energie!

Pusobeni na energetické drahy

Chlorella ovlivriuje pfedevsim energetické
drahy Zzaludku, sleziny, tlustého st¥eva, jater,
Zluéniku, osrde¢niku (perikardu) a meridian tfi
Zafi¢h (tfi ohnist).



BARLEY JUICE

Kli¢ova slova

» detoxikace

» snizovani kyselosti
» stfeva

» infekce

» krev

» kize a sliznice

PoufZiti Barleye juice

« pfiznivé pusobi na jemnou detoxikaci organismu

« podporuje metabolismus, sniZuje kyselost vnitiniho prostredi

« snizuje riziko vzniku civiliza¢nich chorob

« pomahd u poruch traveni a zaZivacich obtiZzi

- pusobf proti vnitfnim a vnéj§im zdnétim

« vylep3uje kvalitu krve a krevni obraz, podporuje tvorbu krevnich bunék
a zlep3uje zasobeni tkani kyslikem

« normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pro diabetiky)

« pusobi pfiznivé na hormondlni systém, vhodny v klimakteriu
i pro pfipravu téla na t&€hotenstvi

- uplatfiuje se u fady koznich onemocnéni (akné, alergické vyrazky,
skvrny) a poranéni (popaleniny)

« urychluje hojeni ran, podporuje regeneraci kiize a sliznic, chranf pokozku
pted $kodlivymi druhy zafeni

- zpomaluje starnuti bunék

« dlouhodobé zlep3uje psychiku a rychlost reakei

« povzbuzuje a osvéZuje organismus, celkové zlep3uje kondici

« snizuje télesné pachy, osvéZuje dech

Energeticka charakteristika

Barley juice je témé&f pravym opakem Chlorelly.
Svou dravosti mladého oseni ndm prakticky
ihned dodava aktivni energii. Jeho pusobenti je
ovdem Casové zna¢né omezené. Barley juice
se chovd podobné jako bubinkova kaminka.
Ta za¢nou okamzité zZhnout, ale po vyhasnuti
velmi rychle vychladnou. U¢inek Barleye juice
je tedy velmi silny, rychly, ale kratkodoby.
Barley juice vyuzivdme pro okamzité zvyseni
pouZitelné energie! (sport, aktivni dovolena,
naro¢né spolecenské velery)

Pusobeni na energetické drahy

Barley juice ovliviiuje pfedevsim energetické
drahy Zaludku, slinivky a sleziny, tenkého

a tlustého streva, jater, Zluéniku, srdce,
osrde¢niku (perikardu) a t¥i zafi¢u (t¥i ohnist).



SPIRULINA BARLEY

Kli¢ova slova

» detoxikace

» imunita

» stfeva

» krev

» ktize a sliznice
» cukrovka

» energie

Pouziti Spiruliny Barley

« pfiznivé pusobi na jemnou detoxikaci organismu, &isti krev, jatra a ledviny
a obnovuje rovnovahu vnit¥niho prosttedi

« je bohatym zdrojem pro télo lehce vyuZitelnych vitamina, mineralt, enzymu,
aminokyselin, bilkovin a nenasycenych mastnych kyselin

« chrédni télo p¥ed nezddoucimi ucinky znecisténého Zivotniho prostied|
a $kodlivého zéfeni, zpomaluje starnuti organismu

« zlep3uje obranyschopnost proti akutnim zéanétim a chronickym infekcim

« snizuje hladinu cholesterolu a tuku v krvi, zabrariuje tvorbé krevnich srazenin
(prevence trombézy, infarktu a mrtvice)

« podporuje funkce ob&hového systému a snizuje vysoky krevni tlak

« vhodny doplné&k pfi 1é¢bé cukrovky — normalizuje hladinu cukru v krvi

- vylepsuje krevni obraz, podporuje tvorbu &ervenych i bilych krvinek a zlep3uje
zasobeni tkani kyslikem, vhodna pfi anémii a ztratach krve

« regeneruje poskozené buriky kuZe a sliznic, podporuje hojeni ran

« reguluje imunitni odpovéd, sniZuje alergické projevy a alergické kozni vyrazky,
vhodnd také pfi [é¢bé autoimunitnich chorob

« poméhd v boji proti nadvéze

« povzbuzuje pfi tinavé, dodava energii, vitalitu a celkové zlep3uje kondici

« vhodnd k doplnéni sil vy¢erpanych osob, dusevné ¢&i fyzicky pracujicich,
v dospivani a ve stafi

SPIRULINA
BARLEY
[ ]

Energeticka charakteristika

Spirulina Barley je mimotadné zajimavym
dopliikem obou pfedchozich ptipravku.
Pusobenf Spiruliny zklidriuje a stahuje

dravé a ne vzdy dlouhodobé akceptovatelné
ucinky Barleye, jenz naopak urychluje ucinek
Spiruliny. Vysledkem je velmi dobfe vyvazeny
ptipravek pro kategorii zna¢né vytizenych
jedincu, ktefi potfebuji doplfiovat velmi rychle
aktivni energii, oviem dlouhodobé nejsou
schopni pfijmout Barley. Spirulinu Barley
pouZzivdme viude tam, kde pusobeni Chlorelly
je prilis pomalé a ucinky Barleye zase pfili3
vyrazné!

Pusobeni na energetické drahy

Spirulina Barley ovliviiuje pfedevim
energetické drahy zaludku, slinivky
a sleziny, tenkého a tlustého stieva,
jater, Zlu€niku, srdce, osrdeé¢niku
(perikardu) a t¥f zaFic¢u (t¥i ohnist).



KLICOVE VYHODY

Chlorella, Barley juice, Spirulina Barley a Betafit jsou pfirozené bezlepkové potraviny. Obsah
lepku v nich spliiuje hodnoty povolené Evropskou gastroenterologickou spoleénostf a je
mnohondsobné nizsi nez mnoZstvi, které vyvola autoimunitnf reakci v lidském organismu.
Jsou proto vhodné k uzivdni pro celiatiky, ale i v8echny pacienty, ktefi z riznych davodu

(alergie a dalsi poruchy imunity) museji dodrzovat bezlepkovou dietu.

Zelené potraviny jsou baleny v ALU sécku, ktery chrani obsah pted vlivy vnéjsiho prostiedi
a soucasné zachovava energeticky potencial produktu.
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