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FILOZOFIA PENTAGRAMU® 03
(pie¢ elementéw wg TCM)

Wszelkie zycie oparte jest na ciggtym przeptywie zyciodajnej energii, ktéra zgodnie z TCM nazywamy QI (chi).
Energia Ql jest nieustannie w ruchu i ma zaréwno istote materialna, jak i niematerialna. Przejawia sie w réznych
postaciach i zgodnie z TCM mozna jg opisac jako pie¢ charakterystycznych, nawzajem na siebie wptywajgcych grup
czy tez pie¢ elementow nazwanych zgodnie z energia przewazajacego naturalnego zywiotu czy zjawiska.
Pentagram®© tworzy pie¢ elementéw - tj. drzewo, ogien, ziemia, metal, woda oraz sze$¢ energii — wiatr, ciepto, zar,
wilgo¢, susza, chtdd. Te elementy nawzajem tworzg sie, niszcza, kontroluja i panuja nad soba. Do doskonatej
harmonii i rownowagi cato$ci potrzebny jest kazdy z nich. Ostabienie jednego wptywa na pozostate. Jesli system jest
w stanie dysharmonii, tj. kiedy jeden lub wiecej elementéw wystepuje w nadmiarze, badz przeciwnie - jest ostabiony,

nierbwnowaga ta manifestowana jest przez doktadnie zdefiniowane objawy, ktére zostaty zaocbserwowane w ciggu
tysiecy lat rozwoju tradycyjnej medycyny chinskiej. Te doswiadczenia znajduja odzwierciedlenie w sktadzie roslinnym
infokosmetyki Pentagramu@ Kazdy krem zawiera takie ziofa, ktére dzieki swoim wiasciwosciom wptywaja na
wszystkie pozostate elementy i poprzez to dziatajg na caty uktad energetyczny organizmu.

@ System Pentagramu®© przedstawia nadzwyczaj pozyteczng pomoc diagnostyczna, ktéra pomoze lepiej i tatwiej
zrozumie¢ przyczyny chorob i niedomagan. Powinnismy uswiadomic¢ sobie jednak, ze przyczyny naszych problemow
nie lezg jedynie w $wiecie zewnetrznym, w dziataniu czynnikéw zewnetrznych, takich jak wirusy, bakterie, wojny,
huragany czy wzrastajace zanieczyszczenie srodowiska. Szereg chordb wywotujemy sami, poprzez zte nawyki
zywieniowe, chorobowe procesy psychiczne i ttumione czy nieopanowane emocije. Pentagram®© jest, wiec nie tylko
srodkiem do rownowagi psychicznej i fizycznej, ale tez nauczycielem na drodze do poznania nas samych.

Pie¢ kremow bioinformacyjnych
Droserin, Protektin, Cytovital, Artrin i Ruticelit pomoze wam poczuc sie¢ lepiej

Podczas regeneracji uktadéw narzadowych oraz w rozwigzywaniu zwigzanych z nimi problemoéw zdro-
wotnych, poleca sie taczenie infokosmetykéw Pentagramu®© z ziotowymi koncentratami bioinforma-
cyjnymi Pentagramu®©:

Droserin - Vironal - metal: ptuca, jelito grube

Protektin - Regalen - drzewo: watroba, pecherzyk zétciowy
Cytovital - Gynex - ziemia: zotadek, $ledziona, trzustka
Artrin - Renol - woda: nerki, pecherz moczowy
Ruticelit - Korolen - ogien: serce, mozg

TCM - tradycyjna medycyna chinska (ang. Traditional Chinese Medicine)

®
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o REGENERACJA PRZY POMOCY KREMOW

Catosciowy system Regeneracji w Pentagramie© skupia pie¢ ziotowych koncentratéw bioinformacyjnych
i pie¢ ziotowych kremoéw bioinformacyjnych (infokosmetyki).
Pie¢ kremdw regeneracyjnych nalezy do pieciu podstawowych elementéw tradycyjnej medycyny chinskiej
(TCM). Stosowanie ich ma wiele zalet.
Szerokie zastosowanie poszczegolnych kremow obejmuje wszystkie podstawowe uktady narzadéw,
problemy zdrowotne
- Mozna stosowac jednoczesnie kilka roznych kremow na rézne miejsca na ciele i rozwigza¢ w ten
sposob wiecej problemow jednoczesnie.
- Kremy mozna dowolnie taczy¢ z lekami czy suplementami diety.
- Duzg zaletg jest mozliwo$¢ uzywania kremow w okresie cigzy i podczas karmienia piersia.
- U oso6b uczulonych na jaki$ sktadnik suplementu diety (np. olej sojowy, wosk pszczel, itd.)
stosowanie kremow ziotowych jest odpowiednim alternatywnym rozwigzaniem problemu zdrowotnego.

Poniewaz substancje aktywne w kremach Pentagramu® zmieszane sa z baza olejowa, bardzo tatwo przenikaja
do gtebszych warstw skory, a stamtad takze do tkanek. Stosowanie kremdw bioinformacyjnych wptywa zatem
pozytywnie nie tylko na sama skére, ale za posrednictwem kanatéw energetycznych réwniez na gteboko potozone
narzady i ich uktady.

Sposob zastosowania infokosmetykow

- w nagtych przypadkach, profilaktycznie, terapeutycznie

- wg por roku

- nad miejscami potozenia konkretnego narzadu lub przebiegu kanatéw energetycznych (meridiandw)
- w miejscu stref refleksyjnych czy punktow akupunkturowych

- jako $rodek wspomagajacy podczas kuracji regeneracyjnej przy pomocy koncentratéw

ziotowych Pentagramu@

®
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WYJATKOWOSC INFOKOSMETYKOW ZIOLOWYCH 0

Infokosmetyka Pentagramu®, reprezentowana przez pie¢ kremow regeneracyjnych zawiera, w odréznieniu od
innych masci (ktére maja od 1% do 3% wyciagdw ziotowych), wyjatkowy 50% udziat ekstraktu ziotowego. Starannie
dobrana kompozycja jest ponadto wzbogacona bioinformacjami, ktére wzmacniajg dziatanie samych substanciji
aktywnych. Baze ttuszczowa kremu tworza czysto naturalne oleje roslinne, ktoérych bezsprzeczng zaletg jest natu-
ralnie wysoka zawartos¢ substancji pielegnacyjnych i ochronnych oraz witamin (olej rycynowy, Iniany, sezamowy;,
sojowy, makowy czy konopny). Do dalszych sktadnikéw aktywnych naleza np. liposomy, kwasy AHA i lecytyna,
ktére w znaczacy sposob podnosza jakosc produktu. Nieodtaczng czescig kremow ziotowych jest natadowana
energetycznie woda mineralna z termalnego zrédta Podhajska (Stowacja) o wiasciwosciach porownywalnych z
woda z Morza Martwego, ponadto potasowa substancja humusowa o silnie przeciwzapalnych wtasciwosciach
oraz wyciagi ze znanych zywic (mirra, kadzidto, dracena), ktére zapewniaja maksymalne dziatanie regenera-
cyjne kremoéw. Kremy Pentagramu®© sa wyjatkowe nie tylko ze wzgledu na sktad, ale takze na mozliwosci wykorzy-
stania terapeutycznego. Ich pochodzenie jest naturalne, nie zawierajg zadnych stabilizatorow czy syntetycznych
zapachow i dlatego nie wywotuja niepozadanych reakcji skérnych.

Propozycje wykorzystania kreméw Pentagramu®©

- Do gtebokiej regeneracji skory mozna przygotowa¢ maseczke z ktéregokolwiek kremu wraz z kilkoma
kroplami produktu Fytomineral. Pozostawi¢ na skérze przez 15-20 minut, nastepnie sptukac letnig woda.
Potem zaleca sie naniesienie cienkiej warstwy ktéregos sposrod kremow.

- Kremy mozna uzy¢ do przygotowania tzw. kapieli emulsyjnej (2-3 cm kremu do wanny), bardzo skuteczne
sg W potaczeniu z solg Biotermal. Nanoszenie kremow po kapieli wspiera ukrwienie warstw powierzchniowych skory.

- Do codziennego stosowania nalezy nanosi¢ krem bardzo cienkg warstwa. Jesli rozwigzujecie problem
zdrowotny, nalezy nanosi¢ grubsza warstwe.

- Kremem bioinformacyjnym mozna wzbogaci¢ takze jakas inng naturalng baze olejowg (np. olej z norek,
wrzosu, oliwek lub konopi).

- Podczas masazu aromaterapeutycznego poleca sie taczenie kremu bioinformacyjnego z takim olejkiem
eterycznym, ktéry jest w nim zawarty (patrz: sktady poszczegolnych kremaéw).

- Wszystkie kremy nadajg sie bardzo dobrze do codziennego stosowania, na dzien i na noc. Dzieki naturalnym
fitosubstancjom chronig przed promieniowaniem UV, a obecnos¢ olejkdw sprzyja odzywieniu skory.

®
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METAL o

Wg TCM element metalu potaczony jest z energia suszy. Nalezy do niego kolor biaty i ostry, piekacy smak.

el
*DROSERIN

.

Sposréd pér roku do metalu przyporzgdkowano jesien, ze stron $wiata zachéd, a w zyciu cztowieka podejmu-
je sie panowania po ptodnym okresie ziemi w szczytowej fazie okresu aktywnego, tj. okoto 55-60 roku zycia
(powszechnie po przekwitaniu). Okres metalu zwigzany jest z dojrzewaniem, z wiednieciem i wysychaniem
(zmarszczki), ale takze ze zdolnoscig do postawienia na swoim, z empatia, odpowiedzialnoscia

i Swiadomoscig celdw, z drugiej jednak strony réwniez z walecznoscia, z ptaczem, smutkiem,
nieprzystosowaniem i pedanteria.

Z narzadéw ludzkich metalowi przyporzadkowano ptuca i jelito grube. Wg TCM ptuca sg organem do pary

z jelitem grubym i obojgu przypisuje sie nadzwyczaj duzg wage, poniewaz narzady te posrednicza i sterujg
komunikacja ze $wiatem zewnetrznym w obu kierunkach. Dbajg zaréwno o przyjmowanie substanciji i
bodzcow z zewnatrz (tlen, zmyst powonienia, ...), jak i o ich usuwanie (substancje odpadowe i gazy). Pluca

i jelito grube nawzajem na siebie wptywaja.

Wiadomo np., Ze gtebokie oddychanie pozytywnie wspomaga perystaltyke jelit, o czym $wiadczy takze fakt,
ze osoby cierpigce na zaparcia oddychajg stabiej i powierzchownie. Samo oddychanie symbolizuje zdolnos$¢
brania i dawania, oddech jest takze w wielu kulturach synonimem ducha czy duszy. Oddychanie jest wiec nie
tylko przestankg do zycia, ale na poziomie metafizycznym przedstawia nasze potaczenie i kanat komunika-
cyjny z jednoscig wszechswiata. Stan zdrowia ptuc i jelita grubego jest widoczny bezposrednio na skorze, tj.
na narzadzie, ktéry podczas komunikowania sie ze $rodowiskiem zewnetrznym odgrywa zasadniczg role. Jesli
ptuca i jelito grube nie sg w stanie wykonac¢ swej pracy i niewystarczajaco odprowadzajg substancje szkodliwe
z organizmu, uwidoczni sie to wtasnie na skorze, ktora te substancje odpadowe musi wydali¢. ,Czego nie
wydali jelito, to musi wydali¢ skéra” - tak méwi sie w Chinach.

METAL OCHLADZA, WYSUSZA 1 WZMACNIA

Droserin mozna zastosowac¢ we wszystkich fizycznych, psychicznych i emocjonalnych objawach
zaburzen elementu metalu.

Regeneracja w Pentagramie® - kremy
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. DROSERIN POTRAFI POGLASKAC

Delikatny krem bioinformacyjny Droserin, dzigki swemu ziotowemu sktadowi nalezy do elementu
metalu. Metal wptywa przede wszystkim na kanaty energetyczne ptuc i jelita grubego.

Pierwsza pomoc dla phluc, oskrzeli i gardla

Jednym z gtéwnych obszaréw, gdzie Droserin ma wspaniate zastosowanie, jest obszar gardta i oskrzeli

- podczas kaszlu, drapania w gardle, przeziebienia czy stanu zapalnego gérnych drog oddechowych.
Droserin ztagodzi uczucie pieczenia w gardle, a ze wzgledu na zawarto$¢ imbiru i tymianku ukrwi i rozgrzeje
chore miejsca. Dzieki dziewannie, podbiatowi i lukrecji utatwi odkastywanie. Palacze powinni stosowac
Droserin (najlepiej w potaczeniu z Ruticelitem) profilaktycznie zawsze podczas ktopotéw z oddychaniem.
Substancje chemiczne z dymu papierosowego (np. smota i formaldehyd) bardzo obcigzajg ptuca i dlatego
dobrze jest systematycznie wzmacnia¢ wtasnie ich regeneracje. Palacze maja réwniez czesto ostabiony wech,
co $wiadczy o tym, ze ich ptuca nie sa w petni sprawne. Droserin nadaje sie do rozjasnienia gtosu i wygladu,
dlatego przed koncertem, rozmowag czy zebraniem zaleca sig lekkie natarcie obszaru wigzadet gtosowych

i policzkow. Droserin potrafi bardzo utatwi¢ komunikacje ze srodowiskiem zewnetrznym. W ten sam sposéb
mozna wesprze¢ rowniez pozostate zmysty, ktére przekazujg informacije z otaczajacego $wiata, tj. stuch

i wech. Droserin w zasadzie dziata jak mas¢ antybiotykowa, ktérg z powodzeniem mozna uzy¢ przede
wszystkim zaraz na poczatku infekcji bakteryjnej czy wirusowej (np. opuchniete migdaty), ale rownoczesnie
mozna go stosowac profilaktycznie, zwtaszcza przebywajac w towarzystwie wiekszej ilosci osob.

Policzki i nos, strefy refleksyjne metalu

W catorocznym, czy wrecz przeziebieniowym katarze i w grozacym niebezpieczenstwie, ze stan zapalny
mogtby sie rozprzestrzeni¢ do zatok, nalezy Droserin nanosi¢ na policzki i wokot nosa (badz nad wszystkie
zatoki). Droserin dzieki hizopowi lekarskiemu i porostowi islandzkiemu ma wtasciwosci przeciwzapalne i
zawiera olejki eteryczne, ktoére utatwiajg oddychanie. Mozna go zastosowac réwniez w goraczce, poniewaz
obecne w nim wyciagi z kurkumy i chinowca maja wptyw na obnizanie temperatury. Zima obcigza nasz
organizm, jednak nie tylko poprzez katar czy przeziebienie, ale czesto nieprzyjemnie podraznia skore
policzkéw, ktére sg nieustannie wystawione na mroz i zmiany pogody, i przewaznie pozostajg bez wiekszej
ochrony. Podrazniona przez chtdd skoéra przejawia sie wysuszonymi czerwonymi plamami, zwtaszcza na
policzkach. Wtasgnie na nie Droserin bardzo dobrze dziata.

®
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Polsky krem.indd 11

Choroby wieku dzieciecego

U matych dzieci Droserin doskonale sprawdza sie w poczatkowych stadiach schorzen gérnych drég
oddechowych. Nanosi sie go na obszar oskrzeli (tak jak wczesniej uzywane psie sadto, ktore ma rowniez
potwierdzone wtasciwosci antybiotyczne), a regeneracje warto uzupetni¢ stosujac wewnetrznie Drags imun
(w przypadku matych dzieci raczej Vironal). W poczatkowych stadiach wszystkich typowych dziecigcych
choréb wirusowych (ospa wietrzna, rozyczka, odra, swinka, ...) poleca sie nanoszenie Droserinu kilka razy
dziennie. Ztagodzi i skroci przebieg choroby, zapobiegnie wysokim temperaturom i zmianom na skorze,

a takze umozliwi organizmowi wytworzenie dostatecznej ilosci przeciwciat, ktére zapewnig odpowiednig

zdolnos¢ obronng w dorostym wieku.

Objawy alergiczne

Droserin jest wtasciwym $rodkiem w objawach alergicznych spowodowanych dtugotrwatg kumulacjg wirusow
i substancji toksycznych w organizmie (ostabione ptuca i jelito grube nie wydalajg odpowiednio produktow
metabolizmu i nie chronig przeciwko "intruzom" ze srodowiska zewnetrznego). W atakach astmatycznych,
dobrze jest najpierw nanosi¢ Droserin na obszar klatki piersiowej, a nastepnie potaczy¢ go z Ruticelitem.

Poglaskanie po brzuszku

Droserin jest odpowiedni rowniez przy wszystkich bolach dolnej czesci brzucha, gdzie wykorzystuje sie jego
wptyw na jelito grube. Podczas uczucia nadetego brzucha, bgdz wzdecia, poleca sie nanoszenie Droserinu
okreznymi ruchami na dolng czes$¢ brzucha pod pepkiem (najlepiej zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
poniewaz jest to kierunek przebiegu okreznicy). Przy tego typu problemach poleca sie potgczenie Droserinu z
wewnetrznym stosowaniem Vironalu.

Czakram serca

W stanach psychicznych, ktérym towarzyszy smutek, niepokoj, ptacz i bojazn sprawdza sie stosowanie Droserinu
na czakram czwarty, czyli serca. Dzieki aralii mandzurskiej dochodzi do wsparcia uktadu immunologicznego za
posrednictwem grasicy potozonej wtasnie na tym miejscu. tomotania serca, czy Scisniete gardto ("kluska w gardle")
to kolejne stany, w ktorych zaleca sie stosowanie Droserinu, ktory dzieki lebiodce wzmocni nie tylko nerwy, ale
rowniez serce.

Nie tylko suche rece

Droserin mozna wybra¢ do pielegnacii jakiegokolwiek suchego miejsca na ciele. Suchos¢ jest bowiem wtasnie
domena metalu. Nadzwyczaj dobrze Droserin dziata na suche dtonie (rece sa waznym $rodkiem komunikaciji ze
Swiatem zewnetrznym). Droserin nie jest jednak jedynie luksusowym kremem do rak, poniewaz jakikolwiek liszaj
czy tuskowata wysypka po Droserinie wyraznie poprawi sie dzieki przeciwzapalnemu i gojacemu dziataniu babki,
peretkowca i skrzypu.

®
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10 Plesnie i ropne wysypki
Droserin mozna uzy¢ na plamy pigmentowe o wilgotnej powierzchni, egzemy i ropiejace wysypki infekcyjne.
Jest on skuteczng bronig przeciw grzybom skérnym.

Krem - podkiad

Droserin poleca sie takze jako krem - podktad pod inne kremy regeneracyjne czy $rodki kosmetyczne.
Poprawia ich przyswajanie i eliminuje ewentualne negatywne wptywy, np. wysuszenie skory. Przede wszystkim
jednak wspomaga ukrwienie, przez co poprawia zaopatrzenie skoéry w odpowiednig ilo$¢ substanciji
odzywczych i tlenu.

DROSERIN - WASZA TARCZA I MIECZ

Drogi energetyczne
Droserin wptywa i harmonizuje przede wszystkim droge energetyczng ptuc, jelita grubego i cienkiego, serca,
watroby i zotgdka.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne ptuc: okolice nosa, policzkdw, powierzchnia gtowy nad uszami, zeby trzonowe, pierwsze
cztery kregi szyjne

Strefy refleksyjne jelita grubego: czoto, dolna warga, zeby trzonowe, ostatni kreg ledzwiowy

®
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ROSLINY W DROSERINIE "

Miodunka lekarska:
Zawiera kwas krzemowy w formie rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej, saponiny, alantoine, substancje mineralne.
Zewnetrznie ma wiasciwosci $ciagajace i zmiekczajace, dziata przeciwzapalnie, stosowana przy katarach oskrzeli.

Lebiodka pospolita:
Ze wzgledu na duzg zawartos¢ olejkow, tanin, flawonoidoéw i substanciji gorzkich stosowana jest przy chorobach
ptuc. Dziata przeciwskurczowo, wzmacnia nerwy, poprawia prace serca i obwodowy uktad krwionosny.

Babka lancetowata:
Zawiera taniny, sluz, enzymy, witamine C, kwas krzemowy, wapn i potas. Zewnetrznie dziata pozytywnie na
Zle gojace sie rany i problemy skérne. Ma witasciwosci przeciwgrzybicze. Stosuje sie przy astmie i kaszlu.

Dziewanna wielkokwiatowa:
tagodzi skurcze oskrzeli, utatwia odkastywanie. Stosowana w astmie oskrzelowej. Zawiera saponiny, taniny,
flawonoidy i $luz.

Lukrecja gtadka:
Zawartos$¢ substancji przeciwzapalnych i fitohormonéw dziata podobnie do kortykoidow. Stosuje sie przeciw

skurczom, rozpuszcza $luz.

Peretkowiec japonski:
Ze wzgledu na zawarto$¢ rutyny ma pozytywny wptyw na naczynia, alergie i choroby skory. Dziata przeciwzapalnie.

Podbiat pospolity:

Zawiera duzg ilo$¢ cynku i potasu, $luz, flawonoidy i taniny. Stosuje sie go przy astmie, kaszlu i katarach

gornych drog oddechowych.

Nasturcja wieksza:
Dziata jak naturalny antybiotyk, ktory nawet w najmniejszych stezeniach dziata m. in. na 46 typow bakterii
gronkowca.
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Ostryz dtugi:

Zawiera barwnik, ostre substancje gorzkie oraz olejki. Ma silne wiasciwosci przeciwbakteryjne i obniza goraczke.
Zewnetrznie stosuje sie na niegojace sie wrzody, na bole gardta, stany zapalne watroby i spojéwek. tagodzi
swedzenie skory.

Hyzop lekarski:
Ze wzgledu na wyraznie antybiotyczne wiasciwosci stosowany jest zwtaszcza w zapaleniu oskrzeli, bolach
gardta, ale réwniez w astmie. Zawiera olejki eteryczne, kwasy organiczne i taniny.

Chinowiec lekarski:
Zawiera substancje o charakterze antybiotycznym. Jest stosowany w malarii i podobnych infekcjach
zwigzanych z gorgczka i dreszczami.

Ptucnica islandzka:
Zawiera $luz, substancje gorzkie oraz tzw. kwasy porostowe. Ma silne wtasciwosci przeciwwirusowe
i antybiotyczne. Polecana w katarach, stanach zapalnych gérnych drég oddechowych i gruzlicy.

Tymianek pospolity:
Ma wyrazne wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Zawiera olejki eteryczne, taniny, kwasy
organiczne, substancje gorzkie i saponiny. Stosowany w zapaleniu oskrzeli, tagodzi skurcze.

Poziewnik piaskowy:
Roslina o wyjatkowych wtasciwosciach, zwtaszcza w kolagenozach, gruzlicy i stanach zapalnych. Zawiera

kwas krzemowy, saponiny, taniny i olejki eteryczne.

Réza stulistna:

Zawiera $luz, flawonoidy, olejek eteryczny, antocyjany i taniny. Stosowana w leczeniu gruzlicy, bélu gardta,

kaszlu, katarze i zapaleniu oskrzeli.
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Aralia mandzurska: 13
Stymuluje centralny uktad nerwowy, poprawia prace uktadu immunologicznego i pozytywnie dziata na caty
organizm. Zawiera aralozydy, olejek eteryczny, alkaloidy i saponiny.

Imbir lekarski:
Wykorzystywany ze wzgledu na zawartos¢ olejkow eterycznych, fosforu, witaminy C. Ma silne wtasciwosci
przeciwbakteryjne, niszczy rzesistkowice pochwowa ,,in vitro". tagodzi chorobe lokomocyjna, poprawia

obwodowy uktad krwionosny i stymuluje ptuca podczas infekcji.

Skrzyp polny:
Ze wzgledu na zawarto$¢ krzemu ma silne regeneracyjne dziatanie na tkanki. Ponadto zawiera kwas
krzemowy, flawonoidy, saponiny. Stosuje sie zewnetrznie na Zle gojace sie rany i wysypki.

Prawoslaz lekarski:
Zawiera $luz, taniny, antocyjanowe glikozydy i fitohormony. £agodzi kaszel, zmigkcza skére. Stosowany
w schorzeniach skoéry i stanach zapalnych oskrzeli.

OLEJKI ETERYCZNE
I POZOSTALE SUBSTANCJE W DROSERINIE

olejek kamforowy, koprowy, palmarosowy, guajakowy, styraksowy, z drzewa herbacianego, sosnowy,
z macierzanki, eukaliptusowy, jatowcowy, imbirowy, olej geraniowy i tymiankowy, ponadto potasowa

substancja humusowa, retinol, olej konopny i potaczenie ekstraktow z mirry, kadzidta i draceny
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DRZEWO ®

Zgodnie z TCM element drzewa potaczony jest z energig wiatru. Nalezy do niego kolor zielony, smak kwasny,

EKTIN

\
%ﬁ%r
—

a ze stron $wiata wschéd. Sposrdd por roku taczy sie z nim wiosne, a w zyciu cztowieka analogiczny okres

- dziecinstwo, w przyblizeniu do 15 roku zycia (przed rozpoczeciem okresu dojrzewania). Drzewo oznacza
szybki wzrost, rozwdj, planowanie oraz zwigzang z nim oryginalnos¢ i kreatywnos¢, ale moze rowniez objawic¢
sie pospiechem w postepowaniu, gniewem, czy niezdolnoscig do wypetniania lub zakanczania planéw.

Sposrod narzadow ludzkich przyporzadkowano drzewu dwa organy - watrobe i pecherzyk zotciowy. Narzady
te sg odpowiedzialne za rozprowadzanie i wykorzystanie energii uzyskanej z pozywienia i za odprowadzanie
substancji toksycznych z krwi. Watroba kontroluje oczy i wzrok, ponadto napiecie migsni, $ciegna i paznokcie.
Odpowiedzialna jest za ptynny i rownomierny przeptyw energii w organizmie oraz ilo$¢ i jako$¢ krwi. Przy
chorobie watroby dochodzi zawsze do zasadniczego obnizenia energii zyciowej i checi do zycia. Nic
dziwnego, ze przy takim nawale pracy ma najwyzsza temperature sposréd wszystkich narzadow ludzkiego
organizmu. Zaburzenie energetyczne watroby przejawia sie chorobg oczu, tfzawieniem, stanami zapalnymi, a
przede wszystkim swedzeniem.

Réwniez przeciazone miesnie i tamliwe paznokcie wraz z zaburzeniami tworzenia krwi wskazujg

na niedobory energetyczne watroby. Z ostabiong energetycznie watrobg idzie w parze niezdolno$¢ do
rozrozniania dobra i zta, zarébwno na poziomie materialnym jak i duchowym. Moze to prowadzi¢ zarébwno do
nadmiernego spozycia niezdrowych potraw (nienasycenie), do przesadnie ekspansywnych tendencji,
wybujatej fantazji, jak i do zbyt wysokich ideatéw, a przede wszystkim do straty wyczucia umiaru. Narzgdem
,do pary” dla watroby jest pecherzyk zotciowy, ktéry odprowadza substancje toksyczne z watroby, na nim
najczesciej odbija sie thumiony gniew i agresja. Taka energia, ktorej cztowiek czesto nie potrafi wyzwolic,
zastyga w pecherzyku zétciowym w postaci dobrze znanych kamieni zétciowych.

DRZEWO ODSWIEZA I DYNAMIZUJE

Protektin mozna zastosowac¢ we wszystkich fizycznych, psychicznych i emocjonalnych objawach
zaburzenia elementu drzewa.

®
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° PROTEKTIN POMOZE CIERPLIWYM

Bioinformacyjny krem Protektin ze wzgledu na sktad roslinny nalezy do energii elementu drzewa.
Drzewo wptywa na kanaty energetyczne watroby i pecherzyka zétciowego.

Egzemy, tradzik i sucha swedzaca skora

Gtownym obszarem, gdzie lecznicze wtasciwosci Protektinu mozna z powodzeniem zastosowac, sg wszystkie
objawy zewnetrzne energetycznej nierébwnowagi watroby i pecherzyka zotciowego. Do nich nalezg egzemy,
sucha twarz, tradzik i wszystkie swedzace wysypki skorne o typowej tuskowatej powierzchni. Ogolnie mozna
powiedzie¢, ze kiedy swedzi skora gdziekolwiek na ciele, a tym bardziej w okolicach przebiegu meridianow
watroby i pecherzyka zétciowego, to chodzi wtedy zgodnie z TCM o tzw. wiatr w watrobie, co mozna uwazac
za pewne zalecenie do uzycia Protektinu. Przeciwko egzemom w Protektinie znajdujg sie wyciagi ziotowe ze
skrzypu, dymnicy, bodziszka i oczaru, ktore wtasnie przeciwdziatajg swedzeniu. Do zwalczania tradziku
zastosowano wyciagi z topianu, stokrotki, Inicy i wrzosu.

Typowym objawem nierébwnowagi energetycznej watroby i pecherzyka zotciowego jest sucha twarz o
niezdrowym popielatym kolorze. Czasami tuskowaty obszar zlokalizowany jest tylko w miejscu stref odruchowych
watroby i pecherzyka zétciowego. Z jednorazowg swedzaca wysypka (np. pomiedzy palcami dtoni) Protektin
poradzi sobie bez trudu, ale jesli problem jest dtugotrwaty, tak jak tuszczyca czy tradzik w dorostym wieku, wtedy
zalecane jest, a nawet niezbedne, taczenie Protektinu z wewnetrznym stosowaniem Regalenu. Potaczenie

z Regalenem w kazdym przypadku optaci sie, poniewaz walka z problemem skérnym zostanie wyraznie
przyspieszona. Czy z Regalenem czy bez niego, koniecznie przy stosowaniu Protektinu nalezy liczy¢ sie

z reakcjg rewersu. Mowa tu o pewnej niepisanej zasadzie, ktora swiadczy tylko o tym, ze wiekszos$¢ ludzi ma
mniej lub bardziej obcigzong watrobe pod wptywem $Srodowiska naturalnego. Protektin ma bowiem zdolno$¢ do
wyciggania wszystkiego co zte na powierzchnie, a kiedy tak sie stanie, ze po regularnym nacieraniu Protektinem
wysypka bedzie jeszcze bardziej sucha i swedzaca, a tradzik bedzie w takim stanie, ze nie da sie juz wyjs¢
miedzy ludzi, nalezy kontynuowac stosowanie Protektinu, az problem zupetnie zniknie. Moze to oczywiscie
troche potrwac, w kazdym przypadku inaczej: od 10-15 dni (przy réwnoczesnym stosowaniu Regalenu), az do
kilku miesiecy. Protektin przeznaczony jest wiec przede wszystkim dla cierpliwych pacjentéw. Pomaga bowiem
w usuwaniu z organizmu substancji odpadowych czy toksycznych. Substancje te rozluzniajg skoére, ale przez to
rownoczesnie jg podrazniaja. Dlatego nalezy liczy¢ sie z gory z taka reakcja i przygotowac sie na takie
obciazenie organizmu, np. wspomagajac kuracje Cytosanem lub koncentratami bioinformacyjnymi. Dzieki
poprawie dziatania organdéw wewnetrznych i zapobiezeniu przenikania kolejnych toksyn do wnetrza organizmu,
np. z jelita grubego, mozna zapobiec nieprzyjemnej reakcji rewersu.
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Zaburzenia trawienia 7
Przy uczuciach petnosci, badz odbijania po positku, poleca sie stosowanie Protektinu nad obszar potozenia

watroby, tj. po prawej stronie pod zebrami. Protektin jest réwniez polecany jako dodatek przy leczeniu

podraznionego pecherzyka zotciowego, badz kamieni zétciowych. Wptyw ochronny na watrobe i pecherzyk

zotciowy gwarantuje w Protektinie tarczyca bajkalska, przytulia i dymnica. Konieczno$¢ réwnolegtego

stosowania Regalenu jest w tych przypadkach oczywista.

Wysypki alergiczne i ukaszenie owada

Dzieki zawartosci ziot o wiasciwosciach przeciwalergicznych (fiotek, tatarak, peretkowiec i lukrecja) i ich
zdolnosci zapobiegania przedostania sie alergenéw do organizmu - Protektin nadaje sie rowniez do
nacierania zaczerwienionych plam skornych. Wszelkie swedzace zmiany skorne powstajg jako pierwszy objaw
reakcji alergicznej organizmu na dtugotrwatg kumulacje toksyn w organizmie. Jesli ponadto obcigzone sa
rowniez narzady metalu (np. u astmatykow), tj. ptuca i jelito grube, ktére nie sg w stanie wydali¢ toksyn
dochodzi do przenikania szkodliwych substancji przez skore na zewnatrz. Wszystkie objawy alergiczne
zwigzane ze swedzeniem i fzawieniem wskazujg na problematyke watroby oraz na zanieczyszczenie
organizmu substancjami toksycznymi. Protektin mozna stosowac réwniez na pokrzywke i bardzo dobrze
sprawdza sie jako pierwsza pomoc przy ukaszeniu przez owady lub przy poparzeniu skory przez rosline czy
agresywny sok roslinny.

Brodawki

Protektin mozna z powodzeniem wykorzystac¢ przy leczeniu brodawek dzieki jego przeciwwirusowemu
dziataniu (niektoére brodawki wywotane sg dziataniem tzw. wirusa brodawczakowatego - papiloma) i zawartosci
glistnika. By leczenie brodawek przyniosto efekty, zaleca sie nacieranie chorego miejsca Drags imunem,

i dopiero po zaschnieciu nalezy zastosowac Protektin. Kompleksowa kuracja musi trwa¢ minimum 6 tygodni,
poniewaz te narosla skorne majag czesto do$¢ gtebokie korzenie.

Grzyby i plesnie

Kompleks ziotowy tego kremu ma wyrazne wiasciwosci przeciwgrzybicze. Zaczerwieniona, zaogniona

i tuszczaca sie skora przewaznie sygnalizuje obecnos¢ grzybow, ktorych rozwoj skutecznie hamuje Protektin.
Przy nadmiernej potliwosci stép (ale nie tylko) polecamy kapiele w Biotermalu, a nastepnie pielegnacje
Protektinem.

®
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18 Ochrona przed promieniowaniem
Kompleks substanciji aktywnych w Protektinie posiada wyrazng zdolno$¢ ochronng gtebszych warstw skory
przed promieniowaniem ultrafioletowym i jonizujgcym. Przed opalaniem poleca sie nanoszenie Protektinu
przede wszystkim na wrazliwe miejsca, plamy pigmentowe i znamiona (miejsca o naruszonej barierze
ochronnej skory) oraz faczenie go z Cytovitalem.

PROTEKTIN - POMOCNIK W DRODZE DO ZWYCIESTWA

Drogi energetyczne
Protektin wptywa i harmonizuje przede wszystkim kanaty energetyczne watroby, pecherzyka zétciowego,
zotadka, sledziony i kanat centralny.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne watroby i pecherzyka zoétciowego: obszar pomiedzy brwiami, gtebokie okregi pod oczami,
czotowa linia wlosoéw, skronie, obszar za uszami i nad nimi, kty, Srodkowa cze$¢ kregostupa w odcinku
piersiowym i tylna czes$c¢ karku

®
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ROSLINY W PROTEKTINIE 0

Lnica pospolita:
Zawiera kwas mrowkowy, jabtkowy i octowy. Wspaniale dziata na rézne typy wysypek i ropiejace rany.

Glistnik jaskoétcze ziele:
Pozytywnie wptywa na rézne zmiany skorne, brodawki, alergie, plesnie i stosuje sie go w ciezkich chorobach
watroby i pecherzyka zétciowego.

Przelot pospolity:
Zawiera flawonoidy i jest wspaniaty na Zle gojace sie rany, ztamania, odmrozenia, odlezyny, oparzenia i stany
zapalne skory.

Skrzyp polny:
Zawiera kwas krzemowy i flawonoidy, stosuje sie go w krwotokach, Zle gojacych sie ranach i egzemach.

Przytulia wtasciwa:
Pozytywnie wptywa na dziatanie uktadu limfatycznego, $ledziony, watroby i nerek. Dobrze dziata na obrzeki,
stany zapalne skéry i wrzody. Zawiera saponiny, zywice i enzymy.

Fiotek trojbarwny:
Zawiera $luz, rutyne i inne flawonoidy. Zewnetrznie dobrze dziata na egzemy i wysypki alergiczne.

Zywokost lekarski:

Zawiera $luz i alantoine, ktéra wspaniale regeneruje uszkodzone tkanki. Przyspiesza gojenie ztaman, stanow
zapalnych miesni i stawow.

topian wiekszy:
Stosowany w dnie moczanowej, reumatyzmie, przewlektych egzemach, w réznych stanach zapalnych,
tradziku i zanieczyszczeniach skory.

Tatarak zwyczajny:
Wspomaga gojenie egzem, wzmacnia ukfad nerwowy, poprawia ukrwienie skory i ma wtasciwosci
przeciwalergiczne.
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20
Oczar wirginijski:
To stary indianski lek z zawartosciag flawonoidéw. Usmierza swedzenie w przypadku egzem, tagodzi stany
zapalne i dziata $ciggajaco na skore.

Bodziszek cuchnacy:
Zawiera taniny, kwas jabtkowy i fenol o wtasciwosciach przeciwwirusowych. Stosowany na wilgotne wysypki
i rézne typy egzem.

Dymnica pospolita:
Wzmacnia watrobe, przeciwdziata skurczom i jest jedna z najlepszych roslin na choroby skérne. tagodzi bole
migrenowe schorzenia skoéry (facznie z tuszczyca).

Peretkowiec japonski:
Wspaniata roslina na schorzenia skory facznie z tuszczyca. Jest duzym zrédtem rutyny. Pozytywnie dziata na
alergie i tuszczyce.

Tarczyca bajkalska:
Ma wiasciwosci bardzo wyraznie chronigce watrobe. Dziata uspokajajaco i zawiera saponiny steroidowe, fla-

wonoidy i kwasy organiczne. Ogoélnie wzmachia organizm.

Rutwica lekarska:
Zawiera fitohormony i ma pozytywny wptyw na rézne typy egzem i regeneracje skory.

Stokrotka pospolita:
Zawiera flawonoidy, saponiny, $luz i kwasy organiczne. Zewnetrznie stosowana jest na rozne liszaje, wysypki,
tuszczyce i tragdzik.

Lukrecja gtadka:
Zawiera fitohormony przypominajace kortykoidy i ma silne wiasciwosci regenerujace skore. Goi stany zapalne
i dziata przeciwalergicznie.

Regeneracja w Pentagramie® - kremy

Polsky krem.indd 22 @ 28.3.2008 14:19:11



21

Wrzos zwyczajny:

Stosowany jest w chorobach nerek. Zawiera wiele substancji mineralnych i ma pozytywny wptyw na rézne

wysypki skérne i tradzik.

Aralia mandzurska:
Zawiera saponiny, ogolnie wzmacnia organizm, przeciwdziata grzybom plesniowym i do pewnego stopnia
ma réwniez whasciwosci przeciwnowotworowe.

Croton lechleri:
Zywica smoczego drzewa czy tez "smocza krew", ma silne wiasciwo$ci antyoksydacyjne, przeciwzapalne i
antyseptyczne. Poprawia dziatanie uktadu odpornosciowego i serca.

OLEJKI ETERYCZNE
I POZOSTALE SUBSTANCJE W PROTEKTINIE

Olejek z fenkutu wioskiego, drzewa herbacianego, bursztynowy, afrykanowy, wetiwerowy, kardamonowy,
lawendowy, geraniowy, anyzowy, kamforowy, tujowy i imbirowy, ponadto balsam peruwianski, ekstrakt ze

slimaka winniczka i dzdzownic kalifornijskich, retinol, betaglukany, lecytyna i potaczenie ekstraktéw z mirry,

kadzidta i draceny
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W | ZIEMIA “

EJ Wedtug TCM do elementu ziemi nalezy energia wilgoci. Ziemie charakteryzuje kolor zotty, smak stodki i centrum.

- W ciggu roku tzw. okres przejsciowy ziemi nastepuje kilkakrotnie po sobie: w styczniu, kwietniu, lipcu i pazdzierniku.
W Zzyciu cztowieka ziemia faczona jest z okresem dojrzewania, ktdry u kobiet zaczyna sie po porodzie i konczy w
momencie wystgpienia menopauzy. Okres ziemi u wiekszosci ludzi pokrywa sie z czasem zatozenia rodziny i
budowania kariery. Z okresem ziemi zwigzana jest wrazliwos$¢, samorealizacja, stabilizacja, spokdj, bezpieczenstwo i
empatia, ale z drugiej strony réwniez niedowierzanie, niezdecydowanie i lenistwo.

Elementowi ziemia przyporzadkowano nastepujace narzady - sledziona, trzustka i zotadek. Sledziona z trzustkg
nalezy wg TCM do jednego okregu energetycznego i wraz z zotadkiem majg za zadanie uzyskiwanie i przetwarzanie
energii z pozywienia. Sledziona odpowiedzialna jest za rozprowadzanie ptynéw organicznych (sokow), za
odpowiednie odzywianie miesni i tkanek oraz za tworzenie niektorych komorek krwi. Nieprzezwyciezony apetyt na
stodycze, cellulitis, osliniona poduszka, zimne rece i blada twarz to oznaki, ktére przewaznie $wiadcza o problemie
ze Sledziona. Przewlekia niedyspozycja energetyczna sledziony i trzustki prowadzi w nastepstwie do zaburzen krwi,
chwiejnosci emocjonalnej, a wreszcie do stanu ogdlnego wyczerpania organizmu. Silna $ledziona wrecz przeciwnie
- dodaje $wiezosci psychicznej, stabilnosci i rownowagi (takze w pdzniejszym wieku).

Zotadek uwazany jest za najsilniejszy narzad dysponujacy niemata energia, ktéra tworzy tarcze ochronna. Chifczycy
wierzg, ze jesli narzady ziemi sg w porzadku, mozna wyleczy¢ kazda chorobe, poniewaz tylko harmonia tych
narzadow wytwarza optymalne warunki do wystarczajacych zdolnosci obronnych organizmu. Energetyczne lub
fizjologiczne ostabienie zotadka nie bedzie od razu widoczne, ale dopiero po dtugim okresie ztego obchodzenia sie
z nim. Objawia sie nie tylko bolami w obszarze zotgdka, ale takze nieprzyjemnym zapachem z ust, odbijaniem,
zaparciem i nieustannym pragnieniem. Zotadek jest bardzo czesto obciazany percepcia psychiczna, ktora
Swiadomie nie chcemy sie zajmowac, przyjmowac jej, lub nawet rozwigzywac. | tak zotadek rozwigzuje "nie
strawione" problemy psychiczne na poziomie materialnym w ten sposob, ze produkuje bardzo silnie zracy kwas
chlorowodorowy. Im wiecej "nieprzerobionych" problemow, tym wiecej kwasu, ktéry powoduje nadkwasote zotadka i
zwigzane z nig problemy zdrowotne.

ZIEMIA UTRZYMUJE, REALIZUJE

Cytovital mozna zastosowa¢ we wszystkich objawach fizycznych, psychicznych i emocjonalnych
zaburzeniach elementu ziemi.

®
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2 CYTOVITAL CHRONI MEODOSC

Delikatny krem bioinformacyjny Cytovital dzieki swemu sktadowi roslinnemu nalezy do energii ziemi.
Ziemia symbolizuje wilgo¢, ochrone oraz odzywianie. Wptywa na droge energetyczna zotadka, sledziony
oraz trzustki.

Odmlodzenie i regeneracja komorek, ochrona przed promieniami UV
Prawdopodobne jest, ze Cytovital lubiany jest ze wzgledu na zdolno$¢ wyraznego regenerowania i odmtadzania

w sposob widoczny komarek skory, dostarczanie im potrzebnej wilgotnosci i ochrony ich przed negatywnymi
wptywami. Jest wiasciwie idealnym kremem na dzien i na noc. Kremem, ktéry przeciwdziata powstawaniu
zmarszczek, poniewaz chroni przed dziataniem promieni UV i wolnych rodnikéw, a ponadto potrafi odpowiednio
nawilzy¢ skore. Te wiasciwosci Cytovital zawdziecza swemu sktadowi. Poza witaminami i olejkami eterycznymi
zawiera gtownie kwas bursztynowy, ktory juz przez tysiaclecia ceniony jest ze wzgledu na swe wiasciwosci
odmtadzajace. W Cytovitalu znajduja sie wyciagi z grzybow, ktore chronig komorki przed roznymi typami
promieniowania (dlatego zalecane jest smarowanie sie Cytovitalem w dni stoneczne i po wizycie w solarium), a takze
wyciagi z wanilii, lawendy i Inicy, ktore wyraznie wptywaja na zdolnosci regeneracyjne tego kremu. Cytovitalem

z powodzeniem mozna pielegnowac zmiany pigmentowe, tzw. plamy watrobowe na skorze, ktdre przewaznie
wystepujg na rekach i twarzy. Stymuluje bowiem optymalny rozktad pigmentu i przeciwdziata utlenianiu takze

w gtebokich warstwach skory. Wspaniata jest rowniez intensywna maseczka regenerujaca. Najpierw poleca sie
oczyszczenie skory rzadka emulsjg z wody i Protektinu, a dopiero potem natozenie grubszej warstwy Cytovitalu,

w idealnym przypadku zmieszanego z kilkoma kroplami Fytomineralu. Taka maseczke regenerujaca pozostawiamy
na skérze przez minimum 15-20 minut, sptukujemy letnig woda, nanosimy nastepnie cienkg warstwe Cytovitalu

i spogladamy do lustra. Rdznica jest widoczna na pierwszy rzut oka.

Blizny i cellulitis

Cytovital bardzo dobrze sprawdza sie w przypadku réznych narosli skérnych i blizn. Na bliznowatg tkanke
dziatajg gtéwnie wyciggi z kokoryczki i lawendy. Przez nanoszenie Cytovitalu dochodzi do wygtadzenia skory i
do regeneraciji jej gtebokich warstw. Dzieki temu, ze dziata dogtebnie, mozna go uzy¢ takze do leczenia cellu-
litisu, ktory jest przejawem deponowania w ttuszczach substancji rozpuszczalnych w podskornej tkance
ttuszczowej (metale cigzkie, pestycydy, dodatki spozywcze...).

Dzialanie przeciwzapalne
Dzieki wyciagowi z lukrecji, imbiru i smoczej krwi Cytovital ma wyrazne wtasciwosci przeciwzapalne. Z tego
powodu wspaniale nadaje sie do pielegnacji wszystkich gojgcych sie ran, strupéw i obtaré, poniewaz

®

Regeneracja w Pentagramie™ - kremy

Polsky krem.indd 26 @ 28.3.2008 14:19:20



Polsky krem.indd 27

skutecznie zapobiega powstawaniu blizn. Przy przewlektych stanach zapalnych (ze wzgledéw ochronnych)
poleca sie nanoszenie poza chorym miejscem takze na tarczyce, ktéra bardzo cierpi przy dtugotrwatym
wystawieniu na dziatanie substancji o charakterze zapalnym.

Regulacja ukladu gruczolow dokrewnych i problemy kobiece

Kolejng bardzo istotng wtasciwoscig Cytovitalu jest jego zdolnos$é do harmonizowania uktadu gruczotéw
dokrewnych poprzez bezposrednie oddziatywanie przez skére. Zdolno$¢ do regulowania pracy gruczotow
wydzielania wewnetrznego Cytovital uzyskat dzieki zawartosci wyciagow z roslin leczniczych takich jak: wanilia,
kokoryczka, wakrota, pieprz seczuanski i anyz. Cytovital potrafi bardzo dobrze uregulowac¢ prace tarczycy i
gruczotdéw przytarczycznych, ale takze innych narzadéw wydzielania wewnetrznego. Dobre doswiadczenia z
Cytovitalem majg np. kobiety przy bolesnej lub nieregularnej menstruaciji oraz kobiety cierpiace na bole piersi w
okresie przed menstruacja. Podczas nanoszenia na obszar podbrzusza bardzo dobrze dziata na stany zapalne
narzadow ptciowych kobiet. Zewnetrzne stosowanie Cytovitalu wraz z wewnetrznym stosowaniem Gynexu i
Cytosanu jest w tym przypadku idealnym potaczeniem. Potgczenie to juz wielokrotnie sie sprawdzito rowniez
przy diagnozowaniu niejasnych przypadkéw zwigzanych z bardzo silnym krwawieniem poza cyklem czy przy
wystepowaniu cyst, bgdz miesniakow w macicy lub jajnikach. Rownie dobrze Cytovital dziata u pacjentow z
cukrzyca, ktorzy maja przewaznie problemy z bardzo delikatng i suchg skora.

Przygotowanie do ciazy i wspomaganie jej przebiegu

Przed planowanym zaj$ciem w ciaze opfaca sie uaktywni¢ uktad hormonalny Cytovitalem i nanosi¢ go przede
wszystkim nad miejsca potozenia narzadow rodnych oraz na piersi. Przy potaczeniu z Gynexem mozna nawet
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo zajscia w cigze. W trakcie cigzy Cytovital wzmacnia funkcjonowanie macicy,
przez co sprzyja bezproblemowemu przebiegowi cigzy.

Thuszczaki i cysty podskorne
Dtugotrwate nacieranie Cytovitalem pomoze rowniez w usunieciu podskérnych nowotworéw nieztosliwych o
charakterze ttuszczowym (ttuszczakéw) i cyst.

Dzialanie przeciwnowotworowe

Nalezy jeszcze wspomnieé, ze Cytovital dzieki wysokiej zawartosci potasowej substancji humusowej i grzybow
leczniczych ma takze dziatanie przeciwnowotworowe i dlatego poleca sie by stosowaé go zawsze jako
dodatek podczas leczenia nowotworu (razem z preparatem Cytosan), podczas naswietlania i w miejscach sto-
sowania chemioterapii. Polecany jest zwtaszcza przy nowotworze piersi i macicy. W kazdym przypadku jest
bardzo polecany do regeneracji narzadow i skory po skutkach ubocznych naswietlania i chemoterapii.

®

Regeneracja w Pentagramie™ - kremy

@ 28.3.2008

25

14:19:21



26

CYTOVITAL - WASZ TROSKLIWY CYRULIK

Kanaty energetyczne
Cytovital wptywa i harmonizuje przede wszystkim kanat energetyczny poczecia, ptuc, serca, zotadka, pecherza
moczowego, droge gruczotéw wydzielania wewnetrznego i uktadu hormonalnego, pasa i taczna jin.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne zotgdka: warga goérna, zeby trzonowe, dolna czesc¢ piersiowego odcinka kregostupa
Strefy refleksyjne $ledziony i trzustki: wewnetrzny obszar pod brwiami, zeby trzonowe, dolna czes¢ piersio-
wego odcinka kregostupa

Strefy refleksyjne drogi gtéwnej: broda, potylica (obszar potozenia przysadki), jabtko Adama

9)
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ROSLINY W CYTOVITALU

Wanilia ptaskolistna:
Zawiera waniline. Torebki zawierajg substancje enzymatyczne o wtasciwosciach regenerujgcych skore.
Bardzo dobrze dziatajg ogdlnie na centralny uktad nerwowy i hormonalny.

Lawenda waskolistna:
Zawiera substancije, ktére hamujg wzrost bakterii. Dziata odmtadzajgco na komorki i znacznie przyspiesza
regeneracje uszkodzonej skory.

Kokoryczka wielokwiatowa:
Zawiera saponiny, $luz i szereg substancji mineralnych. OgéInie wptywa na uktad hormonalny i dobrze
regeneruje uszkodzong bliznowatg tkanke.

Lukrecja gtadka:
Ma wspaniate wtasciwosci przeciwzapalne, zawiera fitohormony. Ma bardzo pozytywny wptyw na rézne typy
egzem i wysypek.

Fenkut wioski:
tagodzi skurcze miesni gtadkich, zwieksza wydzielanie mleka, uwalnia $luz, dziata przeciwko pasozytom
zewnetrznym i wewnetrznym. Zewnetrznie mozna go wykorzysta¢ przy réznych stanach zapalnych oczu.

Wakrota azjatycka:

tagodzi napiecia i ma duzy wptyw na psychike. Spowalnia proces starzenia, wzmacnia nerki i osrodek
mowy. Regeneruje komérki i pomaga w réznych schorzeniach skory, jak réwniez w nieregularnej
menstruacji i cukrzycy.

Zoéttodrzew pieprzowy:

Przeciwdziata drobnoustrojom i plesniom. Dodaje energii i ma wyrazny wptyw na uktad hormonalny i
nerwowy, krew, watrobe, trzustke i ptuca. Ogdlnie wptywa na jakos$¢ skory pod kazdym wzgledem.

Imbir lekarski:
Zawiera olejek eteryczny, fosfor i przeciwdziata drobnoustrojom. Dodaje energii i poprawia obwodowy uktad
krwionosny.
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Biedrzeniec mniejszy:
Dobrze wptywa na prace ptuc, poprawia sprezystos¢ skoéry, dziata bakteriostatycznie i ma wptyw na uktad
hormonalny.

Muira puama:

Znany afrodyzjak indianski. Dodaje energii, tonizuje organizm, regeneruje komérki i ma pozytywny wptyw na

trzustke, centralny uktad nerwowy i nerki. Spowalnia proces starzenia.

Szczodrak krokoszowaty:
Chroni watrobe, regeneruje i detoksykuje komorki. Ma pozytywny wptyw w leczeniu schorzen skérnych.

Lnica pospolita:
Ma witasciwosci przeciwgrzybicze i bardzo pozytywny wptyw na zmiany skérne. Zawiera kwas bursztynowy i
regeneruje komorki.

Tarczyca bajkalska:
Tonizuje organizm, posiada wtasciwosci chronigce watrobe (lepsze niz ostropest plamisty). Zawiera saponiny
steroidowe i kwasy organiczne. Ma pozytywny wptyw na centralny uktad nerwowy, leczy alergie.

OLEJKI ETERYCZNE W CYTOVITALU

olejek lawendowy, paczuli, amber, kardamonowy, olejek litsea cubeba, muszkatotowy, tujowy, imbirowy,
mandarynkowy, geraniowy, afrykanowy, eukaliptusowy, anyzowy i olej z boldoi aromatycznej, ponadto retinol,
lecytyna, bataglukany, konopny i makowy olej, ekstrakt ze slimaka winniczka i dzdzownic kalifornijskich i

potaczenie ekstraktéw z mirry, kadzidta i smoczej krwi
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GLOWNE OBSZARY NANOSZENIA 29
KREMOW PENTAGRAMU®
Droserin Protektin Cytovital Artrin Ruticelit
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#& | WODA
| e \ z \
(E J Wg TCM element wody potaczony jest z energig chtodu. Odpowiada mu kolor niebieski i czarny, smak stony,
gy *"J poétnoc i zima.

W zyciu cztowieka panuje w jego ostatniej fazie - na staros¢ i bierze go w swoje rece mniej wiecej po 60. roku
zycia. Dla elementu wody charakterystyczna jest madros$é, intuicja, skromnosé, wytrwatose, statos¢ i pogodzenie
z zyciem i $miercia. Z drugiej strony woda moze sie objawi¢ w swej negatywnej postaci jako strach, depresja,
odretwienie i nieustanne obawy.

Sposréd narzaddw ludzkich wodzie przyporzadkowano nerki i ich narzad do pary, pecherz moczowy. Nerki maja
w uktadzie energetycznym cztowieka wyjatkowo wazna role, poniewaz stuzg jako zbiornik wrodzonej energii,
ktora odziedziczyliSmy po rodzicach i nadmiernej energii uzyskiwanej w trakcie zycia. Poza tym nerki kontroluja
kosci, szpik kostny, centralny uktad nerwowy, zeby, wiosy i uszy oraz decyduja o gospodarowaniu organizmu
substancjami mineralnymi. W duzej mierze nerki wptywajg réwniez na zdolno$¢ do rozmnazania, aktywnosé
seksualng i poped ptciowy. Ostabienie nerek moze przejawic sie bélem w plecach, moczeniem nocnym,
depresja, bezsennoscia, agresywnoscia lub bezptodnoscig czy osteoporoza. Nerki sg réwniez Scisle zwigzane z
uktadem limfatycznym, ktéry oczyszcza sie przez tkanke nerkowg z zebranych substanciji odpadowych i
szkodliwych.

Ze strony psychosomatycznej nerki reprezentujg obszar partnerstwa, ale takze integracje przeciwstawnych
aspektow w osobowosci cztowieka. Silne nerki predysponujg cztowieka do odwaznego zachowania i do
zdolnosci zdrowego ryzyka. Rzadko jednak uswiadamiamy sobie, Ze ten proces funkcjonuje takze w przeciwnym
kierunku, poniewaz odwaga i dyscyplina wewnetrzna zwrotnie wzmacniajg nerki, a one potem wspierajg

powstawanie harmonijnych stosunkéw miedzyludzkich.

WODA CHLEODZI I WZMACNIA

Artrin mozna stosowa¢ we wszystkich fizycznych, psychicznych i emocjonalnych objawach zaburzenia
elementu wody.
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. ARTRIN PRZYNOSI ULGE

Artrin jest kremem bioinformacyjnym, ktory dzieki sktadowi roslinnemu nalezy do elementu wody. Energia
wody obejmuje wptywem przede wszystkim nerki i pgcherz moczowy.

Ulga w bolu

Gtowng zaletg Artrinu jest jego zdolno$¢ do tagodzenia bolu. Artrin nie tylko go ttumi, ale rozwiazuje bezposrednio
istote bdlu bez wzgledu na to, czy jest to bdl uszkodzonych stawdw, kregostupa czy nadwyrezonych miesni, sttuczona
czy ztamana kos¢, bél gtowy czy bol towarzyszacy jakiemus stanowi zapalnemu. Dosy¢ czesto bdl jest spowodowany
naruszeniem, badz systematycznym naruszaniem tkanek komorkowych (np. miesniowej, chrzestnej, nerwowej). Artrin
dzieki zywokostowi, nostrzykowi i imbirowi ma wspaniaty wptyw na naturalng regeneracije tkanki (rowniez nerwowejl).
Tak dziata imbir, ktory wg ostatnich doswiadczen naukowych skutecznie przeciwdziata bélowi w taki sposéb, ze
wspomaga ukrwienie tkanki i zmywanie substancji zapalnych powodujacych bol. Réwniez szereg pozostatych roslin
zawartych w kremie dziata skutecznie przeciw stanom zapalnym, ktére sa kolejng réwnie czestg przyczyna bolu. Bol
jest oczywista wskazéwka do uzycia Artrinu. Bolace miejsce nalezy naciera¢ Artrinem tak dtugo, az bdl ustapi.

Bole glowy

Bole gtowy sa specyficznym problemem, ktdrego przyczyna jest niedobdr ptyndw lub zbyt mate zaopatrzenie mézgu
w tlen czy tez substancje odzywcze. Przy naglym bolu glowy poleca sie posmarowanie skroni, czota i catego obszaru
wzdtuz linii wiosow Artrinem.

Swieze rany

Z diugotrwatych doswiadczen naszych terapeutow wiemy, ze duzg korzyscig moze okazac sie stosowanie Artrinu na
Swieze otwarte rany. Tak opatrzona rana (nawet gteboka) nie bedzie ropie¢, poniewaz biate krwinki nie beda miaty co
usuwac. Catq tg prace wykona za nie stezona potasowa substancja humusowa z lukrecja, kasztanem i kozieradka.
Ponadto zaznaczy¢ nalezy, ze opatrzona Artrinem rana nie zagoi sie blizna, ale petnowarto$ciowa tkanka, dzieki
zadziwiajacym zdolnosciom regenerujacym Artrinu.

Artrin dzigki wyciagowi z przymiotna zatrzymuje krwawienie, chroni rane otwartg przed przedostaniem sie bakterii i
wirusow i wyraznie skraca okres gojenia. Konieczne jest jedynie dotrzymanie zalecenia, by opatrzy¢ rane Artrinem
natychmiast po urazie, poki jest jeszcze otwarta, poniewaz wiasciwosci Artrinu natychmiast ztagodza takze tzw. szok
pourazowy.
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Kosci i stawy 33
Artrin nadaje sie na problemy zwigzane z aparatem ruchu (zwyrodnienie i zapalenie stawoéw), tagodzi bole w okresie

wzrostu i wspomaga regeneracje tkanki chrzestnej i kostnej po urazach czy ztamaniach. Przy problemach

przewlektych polecane jest potaczenie z Renolem.

Leczenie ostrego stanu zapalnego

Wiasciwosci przeciwzapalne Artrin zawdziecza przede wszystkim stezonej substanciji humusowej i sktadowi
roslinnemu. Substancije aktywne przenikaja przez skore gteboko do tkanek, co przyspiesza leczenie. Mozna go
zastosowac na: stany zapalne pecherzyka zotciowego, $ledziony, trzustki, miesni, $ciegien, zyt, ptuc, nerek, ucha
$rodkowego, jelit (ktéremu towarzyszy rozwolnienie), zebow, tarczycy, zatok oraz na te, ktére powstaty w wyniku urazu
czy zabiegu operacyjnego jak i na ropne zapalenie stawow. W tym przypadku krem nalezy nanosi¢ na chore miejsce
czesto, co najmniej co pdl godziny, az do ustgpienia stanu zapalnego ( Artrin zadziata na niego w ciggu kilku dni,
przewaznie do kilku godzin). Artrin réwniez sprawdza sie w przewlektych stanach zapalnych w ostrym stadium.
Nadaje sie takze jako krem na dzien i na noc (zwtaszcza do cery z problemami).

Przewlekle stany zapalne w obszarze pecherza moczowego

Kolejnym obszarem dziatania Artrinu jest kanat pecherza moczowego wraz z organami ptciowymi. Nanoszenie na

dolng czes$¢ podbrzusza pomaga przy procesach zapalnych pecherza moczowego, jajnikéw, jajowoddw i macicy

oraz prostaty. Zwtaszcza w ostatnim przypadku zaleca sie potaczenie Artrinu z wewnetrznym stosowaniem Renolu.

Obrzeki i limfa

Obrzeki powstaja w wyniku gromadzenia ptynu w tkance lub narzadzie, powodujg jego powiekszenie,

a w gorszym przypadku naruszajg jego funkcjonowanie. Przyczyng obrzeku bywa zty odptyw krwi czy limfy lub
zwiekszona przepuszczalnos¢ naczyn wiosowatych. Artrin dziata tylko na obrzeki spowodowane gromadzeniem limfy,
w pozostatych przypadkach lepszy bedzie Ruticelit. Artrin stymuluje uktad limfatyczny, ktory jest szczegolnie wazny
nie tylko dla odptywu wody z tkanki, ale réwniez dla odptywu jondw, biatek i substanciji toksycznych.

Wsparcie energii nerek

Zalecanym miejscem stosowania Artrinu sg m. in. nerki. Zgodnie z TCM wiasnie miedzy nimi miesci sie tzw. Ming-
men - ptomyczek zycia. Typowa strefg uzycia Artrinu jest bol ledzwiowej czesci kregostupa, co jest wskaznikiem
naruszenia nerek (goérna czesc ledzwiowego odcinka kregostupa) badz macicy, prostaty, drog moczowych, pecherza
moczowego oraz przewodow drég moczowych (dolna czes¢ kregostupa w odcinku ledzwiowym do kosci ogonowej).
Nanoszenie kremu na te strefy usuwa bol i problemy z kregami oraz pozytywnie wptywa réwniez na korespondujgce
Z nimi narzady.
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ARTRIN - WASZ MADRY DORADCA 1 0DWAZNY OCHRONIARZ

Kanaty energetyczne

Artrin wptywa i harmonizuje przede wszystkim kanat energetyczny sledziony, zotgdka, watroby, pecherza
moczowegdo, nerek, droge uktadu gruczotéw wydzielania wewnetrznego i uktadu hormonalnego, $ciegno
miesniowa, kanat jelita cienkiego i grubego oraz meridian poczecia.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne nerek i pecherza moczowego: kregi pod oczami, zatoki twarzy, odleglejszy obszar wokot
uszu, wezty limfatyczne gtowy i szyi, zakatki wtoséw, siekacze, srodkowa czes¢ kregostupa w odcinku
piersiowym, gorna czes¢ kregostupa w odcinku ledzwiowym, ko$¢ ogonowa.
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ROSLINY W ARTRINIE %

Zywokost lekarski:

Zawiera substancje gojaca alantoine, ma wspaniaty wptyw na regeneracje uszkodzonych tkanek.
Przyspiesza gojenie ztaman, stanéw zapalnych miesni, stawow i wylewow.

Tatarak zwyczajny:

Zewnetrznie dziata przeciwreumatycznie i wspomaga gojenie egzem. Jest skuteczny w porazeniach
dzieciecych i ogolnej stabosci dzieci i dorostych. Ma wiasciwosci przeciwalergiczne, wzmacnia uktad
nerwowy i ukrwienie skory.

Przymiotno kanadyjskie:
Stosowane jest w przewlektym reumatyzmie, dnie oraz w procesach zapalnych drég moczowych, w
egzemach i potpascu. Zatrzymuje krwawienie, ma silne wtasciwosci przeciwzapalne.

Robinia akacjowa:
Zawiera fitohormony, ma bardzo pozytywny wptyw na stan stawéw. W homeopatii stosowana przy katarze
zofadka , wrzodach dwunastnicy, wzdeciach i migrenie.

Wiazéwka btotna:
Zawiera naturalne salicylaty, stosowana w goraczce, reumatyzmie, zapaleniu wielostawowym. tagodzi
skurcze i obrzeki.

Arnika gorska:
Stosowana w wylewach, naciagnietych $ciegnach, oparzeniach, zakrzepicach, sttuczeniach, reumatyzmie,
obrzekach oraz jako $rodek pobudzajacy serce . Przeciwdziata drobnoustrojom i grzybom plesniowym.

Koper ogrodowy:
Zewnetrznie dziata na sttuczenia, tagodzi wzdecia. Stosuje sie w nagtych mdtosciach, chorobie
lokomocyjnej i bélach gtowy. Poprawia ukrwienie miesnia sercowego.

Kasztanowiec zwyczajny:
Ma dziatanie przeciwzapalne, wptywa na elastycznosc¢ i trwatos¢ naczyn; stosowany w ztym ukrwieniu,
obrzekach, migrenach i boélach stawowych.
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Lnica pospolita:
Zawiera kwas mrowkowy, jabtkowy i octowy, wspaniale dziata na rézne typy wysypek i ropiejace rany.
Stosuje sie go takze przeciw owadom.

Lukrecja gtadka:
Zawiera fitohormony, odznacza sie silnym dziataniem przeciwzapalnym, ma wtasciwosci podobne do

kortykoiddw.

Nawto¢ pospolita:
Zmniejsza tamliwo$¢ naczyn wtosowatych, poprawia prace ostabionych miesni, a przez to réwniez ich

ruchomos$¢ po urazach i porazeniu.

Wawrzyn szlachetny:
Stosowany w swedzacych wysypkach, grzybiczych chorobach skory, reumatyzmie i cukrzycy.
Poprawia stuch, stymuluje wtasciwe oddychanie.

Kozieradka pospolita:
Dziata jako uniwersalny srodek pobudzajacy, wyciaga rope; stosowany jest w obrzekach, stanach

zapalnych, krwiakach, cukrzycy i powigkszonych weztach limfatycznych.

Nostrzyk zotty:

Zawiera alantoine i flawonoidy, tagodzi obrzeki i bél, zmiekcza skore, leczy wrzody i ropiejace rany.

Stosowana w bolach gtowy, bezsennosci, reumatyzmie, obrzekach i zapaleniach stawéw.

Imbir lekarski:
Bardzo skuteczny w migrenach, chorobie lokomocyjnej, obrzekach i bélach stawow. Przeciwdziata
bakteriom i drobnoustrojom.

Nasturcja wieksza:
Naturalny antybiotyk, ktory nawet w najmniejszych stezeniach dziata m.in. na 46 typow bakterii

gronkowca.
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OLEJKI ETERYCZNE
I POZOSTALE SUBSTANCJE W ARTRINIE

olejek rozmarynowy, eukaliptusowy, kamforowy, z mirry, styraksu, lawendowy, barwinkowy, tujowy,

tymiankowy, cynamonowy i z ziela angielskiego, ponadto potasowa substancja humusowa, lecytyna,
liposomy oraz potaczone ekstrakty z mirry, kadzidta i draceny
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OGIEN 39

Zgodnie z TCM element ognia jest energig wtasng ciepta i zaru. Typowy dla ognia jest kolor czerwony, smak
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gorzki, strona $wiata - potudnie, a z por roku oczywiscie lato. W zyciu cztowieka ogien przedstawia okres
mtodosci poczawszy od dojrzewania, a konczac na zatozeniu rodziny. Okres ognia wigze sie z intensywnym
rozwojem duchowym, ciekawoscia, intuicjg i $miechem oraz zdolnoscia do przezywania szczescia niezaleznie
od czynnikow zewnetrznych, z drugiej strony moze objawia¢ sie chaosem w postepowaniu i niezdolnoscig do
wypowiadania sie.

Sposrod narzadoéw organizmu, elementowi ognia przyporzadkowano serce i jego narzad do pary jelito cienkie.
Serce jest narzadem, ktéry kontroluje nie tylko naczynia krwionosne, ale takze krwiobieg, jezyk i zdoIno$¢ do
wypowiadania sie (mowa). Nierbwnowaga energetyczna w obszarze serca przejawia sie powolng badz
przeciwnie - predka lub zupetnie chaotyczna mowa (goraco w sercu). Zaburzenia serca i krwi sa scisle
zwigzane z zaburzeniami snu. Przede wszystkim stres zwigzany z brakiem czasu i inne czynniki powodujg zar
w sercu, co prowadzi do zaburzen snu.

Ochronnym narzadem serca jest jelito cienkie, ktore odprowadza nadmiar gorgca do pecherza moczowego,
gdzie moze wywotywac bol, pieczenie i stan zapalny bez rozpoznania bakteryjnego. Serce to centrum i
siedziba naturalnej madrosci i jest logicznie potaczone z uczuciami wewnetrznymi i emocjami. Potozone jest
doktadnie w tym miejscu, ktérego cztowiek dotyka, kiedy chce wskazac¢ na siebie. Serce jest symbolem
mitosci i jednosci. Serce nie jest narzadem, ktory daje sie sterowac wolg. Kiedy co$ go zaniepokoi, daje to
jasno do zrozumienia i zmusza cztowieka do "wstuchiwania w gtos swego serca".

OGIEN POPRAWIA UKRWIENIE I OGRZEWA

Ruticelit mozna uzy¢ we wszystkich objawach fizycznych, psychicznych i w emocjonalnych
zaburzeniach elementu ognia.
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0 RUTICELIT WZMACNIA NACZYNIA KRWIONOSNE

Krem bioinformacyjny Ruticelit ze wzgledu na swéj sktad ziotowy nalezy do energii elementu ognia,
ktory kontroluje przede wszystkim, serce, osierdzie i jelito cienkie.

Hemoroidy i trwalos¢ naczyn wlosowatych

Ruticelit swojg nazwe zawdziecza duzej ilosci naturalnego przeciwutleniacza - rutyny, ktéra pozytywnie wptywa
przede wszystkim na stan, elastycznosc i trwatos¢ delikatnych naczyn wiosowatych. tamliwos¢ tych naczyn
przejawia sie typowo rozszerzonymi, popekanymi zytkami na powierzchni skory. Bardzo czesto bywajg one
widoczne gtéwnie na twarzy w okolicy nosa i na konczynach dolnych. £amliwo$¢ nie jest jednak jedynym
problemem, ktéry moze spotkac¢ obciazone naczynia. Patologiczne rozciggniecie scian naczyniowych objawia sie w
postaci zylakow lub hemoroidéw. Powinno sie rozwigzac ten problem zdrowotny w chwili, kiedy pojawig sie
pierwsze oznaki, poniewaz zaniedbanie pielegnacji moze prowadzi¢ nawet do krwotokdw i standw zapalnych zyt.
Wptyw na wytrzymato$¢ naczyn krwionosnych ma przede wszystkim kwas krzemowy i flawonoidy roslinne
znajdujace sie w wyciaggach z gryki, peretkowca, mitorzebu, skrzypu, oczaru, kasztana i nostrzyka.

Ukrwienie tkanki a astma

Ruticelit ma wyrazng zdolno$¢ do wspomagania gtebokiego ukrwienia organizmu, dzieki mitorzebowi, rucie i
kasztanowi. Ich wtasciwosci mozna wykorzystac¢ zaréwno w problemach z zimnymi konczynami, jak i w
zmeczeniu migsni czy bolach zmeczonych nég. Dobrze dziata na nogi ociezate w wyniku przesilenia migsni.
Krem Ruticelit nalezy stosowac przed uprawianiem sportu, poniewaz pomaga w poprawie zaopatrzenia miesni w
tlen i w lepszym odprowadzaniu produktow metabolizmu, ktére powodujg zmeczenie miesni i skurcze. Przy
ostrym ataku astmy, badz przy nagtej zmianie cisnienia i temperatury, u ludzi cierpigcych na astme oraz chorych
na ptuca moze doj$¢ do skurczenia i zaburzenia przepustowosci drobnych naczyn i naczyn wiosowatych
gwarantujacych wymiane gazowa. Ruticelit nanoszony kilkakrotnie gruba warstwg dziata w tych przypadkach
natychmiast na odnowienie oddychania i regeneracje uszkodzonych naczyn.

Odparzenia i poparzenia

Wszystkie problemy skorne i podskorne zwigzane z akumulacjg ciepta w jednym miejscu (odparzenia,
poparzenia, przegrzanie skéry podczas opalania, przegrzanie organizmu i odlezyny) poleca sie smarowac
Ruticelitem, ktory ze wzgledu na zawartos¢ balsamu peruwianskiego potrafi usunaé uczucie gorgca. Z tego
samego powodu Ruticelit ma swoje zastosowanie podczas stanéw goraczkowych. Zle gojace sie rany w ostat-
niej fazie gojenia moga rowniez cierpie¢ z nadmiaru ciepta, ktére uniemozliwia zakonczenie procesu gojenia
(poniewaz nie dochodzi do ich wystarczajacego ukrwienia). Ogoélnie mozna powiedzie¢, ze Ruticelit jest dobry
na wszystkie nie wyleczone rany, ktérym nie towarzyszy stan zapalny (ropienie).
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Zylaki i zakrzepica

Ruticelit zwtaszcza w potaczeniu z Korolenem poprawia preznos¢ naczyn krwionosnych i zapobiega powstaniu
skrzepow krwi. Wspaniale wiec nadaje sie do pielegnacji zylakéw oraz jako profilaktyka zakrzepicy (np. podczas
lotu samolotem). W ostatniej fazie cigzy Ruticelit sprawdza sie jako idealny srodek przeciwdziatajgcy powstaniu
zylakéw.

Regeneracja skory i zmarszczki

Warto zapamietac, ze Ruticelit dziata niezwykle skutecznie na regeneracje i dobry stan gornych warstw skérnych,
dzieki wysokiej zawartosci przeciwutleniaczy. To najlepszy wybdr kremu ochronnego po opalaniu i jako dodatek
podczas radioterapii u pacjentéw cierpiacych na choroby nowotworowe. Ruticelit jest rowniez wspaniatym
kremem przeciwzmarszczkowym, zapobiega zbyt weczesnemu starzeniu sie skory. Szczegodlnie poleca sie go w
stoneczne dni, po opalaniu czy wizycie na solarium. Regeneraciji skory wyraznie sprzyja nagietek, arnika, nawto¢ i
skrzyp. Nanosi sie go wszedzie, gdzie skora jest zaczerwieniona w wyniku wiekszego ukrwienia, ktéremu
przewaznie towarzyszy stan zapalny.

Migreny i napiecie psychiczne, nerwy

Dzieki rucie, kasztanowi, dziurawcowi, zdolnosci do wspomagania ukrwienia miejscowego i odprowadzaniu
substanciji toksycznych z organizmu Ruticelit ma swe zastosowanie takze przy bélach gtowy typu migrenowego,
napieciu psychicznym i nerwowosci. Poleca sie nanoszenie tego kremu na skronie, czoto i szyje. Przy
dtugotrwatych problemach psychicznych poleca sie potaczenie kremu Ruticelit z wewnetrznym stosowaniem
Korolenu. Ruticelit odnawia takze unaczynienie nerwoéw i dlatego mozna go uzy¢ przy leczeniu stanéw zapalnych
tkanki nerwowe;j.

Wsparcie pracy serca, Sledziony i trzustki

Ruticelit ma ochronny wptyw na trzy narzady gtéwne - serce, $ledzione i trzustke. Wspomaga wiasciwe ich
funkcjonowanie i regeneracje. Nanosi sie go ponad miejsca potozenia tych narzadéw. Nad serce w arytmii serca,
po przebytym zawale lub w niedomykalnosci zastawek; nad sledzione w celu wsparcia uktadu odpornosciowego i
tworzenia krwi; nad trzustke w cukrzycy i w celu wsparcia wiasciwego trawienia ttuszczow, cukréw i biatka.

Dzialanie przeciwnowotworowe

Poniewaz Ruticelit wptywa na harmonizacje sledziony i trzustki, polecany jest jako srodek wspomagajacy w
leczeniu nowotworéw (stosowanie go u pacjentow cierpigcych na nowotwor zawsze nalezy konsultowac z
lekarzem). Ruticelit jest odpowiedni do regeneracji naczyn krwionosnych obcigzonych systematycznym
pobieraniem krwi, podawaniem chemioterapii lub wprowadzeniem cewnikéw. Stosuje sie go na problemy
zlokalizowane w $rodkowych partiach organizmu - od gtowy az po obszar podbrzusza.

®
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RUTICELIT - WASZ DZIELNY SOJUSZNIK

Kanatly energetyczne
Ruticelit wptywa i harmonizuje przede wszystkim kanaty energetyczne serca, sledziony, trzustki, jelita grubego,
watroby i nerek.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne serca: nos, najwyzszy punkt na gtowie, zeby "6semki", 7 kreg szyjny, srodkowa czesc
kregostupa w odcinku piersiowym

Strefy refleksyjne jelita cienkiego: czoto, obszar pod nosem, zeby "ésemki", krzyzowy odcinek kregostupa
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ROSLINY W RUTICELICIE

Peretkowiec japonski:
Wspaniata roslina odpowiednia w chorobach skoéry. W kwiatach zawiera az 30 % rutyny, przez co pozostate rosliny
nie moga z nig konkurowac. Rutyna ma pozytywny wptyw na alergie, nadcisnienie i trwato$¢ naczyn wiosowatych.

Czarna porzeczka:

Zawiera flawonoidy, zwtaszcza rutyne, kwasy organiczne, taniny, sél mineralng boru, manganu

i magnezu, witamine C i niektore witaminy grupy B kompleks. Dziata przeciwzapalnie i pozytywnie wptywa
na metabolizm organizmu.

Krwisciag lekarski:

Zatrzymuje krwotoki réznego pochodzenia, ma bardzo dobre wtasciwosci przeciwzapalne, $ciagajace,
dezynfekujace i przeciwbakteryjne. Przeciwdziata pierwotniakom, zawiera taniny, saponiny, flawonoidy,
witamine C, fitoncydy, tanine i kwasy organiczne. Przyspiesza gojenie wilgotnych ran, wrzodéw i hemoroiddw.

Ruta zwyczajna:
Zawiera flawonowy derywat rutyny, taniny, substancje gorzkie, kwas jabtkowy, alkaloidy. Ma wtasciwosci
uspokajajace i stosuje sie jg w schorzeniach skory, nerwdw, przy mocnym biciu serca, naptywie krwi,

tamliwosci naczyn krwionosnych, obrzekach, bolach tydek i w ztej mikrocyrkulacji krwi.

Gryka siewna:

Zawiera flawonoidy rutyne i hiperozyd, fitosterole, kwas krzemowy i szereg sprzyjajacych organizmowi ele-
mentow. Stosuje sie ja w egzemach, swedzeniu skéry, tamliwosci naczyn wiosowatych, przy zylakach,
cukrzycy i hemoroidach.

Mitorzab dwuklapowy:

Poprawia ukrwienie obwodowe i ma wtasciwosci antybiotyczne. Zawiera flawonoidy, barwniki karotenoidowe
i kwasy organiczne. Stosowany w alergiach, pekaniu naczyn krwionosnych, zylakach i uszkodzeniu stuchu
i mézgu.

Skrzyp polny:
Roslina zawiera kwas krzemowy, flawonoidy, saponiny, kwasy organiczne. Stosowana w krwotokach, Zle
gojacych sie ranach i wysypkach.
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Oczar wirginijski:
Roslina uzywana jako stary lek indianski z zawartoscia flawonoidow, tanin, saponinéw i olejkéw
eterycznych. Sprawdza sie w stanach zapalnych, hemoroidach, zylakach, krwotokach, siniakach,
chorobach naczyn krwionosnych, swedzacych wysypkach i odmrozeniach. Dziata $ciggajaco na skore.

Arnika gorska:

Zawiera flawonoidy i laktony sekwiterpenowe o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych i przeciwdrobnoustro-
jowych. Stosowana przy krwiakach, zanieczyszczonej skorze, obrzekach, stanach zapalnych, ztamaniach i
problemach naczyniowych.

Kasztanowiec zwyczajny:
Zwieksza elastycznosc i trwatos¢ $cian naczyn krwionosnych. Stosuje sie go w hemoroidach, wrzodach
podudzi, zapaleniu zyt, chorobach serca, nieodpowiednim ukrwieniu, przy obrzekach i migrenach.

Dziurawiec zwyczajny:
Zawiera flawonoidy, ma wiasciwosci antybiotyczne, stosuje sie go w chorobach naczyn, nerwow, skory,
odmrozeniach, oparzeniach wrzodach, migrenie i wylewach krwi. Przyspiesza gojenie zranionych tkanek.

Zywokost lekarski:

Zawiera substancje gojaca alantoing, ma wspaniaty wptyw na regeneracje uszkodzonych tkanek. Przyspiesza
gojenie sie ztaman, stanéw zapalnych stawéw, wrzodéw podudzi i wylewéw. Ochrania btony sluzowe.

Nostrzyk zotty:
Zawiera alantoing, flawonoidy i taniny. Ma wfasciwosci przeciwzapalne, podnosi trwatosé naczyn
wiosowatych, tagodzi obrzeki, zmiekcza skoére, koi bél, leczy wrzody i ropiejace rany.

Nagietek lekarski:
Zawiera flawonoidy, karotenoidy, saponiny i kwas salicylowy. Stosowany w stanach zapalnych zyt, wylewach,
sttuczeniach, odlezynach, obrzekach, nowotworze skory i zmeczeniu migsni.

Przelot pospolity:
Zawiera flawonoidy, Sluzy, taniny, antocyjany, saponiny. Jest wspaniaty na zle gojace sie rany, wrzody

podudzi, ztamania, odmrozenia, odlezyny, poparzenia i stany zapalne skory.
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OLEJKI ETERYCZNE *
I POZOSTALE SUBSTANCJE W RUTICELICIE

olejek lawendowy, $wierkowy, mandarynkowy, z drzewa herbacianego i olejek krwawnikowy, ponadto balsam

peruwianski, potasowa substancja humusowa, retinol, liposomy, lecytyna, ekstrakt z dzdzownic kalifornijskich i
potaczenie ekstraktow z mirry, kadzidta i draceny
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° ORIENTACYJNA TABELKA

STOSOWANIA INFOKREMOW PENTAGRAMU®

PROBLEM ZDROWOTNY

Tradzik

Alergie, egzemy, wysypki

Astma

Uzadlenie przez owady (osa, pszczotfa, komar, ...)
Bole gtowy, napiecie psychiczne
Brodawki, odciski

Cellulitis

Uktad naczyn krwionosnych i serce
Cysty i miesniaki

Swieze krwawiace rany
Zanieczyszczona skora

Choroby dzieciece (ospa, odra, ...)
Drogi oddechowe, oskrzela, kaszel, katar
Uktad wydzielania wewnetrznego
Hemoroidy

Wigzadta gtosowe

Goraczka

Watroba, pecherzyk zotciowy
Blizny

Zylaki

tuszczyca

Uktad limfatyczny

Menstruacja

Siniaki

®
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PROPONOWANE KREMY PENTAGRAMU®
Protektin, Ruticelit, Cytovital, Artrin
Protektin, Droserin

Ruticelit, Droserin

Protektin

Artrin, Ruticelit, Protektin
Protektin, Ruticelit

Cytovital, Ruticelit, Artrin
Ruticelit, Droserin

Cytovital, Artrin

Artrin, Protektin

Protektin, Artrin

Droserin

Droserin, Artrin

Cytovital

Ruticelit

Droserin

Droserin, Ruticelit, Artrin
Protektin, Artrin

Cytovital, Artrin ($wieze blizny)
Ruticelit

Protektin, Droserin

Artrin, Cytovital

Cytovital, Ruticelit

Ruticelit, Artrin
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Uktad nerwowy

Ruticelit, Artrin, Cytovital

Otarcia

Cytovital, Artrin

Onkologia

Cytovital

. . o Cviovital. Droseri

Owulacja Protektin
Ptuca Droserin, Ruticelit
Plesn Protektin

Aparat ruchu

Artrin, Ruticelit

Oparzenia

Ruticelit, Cytovital, Artrin

Ukrwienie tkanek

Ruticelit, Artrin

Prostata i moczowody

Artrin

. o . “viovital. Buticelit. Arti

Sledziona, trzustka

Ruticelit, Artrin

Promieniowani Ruticelit. Cytovital. Protekii

Suche rece, suche miejsca

Droserin

Miesnie i Sciegna

Ruticelit, Artrin

Artrin, Ruticelit

Zle gojace sie rany

Jajniki, jajowody, macica

Cytovital, Artrin

Bielactwo

Protektin, Cytovital

Wtosy, paznokcie Artrin, Protektin

Uktad wydzielniczy i nerki

Artrin

Stany zapalne

Artrin, Ruticelit

E . . r . .

Problemy trawienne (zotadkowe)

Protektin, Artrin

- . .

Artrin
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STREFY REFLEKSYJNE RAK

48

w N

0 N O O N

prawa reka lewa reka

jamy czaszki przysadka mézgowa
uszy nerki

tragbka Eustachiusza trzustka

oczy Sledziona

ptuca tarczyca

watroba jelito grube

serce jelito cienkie

zotadek pecherz moczowy
gtowa, centralny uktad nerwowy rwa kulszowa

© 00 N O OB~ W N =

ramie kostka

tokie¢ sok szyjny odcinek kregostupa
nadgarstek pok piersiowy odcinek kregostupa
ledzwie lok ledzwiowy odcinek kregostupa
kolano
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jamy szczeki gornej
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