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= BIOTERMAL : Biotermal

- REGENERACNY KUPEL

« OCHORENIA DYCHACICH CIEST

« TAZKOSTI S KLBMI A BOLESTI CHRBTICE
« EKZEMY, VYRAZKY, KOZNE PROBLEMY

« POURAZOVE STAVY

« FYZICKA A PSYCHICKA UNAVA

Biotermal je bioinforma¢na kupelova sol z termdlnej vody Zriedla Podhajska. U¢inné latky v soli maju
harmonizujuci a regeneracny efekt.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju riadiace frekvencie podkorovych centier mozgu, regulujicich vegetativnu nervovu
sustavu a ¢innost vnatornych organov. Ich pésobenim sa rusia negativne informacie a vyvola sa spatny regeneraény proces.

Energetické posobenie Biotermalu podla principov tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM)

Biotermal harmonizuje cely energeticky systém organizmu.

Hiboky podzemny vrt v Podhajskej (1 900 m), ktory je zdrojom lie¢ivého geotermalneho Zriedla s blahodarnymi t¢inkami na l'udsky
organizmus, je jediny tohto druhu v strednej Eurdpe. Prieskumom sa Zistilo, Ze ide o vodu tretohorného mora, ktora ma vysoky obsah
prvkov a mineralov. Podrobné klinicka studia preukazala, ze pri mnohych problémoch ma hibsi a stélejsSi regeneracny efekt nez voda
z Mftveho mora.

Kupel pripraveny zo soli Zriedla Podhéjska priaznivo pdsobi na problémy hornych dychacich ciest, astmu aj zapaly priedusiek.

Okrem iného obsahuije litium, ktoré pomaha pri lie€eni dny, a jodidy, priaznivo pdsobiace na §titnu ZI'azu. ZloZenie je velmi bohaté

— fosfore€nany a vapnik pdsobia na dolie€ovanie zlomenin, bromidy zmierriuju bolestivé stavy. Pravidelné kipele sa osvedcia pre 'udi
trpiacich reumatizmom, cievnymi a kibovymi problémami a tazkostami s chrbticou. Stabilizuju stav pacientov s osteopordzou, artrézou
a artritidou. Velmi G¢inné su pri liecbe ekzémov, vyrazok a koznych ochoreni vzhfadom na znaéné mnozstvo siranov.

Kupel'so solou Biotermal prospieva kondicii a krase. Prispieva k rovnovahe duse a tela. Sol' pdsobi relaxaéne a upokojujuco, pomaha
tisit svalovl Unavu, Cisti a revitalizuje pokozku a zaroven z nej odstrariuje necistoty, nadbyto¢ni mastnotu a skodlivé latky.

Uéinky Biotermalu

- podporuje detoxikaciu a regeneraciu tela vdaka pritomnosti velkého mnozZstva prirodnych mineralnych latok (Na, K , Mg, Ca, B, Br, Sr,
Li, | a dalsie)

» pomaha pri ochoreniach hornych dychacich ciest, spriechodnuje dutiny, priaznivo pésobi pri nadche, kasli, bronchitide a astme

- zmierfiuje bolestivé stavy a prinasa dlavu pri chronickych bolestiach kibov a chrbtice

» pomaha pri liebe dny, reumatizmu a artrozy, stabilizuje stav ludi s osteopor6zou

+ podporuje dolieGovanie zlomenin a regeneraciu polrazovych stavov

« uvolriuje a prekrvuje natiahnuté svaly a urychfuje hojenie ran



+ ma blahodarmny vplyv na kozu, zvy$uije jej pruznost a posobi proti prejavom starnutia, pritomné mineraly zanechavaji na pokozke
ochranny film, ktory zabrariuje jej vystSaniu

+ pomaha pri lieCbe koznych problémov (plesne, akné, lupienka, atopicky ekzém a iné svrbivé kozné vyrazky a ekzémy)

+ vhodny pri ochoreni zazZivacieho traktu, najma slinivky a sleziny

« stimuluje ¢innost stitnej Zlazy

« uplatriuje sa pri lieCbe gynekologickych problémov

- zlepSuje stav nervového a obehového systému

» pomaha pri odstrariovani celulitidy

« upokojuje mysel'a pomaha odpocivat

ZloZzenie termalnej vody Zriedla Podhajska

Parametr / Obsah v mg/l Kys. kiemicita / 84,5 Ba/0,24 Cs /1,99 Mo / <0,005 Ti/ 0,26
Fluoridy / 3,55 Kys. borita / 92,5 Be / <0,005 Cu /0,04 Na /5330 TI/0,013
Chloridy / 9360 Sirovodik / neg. Bi / <0,001 Fe/2,1 Ni /0,075 U/<0,6
Sirany / 853 Uhli¢itany / 1211,3 Br /53,4 1/3,63 Pb / <0,001 V /0,033
Dusitany / <0,01 Cpavek / 1,62 Ca /556 K /459 Rb /1,89 Zn /0,064
Dusi¢nany / stopy Al /0,11 Cd /<0,005 Li/171 Sb / <0,005

Fosforeénany / 1,66 As /0,4 Co /0,035 Mg/ 106 Sn / <0,005 pH =6,97
Sulfidy / <0,1 B /36,8 Cr /0,027 Mn /0,046 Sr/36

Voda zo Zriedla Podhajska bola klinicky testovana.

Sposob pouZzitia Biotermalu

Kupel: 1-2 polievkové lyZice soli nechajte rozpustit vo vani s teplotou vody 35-38 °C. Kupel'vykonavajte po dobu 10—-20 mindt,

1-3x tyzdenne. Sol'vo vode dobre premiesajte, aby sa krystaly Uplne rozpustili. Poas kipela nepouzivajte mydlo ani sprchovy gél. Po
kapeli si koZu len mierne osuste, urcite ju nedrhnite uterakom.

Ak mate zavazné zdravotné tazkosti (cievne a iné), pri ktorych by kipel'vyvolaval zvy$enl zataz organizmu, obratte sa na lekara

s otazkou, ¢i vam balneoterapeutické procediry odporaca.

Nosna sprcha: Poméaha udrziavat fyziologicku Cistiacu schopnost nosnej sliznice a umozriuje, aby tzv. sliznicna imunita (primarna
obrana pred infekciou) optimalne fungovala. Pouziva sa na zvihéenie sliznice nosnej dutiny a nosohltana, predovsetkym pri pobyte
v prostredi s nizkou relativnou vihkostou vzduchu, v priestoroch vykurovanych Gstrednym kirenim a v prostredi znecistenom najma
prachovymi ¢asticami. Na vyplach nosa je vhodna nosna sprska, ktort dostat v lekarni. Este jednoduchsie je robit vyplach pomocou
kanvicky. Pouziva sa 1% roztok soli (10 g soli rozpustit v 1 litri viaznej vody).

Kloktadlo: Pre kazdého, koho boli v krku, je vykloktanie slanym roztokom priamo blahodarne. Zapalena sliznica sa zvih¢i, hlieny
a baktérie sa uvolnia a dostant von. Na kloktanie sa opéat pouziva 1% roztok soli (10 g na 1 liter vlaznej vody).

Inhaldacie: Pri tazkostiach s dutinami a na uvolnenie hornych dychacich ciest sa da Biotermal vyuzit ako inhala¢ny prostriedok. Do 1 litra

vriacej vody pouzijeme 10 g soli a inhalujeme cca 15 minut.

Upozornenie: Ukladajte mimo dosahu deti. Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote 10-25 °C, chrarite pred mrazom.

Vas poradca
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