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@ enERGY

Skeletin

- DEGENERATIVNE A ZAPALOVE OCHORENIA KLBOV
(ARTROZA, ARTRITIDA, DNA, REUMATIZMUS)

+ BOLESTI KLBOV A CHRBTICE PO NADMERNOM ZATAZENI

- OSTEOPOROZA

- ZDRAVY VYVOJ V OBDOBI RASTU

« LAMAVOST NECHTOV, VYPADAVANIE VLASOV,
ZVADNUTA POKOZKA

skeletin

Skeletin je bioinformacny pripravok s obsahom sépiove;j kosti, kolagénu, rybieho oleja, Sipkového

a zihlavového vytazku a manganu.

Uginky tejto kombinacie sa uplatnia najma v pripade zapalového alebo degenerativneho ochorenia kibov a pri podporovani
zdravého rastu kosti.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuji riadiace impulzy podkoérovych centier mozgu, regulujlcich vegetativnu nervova
sUstavu a ¢innost vnatornych organov. Ich pésobenim sa rusia negativne informacie a vyvola sa spatny regeneracny proces.

Ludskéa kostra sa skladéa priblizne z 206 kosti, ktoré st vzajomne spojené do domyselného oporného systému. Pri spojeni
jednotlivych kosti hra zasadna Glohu chrupavkové tkanivo. Na miestach kibovych spojeni chrani povrch kosti pred nadmernym
opotrebovanim. Na stavbu kosti su potrebné mineralne latky, ktoré predstavuju 60% kostného tkaniva (ide najma o vapnik, fosfor
a horgik) a kolagén, ktory tvori 24% kostného tkaniva. Vd'aka obsahu mineralnych latok su kosti pevné a tvrdé, vd'aka kolagénu su
pruzné v fahu a tlaku. Ak kostiam chybaja mineralne latky, tak makn( (osteomalacia), a su redsie (osteopordza), maju tendenciu
ohybat sa a velmi lahko sa zlomia. Ak kostiam chyba elasticky kolagén, st sice tvrdé, ale velmi krehké, a nevydrzia potrebnu
zataz. Kolagén je stucasne zakladnou chemickou latkou, ktora vytvara chrupavkové tkanivo, a to az zo 40%. Tkanivo obaluje
styéné plochy kibovych spojeni, a tym ich chrani pred nadmernym opotrebovanim. Na udrzanie zdravych kosti a kibov je délezité
dodrziavat primerant telesnu aktivitu, a dodavat telu dostatoéné mnozstvo latok, potrebnych na ich stavbu a obnovu.

Ucinky Skeletinu
« pomaha pri kibovych ochoreniach * priaznivo ovplyvriuje budovanie kostnej hmoty v obdobi rastu
(artroza, artritida, reumatizmus a dna) + spomal’uje rednutie kosti v neskor§om veku
« zmierfiuje pukanie a bolesti v kiboch, ochrariuje kibové (najma po menopauze)
chrupavky a podporuje ich regeneraciu « pdsobi preventivne proti vzniku osteomalécie a osteoporozy
« posobi proti kibovym zapalom « zlepSuje kvalitu vlasov, nechtov a elasticitu pokozky
+ podporuje rast kosti a ich dostatoéni mineralizaciu « zabrariuje vzniku zubného kazu

Pouzitie Skeletinu

« pri bolestiach kibov a chrbtice z dévodu opotrebovania v obdobi po menopauze a v starobe na spomalenie
a/alebo zapalu Ubytku kostnej hmoty

+ pri nadmernom zatazovani kibov $portom alebo vysokou - v tehotenstve na podporu zdravého vyvoja kostry dietata
telesnou hmotnostou « pri zvySenej lamavosti nechtov, vypadavani viasov

+ v obdobi rastu a zvadnutej pokozke



Energetické posobenie Skeletinu podla principov TCM

Skeletin ovplyvriuje predovsetkym energetick drahu obliciek a mocového mechura, zaludka, pankreasu a pluc, dalej drahu srdca
a troch ziari¢ov (troch ohnisk).

Zlozenie Skeletinu

Sépiova kost’: Podporuje &innost obli¢iek a je zdrojom biologicky dostupnych mineralnych latok (Ca a Mg), délezitych na stavbu a obnovu
kostného tkaniva. Vdaka svojmu obsahu véapnika sa sépiova kost v &inskej medicine odporiéa na lie€bu symptomov, ktoré vznikaja pri
nedostatku vapnika v tele ako lamavé nechty, zubny kaz, méknutie a rednutie kosti, krivica a stagnacia rastu.

Kolagén: V Skeletine je kolagén pritomny v tzv. hydrolyzovanej forme, ¢o znamena, Ze pévodna makromolekula kolagénu je enzymaticky
rozStiepena na ovela mensSie Castice — peptidy a aminokyseliny. V ciefovom tkanive, chrupavke, sa uplatriuji jednak ako stavebné
kamene na syntézu kolagénu, a zaroveri stimuluju syntetick éinnost chrupavkovych buniek — chondrocytov. Kolagén tak podporuje
regeneraéné procesy v kibovych tkanivach, a nahradza kolagén chybajici po nadmernom namahani, pri nedostatoénej vyzive alebo po
zapalovych procesoch. Kolagén zlepSuje aj kvalitu vSetkych ostatnych spojivovych tkaniv Sliach, vaziv, kosti a koze.

Rybi olej: Je zdrojom vitaminu A, D a nenasytenych mastnych kyselin. Tieto nenasytené mastné kyseliny (nazyvané aj omega-3) sa
v 'udskom tele premieriaju na protizapalové prostaglandiny, ktoré vyrazne poméhaju pri liecbe vSetkych zapalovych stavoy, a teda aj
artritidy a reumatickych ochoreni. Rybi olej podporuje dobry stav kosti a koze.

Ruza Sipova: Extrakt obsahuje mnozstvo vitaminov (A, K, B, E), predovéetkym v8ak vitamin C, absolGtne nevyhnutny na obnovu, hojenie
a regeneraciu nielen kosti a kibov, ale aj koZe a svalov. Nezanedbatelny je jeho protistresovy, protiinavovy a predovsetkym protibolestivy
G¢inok. Vitamin C okrem toho podporuje imunitu, zabrafiuje infekciam a podiela sa na odstrafiovani tazkych kovov z organizmu. Preto je
nevyhnutny pri lieCbe reumatickych ochoreni.

Prhrava dvojdoma: Je zdrojom chlorofylu, mnohych vitaminov (B, K, E, C) a mineralnych latok (Si, Fe, P, Ca, Mg,...). Precistuje krv
a lymfu. Podstatné je vyuzitie G¢inkov Zihfavy pri lie¢be artritidy, reumatizmu a dny vd'aka jej protizapalovému a hojivému posobeniu,
a vdaka schopnosti podporovat odstrariovanie kyseliny mogovej z tela.

Mangan: Biogénny stopovy prvok, ktory sa ziastriuje na stavbe chrupaviek a kosti, podporuje proces hojenia a zniZuje bolestivost. Je
nevyhnutny pre bezproblémovy vyvoj kostry plodu.

Odporucané davkovanie

2—-2—1 kapsuly denne, najlepsie po jedle.

Neprekracujte odporu¢ané denné davkovanie. Po troch tyZzdrioch uzivania nasleduje 1 tyzden prestavka. Vzhladom na chronickd
povahu problémov s pohybovym Ustrojenstvom a to, ze pri regeneracii kostného a chrupavkového tkaniva treba poditat' s dlhim
¢asovym obdobim, odpori¢ame uzivat Skeletin minimalne po dobu troch mesiacov.

Pocas uzivania pripravku je vhodné zvysit prijem tekutin.

Upozornenie: Pripravok nie je uréeny pre deti, tehotné a doj¢iace Zzeny a osoby precitlivené na vcelie, séjové a morské produkty.
Vyzivové doplnky nie st uréené na pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.

Sposob skladovania: Ukladajte mimo dosahu deti! Vyrobok skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote 10-25°C
a chrarite pred mrazom.

Vas poradca Dalsie vyzivové doplnky
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