@ eNERGY

C1Stl s1

Vy

svoje telo!
Podakuje sa t

1.

.%_1

[
)
)

, !2







Vycistl s1
svoje telo!
Podakuje sa ti.

Imunita nie je len odoldvanie bacilom, ale aj upratovanie
nepotrebnych, starych ¢i chorych tkaniv. Rovnako ide
o zneskodnovanie inych Skodlivin vrdtane tych, ktoré vznikli
vtele. Ao tomtoje.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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1. AKO FUNGUJE IMUNITA?

Ak sa sustredime na iné prejavy imunitnych
reakcii, nez je obvykly boj s infekciou,

tak zistime, Ze nasa imunita je aktivna

v neskuto¢nom mnozstve zivotnych situdcii.
Napriklad pri deleni, a teda rozmnozovani
buniek, ¢o je velmi zloZity proces, obcas
vzniknu chyby a dcérska bunka nie je taka
kvalitnd. Nemohla by plnit svoju funkciu - a tak
ju imunitny systém zlikviduje. Alebo sa méze
poskodit (velmi ¢asto pdsobenim volnych
radikalov) geneticka informacia. Bunka ma

isté mechanizmy, ako ju opravit, ale niekedy to
nestaci. Neprijemné je, pokial sa tadto zmena
tyka citlivosti voci regulacii rozmnozovania.
Takato bunka ma potom potencial stat

sa nekontrolovatelne sa rozmnozujicou
rakovinovou bunkou. Kazdy z nas ich ma v tele
zhruba milién. Toto je mnoZzstvo, ktoré imunitny
systém bez tazkosti likviduje, precistuje,
udrziava... Ak v tejto funkcii zlyha, moze
vzniknut nadorové bujnenie.

Nesmieme zabudnut ani na schopnost
imunitného aparatu rozliSovat medzi vlastnym
a cudzorodym materidlom, na jeho
roztriedovaciu funkciu. Vzdy musi spolahlivo
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rozlisit, ¢o je jeho telu vlastné a ¢o cudzorodé.
Cudzorodé oznadi a Specializované biele krvinky
to zlikviduju.

2. BIELE KRVINKY

Mame ich mnozstvo typov a druhov, nie je
jednoduché vyznat sa v nich. Preto to radsej
prenechajme odbornikom a pozrime sa na ich
funkciu. Niektoré s schopné opustit kapilaru

a doslova zhltnut bacil alebo virus. Dalej méme
zabijacke krvinky, ktoré velmi rychlo zlikviduju
cudzorody material akéhokolvek druhu - ak
ho vsak spoznaju. To zaistuju protilatky, ktoré
produkuje dalsi typ bielych krviniek. Tak vidite.
Naozaj to nie je jednoduché...V kazdom pripade
mozeme zovseobecnit, ze rychlost, presnost

a ucinnost imunitnych reakcii st vyslovene
zavislé na bielych krvinkach.

3.C0 ZIVOT DAVA - A BERIE...

To, ze nas Zivotny Styl je trochu zbesily, je znama
vec. Pred ¢asom som niekde ¢itala zaujimavu
informaciu, ze pred 200 rokmi mali fudia za

ROK tolko informécii ako mame my v JEDNYCH
nedelnych novinach! Pre vyvoj ludstva je

200 rokov minimalny ¢as. Nemozeme sa preto
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divit, Ze sa tak Casto stretdvame s vycerpanim,
nachylnostou k sezénnym chorobam, s panickymi
atakmi, a dokonca aj s vaznymi chorobami.
Samozrejme, nejde iba o tzv. informacny smog.
Sme zatazeni tolkymi neprirodzenymi vecami!
Napriklad ide o chemicku zataz - v potravinach,
vode, liekoch - o elektromagneticky smog,
neprirodzeny pohyb alebo skor nepohyb...

To vsetko by nasa imunita chcela riesit. A tak
pracuje na tisic percent, usiluje sa likvidovat
zarodky chorob, zvladat chemické skodliviny,
likvidovat bunky zmenené r6znymi druhmi
Ziarenia, zvladat nasledky poruch travenia pri
strese, a pod. Ma toho ¢asto naozaj dost.

A potom vznikaju chyby. Ta najotravnejsia je,
Ze imunita zacne aj bezné veci povazovat za
skodlivé len preto, Ze sa na nejaku skodlivinu
podobaju. Vznika alergia. Najzavaznejsia

chyba vsak spociva v tom, Ze imunita

nespozna poskodené bunky, a tie sa za¢nu
nekontrolovatelne delit. Vznika rakovina.

4.VOLNE RADIKALY

Volné radikaly su kusky chemickych zltcenin,
ktoré vznikaju napriklad pri oZiareni gama-
Ziarenim, a z mnohych inych pricin. Dokonca
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je to normalny odpadovy produkt nasho
metabolizmu, zavislého na kysliku. V malom
mnozstve si telo s nimi bez problémov poradi.
VolIné radikaly a ich ucinky su jednou z vedi,
ktora sa velmi skiima v ¢ernobylskej oblasti.
Zistilo sa, Ze najtazsie nasledky z oziarenia

maju lastovicky. A vedci zistovali, preco prave
tieto vtaky, ktoré st pol roka mimo oziarenu
oblast, maju najviac deformacii u mladat,

a napriklad mysi, ktoré tam ziju stale, ich maju
minimum. Zistili, Ze prave let z Afriky nesmierne
oslabi lastovicky tym, ze spotrebuju vietky
antioxidanty - latky, ktoré likviduju volné
radikaly. Pri prilete do starych ¢ernobylskych
Uzemi su celkom nekryté. Schytaju pInu radia¢nu
zataz bez moznosti ochrany. Tento vyskum jasne
potvrdzuje, Ze celkova kondicia ¢i Unava zésadne
ovplyvnuje schopnost imunitného aparatu
chranit nas pred nepriaznivymi vplyvmi. Musime
si neustale uvedomovat, ze sila je iba jedna,

a je celkom jedno, ¢i ju pouZijeme na fyzicku
alebo psychicku pracu. Takze pretazenie nie je
dobré, ale zataz je nutnd, aby sme nezakrpateli.
Ak zhrnieme vyssie uvedené, volné radikaly
narusaju genetickd informaciu a navyse oslabuju
kardiovaskularny systém.

PODAKUJE SATI.



5. CREVNA MIKROFLORA
Mikrobiolégovia hovoria, Ze baktérie mézu

pokojne Zit bez ¢loveka, ale ¢lovek nemoze

zit bez baktérii. A maju pravdu. Nase ¢reva

su bohato osidlené baktériami, ktoré ndm
pomahaju rozkladat potravu, ktora sa potom
moze dobre vstrebat. St schopné pomdct ném
s upratovanim v ¢revach tym, Ze spotrebovavaju
zvysky potravy - a my mame potom typicku
[udsku stolicu, a nie hnacku. Je Zivotne dolezité
mat ¢revnu mikrofléru v dostato¢nom mnozstve
aj v spravnom zlozeni. Crevné baktérie, ak ich je
dostatok, sti¢asne zabrania rozmnozeniu inych
typov baktérii a plesni. A tak nas ochranuju

pred vstrebavanim toxinov zo stagnujucej
potravy, podporuju nasu vyzivu a zabranuju
rozmnozeniu skodlivych mikroorganizmov

v ¢reve. Nasa crevna mikrofldra je narusovana
uzivanim antibiotik a niektorych dalsich liekov,
a tiez zlozenim stravy. Preto je nevyhnutné
uzivat s antibiotikami aj probiotika - lieky
obsahujuce ,dobré” baktérie.

6. SME TEDA ODSUDENI MAT RAKOVINU?

ROZHODNE NIE!! Prevazne od nas samych
zalezi, ako budeme zit. Prvé pravidlo je Zit
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tak, aby sme vyuzivali dary, ktoré mame

a neusilovali sa o nieco, na ¢o nemame. To by
malo zaistit, Zze budeme Zit ,akurat intenzivne”.
Co rozhodne neznamena nezatazovat sa, ale
ani sa o svoje zdravie neustale strachovat.
Naopak. Znamena to uZivat si pracu, priatelstvo,
rodinu, pohyb, zabavu, svet, verit si a poznat
sa. Taky zivot nas neoslabi, ale podpori. Ak

si budeme stéle robit starosti, vycerpavat sa
tym, ¢o bolo nejako a malo byt inak, bat sa
buducnosti a Somrat na minulost, oslabime

sa. Druhé pravidlo je ,vsetko s mierou’, podla
osobného zaloZenia. Ak jeden ¢lovek potrebuje
cvicit 2x do tyZdna, neznamena to, Ze ten,

kto cvici denne, robi chybu. Kazdy sme iny.
Plati to o strave, cvi¢eni, spdsoboch liecby,
ktoré nam pomézu, jednoducho o vsetkom.

A preto pozor na,zaru¢ené” odporucania vo
vyZzive, v zivotnom Style — najma ak su spojené
s nejakym extrémom.

Vhodna je aj obcasna preventivna podpora
organizmu precistenim alebo doplnenim
potrebnych latok a baktérii. Dolezité je
nezanedbavat sa. Ak ndm nie je dobre,
obycajne si to nevymyslame, ale ide o signal,
Ze nieco nie je Uplne v poriadku. Ako ¢lovek



spoznava svoje telo, tak vie, ¢o je pren dobré
a ¢o mu prekaza. Uz napriklad inava po
jedle alebo menstruacné bolesti - teda veci,
ktoré sa castokrat povazuju za normalne, su
dolezitym signalom zacinajlcej nerovnovahy
v organizme. A veci sa najlepsie riesia, kym st
malé.

7.A CO AUTOIMUNITNE CHOROBY?

Tu ide o stav, ked'sa imunita obréati proti
svojmu majitelovi. Zacne totiz nicit niektoré
tkaniva, ktoré maju podobnu charakteristiku
ako nejaka cudzoroda vec, s ktorou sa uz

stretla. Ide o zdravé tkaniva - a tie potrebujeme.

Tak sa vytvori celkom nezmyselny, chronicky
zapal. Medzi tieto ochorenia patria reumatické
choroby, lupienka, dalej roztrisena sklerdza,
ulcerézna kolitida, Crohnova choroba, plticna
fibréza, systémovy lupus a okrajovo aj ekzémy.
Okrajovo preto, Ze pri ekzémoch nejde tak
velmi o nicenie vlastného, ale skor o taku
divoku reakciu na cudzorodé latky, az sa
poskodzuje vlastné tkanivo (najcastejsie koza).
Pri autoimunitnych chorobdach sa medicina
usiluje najprv odstranit zapal a potom udrzat
splasent imunitu pod kontrolou. Otazka je,

preco takato choroba vypukne. Velmi ¢asto sa

to stava u ludi, ktori sa usiluju byt nejaki alebo
robit veci tak, ako by mali byt", aj za cenu
sebaznicenia. V beznom Zivote nema takato
sebadestrukcia absolutne ziadny zmysel. A jej
vysledok je — choroba.

8. KED OCHORIEME

Ak uz mame autoimunitné ochorenie, treba
akutny stav zvladnut pomocou klasickej
mediciny. Viem, ze pre mnoho ludi sa
kortikoidy stali synonymom zlej invazivnej
liecby, ale nie je to tak. Vacsinou ide o velmi
zavazné situacie, ku ktorym tieto lieky urcite
jednoznacne patria. Ale potom ich uz netreba,
a tak mézeme zacat pracovat pomocou bylin.

Pri autoimunitnom ochoreni:

» Najprv za¢neme precistovat organizmus tak,
aby sme neprisli ani o kvapku sily. To dokazu
Cytosany. Cytosan je vytazok z raseliny,
ktory ma taku Struktdru, Ze dokaze na seba
naviazat akukolvek latku, ktoru stretne,

a telo ju bez akéhokolvek spracovania vyluci.
Vdaka tomu nestratime silu, ale stratime
zvysky baktérii, virusov, plesne, toxiny, zvysky

PODAKUJE SATI.



potravy, hlieny, pozostatky zapalov, hnisu...
Uziva sa maximalne 3x denne 1 tableta,
pokojne aj dlhodobo. Dobre je brat ho aspon
1 hodinu pred alebo po jedle, liekoch ¢i
bylinach, pretoze ak chceme, aby nam v tele
zostali, je tento odstup nevyhnutny. Cytosan
Inovum obsahuje navyse zeleny il, ktory jeho
ucinok udrzi prevazne v ¢reve, a preto velmi
pomaha pri kolitidach a Crohnovej chorobe
(mimochodom a mimo tému - aj pri zapche).
Pri ochoreni criev nezabudajme vzdy podavat
aj probiotika, najlepsie Probiosan alebo
Probiosan Inovum. Cytosan Fomentum gel
sa zasa pouziva zvonka vsade tam, kde sa
potrebujeme niecoho zbavit. Pri vriedkoch,
vredoch, vyrazkach s hnisom, akné a podobne.
Natrieme ho na postihnuté miesto a po
polhodine zmyjeme. Ak bola vyrazka alebo
vriedok este obkoleseny ¢ervenym lemom, je
pred aplikovanim Cytosanu fomentum vhodné
umyt toto miesto mydlom Drags Imun.

» Potom podame protizapalovy liek, a tym je
Drags Imun. Drags Imun je vytazok zo Zivice
peruanskeho stromu Croton lechleri, ktory
dokéze upokojit akykolvek aktivny zapal
a odstranit horucost. U dospelého ¢loveka
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CYTOSAN INOVUM

PROBIOSAN
INOVUM

PROBIOSAN
- INOVUM

podavame 3x denne 7 kvapiek po jedle,
ked byva efekt velmi rychly. MéZzeme nim aj
omyvat miesta postihnuté zapalom, alebo
pouzijeme mydlo Drags Imun.

» Na zvysenie efektu liecby moézeme pouzit
malé davky koncentratov Pentagramu®,
a tym ucinok celej liecby ,poslat” prednostne
do najviac postihnutych miest. Dolezité je vzdy
pouzit iba jeden koncentrat. Napriklad
u reumatoidnej artritidy byva najvacsi problém
v oblasti kibov, a preto pouzijeme Renol,
maximalne 2x denne 5 kvapiek. Alebo pri
Crohnovej chorobe je postihnuté tenké crevo,
preto podame Korolen, a podobne.

9. €O S RAKOVINOU?

Hned na zaciatku treba povedat, Ze Ziadne
pripravky si nedavaju za ciel zlikvidovat nador.
Tento pristup velmi podrobne rozpracovala
zapadna medicina, ktora takto uvazuje a pracuje
- a je vtom velmi dobra. Ale v snahe zlikvidovat
nador sa akosi zabuda na ¢loveka. A prave tam
je pole pésobnosti pre pripravky Energy. Inymi
slovami: lekér vylie¢i nador a my sa postarame
o to, aby tuto lie¢bu pacient dobre znasal,
podporime jeho zivotnd silu.
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Pouzijeme na to Cytosan, ktory podavame vzdy
v obdobi bez chemoterapie. Velmi zalezi na
rozpise, ktory stanovi onkoldg pre konkrétneho
pacienta. Napriklad, ak bude mat 1x za mesiac
tyzden infuzii s chemoterapiou, podavame
Cytosan pred a po tomto tyzdni. Aby mohla
chemoterapia nerusene pracovat, prestdvame
podavat Cytosan 3 dni pred zaciatkom infuzii

a opat zaciname az 3 dni po ukonceniich
aplikacie. V case, ked neddvame Cytosan, je
dobré podavat Regalen v davke 7-0-7 kvapiek,
pretoze velmi dobre dokaze podporit pacientovo
travenie, takze chemoterapiu lepsie zvlada.
Dlhodobo je prospesny Imunosan. Podporuje
imunitny systém tak, aby sam spoznal

a likvidoval nadorové bunky. Navyse pomaha
[udom pri chemoterapii rychlejsie a lepsie sa
zregenerovat.

V nasej krajine drzime smutné popredné miesta
vo vyskyte rakoviny hrubého creva. Dost to
suvisi s nasou stravou, ktora nezodpoveda nasej
zatazi a uz vobec nie typu metabolizmu vacsiny
Slovakov. Obsahuje velmi malo antioxidantov

a privela masa. Rozbor dalsich pricin tohto
ochorenia si nechdme na inokedy, ale mézeme
povedat, Ze vyssie uvedena kombinacia

imunosan

pripravkov moze takto chorym velmi prospiet.
Navyse, ako pri prevencii, tak aj v liecbe

tohto ochorenia je velmi vhodny Probiosan
Inovum. NielenZe udrziava ¢revnu mikrofloru
v perfektnom stave, ale vdaka obsahu kolostra
dokéze aj velmi rychlo podporit imunitné
reakcie lokalne — na Urovni ¢reva - aj celkovo.
Vdaka tomu sa tento pripravok moze stat velmi
dobrym pomocnikom v boji proti rakovine
hrubého ¢reva.

Zasadne odporucam, aby sa pri podpornej
liecbe nadorového ochorenia pacient vzdy
poradil so skiisenym terapeutom, ktory vo svojej
praxi pripravky Energy dlouhodobo pouZiva.

10. DA SA IMUNOSAN POUZIT AJ ZA INYCH
OKOLNOSTI?

Tento pripravok podporuje imunitu na vsetkych
urovniach. Dokaze najma pracovat s bielymi
krvinkami, likviduje volné radikaly, urychluje
odstranovanie toxinov z tela. Odporuc¢am
uzivat ho predovsetkym [udom, ktori st

v rekonvalescencii, dlhodobo pretazeni alebo
pracuju s chemikéliami ¢i vo zvySenom riziku
radiacie. Dalej je pre [udi star$ich ako 40 rokov -
ako ,udrzba” tela, ktord by mala viest k udrzaniu

PODAKUJE SATI.



rychlych a presnych pochodov v organizme.
Obsahuje totiz v sucasnosti tak velmi skimané
imunonutri¢né huby - peciarku mandlovu

a lesklokérovku obycajnu, a mnozstvo bylin,
ako napriklad vsehojovec, zeleny caj, dangshen
a mnoho dalsich, ktoré bud' pésobia ako
antioxidanty alebo priamo podporuji imunitny
aparat a celkovd silu cloveka.

11. EXISTUJU PROTIRAKOVINOVE BYLINY?
Samozrejme. Ved napriklad dodnes pouzivané
cytostatikum - teda liek podavany pri
chemoterapii - vinkristin je latka povodne
extrahovana zo zimozelene, teda rastliny, ktoru
maju mnohi z nds na zahradke. Ale existuju aj
iné byliny, ktorych Gcinky st velmi zaujimavé.
Patri medzi ne Annona muricata, zndma

aj pod nazvom flaskovnik ¢i graviola. Tato
bylina velmi intenzivne pracuje s imunitnym
systémom. Dokonca dokdze priamo podporit
nicenie nadorovych buniek, a tym spomalit rast
nadoru. A to vsetko silnou podporou prave tych
imunitnych reakcif, ktoré sme si opisali. Teda
oznacenie problematického tkaniva a jeho
likvidacia najma bielymi krvinkami. Vdaka
tomu ma, samozrejme, aj protibakteridlny
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ucinok, pésobi proti virusom a dokonca aj proti
parazitom. Navyse dokaze podporit systém
srdca vo vsetkych jeho funkciach, vratane
psychickych! (A ktory chory na rakovinu by toto
nepotreboval?)

12. A CO PARAZITY?

Ano, to je dnes v alternativnej medicine ¢asto
skloriovana zalezitost. Musime si uvedomit,

ze niekedy az privelmi. V nasich zemepisnych
sirkach mame podstatne menej parazitov nez
napriklad v tropickych oblastiach, ale napriek
tomu sa s nimi mézeme stretndt. Imunitny
systém ich obycajne dobre rozoznéva, a tak

si parazity nasli sposoby, ako ho obist. Do

tela sa obycajne dostavaju zapuzdrené, ¢im

do znac¢nej miery oklamu rozpoznavaciu
funkciu imunity, najma vtedy, ak je organizmus
oslabeny. V prirode su vsak lieky na vsetko, len
ich treba objavit. A tak mézeme pouzit Annonu
forte, ktora ma schopnost posobit priamo
proti parazitom a ma mnozstvo azda este
zaujimavejsich moznosti vyuzitia — ako sme uz
popisali vyssie.
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