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E HAVI AJANLATUNK

Az oly régéta vart marcius a melegebb napokkal és az elsé virdgokkal egyiitt elhozza az allergia
kezd6dé tdmaddsait is. Ha van mitél tartanunk, vagyis az allergia minket sem keriil el, érdemes
megel6zésképpen segitségiil hivni a PERALGIN-t. A 3 hetes kura egészen biztosan kellemesebb
lesz, mint a feldagadt szem és a bevorésédott orr.

Erénk pétlasardl sem szabad megfeledkezniink. A vese alapenergidjanak megujitdsdhoz nagy-
mértékben hozzdjarul a RENOL. Mérciusban rdadasul minimalisra csékken a depresszi6 elmélyi-
tésére irdnyuld, idénkénti hajlam, ezért hasznalatéval csak nyerhetiink. Es ne dmitsuk magunkat,
hiszen a megfelel6 mennyiség(i energia tébb mint jél j6n tavasszal.

Avdrva vart tavaszi tiltetésekhez sok pihenésre van sziikségiink, ezért meriljiink el a regenerald
BIOTERMAL nyugtaté 6lelésében. A h6mérséklet-ingadozas és az idénkénti kellemetlen id&jaras
virusfert8zések kockédzataval jar. Ezért fontoljuk meg az IMUNOSAN szedését. Nemcsak a kiilsé
ellenséggel szemben ad erdt, hanem segit testiinknek ésszehangolni életiink belsé szabdlyait is.

Persze a legkisebbekre is gondolnunk kell. Lassan eljon az ideje a sapkdk levételének, dm a ta-
vaszi szell6k kénnyen kozépfiilgyulladast okozhatnak. A hdzi patikdnkbdl tehat semmi esetre se
hidnyozzon az AUDIRON. Ha ezt a készitményt idében elkezdjiik hasznalni, vagyis akkor, amikor
a pici elkezdi gy(rdgetni a fulét, de még nem panaszkodik, megel8zhetjiik a kellemetlen éjszakai
orvoslatogatast. (Joa)
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FARADTSAG ELLEN:
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IMUNOSAN ES FYTOMINERAL

Tavasszal minden évben ujabbnal ujabb praktikdkat prébalunk kitaldlni, hogy legyézziik
a modern, rohané vilag egyik legfélelmetesebb civilizaciés madarijesztéjét, amit tavaszi fa-
radtsagnak hivunk. Akarjuk vagy sem, majunk tavasszal teljes sebességre kapcsol, igyekszik

regeneralni az egész szervezetet, és onnan vesz el energiat, ahonnan csak tud.

Ha nekiink nem elegendé az egyszeri ja-
vaslat, hogy aludjunk sokat és téplalkozzunk
egészségesen, mert nincs idénk aludni, és a
megfelel8 életmdéd fogalma szdmunkra , kinai”,
akkor bizony kiilsé segitséget kell kérntink.

IDEALIS KOMBINACIO

Idedlis mentéoév lehet szdmunkra az
IMUNOSAN és a FYTOMINERAL kombinéci-
6ja. Igazan hatékonyan miikédnek — mind az
elsédleges megel6zésben, mind pedig a célzott
gyogyitasban.

Az IMUNOSAN-ban taldlhaté gyégynévények
és gombak egyediildllé egyuittese serkenti a
szervezet specifikus védekez8képességét, azaz a
konkrét ellenségeket célkeresztbe vevs védelmi
mechanizmusokat. Gyulladasellenes, antioxidans
és tonizalé hatdsd. A pecsétviaszgombabdl
(Ganoderma lucidum) és a mandula gombabd|
(Agaricus blazei Murill) szarmazé béta-glitkadnok
segitik és felgyorsitjék a sejtregenerdaciot, vala-
mint jelent8s mértékben tdmogatjdk a majmu-
koédést. Tobb tanulmany is aldtdmasztja azt a
tényt, hogy a béta-glilkdnok enyhitik a faradtsag
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érzését, amely a testi kimeriiltség vagy a hirtelen,
esetleg hosszan tarté lelki stressz elkeriilhetetlen
kévetkezményeként alakul ki. Az IMUNOSAN
magas béta-gliikdn tartalmanak készonhet6en
nemcsak a civilizdciés betegségek, valamint a
kilonbozé léguti betegségek gyogyitasdban,
illetve megel8zésében hasznalhaté sikeresen,
hanem idedlis segit6tars a krénikus faradtsag
tiinetegyiittesben (CFS) szenveddk szdmdra is.

TAPANYAG AZ ENZIMEKNEK

A féradtsag elleni harcban bizonyitottan kivélé
bajtdrsunk a FYTOMINERAL. Ez az 4ltaldnos és
felettébb ritka d4svanyi anyagokat és nyomeleme-
ket egyarant tartalmazé kolloid oldat garantaltan
jol felszivédik, és teljes készenlétben tartja a
szervezet enzimrendszerét. Az enzimek azok
a végrehajté egységek, amelyek részt vesznek
a szervezet sejtépit8 és -lebonté (anabolikus
és katabolikus) folyamataiban. Az enzimek kél-
csénos kapesolatban allnak egymadssal, és ha az
enzimeknek elegendd vitamin és dsvanyi anyag
4ll rendelkezésiikre, akkor az ,enzim manufak-
tara” egy pontosan és jol miikédé éramiihoz

hasonlit. Ha viszont akér csak egyetlen egy en-
zim is hidnyt szenved valamibdl, mér az egész
rendszer sériil.

Az IMUNOSAN és a FYTOMINERAL igy,
egyuttesen oridsi erét képvisel, és ezt az
erét kénnyedén megszerezhetjik télik. Az
IMUNOSAN-t szedje rendszeresen vagy alkalom-
szerlien, maximum 2 kapszulat naponta, étkezés
utdn. A FYTOMINERAL-t csepegtesse vizbe
(30 cseppet 1 liter sima vizbe). Ennek segitségével
azt is ellenérizheti, hogy napi folyadékbevitele
megfelels-e, hiszen a tavaszi faradtsag elleni
kiraké jatéknak ez az utolsé fontos darabkaja.

(viktorova)
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EGY EV — EGY HET AKCIO SOPRONBAN

Marciusban iinnepeljiik a soproni ENERGY Klub 1 éves sziiletésnapjat. Marcius 5-én
tartandé jubileumi ENERGY Egészségnapunkkal — ahol a szinvonalas eléaddsok mellett a
tandcsadds és a kezelések is szokds szerint ingyenes — kezdédik meg az 1év — 1 hét akciénk.

Egy héten at mindennap mds ENERGY termék
lesz kaphaté az uizletiinkben kedvezményes
ron. Am hogy ez a termék aznap éppen melyik,
azt csak a személyesen betérék tudhatjak meg.

Most tehdt még inkdbb érdemes bejonni
hozzank. Az akcié idétartama — mércius 7-12.
— alatt meghosszabbitott nyitva tartdssal, 9-18
6ra kozott vérjuk klubtagjainkat. Természetesen

ZALAI LEBOJTTABOR,
ERDELYI KIRANDULAS

A zalaegerszegi ENERGY klub kibévitette szolgaltatasi korét, rendszeresen lébojttaborokat
inditanak. — A t6bb éves hagyomadny folytatdsaként, harom klub szervezésében ismét lesz

kirandulas Erdélybe.

Mint D. Kozsa Anita zalaegerszegi klubvezetd
irta: ,Osszel mar tartottunk méregtelenfts lébojt-
taborokat, Gécsej dombjai kézétt, festsi, érintet-
len kérnyezetben. Taboraink célja a testi, szellemi
méregtelenités, felfrissiilés. Megérkezéskor
kiteszteltiik, kinek milyen Pentagram® termék
a legsziikségesebb, azt beiktattuk a minden-
napokba. Mivel a tabor ideje alatt csak zoldség-,
illetve gytimolcsleveket, gydgynovénytedkat és
vizet lehet fogyasztani, ezekbe belecsepegtettiink
FYTOMINERAL:t s, hogy a kiold6dé toxinok he-
lyére hasznos tapanyagok keriiljenek. Mindennap
volt szauna, nagy sétdk, kilonbsz6 meditéciok,
beszélgetések és reggeli torna. APROBIOSAN-t
is bevetettiik, hogy ne boruljon fel a bélfléra.
Marciusban djra inditjuk csoportjainkat: 3 és 6
napos turnusokkal.”

Tovabbi informdcio, jelentkezés: D. Kozsa Anita
zalaegerszegi klubvezeténél, 06 92 347-746,
06 30 857-4545, kozsanita@freemail.hu

TERMESZETKOZELBEN
ERDELYBEN ES A BANSAGBAN

Ismét sor kertil a miskolci, a kazincbarcikai
és a debreceni ENERGY Klub 4ltal szervezett,
immar hagyomanyos erdélyi kiranduldsra. Az
utvonal: Szegyesd-vélgy, Retyezat, Kolc vra,
Cserna-volgy, Herkulesfiirdé, Orsova, Vaskapu,
Temesvar. Szép latnivaldk, tara, piknik, furdés,
hajokirandulas. Id8pont: 2011. julius 27-31.

Jelentkezni Ficzere Jdnos miskolci és kazinc-
barcikai klubvezeténél lehet a 06 30 856-3365-6s
telefonon, vagy e-mailben: fis8 @citromail.hu.

DR. CHMELAR NAPTARJABOL (10,

MARCIUSRA JAVASOLOM

A mircius a tavasz elsé hénapja, ami pozitivan befolyasolja ugyan a kedélyallapotunkat
(hosszabbak a nappalok, révidebbek az éjszakdk), dm ami az egészségiinket illeti, ez az egyik
legkockazatosabb hénap az évben. Bekészént a tavaszi faradtsag.

A mi esetiinkben
nem vitaminhidnyrél,
hanem inkabb csékkent
pH-szintrél (savasabb
belss kérnyezetrél) van
sz6. A problémak kévet-
kezé és sokkal gyako-
ribb oka a tavaszi virusfertézés, amely nagyobb
mennyiségl ellenanyag-termelésre serkenti a
szervezetet. Gyakoriak a léguti megbetegedések,
és jobban terjed az influenza is. Az ellenanyag-ter-
melés fokozddasa energetikailag rendkiviil meg-
terheld folyamat, ami energiahidnyban és faradt-
sagban mutatkozik meg, mikézben egyiltalan
nem sziikségszer(, hogy a szervezet kivételes
klinikai tineteket produkéljon. A kockézatos
periédus aprilisban is folytatodik.

Megel6zésképpen hasznalhatjuk ugyanazokat
a készitményeket, mint februarban — akkor, ha
az el6z6 hénapban nem alkalmaztuk &ket. A

télbél a tavaszba vezetd, dtmeneti idészakban
férfiaknal, nsknél egyarant kivaléan hasznélhaté
a GYNEX (5-0-5, 3 hétig).
llyenkor halmozdédik fel az anyagcserében részt
vevd vagy annak folyaman keletkezé legtébb
anyag (metabolit) az emberi szervezetben, és ez
enyhe mérgezédéshez (toxicitdshoz) vezethet.
Eljott tehat a tisztitékurak ideje, ezeken beliil a
majmiikédés tdmogatdsa az egyik legfontosabb
feladat. Ebbé&l a szempontbdl pétolhatatlan a
REGALEN (5-0-5, 3 hétig) és a CYTOSAN (0-0-1
az 1. héten, 1-0-1 a 2. héten, 1-1-1 a 3. héten).
Akrémek koziil javaslom a CYTOVITAL alkal-
mazasét valamennyi kozmetikai készitménnyel
és a CARALOTION testdpold tejjel egyiitt. Az
immunrendszer miikédésének &ltalanos segi-
tésére ajanlom a VITAMARIN-t (1-0-1, 2 hétig)
és a KING KONG-ot (5-5-5, 3 hétig).
Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

azokra is szamitunk, akik még nem ismernek
minket, és segitségre, tandcsra van sziikséguik.

Ez elmult 1 évben nagyon sokat tanultunk
az ENERGY szakoktatéitdl, és szdmtalan po-
zitiv fogyasztoi tapasztalattal gazdagodtunk.
Készonjiink azt a rengeteg ismeretet, amit kollé-
gaink kozkincsé tettek, és koszonjiik a bizalmat,
amivel klubtagjaink hozzank fordultak. Tovabbra
is 6rommel tanulunk, hogy a szeretet és az el-
fogadas mellett kellé szakértelemmel ajénljunk
megoldést a hozzank forduléknak, ismereteink
altal véltozzunk. Tiszta szivvel azon vagyunk,
hogy masoknak is segithesstink a véltozasban.

Kurucz Tamas
klubvezetd, Sopron

SZOMBATHELY:

CIMVALTOZAS

A szombathelyi ENERGY Klub elksltozott. Uj
cime: Szent Marton u.1s.

TERMESZETGYOGYASZ
KONGRESSZUS

MI IS OTT
LESZUNK

Budapesten 2011. majus 7-én, szombaton 9-19
6ra kozott keriil sor a XVIII. Természetgydgydszati
Kongresszusra és Kiallitasra. El6adasok hang-
zanak el az ezotéria és a természetgyogyaszat
teruiletérdl, a test és a lélek harmonidjanak meg-
teremtésérél, a gydgyitas eszkozeirdl. Sok kiallitd
stand, t6bb sz4dz termék, étel- és italkdstolok,
szaktandcsadads is vérja az érdeklédé8ket.

A rendezvényen az ENERGY el8adassal —
Czimeth Istvdn: Betegségeink 6 kiilsé és 7 bels6
oka a hagyomadnyos kinai gy6gyaszatban. Hogyan
gyogyithat a sarkany vére? — képviselteti magat,
és kiilén standdal lesz jelen.

Helyszin: Ramada Plaza Hotel (Budapest
1. Arpad fejedelem Utja 94.). A részvételi dij:
5000 Ft.

A TARTALOMBOL

|
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Irdnyti — Megtortént esetek

ALLATOK ,DIAGNOSZTIZALASA”: MI A BAJ?

Az dllatokkal valé6 munka bonyolultabbnak tiinhet, mint az embereken végzett allapotfelmérés.
Az ember el tudja mondani, mi a panasza, képes leirni a fajdalom jellegét. Allatokndl mind-
ez nem lehetséges, am a markans tiinetek konnyebben észlelhet6k naluk, marpedig ezek a
megfelel6 készitmény kivilasztiasa szempontjabol nagy fontossaguak.

1&)}
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Viszonylag kénnyen elvégezheté az éllaton az
amatér (laikus) 4tvizsgalds, amely fényt derit a
korabbi egészségi allapottsl valo eltérésekre.
Olykor elég csak egy tiinetet megtaldlni vagy
észrevenni, majd azokra a tiinetekre koncent-
ralni, amelyek rendszerint az adott tiinettel
kapcsolatban 4llnak.

ELTERESEK A MEGSZOKOTT
VISELKEDESTOL

Mire kell az allattulajdonosnak vagy allat-
tarténak feltétleniil odafigyelnie egy-egy ilyen
atvizsgalds soran? |6l kell ismernie az adott
allatot, hogy tudja, esetében mi a normalis,
hétkoéznapi dllapot, igy fel tudja fedezni az attdl
valé eltéréseket.

El8szér az allat viselkedését kell értékelni,
megitélni. Meg kell figyelni, hol tslti ideje nagy
részét, tartja-e a megszokott napi ritmust, mi-
ként reagal a kérnyezetére, és azon beliil is a
sajat gazdajira. Meg kell figyelni, milyen az
allat étvagya, véltozott-e az , izlése”. Sziikséges
tovabba megfigyelni az &llat testtartasat: nem
gérnyedt-e, hogyan mozog, nem santit-e, jardsa
nem merev-e stb.

Az 4tvizsgalaskor figyelmet érdemel a bér és
a sz6rzet 4llapota. Eszre kell venni, ha az 4llat
szdrzete felborzolédott, fénytelen, koszos ha-
tast kelts, vagy tulsdgosan zsfros, illetve észre
kell venni azt is, ha barmilyen bé&relvaltozas
mutatkozik az éllaton. Ezt kéveti a nyalkahar-
tydk atvizsgaldsa: nem lathatd-e valahol folyas,
nyalkahdartydja nem vorésédott-e be, esetleg
ellenkezéleg, nem fehéredett-e ki valahol. A sze-
mek vizsgalatat sem szabad kihagynunk. Meg kell
figyelni a csillogasukat, azt, hogy nem latunk-e
valahol sziirkés fatylat; és a bevérésodott kots-
hértyanak is megvan a maga oka.

GYANUS, HA ASZIMMETRIKUS
Tapogassuk végig az éllatot, figyeljiink az
esetleges folydsokra, kidudoroddsokra vagy
épp ellenkezéleg, a bemélyedésekre. Az &t-
tapogatdssal az allat izomzatat, tejmirigyeit
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és bér alatti teriileteit vizsgaljuk. Fontos, hogy
milyen a kitapogatott testecskék allaga. Lehet
fas, tésztds, zselés és vizes (mint egy vizzel teli
nejlonzacskd).

A bér alatti vagy az izomban kitapogatott
képletek nyirokcsomék is lehetnek. Ezért a
laikus szdmdra nagyon fontos a szimmetria
megfigyelése. Ha a kitapogatott testecskék a
szervezet bal és jobb oldaldn ugyanabban a
magassagban vannak, akkor elképzelhets, hogy
csak nyirokcsomdkat észleliink. Ha viszont a
testecskék elhelyezkedése aszimmetrikus, lehet,
hogy gondrél van sz6. Minden aszimmetrikus
dolog gyanus. Ugyanilyen médszerrel vizsgéljuk
az éllat bundajat, sz6rzetét is. A szimmetrikus
sz8rzetvesztés rendszerint belsé szervi prob-
l[éméval all kapcsolatban, mig aszimmetrikus
sz8rzetvesztés esetén dltaldban parazitdkra
vagy valamilyen fert6zésre gyanakodhatunk.

MELEG VAGY HIDEG?

Rendkiviil hasznos lehet (dm sajnos ritkan
alkalmazzuk) a test meghatarozott részébél
kiaramlé hé észlelése. El6szoér lassan hiuzzuk
végig a keziinket az 4llat teste f6l6tt, megkozeli-
téleg 2-3 cm-es magassdgban. Gyulladds esetén
a problematikus tertilet f6l6tt meleget érziink.
Degenerativ elvaltozadsnal viszont, éppen ellen-
kezéleg, hidegebb teriiletet érziink.

A tavolsagi vizsgalat elvégzése utan ratehet-
juk keziinket az allat bundéjara vagy bdrére, és
kézvetleniil is feltérképezhetjitk a meleg vagy
hidegebb teriileteket. Ha a folyamatot forditott
sorrendben prébalnank elvégezni, tul sok sikerrel
nem jarnank. El6szér tehdt kozvetlen kontaktus
nélkil kell elvégezniink a vizsgélatot.

Ez az adat rdadésul fontosabb is szdmunkra,
mert az ily médon detektalt h6 a test mélyérél
jon, és afelszinen kézvetlentil csak kis mértékben
érzékelhetd. Csak ezt kovetben vizsgaljuk meg
a kontakthémérsékletet, amely inkébb felileti
problémara utal.

Dr. Lubomir Chmela¥

PICUR ISMET JARHAT

Picur cicdnk betegségének kezdete 2010 augusztusdra tehetd. A cica akkor 2,5 éves volt, s
kandurhoz illéen elég sokat csavargott. Egyszer nagyon meggyétorten ért haza, alig allt a
laban. Nem akart enni, inni, csak aludt kb. 2 napig.

Mivel lazasnak tlint és alig birt jarni (meg vol-
tak duzzadva az iziiletei), kullancscsipés okozta
fert6zésre gyanakodtunk. Elvittiik allatorvoshoz,
de 6 nem tudta egyértelmiien megillapitani a
betegség okat (mérgezésre is gondolt). A cica
kapott injekcidkat, lazcsillapitot, antibiotikumot,
vitaminokat, s 6romiinkre jobban is lett — de
sajnos csak 2-3 napig. Azutdn djra nem birt
megallni a ldbdn, viszont az étvégya visszatért.
Hetente kétszer hordtuk az allatorvoshoz kb.
masfél hénapig, de az 4llapota nem nagyon
véltozott. Az is felvet6datt, hogy el kell altatni...

Ekkor egy nap egy ismer6s természetgydgydsz-
szal beszélgetve, aki egyben ENERGY tandcsadd,
megemlitettem, hogy beteg a cicank. Azonnal
javasolta, hogy adjak neki DRAGS IMUN-t, az
biztosan segiteni fog. Ebbél a cica kb. masfél
hétig szedett napi 2 cseppet. Ez utdn az isme-

résém a fényképe alapjan bemérte, s tgy vélte,
hogy méjprobléma okozhatta a bajt. REGALEN-t
javasolt. Abbdl Picur 2 hénapig folyamatosan
napi 2 cseppet kapott.

Nagyon hamar elkezdett javulni az allapota,
fajdalmai enyhiltek, ujra a sajat 1aban kozleke-
dett. Igaz, séntikdlt még —a jobb mellsé ldbéra
most is santit egy kicsit —, de naprél napra job-
ban van, egyre tébbet mozog.

A mai napig (e sorokat 2011 janudrjdban irom)
adom neki a REGALEN-t — mar csak napi 1
cseppet, és a 3 hét szedés, 1 hét sziinet ritmust
megtartva —, és a teljes gydgyulasdig kapni fogja.

Reméljik, nyérra teljesen felgyégyul majd.

Készoénet és hédla az ENERGY-nek és tandcs-
addjanak, amiért segitettek cicank gyogyuldsaban.

Petrik Edina
Penc
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HOGYAN SZABADULHATUNK
MEG A PLUSZ KILOKTOL?

A téli sulynévekedés logikailag indokolhat6 ugyan, mégsem kellene normdlis, rendszeresen
megismétl6dé jelenséggé valnia. A hizas oka leginkdbb az, hogy a téli hénapokban keveseb-
bet mozgunk (tisztelet a kivételnek, hiszen akadnak, akik ugyanolyan intenziven (izik a téli
sportokat, mint a nydriakat). Ennek kévetkeztében kevesebb energidt bocsatunk ki magunkbal,
azaz kevesebb kaléridt égetiink el. Masrészrél a kaloriafelvételiink a téli idészakban paradox
moédon sokkal nagyobb. Azért is, mert a téli hénapokban kaldriadusabb ételeket fogyasztunk:
felvdgottat, szalonndt, kolbaszt stb. — a hagyomdnyos hazi disznévagasoknak és egyéb szo-

késoknak készénhetben.

A fent leirtakbdl egyértelmdi, hogy télen a
kalériabevitel mértéke meghaladja a -leadasét,
ezért az energia felhalmozddik a testben. Sajnos
az energia zsirparnak és ,uszégumi” formdja-
ban éppen azokon a helyeken rakédik le, ahol
egyaltalan nem szeretnénk.

Elssorban azt kell szem el6tt tartanunk, hogy
a kalériabevitel alacsonyabb mértéki legyen,
mint a -leadds. Természetesen széba sem johet a
nulla kalériabevitel, azaz az éhezés, ami a bels8
kérnyezet lebontdsat el6idézé, sulyos katabo-
lizmushoz vezethet. Az egészséges fogydshoz
ésszerl hozzaallasra, rendszeres cselekvésre
van szikség. Ez nem azonos a szélséségesen
gyors sulyvesztéssel.

ESSZERU FOGYAS

Egészségesnek a fogyas akkor mingsithets,
ha az els6 hénapban 2-4 kilogrammot adunk le,
majd minden azt kévets hénapban 1-2 kilét. Ily
médon rendszerint sikeriil optimélis idé alatt,
vagyis nydrra elérni az eredeti teststlyunkat.

A kaldriabevitel csékkentése a gyakorlatban
azt jelenti, hogy jelentés mértékben korlatoz-
zuk a zsiros és édes (azaz kaldriadus) ételek
fogyasztdsat. Ne egyiink killénb6zé rantott,
frit6zben siilt ételeket, tovdbba zsiros hust, vag-
daltat, szaldmit, chipset, toportylit, mert ezek
tele vannak zsirral. Az édességeket is érdemes

elkeriilni, elsésorban az egyszer( cukrokat (sza-
charéz), valamint az olyan ételeket, amelyekben
ezek nagy mennyiségben vannak jelen: cukrasz-
készitmények, stitemények, tortak és hasonlok.
Ezek az ételek rdadasul margarint, kaldriadus
tolteléket és krémet tartalmaznak, amelyek
a magas zsirtartalmuk okdn sem el8nyések.
Zarjuk ki tovabbd az édes udit6k — limonadeé,
kéla — fogyasztasat. Cukorral ne édesitsiink se
teat, se kavét. Vigydzzunk az alkohollal is, hi-
szen minden alkohol, legyen barmilyen formiju,
,kalériabomba”.

Egyiink gyakrabban, de kevesebbet. A napi
ételmennyiséget osszuk szét tobb adagra. A
legjobb, ha naponta legaldbb 6tszér étkeziink:
reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, végiil 5 éra tajt
egy kénny( vacsora. Délutdn 5 éra utdn és le-
fekvés el6tt mar semmilyen ételt ne vegytink
magunkhoz.

Igyunk sok folyadékot, naponta legalabb 2
liter vizet. A legjobb, ha tiszta vizet, csapvizet
fogyasztunk. Az idedlis az, ha a sziikséges fo-
lyadékmennyiség nagy részét, kb. kétharmadat
(2 liter) a délelétti 6rakban isszuk meg, majd
délutdn, estig fogyasztjuk el a fennmaradé 1 litert.

A mozgas nagyon fontos. Olyan mozgésfor-
makat részesitstink el6nyben, amelyek garan-
téljak a megfelel8 kalérialeadést. llyen lehet a
gyors gyaloglds (legaldbb napi1 6ra), esetleg a
kerékpdrozas vagy a dombra sétdlds, a lépcsé-
zés, a tdrdzas, az Uszas stb. Ha nem vagyunk
edzettek, akkor a megterhelést folyamatosan
néveljik (ezzel megel6zziik az egészségkaro-
sodas kockazatat, a sériiléseket, az izomlazat,
a korai elfdradést, valamint azt, hogy elmenjen
a kedviink a mozgastol).

TAMOGATAS
ENERGY TERMEKEKKEL

A GYNEX gyégynovény-koncentratum elsé-
sorban a nék esetében mar sokszor bizonyitott
az egészséges sulycsokkentés terén. Ha tartjuk
magunkat a fent ismertetett szabalyokhoz és
eleget mozgunk —a GYNEX-szel egyuitt garantélt
a kaloriaégetés sikere.

A készitmény javasolt adagoldsa, tgy hiszem,
mindenki elStt ismert, de a biztonsdg kedvéért
még egyszer kozreadjuk: az elsé 7-10 napban
alacsonyabb adagokkal kezdiink, azaz naponta
2-3x2-3 csepp, egy pohar vizzel elfogyasztva, kb.
fél 6raval étkezés elStt vagy egy 6rdval étkezés
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utan. Ezt kévetéen folyamatosan néveljik az
adagot a maximélis mennyiségig, azaz naponta
3x7 cseppig. Harom hét utdn kovetkezzék egy
hét sziinet, majd csinaljunk végig még egy 3
hetes kurat, de azt mar a maximalis adagolassal
(illetve azzal az adagoldssal, amellyel az elsé 3
hetet befejeztiik).

A kovetkezé sikeresen alkalmazhaté készit-
mény a KING KONG. Férfiakndl, nknél egy-
ardnt eredményes. A KING KONG esetében elég
kevésbé megerdltetd, de rendszeres mozgést
végezni, mikézben ésszertien csokkentjiik a
kaldriabevitelt — és a hatds maris érzékelhets
lesz. AKING KONG képes hatékonyan elégetni
a zsirt, segit kialakitani az izmokat, és ennek
készonhetéen karcsusitja és szépiti a testet.
Javitja a test ,Osszetételét”: a zsirszovetek ka-
rdra épiti az izomzatot. Adagoldsa megegyezik
a GYNEX-ével.

Az anyagcsere tokéletesitésében, valamint a
zsir lebontdsdban nagy segitségiinkre lehet a
kiegészits készitmények koziil a CELITIN. Segit
lekiizdeni a faradtsagot, javitja a zsiranyagcserét,
vagyis csokkenti a koleszterinszintet, amely
a legtdbb embernél (féleg a talsulyban szen-
ved8knél) magasabb a kelleténél. A CELITIN
altaldnos adagja naponta 1 kapszula (reggel).
Ez késébb novelhetd napi 2 kapszulara (reggel
és délben bevéve).

Atesti aktivitas n6velése kapcsan megemlitem
még az ARTRIN krémet, amit a f4jé iziiletek,
szalagok, izmok teriiletére és a hdtra szokds
kenni. Az ARTRIN segit a fizikai terhelés, spor-
tolds okozta izomldz és az iziileti fajdalom ki-
alakuldsédnak megelézésében is.

Azizomféradtsag lekiizdésére, tovabbd a cson-
tok és az izmok, illetve az egész test regenerdldsa
céljabdl mindenképpen érdemes kihaszndlni a
BALNEOL el8nyeit. A természetes humatokat
tartalmazé készitmény adagoldsa a kévetkez6:
'/,—1 mérékupaknyi BALNEOL egy kad vizbe. A
fuird8vizet 34-36 °C h8mérsékletiire készitsiik.
Ha szeretnénk fokozni az izomlazité hatést, a
viz lehet 36-38 Celsius-fokos is.

Dr. Julius Sipos
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Iranytii — Megtortént esetek

VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és rovidité

|. Adr. Szabé Ida cse-

csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Tandcsat szeretném kér-
ni egy 16 éves ldnnyal kap-
csolatban, akinek januar ko-
zepén veseitiiltetése volt,

el6tte 2 évig mlivese-kezelésre jart. ENERGY
terméket szeretnék ajénlani neki, de most
még a vesemegtartd szteroid kezelés miatt
tandcstalan vagyok, mit is javasolhatnék. Fél
éve kezdtem el foglalkozni az ENERGY-vel
(egyébkeént kardiol6giai asszisztens vagyok,
és természetgydgydszaton akupresszura sza-
kon végeztem, de nincs még gyakorlatom).
Gondoltam a RENOL:ra és a PROBIOSAN-ra
a szteroid miatt, de nem tudom, ez mehet-e,
milyen dézisban, és mennyi id6 utdn lehet
erésiteni az immunrendszert, hogy ne &rt-
sunk az uj vesének (kilok8dés veszély)...
On alapos, j6 szakember lehet —teljesen jol
ldtja a helyzetet! A PROBIOSAN-t mdris ad-
hatja, napi 2x1-et, és egyelére a RENOL helyett
az ARTRIN krémet nyugodtan haszndlhatja a
talpakon és a vesék folotti teriileten, de még
nem a mijtéti beavatkozds hegén — ott majd
akkor, ha teljesen és biztonsdggal begydgyult.
Késébb 2x1 cseppel kezdve adhatja a RENOL-t
is, tdmogatnifogja a vese miikodését, mint egy
vesetisztitd tea. Ha ilyet kaphat, akkor kaphat
RENOL:t s, ezt beszélje meg a kezel6orvosdval.

PANASZMENTES KLIMAX

Természetesen a szteroidot nem hagyhatja el.
Heti 1-2 cseppel emelve az adagot, jusson el
2x3 cseppig, és tartsa meg a 3 hét szedés, 1 hét
sziinet ritmust.

Tizenegy éves fiamnal

_‘ atépids dermatitiszt alla-

pitott meg a bérgyégydsz,

és Protopic ken8csét irt fel. ElStte Locoid

crelo-val és Pimafucort-tal is prébélkoztam.

Sajnos egyik készitmény se segitett. A vorés

foltok maradtak, tovabbra sem viszketnek. Az

orvos szerint a s6tét, bolyhos bélel6anyagokra
érzékeny a gyerek bére.

A neten béngészve azt is olvastam, hogy a
fokozott stressz is rasegit a kialakuldsra. Na
de egy 6. osztélyos gyereket nem lehet csak
ugy kivenni az iskolabdl, hogy ne érje stressz!
On mit tan4csolna?

Az ENERGY készitményei koziil javasolt a
KOROLEN-b6l napi 2x3 csepp, a PERALGIN-bd!
2x1 kapszula. Vizesen CYTOVITAL krém napi 1x.
Mellé érdemes homoktivis bogyd olajat szed-
ni, és cinket. J6 lenne kinezioldgust felkeresni,
aki segit abban, hogy a gyermek konnyebben
kezelje a stresszt.

Nem sokkal az 5o. sziiletésnapom utdn rendkiviil feler6s6doétt a havi vérzésem, valésziniileg
a kézeledé6 menopauza miatt. A négyégyaszom felirt egy fogamzasgatlo alapu gyégyszert,
aminek csillapitania kellett volna az erds vérzést, illetve a gyogyszer elhagydsa utan a menst-
ruaciémnak vissza kellett volna dlInia az eredeti intenzitasdra. A vérzés azonban csak er6sebb

és erbsebb lett.

Péntek volt, és az orvosom ugy déntétt, hogy
egészségiigyi kuretre kell mennem. Hogy ne ve-
szitstink tul sok id6t, azonnal el8jegyzett hétfé
reggelre, hogy a miitétet még a rendelési ideje
el6tt elvégezze.

Mindez ide-oda cikdzott a fejemben, semmi
kedvem nem volt kiiretre menni, ezért eszembe
jutott, hogy felhivom B. Haltmar doktor urat, és
megkonzultdlom vele a problémémat.

Aztjavasolta, hogy naponta 3x7 csepp adagban
szedjem a GYNEX-et, és mellé vegyem meg a
gyogyszertirban az Estrovone nevii készitményt
(amely szoja-izoflavonokat tartalmaz). Azonnal
beszereztem, amit javasolt, és nagy lelkesedéssel
kezdtem szedni Gket.

A GYNEX izét isteninek éreztem, szinte alig
birtam kivarni a pillanatot, hogy bevegyem a ko-
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vetkezd adagot. Legszivesebben azonnal kiittam
volna az egész lvegcse tartalmit.

Es mennyire meglep8dtem, a vérzés ugyanis
gyakorlatilag 24 6ran beliil megsz(int! Kozeledett
a hétfs reggel. Az ok, amiért kaparésra kellett vol-
na mennem, megsz(int létezni, ezért kozdltem
orvosommal, hogy a mitétre nem véllalkozom.
Taldlkozasunk nem volt éppen kellemes, sze-
memre hanyta, hogy miattam 2 éraval kordbban
jott be, mint kellett volna, és igy tovabb. De én
kitartottam a déntésem mellett, hogy mar nincs
problémam, és szeretnék mds utat valasztani.

Fél évvel késébb, a szokasos kontroll alkal-
maval, a doktor ur nem gyézte dicsérni az ered-
ményeimet.

Azéta mar majdnem 5 esztendd telt el, és az
éves vizsgalatokon mindig minden rendben van.

Milyen tapasztalata van
arrél, hogy az arcon és al-
lon megjelend sz8rszalak

visszahtizédhatnak-e? A menstrudciém
rendben van, a stresszt elég rosszul vise-
lem (esetleg ez is felborithatja a hormon-
haztartdst?). Lehet a hormonhdaztartds
felboruldsénak és a rossz stressztiirésnek
is az oka valamilyen vitamin vagy dsvanyi
anyag hianya? Kivancsi vagyok, hogy azok
az emberek, akik megfogadtak az Onosk
tandcsait, milyen eredményeket értek el,
vannak-e visszajelzések?

A fokozott stressz okozhatja a pajzsmirigy
fokozott miikédését, ami hormondlis zava-
rokhoz is vezethet. Miel6bb keressen fel egy
endokrinoldgust, aki megdllapitja a pontos
stdtust. Minden terdpia csak ez utdn in-
dokolt. Amint megvan a diagndzis, széba
johetnek az ENERGY készitményei koziil a
FYTOMINERAL, a SPIRULINA-BARLEY,
esetlega GYNEX,vagy a KOROLEN. Sajnos
az internetes tandcsadds sordn javasolt te-
rdpidk eredményérél kevés visszajelzésiink
van. Eléaddsok alkalmdval azonban sokan
szdmolnak be pozitiv vdltozdsokrdl, az ol-
vasottak alapjdn.

A menstrudciém tobbé nem tért vissza, de nem
gyotértek héhulldmok és depresszio, illetve mas
negativ tiinetek, amelyek a klimax idején rend-
szerint sujtjak az embert. Remekiil érzem magam.

Maga a doktor ur is azt mondta: ha ez igy ma-
rad, én leszek az egyetlen né a sok ezer kéziil,
akinek szerencséje volt. Pontosabban szélva:
akinek volt GYNEX-e!

Ivana M.
Praga
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Rendezvény témdja, el6add, kapcsolat

Telefon

Budapest3. 1072 Budapest, marcius 8., kedd, Klubest. Kotriczné Szilagyi Judit el6adasa: Tavaszi nagytakaritds 0620/261 2243
Rékéczi ut 44. 17 Tovabbi informdacié: Nagy Rendta klubvezets, ozisz.bt@citromail.hu
lll. em. (20-as
kapucsengd)
Budapest 4. 1027 Budapest, = mdrcius 3., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté eladasa: A 0620/504-1250
Horvédt u. 19-23.  csutoértdk, 17 6ra hagyomdnyos kinai gyoégydszat és a Pentagram® regeneracié alapjai az
fsz. ENERGY termékek hasznalataval. (alapozé el6adds)
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovabbi informacié Koritz Editnél. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi szandékot telefonon
kérjuk jelezni! energybuda@energyklub.hu
marcius 24., Czimeth Istvan természetgyégyasz, ENERGY szakoktat6 el6addsa:
csutértok, 17 6ra Az ENERGY krémek hatdsai, 8sszefiiggései, kombinaciék ENERGY
krémekkel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY U] tedi.
Miskolc Zsolcai kapu marcius 7., hétf6, Ingyenes orvosi tandcsadds. Tandcsadé: Dr. Hegediis Agnes holisztikus 0630/856 3365,
9-11., l.em. 116.  15-17 6ra kdzott orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.
ITC Kézpont 12.  mdrcius 11., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az
emeleti disz- péntek, 17 6ra ENERGY krémek hatésai, 6sszeftiggései, kombinaciok ENERGY krémek-
terem kel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY Uuj tedi.
Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu
Szentes Kossuth u.33-35., mdrcius 25., Czimeth Istvdn természetgyogyasz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0630/955 0485
Vérosi Konyvtar  péntek, 18 6ra ENERGY krémek hatésai, 6sszeftiggései, kombinaciék ENERGY krémek-
kel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj teai.
Tovabbi info: Fabjan Julia, metafor@vnet.hu
Kecskemét Inkubdtor Hdz,  mdrcius 26-dn, Egészségnap. El6addsok: 10 dratol Szilagyi Judit kineziolégus: 0630/855 0406
oktatéterem szombaton 9-16 Egészségmegbrzés természetes modszerekkel. 0630/449 8078
6ra kozoétt 11 6ratél Némethné Marika reflexolégus: Téplalkozasrél az ENERGY zéld
termékei titkrében. Ingyenes allapotfelmérések, tandcsadas.
Tovébbi info Karmazsinné Maria klubvezeténél, karmazsinmaria@freemail.hu
Baja Malom Etterem, madrcius 7., hétf6, ~ Czimeth Istvn természetgydgydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az 0678/462 018
Szegedi u.2. 17.30 ENERGY krémek hatasai, 6sszeftiggései, kombinaciék ENERGY krémekkel, 0630/326 5828
méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi.
Tovébbi info Hargitainé Ménika klubvezet8nél. hargitainemoni@freemail.hu
Szolnok Aba-Novik marcius 7., hétf6,  Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY szakoktatd el6addsa: Az 0656/375-192
Kulturélis 17.30 ENERGY krémek hatdsai, 6sszeftiggései, kombindciok ENERGY krémekkel,
Kézpont, Ifjuségi méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi.
terem, Hild tér 1. Tovéabbi informdcié: Németh Istvanné Eva klubvezetd.
Sopron NYME marcius 5., Jubileumi Energy Egészségnap. 0630/576-2152
Benedek Elek szombat 9-17 6a  El8adésok: 11 6ratdl dr. Fehér Pénovatz Eva gyermekorvos és a hagyoméd-  0630/372-3429
Pedagégiai Kar,  kozétt nyos kinai orvoslas orvosa: Gyermekalkatok és betegséghajlamok
Brunszvik Teréz 14 6ratol Vécs Péter: Gyermekek energetikai fejl6dése
Konferencia 16 6ratol Kotriczné Szilagyi Judit pszichopedagdgus, kinezioldgia oktato,
terem, Ferenczy természetgydgydsz: Hogyan késziiljiink a gyermekéldésra? Gyermekekkel
J.u.s. kapcsolatos egészségiigyi, tanuldsi, viselkedési problémak megoldésa ter-
mészetes moédon. Ingyenes tandcsadas és kezelések.
Tovabbi info Szabé Csilla és Kurucz Tamis klubvezet8knél,
energy.klub.sopron@t-online.hu www.energyklubsopron.blog.hu
Veszprém VMKIK, mdrcius 17., Czimeth Istvdn természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0630/488 4973
Budapest u. 3. csitortok, 17.30 ENERGY krémek hatésai, 6sszeftiggései, kombinaciok ENERGY krémek-
kel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi.
Erdeklédni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhetSségein: Belvarosi
Uzlethdz, I. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Keszthely F& tér, Keszthelyi marcius 18., Czimeth Istvan természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0630/560 7785
Balaton Szinhaz  péntek, 18 6ra ENERGY krémek hatésai, 6sszefiiggései, kombinaciok ENERGY krémek- 0630/225 4917
kel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj teai.
Tovabbi informdacié: Gyenese Ibolya klubvezetd. ibi-bazsa@freemail.hu
Pécs PTE marcius 21., hétf6, Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0630/253-1050

Feln&ttképzési
Kar, Szanté
Kovécs Jdnos u.1.

17 éra

ENERGY krémek hatésai, 6sszefliggései, kombinaciok ENERGY krémek-
kel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi.
Tovabbi info Molndr Judit klubvezeténél. energy.pecs@freemail.hu

Szeged (mind-
két klub),
Kazincbarcika,
Nyiregyhaza,
Gyér

havonta
rendszeresen

Klubnap, aktualitdsok, el6adds, szaktanidcsadas, terméktapasztalatok
cseréje. Tovabbi info a klubvezetéknél és az eléad6knal:

Dr. Szab6 Ida, Mészaros Marta, Ficzere Janos, Fitos sdndor, Kocsis
llona

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:
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BESZELGETES TAKACS MARIAVAL

,REGI VAGYAM VALT VALORA AZZAL,
HOGY AZ ENERGYVEL TALALKOZTAM”

Takdcs Mdria, akit minden ismerése egyszeriien csak Mardnak hiv, kiilonleges alakja az
ENERGY sokszinii csaladjanak. Tanacsad6i munkajat nem csupdn személyesen végzi — féként
Zalaegerszegen és Sopronban —, hanem e-mailben, interneten is. A szaporodo visszajelzések
szerint kival6 eredménnyel. Terméktapasztalatokat kézreado hirleveleit egyre tébben olvassak.
Nem adta fel egészen mis jellegii f6allasat sem, emellett rengeteg tanfolyamra jar, folyama-
tosan tanul, képezi magat. Mara alloképességének egyik titka bizonyara abban rejlik, hogy
naponta 12-féle ENERGY szert vesz magéhoz. Eletérél, mindennapjairdl Kiirti Gdbor, a Vitae

magazin szerkesztéje beszélgetett vele.

Mindenki életében mas-mas it vezet az

ENERGY-hez. A tied milyen volt?

Nem szandékosan keriiltem ide, az élet ugy
akarta, hogy itt késsek ki. Volt egy olyan egész-
ségligyi problémam, amibe nem nyugodtam bele.
Minden 8sszel, ahogy jottek a hidegebb hajnalok,
torokfajas, felsé léguti megbetegedések jelent-
keztek, majd 2-3 antibiotikumos kurét irtak el8.
Ezt 2005-ben megelégeltem — és amit az ember
nagyon akar, annak a megoldasét bevonzza az
életébe. Akkor 8sszel jelent meg a GREPOFIT
nevi termék, vele taldlkoztam. Elkezdtem hasz-
nalni, és azt tapasztaltam, hogy mar 2 nap utén
sokkal jobban érzem magam, mint egy egész
heti antibiotikumos kurat kévetéen.

KETSZER UGYANAZ
A SZOROLAP

Egy ismer6séd ajanlotta neked, vagy miként

keriiltél kapcsolatba a termékkel?

Egy rendezvényen valaki a bejaratndl szoré-
lapokat osztogatott, kézbevettem, betettem a
taskdmba, és nem tértént semmi. Par nap mulva
elmentem valahova, ahol az asztalon meglattam
ugyanazt a szérélapot. Azt mondtam magamban:
ha kétszer ugyanazzal a szérélappal taldlkozom,
az nem lehet véletlen, lizenete van, aminek uta-
na kell jarnom. igy talaltam ra a GREPOFIT-ra.
Utédna kiprébaltam a szérélapon emlitett egyik
Pentagram® terméket is. Tovébb tdjékozddva ra-
jottem, hogy az anyukamnak esetleg jot tenne a
VIRONAL, mert neki sok olyan probléméja van,
ami erre hajaz. Mikozben beszélgettem anyukam-
mal telefonon, a kollégan8m mindezt hallotta,
és megkérdezte, tudnék-e valamit ajanlani az
apukdjénak, aki készvényes. Megnéztiik a széré-
lapon, hogy erre mit ajanlanak. A bacsi megkapta
a RENOL-t, és j6 visszajelzések érkeztek téle. Egy
masik kollégamnak a kitjult lagyéksérvén segitett
az ENERQY, tervezett m(tétje elmaradt, mert a
REGALEN-nel sikeresen kikarélta magat. Ez a
kollégam mindmdig tiinetmentes...

Tehat ugy ajanlottal terméket, hogy még

magad sem ismerted igazdn ezt az egész

rendszert?

Arendszert valéban nem ismertem, de volt egy
el6képzettségem, mert 12 évvel ezel6tt tanultam
kineziolégiat, tehat ismertem azt a filozéfiat, a
meridianok rendszerét, amely aldtdmasztja a
termékek hasznalatat. Amikor a kinezioldgidt
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megtanultam, a gyakorlati alkalmazdsnak gatat
vetett a szabadidé hianya, nem fogadhattam
rendszeresen olddsra a betegeket. De mar akkor
megfogalmaztam az igényemet: de j6 lenne, ha
a kineziolégia médszerével megnézhetném, hol
van a blokk az emberek energetikai rendszerében,
hol kell felszabaditani az egész rendszert, majd
a keziikbe adhatnék egy készitményt, amelyet
hasznalhatnak, és akkor megtorténik a csoda...
llyen termékeket kerestem mar évek 6ta, amikor
szembetaldltam magam az ENERGY-vel, vagyis
ezzel a taldlkozassal régi vagyam valt valéra.

Ezt kévetéen be is éptél?

Igen, azonnal. Felhivtam Kozsa Anita zala-
egerszegi klubvezetét, és kozéltem vele, hogy
szeretnék belépni. El&szér széhoz sem jutott,
mert nem ehhez szokott hozz4. En pedig nem
csupdn beléptem, hanem mindjart volt elkép-
zelésem arrél, hogyan kell hasznélni és tovabb
adni a termékeket. Sokaig dolgoztunk Anitaval
egyutt, egymas mellett.

Mikor valt a kapcsolatod még intenzivebbé

az ENERGY-vel?

Ezt megint az élet dontétte el. Akkor lett in-
tenzivebb, amikor egy kolléganém bedllitott az
irodaba, és szamon kérte: , hogy képzelem, min-
denkinek adok tandcsot, neki meg nem?” Olyan
helyzetbe kertiltem, amibél nem volt visszaut.
Ha valaki tanacsot kért télem, milyen alapon
tagadhattam volna meg... Az emberek meg csak
jottek, mert mindig hiteles példa voltam szamuk-
ra: lattdk, mennyivel jobban nézek ki, mennyivel
energikusabb vagyok, és sokkal jobban birom a
megproébaltatédsokat.

Soha nem akartam példaul meggy8zni Kurucz
Tamds kollégamat arrél, hogy az ENERGY kivalé
szereket kindl — csak éppen latszott rajtam. Mivel
ugy dontétt, hogy a véllalkozasaban tovabb lép,
és nyit egy uzletet, télem kért tandcsot, meg-
prébalkozzon-e az ENERGY-vel. Azt mondtam:
»ha te komolyan gondolod, akkor én melléd
tudok allni ebben az tigyben, és csinaljuk meg”.
Figyelmem a zalaegerszegi klubrél kicsit attevé-
dott a soproni klubra.

Most mit tanulsz?

Jelenleg a természetgydgydszati modulra ja-
rok. Mér tudom, hogy bioenergetikdbsl fogom
letenni a szakvizsgat. Ugy tervezem, hogy még
az idén tet6 ald hozom. Egyébként is ilyesmivel
foglalkozom, és nem csak a személyes tanacs-
adds soran, hiszen a dolog interneten, e-mailben

Portré

is remekiil mikadik. Gyakorlatilag ugyanazt a
technikét alkalmazom, mintha az illetd szemé-
lyesen ott volna.

IZOMTESZT - KOZELBOL
ES TAVOLBOL

Magyarazd meg, légy szives, miként miikodik

ez, min alapul a médszered. Mitdl biztonsa-

gos és j6?

Amikor Marosi Zoltdn ligyvezetd igazgaté arra
kért, hogy interneten adjak tandcsot a Donna.hu
latogatdinak, el6szér szenvedtem és kinlédtam,
miként tudom megoldani, hogy ez mikodjon.
Vagyis a megfelel8 terméket, a megfelels adago-
lasban ajanljam. Kordbban én is prébalkoztam a
SUPERTRONIC-kal, de ma mar nem hasznélom
a késziiléket, inkabb a kinezioldgiai izomtesztet
alkalmazom. Tudom: ha sok embert kiilén-kiilon
kell megnézni izomteszttel, akkor hosszt idébe
telik és rendkiviil faraszts, hogy megnézzem, a
szervezetik miként jelzi a kiilonb6z6 értékeket.
A kinezioldgidban azonban létezik a kihelyette-
sitéses modszer, vagyis barmelyik embernek a
helyettese lehetek, ha elkérem téle az energetikai
mintdjat. Olyan ez, mintha belebdjnék a bérébe.
Ha személyesen talalkozunk, akkor ez igen egy-
szer(i: megkérem, hogy tegye a kezembe a kezét,
csakrat a csakrara helyezziik, tulajdonképpen fel-
fogom az energetikdjat, veszek beléle egy mintét,
és magdt az izomtesztet a sajat kezemen hajtom
végre. Ha az illet8 nincs személyesen jelen, akkor
a fényképe segitségével, annak alapjan ra tudok
hangolédni. Ha pedig nincs a fénykép sem, ak-
kor segithet az irdsa, az e-mailje is. Igaz, hogy
ez nem kézirds, és nem jarhatok el tigy, mint egy
grafolégus, de azok a szavak, amelyeket az illets
haszndl, a mondatszerkesztés, problémdjénak a
megfogalmazasa mégiscsak 6rzi az energetikai
mintajat, annak a lenyomata, igy meditdcidban
rahangolédhatok.

Milyen gyorsan térténik meg ez?

Altalaban egy-két perc alatt megy. Es amint
a kapcsolat létrejon, a vizsgélat gyakorlatilag
ugyanugy zajlik, mintha az illet§ személyesen

>
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TAVOLBOL IS PONTOS TESZTELES

jelen volna. A médszer rendkiviil pontos —ezen
én is mindmdig megdébbenek. Amikor egy em-
bernek elkezdem boncolgatni a problémait, a
dolgot mindig ligy élem meg, mint egy csoda-
latos kalandot.

Melyiket élvezed jobban, a ,tdvdiagnosztikat”

vagy a személyes taldlkozast?

Kilénbozé szinten vagyok jelen bennik.
Amikor személyes a tandcsadas, akkor a jelenben,
az itt és mostban vagyok, és gydgyité beszélge-
tést folytatunk. Amikor viszont nincs személyes
kapcsolat, akkor szinte egy masik dimenziéban
jelenek meg, ott kutatom az illets gyokereit: mit
jelez, mit akar még elmondani, mi az a fontos,
mire kell még figyelnem. Tehat a kett6 mas-mas
figyelmet igényel — de egyarant 6ridsi kaland.

AZ EMBER ES A SZOFTVER:
HATALMAS RENDSZER

Ha jol tudom, a féallasod, amibél élsz, egé-

szen mas jellegii.

Egészen masnak latszik, mivel kézgazdasz
vagyok, és szoftvereket tervezek. De nagyon jol
ldtom, hogy egy szdmitdgépes programban —ami-
vel én most dolgozom, t6bb millié programsort
jelent —, minden 6sszefligg mindennel, és az
egész egy hatalmas rendszer. Ha egy program-
hiba okdt meg akarom lelni, akkor majdnem
ugyanugy jarok el, mintha egy betegség okat
keresném, vissza kell fejtenem. Tehat ugyanolyan
nyomozé munkat végzek, csak mids teriileten.

Oda szerettem volna kilyukadni, hogy a szoft-

veres munkad bal agyféltekés tevékenység,

amikor pedig mésoknak segitesz, az a jobb
agyféltekédet veszi igénybe.

Csakhogy ha 8 éréban elfaradtam a racionalis
gondolkodasban, akkor utédna, amikor otthon le-
uldk a gép elé, mar teljesen masképp kell gondol-
kodnom —és az pihentet, felold. Sokan kérdezték
mar, miért nem hagyom ott a munkahelyemet, és
foglalkozom csakis tandcsaddassal, gydgyitéssal?
Nekem viszont kell mindkett, imadom &ket, igy
teljes az egyenstlyom. A munkahelyemen meg-
van a sikerélményem, erkélcsileg és anyagilag is
elismernek. Nekem arra is sziikségem van, merta
napi 8 éran &t folytatott gydgyit6 beszélgetésben
elfaradnék. Egy hét végi, kétnapos egészségnap
utdn nagy 6rémmel megyek vissza a kis progra-
momhoz, hogy gondozzam.

igy tehat legalabb két ember életét éled. )6,

hogy ENERGY termékeket szedsz, ezért van

hozza energidd. Ennek ellenére elég nagy
csomagot cipelsz...

Erdekes, hogy egyre inkabb azt kapom a kol-
légaktdl visszajelzésként: , Te hogy a fenébe csi-
nalod, hogy délutdn 3 6rakor a megbeszélésen
fitt vagy? Tudsz gondolkodni, pedig délelétt is
egyutt voltunk, és az sem volt semmi.” A véla-
szom egyszerl. Mindenki hasznalhatja azokat a
termékeket, amiket én szedek, tudom ajénlani.
Es fejlsdik az ember... A tavalyi évben 6-féle tan-
folyamot végeztem el, koztiik elég komolyakat,
hogy erésitsem a tuddsomat. Példaul ott van a

szellemi csontkovécsolds, amikor gerincprob-
lémakat, izuleti problémdkat gy rakunk helyre,
hogy csak az energiankat hasznaljuk, érintés
nélkiil. A reinkarnacids tanfolyamon elég sokat
foglalkoztunk pszichoszomatikéval, amikor a
betegségek lizenetét, tanitadsat boncolgatjuk.
Ezenkiviil tanultunk non-verbdlis hipnézist, vagy
példaul dnhipndzist, amikor ellazult dllapotban
az ember sajat maga tudja feloldani a gércsoket.
Aztan jartam élet virdga tanfolyamra, és voltam
&si magyar simandobos iskolaban is. Ugy érzem,
hogy minél tébbet tanulok, annal energikusabb
vagyok, és nem tudok igazén elféradni. Persze
benne van a ,receptemben” az is, hogy évek
6ta, rendszeresen, mindennap 12-fajta ENERGY
terméket szedek.

Tén fura kérdés, de felteszem. Ugye, nem

szoktdl beteg lenni?

Két évvel ezel6tt a korzeti orvosom irt egy
levelet, hogy mivel 3 éve nem jartam ndla, le-
gyek szives megjelenni egy feliilvizsgalaton.
Mindenféle vizsgélatra kiirt. Mikor a leleteimet
Ssszegezte, csak lelkendezni tudott: ez is jo,
ez is milyen j6!” En persze biiszkén mondhat-
tam: 6riiljén neki, hogy végre egy egészséges
embert |4t a rendel6jében. Az igazsag az, hogy
valéban egészségesnek érzem magam. Most
mar tudom: ha j6l akarom érezni magam, akkor
valéban jél is érzem.

MINDIG SZEMBE JON VALAMI U]

Hasznalsz még valamilyen mds technikat
6nmagad karbantartdsara? J6ga, meditdcié
vagy egyéb?

Nagyon szeretem az 6ngydgyit6 technikakat,
szdmomra leginkabb ezek kivitelezhetsk. Itt van
az dlldsom, meg a hobbibdl miivelt tandcsadas,
aztan az otthoni projekt... A 150 négyzetméteres
csalddi hdzunkba nem jar hazvezet4né, és fele-
ségem sincs, aki megfézze a vacsorat — tehat
elég sok teendém van. Viszont a meditdcids
technikak rendkiviil sokat segitenek. Egy kényv-
bél sajatitottam el példdul a plejadok 6ngyogyitd
technikait. A fénykamra, a fénygombok szenza-
ciésan miksdnek. En minden ilyet kiprébalok,
minden este valamelyik meditaciét végzem.
Egyik este csakratisztitassal foglalkozom, maskor
egy fénykamraba ilok bele, és megkérem, hogy
dolgozzanak rajtam, téltsenek fel, vagyis mindig
teszek a magam javdra valamit.

Hogy mindennap masokat, masok érdekeit
szolgéljam, azt nem szabad. Este igenis kell
egy fél 6ra, amikor magamat jutalmazom meg,
magammal foglalkozom. Ez az én idém, amikor
meggyujtok egy gyertyat, mehet a fiistol6, és én
vagyok a legfontosabb, akkor nincsen senki mas.

Mindig valami uj szembe jon velem... Ha
meglatok egy kényvet, vagy mar mésodszor
taldlkozom valamivel, akkor azzal meg kell ismer-
kednem. Az utébbi évben nagyon sok kényvet
vettem. Mindegyikben van legaldbb egy mondat,
amit be tudok épiteni, tudom hasznositani, to-
vabb adni. En ezekbél épitkezem. Most mar elég
szép tornyokat raktam a sajat kis vdramba, mert

nagyon sokat tanulok a kényvekbdl. Es persze
a betegektél is.

A hirlevelekben — amelyeket el6szér csak par
embernek kildtem, majd az 6sszes klubvezets-
nek, és ma mdr bérki feliratkozhat rd — nemcsak
a tapasztalatokat igyekszem &tadni, hanem a
dolognak a tanitas részét is, hogy az emberek
figyeljenek oda. Mert mindenkit a sajit betegsé-
ge is megtanit valamire. Ha nem figyeliink arra,
hogy az adott betegségbd| mit kell megtanulnunk,
akkor ujra megkapjuk. Az emberek sokszor nem
értik, miért éppen veliik térténik ilyen nagy baj.
Pedig amikor az a betegség még csak kicsi volt,
nem figyeltek magukra, a tanitasra, ezért muszij
volt nagy dézisban megkapniuk...

Amit eddig elmondtal, abbol egyértelmiien

kideriil, hogy sokat tanulsz, folyamatosan

valtozol. Van valami elképzelésed, hogy hova
vezet ez az ut?

Remélem, hogy sosem lesz vége, mindig ma-
rad tanulnivalém. Es minél tobb dolgot ismerek,
amivel segithetek az embereknek, annal jobban
sikeriil visszaallitani az életiikben a harmoniat,
az egyensulyt és az egészséget.

APAIT-ANYAIT BELEADOK

Szavaidbdl ugy érzem, hogy sok mindennel

foglalkozol, és nem akarsz rangsort feldllitani

kézéttiik. Minden egyformén fontos szamod-
ra, amit teszel?

Igen, ezek a tevékenységek egymast tdmaszt-
jak ald. Ha az egyiket elvenném, akkor a mésik
is eldéIne... Es ha hazamegyek, akkor otthon
var a két serdiil8, akiknek a lelkét is rendbe kell
tennem. Tehdt az anyaszerepet is fel kell véllal-
nom. De ha a hattérben ott az ENERGY, akkor
rendben van a munkahelyem, a csalddom, és
valahogy minden sokkal jobban mikadik. A
tanicsadasba pedig apait-anyait beleadok. Es
nagyon hamar jon a pozitiv visszajelzés. Amikor
az emberek elmondjdk a tapasztalataikat, ,hogy
tudod, milyen nagy dolgot tettél velem”, ontjak
ram a pozitiv energiat, nap mint nap téltik az
embert e-mailben és személyesen is.

Hat hogy ne tudnék el6re menni? Tolnak ha-
tulrdl.

K. G.
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CIKKSOROZATUNK AZ5 ELEMR(")L (2.)

Irdnyti

A SOPANKODOT NE SAJNALD,
INKABB ADJ NEKI RENOLT

A vese és a higyhdlyag mind strukturalisan, mind funkcionalisan egymashoz tartoznak (jin
és jang), szabdlyozzdk a szervezet dsvényi anyag és vizhaztartdsat. Mivel a Viz elem északhoz
kotédik, nem csoda, hogy az alacsony hémérséklet és a nyirkossag elmélyiti a hozza kapcso-

16d6 betegségeket. igy akikben a Viz elem gyenge, azok utaljak a telet.

A vese tlizét télen Svja a
meleg 6ltézet (nem pedig a
tanga bugyi, fedetlen derék,
sajnos). Am a téli betegsé-
gek megel6zésére nemcsak
ameleg 6lt6zkodés, hanem
ameleg ételek fogyasztasa
is ajanlott.

AViz elem szine a sotétkék és a fekete. Akiben
gyengébb a Viz elem, annak kékesfekete az ar-
ca, legf6képpen a szem alatti teriilet (esetleg
piiffedt is). Gyakori a Viz elem esetében, hogy
a hugyhdlyag tulmiiksdik, igy 15-17 6ra kézétt (a
szervéra szerinti id8ben) az ilyen ember fesziilt,
tulporog, esetleg csticsformdban van, de uténa,
a vese energetikai csticsidejében, vagyis a 17-19
6ra kozotti idészakban elfogja a kimeriiltség,
fizikailag mélypontra jut, netdn letargidba esik
(ilyenkor a legjobb lefekiidni).

CSONTOK, iZULETEK, TERD, HA)

Mivel a vese a gerincoszloppal, a csontokkal, a
csontvel6vel, a fogakkal, a hajjal, a gerincvel&vel
és a koponyaval all ésszefliggésben, azok m-
kodéséért, szilardsagaért is felel. Ha gyenge a
vese energidja, akkor jellemzé a panik, a csontok
torékenysége, a gyenge térd, [ab és a merev ge-
rinc. Akinek a Viz eleme nincs egyenstilyban, az
gyakran tehetetlenkedik, séhajtozik, sopankodik.
Ilyenkor ne 6t sajnald, hanem adj neki RENOL-t!

A felsorolt panaszokhoz csatlakoznak a fil
problémai, mivel ,a vese a fiilre nyilik”. A szaraz,
torékeny haj, a korai 8sziilés, a hallds gyengii-
lése és a siiketség ugyancsak a vese energia-
hidnyéra utal.

A Viz elem megértésének kulcsszava a fo-
lyékonysdg. Ha a test és az elme miikodésében
olyan egyensulyzavar lép fel, amely a folyadék-

haztartéssal
hozhato

ossze-
fig-
gés-
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be — példaul kiszaradds, szomjusdg, tul nagy
vagy tul kis mértékd izzadds, vizelési nehézségek,
a nyirokrendszer elzdrédéasa, duzzanat —, vagy
azt érezzik, hogy fuldoklunk a gondoktél, a
kénnyektél, akkor a vese beteg.

A vese az agyat is tdplalja, emiatt a révid és
hosszu tavi emlékezés, az id8skori feledékeny-
ség ugyancsak a ,rovdsdra” rhaté. llyenkor jé
kombindcié a RENOL + CELITIN + VITAMARIN
+ FYTOMINERAL.

A vese felel azért is, ha kevés csontvel8 kép-
z8dik, aminek kovetkeztében homdlyos latas,
vérszegénység, feledékenység, nagyothallds,
karos fiilzérej alakulhat ki. Hasznos kombinacié:
RENOL + CHLORELLA + SKELETIN + FLAVOCEL.

1ZZADAS, NYALKEPZODES,
KONNYEZES

A hat alsé része, a derék a vese ,palotdja”,
igy a derékfajdalom, a ldbak fdjdalma szintén
ide tartozik. A hugyhdlyaghoz kapcsolddik az
izzadas, a nyalképzédés, a konnyezés. Ha mind-
ezek kiszaradast mutatnak, akkor a htiigyhélyag
tilmiikadik, a vese pedig alulm(ikodik (teljes disz-
harménia). A hélyag problémaira utal: riad6szer(
érzelmifesziiltség, hélyaghurut, holyagfertzés,
hidegérzet a gerinc mentén és a farban, nagy
mennyiségl, faké vagy kevés és sotét vizelet,
liktetd fejfajas, a kisldbujj merevsége, az izii-
letek torékenysége, orrvérzés.

Ahdlyag a testnek a fizikai és az érzelmi inge-
rekre legérzékenyebben reagilé része. Vizelési
ingert valthat ki a félelem és a sokk, és az is,
ha hideg kovon éllunk. A vizeleturitéshez a csit
(qgit) a vese biztositja.

Az iziuletek torékenysége, kiszdradas, gyakori
vizeletiirités vagy annak hidnya, verejtékezés, a
gondolatok, érzelmek szabad folyasanak hia-
nya, a félelem attdl, hogy az élet vizaradatként
elsodor, ugyancsak Viz elem okozta probléma.
Segit: RENOL, STIMARAL, FYTOMINERAL.

Ha a vizeletiirités égé érzéssel jar, akkor va-
|6szintileg holyagfertézéssel dllunk szemben,
amit baktériumok okoznak. J6tékony hata-

st: GREPOFIT + RENOL + KING KONG
+ FLAVOCEL. Ajanlott legaldbb
2,5 | viz (t8bbnyire me-
legen), ez csékkenti a
baktérium kon-
centrdciojat.

A beteg sok

fekete 4fo-

nya szorpot

igyon, de j6 a mirelit &fonya is. A véréshagyma,
fokhagyma hatdsos a vizeletkivalaszté rendszer
fert6zése ellen (a hagymatea és az almaecet is
j6). Avéroshagymdbdl készilt pépet helyezzik
a hasunkra, és tegyiink rd forré fedét, vaszonba
csavarva.

AJANLOTT ES MELLOZENDO
TAPLALEKFELEK

AViz elem egészségének megbrzésére ajanlott
tdpanyagok: bab, borsé, mangalica sertéshds,
datolya, tengeri moszatok, algak, spanyol bab,
hajdina. A babfélék puffaszté hatasat csékkent-
hetjiik, ha f6zés el6tt almaecetes vizben aztatjuk
Gket. A zeller, a sdrgarépa, a spendt, a burgonya
héjaval, a spargabol f6zstt levesek megsziintetik
a hélyag tulheviilését. A cékla remekiil tisztitja
a vesét, a fekete szezdmmag pedig javitja a vér
mindségét. |6 még a gérdégdinnye és a sz4l6.

Mellézziik a cukor és az édes ételek fogyasz-
tasat, a csokoladét, a kavét, a teat és a kolat.
Ne egytink borsot, burgonyat, padlizsant, tej-
terméket, rakféléket, citrusféléket, mert ezek
névelik az albumin szintet.

Tul magas hagysavszint esetén az éllati fehér-
jéket hagyjuk el, inkabb zéld taplalékkal vigyuk
be a fehérjét. A BARLEY, a SPIRULINA BARLEY
és a CHLORELLA erre nagyon jo! A j6 mindsé-
gl ivoviz (2,5 |/nap) szintén nélkilézhetetlen a
gyégyuldshoz.

A Viz elem taplaléka a sé (kis mennyiségben
Himalaja s6), amit a gyégynévényekhez hozza-
adva, a hatéanyaguk kénnyebben jut el a veséhez
és a hélyaghoz.

A holyagmerididn a test minden részét, min-
den szervét dtfogja —akar a homloknal, a gerinc
mellett, akdr a vallon, a deréknal és a faron vagy
a combokon hétul, illetve a labikra hatsé részé-
nél, a bokanal érziink fajdalmat. A legélddsosabb
ARTRIN krémmel kenni + RENOL-t vagy KING
KONG-ot + SKELETIN-t alkalmazni. Sulyos eset-
ben kezdjiik REGALEN-nel.

TAPLALO ES FEKEZO CIKLUS

Nagyon lényeges annak megallapitdsa, hogy
egy-egy betegségnek hol van az ,,anyja”. Ez azt
jelenti, hogy ha a Pentagram®-ot nézziik, akkor
latjuk, hogy minden elemet tapldl valami — ez
a sheng ciklus — tehdt a vese esetében az anya
elem a Fém (VIRONAL).

Misfelsl sziikséges figyelembe kell venni,
hogy masfajta kapcsolat is mikédik az elemek
kézott, mégpedig a fékezd (szabdlyozd) ko cik-
lus. Ez optimalis esetben fékezé ciklus, de ha
megbetegszik a vese, akkor nem csupén fékezi,
hanem elébb-utébb tonkreteszi (rombolja) a
szivet. A felgytilemlett folyadék pangasa ugyan-
is tulzott megterhelést jelent a sziv szdmara!
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A SZERVEZET MEREGTELENITESE:
CYTOSAN KULSOLEG

Az ENERGY humadt készitményeiben (a CYTOSAN-ban és a CYTOSAN FOMENTUM-ban)
levé huminanyagok az ozmotikus nyomads, valamint a gradiens esés alapelvének megfeleléen
képesek hatékonyabba tenni a test béron keresztiili méregtelenitését. (A témardl |. még a

Vitae 2010/4. szamdt — a szerk.)

A huminanyagok szerkezetileg rendkiviil bo-
nyolult, magas (huminsavak), valamint alacsony
molekulaszamu (fulvosavak) szerves molekuldk,
amelyek pontos leirdsa ez iddig még nem sziile-
tett meg, bar mar 100 éve kiill6nb6z4 kutatasok
targyat képezik.

A huminanyagokndl ugyanis — csakugy, mint
a kolloidok szerkezetének vizsgélatakor — a
szerves vegyliletek elemzésekor megszokott,
altalanos moédszerek alkalmazasa nem lehetsé-
ges. Raadasul megfelels kériilmények kozott a
huminanyagok képesek megvaltoztatni a sajat
szerkezetiiket, és ez nem csak a talajképzédéssel

egyutt jaro, egyik fontos jelenség, hanem egyben
arra is magyarazatként szolgal, hogy miért nem
lehet egyértelmlien meghtzni az éles hatér-
vonalat a huminanyagok és a fulvosavak kézétt.

MELYEBBEN IS HAT

A méregtelenits hatas a huminanyagok magas
jontartalmu molekuldinak tulajdonithatd. Ennek
készénhetéen a humat készitmények pakolas,
borogatas vagy fiird6 formdjaban térténd kiilsé
haszndlata jétékonyan hat a bér alatti mélyebb
rétegekben, szévetstruktardkban zajlé gyulla-
désos folyamatokra.

A SZIV-VESE KAPCSOLAT

A vese eredet(i magas vérnyomasra j6 lehet a
RENOL is (de. és du. 3-5 csepp), a KOROLEN-
bél dvatosan 1 csepp, higitva 2 dl vizben, amit
napkézben el kell kortyolgatni.

A létfontossagu anyagok koziil a legfontosabb
az elemek pétlasa (mert egyediil a vese tud az
elemekkel banni, és ha beteg, ezt nem teszi meg).
Ajanlott a FYTOMINERAL-bd! 2x10-15 csepp,
valamint éhgyomorra BARLEY fogyasztésa. Ez
utobbi segiti a taplalék lebontdsat, magas a klo-
rofill tartalma, segl’ti az oxigénellétést
+ CELITIN + FYTOMINERAL.

Természetesen a sziv visszahat a vesére, igy
a szomorusdg és a szorongds nemcsak a szi-
vet, hanem a vesét is rongélja. A veseprobléma
szoros 6sszefiiggésben dll a sav—lug egyensuly
megingdsaval; ez esetben fogyasszon BARLEY-t.

Ha veseké vagy -homok is van, gyégytedink
koziil ajanlott a kétorsfi, hugyati gyulladds ese-
tén pedig a szdrcsagyokér tea fogyasztdsa. Ha

az egyensulyvesztés csak a vesénél kovetkezett
be, akkor a VIRONAL:lal (a vese ,anyja”) vagy
magéval a RENOL-lal harmonizélhatd, ém ha a
betegség kronikussa terebélyesedik, mar képes
mindegyik kulcsfontossagu szervre hatni.

Mindent 8sszevetve: a RENOL vagy a KING
KONG jétékony hatdsa mellett — ezek nemcsak
a szervfunkcidkat, hanem az agykéreg vezérld
rendszerét is harmonizaljak, valamint az érze-
lemtestben lévé | félelem” blokkjat is feloldjak
— nagyon fontos a helyes téplalkozas, a viz és a
vitdlanyagok pétldsa is.

A Viz elemet erdsité illdolajok: bergamott,
muskatli, boréka, szantalfa.

Akupresszirds masszdzspontok: H-23 — ha a
derekunkra tessziik a keziinket, a hiivelykujjak
alatt talalhaté (lehet moxazni, gyertydzni, mele-
giteniis); H-1, amely a két szemzugban talalhato;
V-1, a talp kézepén.

Csanadi Mdria
(Folytatjuk a Fa elemmel)

Mindekézben a bér felszine is tisztul, gyégyul,
regenerdlédik, illetve jobb lesz a vérellatasa — ez
a hatds a készitményekben jelen évé borostyén-
késavnak is koszénhets. A huminanyagok hatdsa
a bér felszinén 6sszehtzd (adsztringens) és
gyulladasellenes.

TUDO, VASTAGBEL, BOR

A bér szervezetiink egyik legfontosabb mé-
regtelenits szerve. A vastagbéllel és a tiidével
egyltt részt vesz a belsé kdrnyezetben képzédstt
salakanyagok eltdvolitasaban. A tiid6, a vastagbél
és a bdr testiink nem specifikus immunitédsénak
legfébb szervei. Nemcsak arrél van tehét szo,
hogy rajtuk keresztiil tavoznak el testiinkbél a
felesleges salakanyagok, hanem arrdl is, hogy
felszintikén szdmos biokémiai folyamat és a
kérokozé (patogén) mikroorganizmusokkal valé
harc folyik.

Ha az emlitett szervek miikodését tulsédgo-
san megterheli a kivélasztds folyamata, akkor
gyengiil az immunfunkcisjuk, igy a patogének
kénnyen bejuthatnak a szervezet belsejébe. A
bérnek — a vastagbéltél és a tlid6tél eltéréen —
sokkal kisebb a feliilete (kb. 2 m?), és azoktdl a
salakanyagoktdl segit megszabadulni, amelyek
eltavolitasara a vastagbél valamilyen oknél fogva
nem volt képes.

A bér tisztasdga ezért gyakran tiikrozi a vas-
tagbél allapotét, és ez forditva is igaz. A bér
kivalasztdsi képességeinek tamogatasaval jelen-
tés mértékben elésegithetjiik a belsé kérnyezet
teljes méregtelenitését.

A TAPANYAGOK FELSZIVODASA

Bériink azonban nem csak kivalaszt6 szerv-
ként miikédik. A bér (esetleg a nyalkahartya)
és a borogatasok, pakolasok, valamint a fiird8
kdzege kozott anyagesere zajlik: a biolégiailag
hatékony anyagok felszivédnak, a salakanyagok
pedig tavoznak a testbdl. A bér elsésorban az
értékes dsvanyi anyagok, nyomelemek, valamint
a kisebb molekulasulyd huminanyagok felsziva-
séara képes. A felszivédo anyagok javitjak a bér
és a nyalkahdartydk minéségét, gyulladédsellenes
hatasuak és segitik a sebgydgyulast.

Jelent8s a huminanyagok jétékony hatasa a
vagina nydlkahartyaja esetében, ahol a reszorpcié
mértéke sokkal nagyobb, minta bérnél. Ahumat
fiirds ezenkiviil normalizélja a pH értéket, és
ennek készénhetSen segiti a vaginélis nyalka-
hartya természetes mikrobialis kérnyezetének
kialakulasat.

T. V.
(Forrds: a humdtok termékdoumentdcidja)
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PENTAGRAM® KREMEK KOMBINALASA
EGYEB ENERGY KESZITMENYEKKEL

Nem tudja, miként kombinalhatna legjobban a Pentagram® krémeket egyéb ENERGY
készitményekkel avégett, hogy a kezelés a leheté legsikeresebb legyen? A szlovak ENERGY
cég szaktanacsadéja, Miroslav Kostelnik most ebben nyuijt segitséget Onnek.

Cikkiink témaja kapcsolédik az idei elsé félévben a klubokban folyé tovabbképzéshez.
Czimeth Istvdn el6adasanak cime: Az ENERGY krémek hatdsai, 6sszefiiggései, kombinaciok
ENERGY krémekkel, méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj teai.

Az alabb ismertetett kombindaciékban a kré-
meket helyileg, az adott krémhez tartozé szerv
vagy meridian teriiletén kell haszndlni, illetve
furds formajaban alkalmazhaték (uléfiirds),
ami sok esetben a leghatékonyabb maédszer.

DROSERIN PLUSZ:

CYTOSAN: a gerinc (fels6 része) és a vall fajdal-
ma, méj- és epeprobléma (kovek).

DRAGS IMUN: [égz8szervi betegségek, vastag-
bél megbetegedések, bsrproblémak.
BIOMULTIVITAMIN: megviltozott étkezési szo-
kdsokra visszavezethet8 emésztési problémak,
antibiotikumok vagy egyéb kéros gyogyszerek
szedése utan.

Alkalmas még a bér egészségének és jo dlla-
potdnak megdrzésére, akut fert6z6 betegségek
kialakulasakor.

FYTOMINERAL: virusfert6zések, b8rproblémak,
téplalékbdl szérmazé vitaminok jobb feldolgo-
z4sa céljabol.

GERIATRIM: az 6regedé bér dllapotanak javi-
tasdra.

CHLORELLA: az emészt8rendszer jobb miikédé-
se, a béregészségének megbrzése, allapotanak
javitésa, valamint a szervezet ellendll6 képessé-
gének novelése végett. J6tékonyan hat a léguti
rendszer miikodésére is.

SPIRULINA BARLEY: a bélrendszer miikodésé-
nek tdmogatdsa és a bér védelme.

BARLEY: tdmogatja a bélmozgast, javitja a bér
min&ségét.

IMUNOSAN: a légutak, valamint az emészts-
rendszer akut és krénikus gyulladdsai, bélgyul-
ladas, illetve egyéb bélbetegségek, bérallergia,
ekcéma, kititések.

FLAVOCEL: léguti betegségek, vesekovek, bél- és
gyomorgdresok, székrekedés.

SKELETIN: gerincfédjdalom (a gerinc felsé ré-
szén).

VITAMARIN: légiti és emésztérendszeri meg-
betegedések, a bér kivalé dllapotdnak meg-
Srzése végett.

GREPOFIT: léguti megbetegedések (akar bak-
teridlis, akar virusos eredet(i betegségnél), bél-
problémak.

PROBIOSAN: bélbetegségek, a jotékony bélfléra
kialakitasa, a bélmozgas (perisztaltika) tamoga-
tasa, a bélurités megkdnnyitése.

BALNEOL: gerincfdjdalom (a gerinc nyaki és
hati része), bérbetegségek, légzbszervi meg-
betegedések.

SPIRON: léguti megbetegedések, a légutak
kitisztitdsa.

PERALGIN: allergids bér vagy légutak.
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FOGKREMEK: 4ltaldnos hatékonység, az
ENERGY terapia ideje alatt kell ket hasznalni.
Minimalis mennyiségl mentolt tartalmaznak.

PROTEKTIN, TOVABBA:

CYTOSAN: rossz emésztés és emésztérend-
szeri megbetegedések, f6leg majproblémak,
mdéjgyulladds daganatos betegségek (sugar-
terdpia), gomba okozta és egyéb bérpanaszok,
bérbetegségek.

DRAGS IMUN: gyomor- és mas emésztési prob-
[émak, a |ép és a hasnydlmirigy megbetegedései,
a belek méregtelenitése (citosztatikus hatas).
BIOMULTIVITAMIN: az emésztérendszer nyélka-
hartydinak védelme, elégtelen emésztés, kimerité
életvitel (alkohol, kavé), gyomor- és nyombél-
fekély, fert6zések.

FYTOMINERAL: ekcéma, kilités, az emészté-
rendszer daganatos és egyéb megbetegedései.
GERIATRIM: id8sebb emberek anyagcsere-fo-
lyamatainak javitdsa.

CHLORELLA: az emészt8rendszer tisztitdsa, mi-
kodésének javitdsa, a szervezet méregtelenitése,
visszaallitja az eltolédott sav—bazis egyensulyt,
csokkenti a maj és a vér koleszterinszintjét.
SPIRULINA BARLEY: a szervezet méregtelenitése,
a jotékony bélmikrofléra helyreallitasa, cukorbe-
tegség, valamint a szervezet pH-janak javitasa.
BARLEY: méregteleniti a szervezetet, j6tékonyan
hat elégtelen bélmozgas és székrekedés, vala-
mint tulsuly esetén, harmonizalja a pH szintet.
IMUNOSAN: kemoterapia és sugdarkezelés utan,
a majtevékenység er8sitése, sargasdg, mono-
nucleosis, bérallergia, bérbetegségek (ekcéma,
herpesz, kiutések).

FLAVOCEL: bélgorcsok, bélparazitak, a vér
koleszterinszintjének csokkentése, az epeki-
vélasztads tdmogatdsa.

VITAMARIN: cukorbetegek egészségi allapota-
nak javitdsa, emésztérendszeri betegségek, pl.
Crohn betegség, fekélyes vastagbélgyulladds.
CELITIN: a zsiranyagcsere tdmogatasa, valamint
a koleszterinszint szabdlyozasa.

GREPOFIT: emésztérendszeri problémak.
PROBIOSAN: az emésztSrendszer jobb miiks-
désének 6szténzése, illetve hatékonyabb rege-
neralédésa.

Ez a kombinacié segit tovabba abban, hogy
megel6zzik a daganatok kialakuldséat a bél-
rendszerben, vegetarianus étrend mellett kivalo
étrend-kiegészits.

BALNEOL: bérbetegségek esetén (pl. herpesz,
ekcéma).

PERALGIN: a bér allergids tiinetei (csaldnkitités,
atopids ekcéma).

ARTRIN, VALAMINT:

CYTOSAN: kiilénbsz6 eredeti fertézések, fogfa-
jassal kisért szgjiireggyulladas, fogagy-gyulladés
és er8s fogszuvasodas, iziileti bantalmak, izileti
gyulladas, gerincfajdalom.

DRAGS IMUN: gyomorfekély és gyomorfajda-
lom, a Iép és a hasnydlmirigy m(ikédésének
javitdsa, hasmenés, a csontok és az iziletek
allapotdnak javitasa (arthrosis, arthritis), fog-
agy-gyulladas és er8s fogszuvasodds, foghuzast
kévetden, elégtelen libido.
BIOMULTIVITAMIN: az izuletek és a csontok
egészségének megdbrzése, csontritkulds meg-
el6zése.

FYTOMINERAL: a csontok és a fogak regeneraldsa.
GERIATRIM: a hugyuti és a nemi szervek miiks-
désének harmonizélasa, jétékonyan hat akkor,
ha véres a vizelet.

CHLORELLA: a vesék védelme.

IMUNOSAN: ismétl6dé fertézések, a vesem(iks-
dés er6sitése, termékenységi és libidproblémak.
FLAVOCEL: a fogak regeneralasa, a mellékvesék
hormontermel§ tevékenységének tdmogatdsa,
hugyuti, illetve hugyhdlyaggyulladas, vese- és
prosztatagyulladds, vese- és hugyks, koszvény,
emésztési problémak. Hasznos kombindcié ak-
kor, ha testiinket torékenynek érezziik.
SKELETIN: iziileti és gerincfajdalom, tulzott
izileti terhelés, csontanyag-fogyas.
VITAMARIN: prosztatabetegségek megel6zése,
illetve kiegészits kezelése.

GREPOFIT: virusos és bakterialis fertézések
(influenza, torokgyulladds, nitha, kozépfiil-
gyulladds, hugyuti gyulladdsok).

BALNEOL: csékkent mozgésképesség, az izii-
letek regenerdcidja és jobb vérellatasa, reuma,
iziileti kopds, gerinc- és derékfajdalom. Segit
ellazitani a nyirokrendszert.

FOGKREMEK: a fogbetegségek kialakuldsanak
megel8zése, illetve kezelése.

CYTOVITAL AZ ALABBIAKKAL:

CYTOSAN: hormonzavarok, daganatos meg-
betegedések, cukorbaj, szuper antioxidédns, a
szabad gysksk elleni védelem.

DRAGS IMUN: bérsériilések és sebesiilések, a
pajzsmirigy és az egész hormonrendszer m-
kédésének tamogatdsa, nemi végy serkentése
(afrodizidkum), a szervezet felfrissitése.
B!IOMULTIVITAMIN: a szivm(ikédés védelme,
a bdr és a nydlkahartydk megfeleld dllapotanak
megdrzése.

FYTOMINERAL: ekcémak és kilitések, a hor-
monrendszer aktivéldsa, daganatos betegségek.
GERIATRIM: cukorbetegség, a vércukorszint
cs6ékkentése, a menstruécids ciklus harmoni-
zaldsa, a sejtek sugdrterdpia utani regeneralé-
dédsdnak tdmogatasa.

CHLORELLA: javitja a b6r min&ségét, és segit
megdrizni egészségét.

SPIRULINA BARLEY: tulsuly, cukorbetegség, a
sebgyogyulds folyamaténak felgyorsitésa, a bér
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ELETUNK ES A CSONTOK

Az életkor elérehaladdsaval az enzimtermelés lelassul, és ez lehet az egyik oka a kalcium-
felszivoddas csokkenésének. Mig egy gyermek szervezete a bevitt kalcium 70-75%-at hasz-
nositja, addig egy felnéttében csak 30-50% szivodik fel.

Pedig t6bb kalciumot fogyasztunk, mint barmi-
kor korabban: kalciumban gazdag tejtermékeket,
turmixokat, sajtokat, gytiimélcsjoghurtokat, saj-
tos siiteményeket, fagylaltot, jégkrémet. Bar ezen
termékek b6ségesen tartalmaznak kalciumot és
mas dsvanyi anyagokat, sét vitaminokat, a ben-
nik [évé cukor gatolja a tdpanyagok zomének
felszivodasat, mivel azok készen rendelkezésre
allnak — konnyen felszivédo, kézvetlen energia-
forrasként.

A CUKOR KAROS HATASAI

Amikor a fenti ételeket fogyasztjuk, sok kal-
ciumhoz jutunk. Csakhogy a cukor a vérben
megvaltoztatja a foszformennyiséget, és a kal-
cium inkdbb mérgezévé valik, mint hasznossa.
A kalcium rossz uton keriil a szervezetiinkbe,
és az még a jobbik eset, ha a vizelettel kitiral.
A cukros tejtermékekbd| — a laktdz enzim hia-
nydban — a tejet nem tudjuk megemészteni,
befogadni. Ez a tejallergia tipikus esete. llyenkor
a szervezetiinknek a csontok kalcium- és mas
asvanyi anyag tartalmahoz kell nyulnia, hogy
fenntartsa az egyensulyt.

De a kalcium—foszfor egyensuly hasonlé fel-
borulasat érhetjiik el koffeinfogyasztéssal is. Egy
pohdr kéla, illetve két csésze kavé elfogyasztasa
kb. 45 mg kalcium kivélasztéséra készteti a szer-

vezetet. Mindemellett ezen italoknak magas a
foszforsav tartalma is (az 1 liter kélaban levé
foszfort kb. 40 liter vizzel tudnank ,, kimosni” a
szervezetiinkbsl!). Es még egy érdekes, fontos
informacié: 3 dl kéla elfogyasztésat kovetSen
a lépben a fehérvérsejtek szama csaknem a
felére csokken.

Amikor a kalcium a vizeletbe tavozik, leesik a
vér kalciumszintje. Ez a mellékpajzsmirigy altal
termelt parathyroid hormon felszabaduldsahoz
vezet, az pedig ,parancsot ad” a kalcium cson-
tokbdl valé kivondsara.

SEGIT A SKELETIN,
A GYNEX ES A RENOL

A SKELETIN ezt a folyamatot lelassitja, meg-
allitja, illetve képes a leéptilési folyamat visszafor-
ditasara. Ez ugyanis olyan komplex készitmény,
amelyben nemcsak kénnyen felszivédé kalcium
van, hanem egyéb anyagokat is (halolaj, csalan,
kollagén) tartalmaz. Az utébbiak a csontok és a
porcok épit6 folyamatait felgyorsitjak, hatéko-
nyabbd teszik és stabilizaljak.

Kiegészitésképpen ajanlanam a GYNEX csep-
pet (a cukoranyagcsere megsegitésére, hiszen a
hasnyalmirigy a Féld jegyhez tartozé szerviink,
illetve a hormonhaztartas harmonizaldsara) és

JOTEKONY KOMBINACIOK

regeneralédasanak tdamogatasa, a hamréteg vé-
delme a kiilénbézé karos sugarzasoktdl.
BARLEY: tulsuly, a daganatos betegségek megeld-
zése, a sebgydgyulds folyamatanak felgyorsitésa,
a bérvédelme a kilonbszé karos sugdrzasoktsl,
a hormonrendszer miikddésének javitdsa.
IMUNOSAN: daganatos megbetegedések ki-
egészitd kezelése, enyhiti a kemoterdpia és
a sugdrterdpia nemkivdnatos mellékhatésait,
segiti a bér gyogyuldsat, megel6zhetSk vele a
kiillonb6z6 bérbetegségek; javitja a cukorbete-
gek allapotat, kivaléan hat a termékenységre
és a libidéra.

FLAVOCEL: a mellékvesék hormontermel& tevé-
kenységének tdmogatdsa, méhgsresok.
SKELETIN: javitja a haj min4ségét, rugalmasab-
ba teszi a bért, lelassitja a véltozékort kévetd
csontanyag-ritkuldst.

VITAMARIN: segit megel6zni az emlérék ki-
alakuldsat, illetve hozzdjérul a betegségbdl va-
16 felgydgyulashoz; felkésziti a szervezetet a
tervezett terhességre; javitja a cukorbetegek
szervezetének allapotét; dvja a bért; csillapitja
a menstrudcids gorcsoket, valamint enyhiti a
premenstrudciés szindréma (PMS) tiineteit.
CELITIN: meggatolja a hajhulldst, jétékonyan
befolyasolja a haj anyagcseréjét.

GREPOFIT: négydgydszati problémakra.
PROBIOSAN: hormontartalmu fogamzésgétld
szedésekor.

BALNEOL: a b8r regeneraldsa és jobb vérellatasa
céljabol, bérbetegségek, gyulladt bér.
PERALGIN: allergids bér (csaldnkitités, atépids
ekcéma).

RUTICELIT A KOVETKEZOKKEL:

CYTOSAN: gerincféjdalom (a lapockak kozti
rész), érrendszeri problémak, onkolégiai meg-
betegedések, valamint sugdrterdpia utan.
DRAGS IMUN: a vérzés eldllitasa, aranyér, a
sebgydgyulds tdmogatdsa, a hegesedés gétlasa.
BIOMULTIVITAMIN: a faradtsag és kimeriiltség
érzésének megel6zése (sportolds kozben is),
az 6regedés folyamatdnak lassitasa, a sziv és
az érrendszer védelme, civilizaciés betegségek
megel6zése, az idegrendszer miikodésének
tdmogatasa.

FYTOMINERAL: életenergia-hiany, csékkent
immunitds, stressz és faradtsag, az agymuiko-
dés javitdsa, a kézponti idegrendszer sériilése,
elégtelen vérképzés, az izmok taplalasanak javi-
tdsa, daganatos betegségek kiegészits kezelése,
fizikai megterhelés.

GERIATRIM: magas vérnyomds, sugdrterdpia
utdni regenerdlddds, az agymiikédés tdmoga-
tasa, érelmeszesedés ellen.

CHLORELLA: javitja a vérképzést, tisztitja a vért.
SPIRULINA BARLEY: magas vérnyomds, a vér-
képzés problémdi, a hemoglobin-termelésnek
és a szovetek oxigénelldtdsanak tdmogatdsa.

2011. marcius

a RENOL koncentrdtumot ( a vese a ,viziigyi
miniszter”, és mint tudjuk, a viz minden egyes
életfolyamatunk katalizatora, tovabba a hasnyal-
mirigy inzulintermel& Langerhans-szigetei ener-
getikailag a veséhez, a Viz elemhez tartoznak).
A tavasz a megujulds, az épitkezés, a rege-
nerdlédds id6szaka. Ne hagyjuk karba veszni
ezeknek a csodds energigknak a segitségét!

Kozsa Anita
klubvezetd, Zalaegerszeg

KREMEKKEL

Hasznos készitmény tovabbd a szervezet fel-
frissitése, az dltalanos dllapot (kondicio) javitasa
szempontjabdl.

BARLEY: cs6kkenti a rakos betegségek kialaku-
lasanak kockazatat, felgyorsitja a sebgydgyulds
folyamatat.

Védi a bért a kilonbszé karos sugdrzasoktdl,
javitja a vérképet (magas szervesvas-tartalom),
tdmogatja az érzelmi-lelki egyensulyt.
IMUNOSAN: csékkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat, norma-
lizélja a vérnyomdst.

Javitja a kondiciét, jétékonyan hat testi és lelki
kimeriiltség esetén.

FLAVOCEL: felfrissiti a szervezetet, csékkenti a
vérnyomast, antiepileptikus hatasu, védi a szivet,
elénydsen hat érelmeszesedésben.
SKELETIN: védi a gyakori és megeréltets spor-
tolds miatt megterhelt szervezetet.
VITAMARIN: er8siti a keringést, védi a bért, és
javitja a mindségét.

CELITIN: megakadélyozza az érelmeszesedést.
PROBIOSAN: krénikus faradtsag, nagyfoku fi-
zikai és pszichikai terhelés.

BALNEOL: a bdr jobb vérelldtasa céljabdl, az
alsé végtagok vizesedése ellen, j6tékonyan be-
folyasolja a véromlenyek és a véraldfutdsok
felszivédasat.

SPIRON: fejféjds, idegkimeriiltség, a sziv meg-
nyugtatdsa.
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (8.)

AMETISZT - LELKI TISZTASAG
!T’ ‘\

SZERETETE

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érin-
télegesen megismertetni 6nokkel a draga-
kéveket, illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a
mindennapi életben. El6z6 lapszamainkban a
hegyikristalyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot,
a fluoritot, a citrint, a kalcitot és a szerpen-
tint mutattuk be. Ezuttal a szeretet lényegét
magaban hordozé ametiszt kévetkezik, amely
kivaloan haszndlhat6 meditaciéhoz és a ki-
terjesztett tudatdllapot eléréséhez.

SPIRITUALITAS

Az ametiszt a lelki tisztasag kéve, a lelki gya-
korlatok egyik legerésebb eszkéze. Rezgései a
szeretet |ényegével és a benniink rejlé isteni lé-
nyeggel rezondlnak. A szélesebb 6sszefiiggések
ismeretét, lelki bolcsességet és az Univerzummal
valé dsszetartozas érzését plantdlja belénk.
Meditécidhoz és kiterjesztett tudatéllapot el-
éréséhez jol hasznélhato.

Hatasat a szuil8i 6leléséhez hasonlithatjuk,
hiszen védelmet, biztonsagérzetet ad, illetve
az ezekbdl kovetkezé, az anyagi vildgban vald
dnmegvaldsitdshoz szikséges erét biztositja
anélkil, hogy elveszitenénk a legfébb énnel valé
kapcsolatunkat. Oriasi védelmi erét kélcsonoz,
és a negativ energiat képes pozitivva atalakitani.

NEGATIV ERZELMEK
ES FUGGOSEG

Segit a figyelmet &tirdnyitani az alacsonyabb
testi szintrél a magasabb lelki szintre, és ennek
révén hozzdjarul a fliggbségek, valamint a sze-

mélyiség negativ hajlamainak lekiizdéséhez. A
haragot és a diih6t a szeretet pozitiv érzésévé

Kémiai 6sszetétele: kovasav — vassal, man-
gannal és titdnnal Gtvozve.

Elérhetésége: nagyon konnyii, ametiszt lel6-
helyet gyakorlatilag barhol taldlunk a vildgban.
(szédhészrara).
Megjegyzés: kozvetlen napsugdrzas hatdsara

Erintett csakra: 7

a ké szine fakul.

alakitja 4t. Megtanitja az embert arra, miként
véltoztassa meg berégzédstt viselkedési mintait.

Harmonizalja az emberi kapcsolatokat, elsé-
sorban a férfi és a né kapcsolatat, mikézben
kélcsénos szeretetre és megértésre oktatja Sket.
Egyesiti a jin és a jang ellentétes energiait, egyen-
sulyi helyzetbe hozza a kilengéseket. A gyakor-
latban ez annyit jelent, hogy olyan helyzetekben
segit, amikor a pdrkapcsolatban az egyik fél
tulsdgosan dominal, vagy amikor tisztazni kell
a parkapcsolaton beliili férfi és néi szerepeket.

Jétékonyan hat mértéktelenség és tulzott tes-
ti s6vargas esetén, védi a testet és az elmét az

MIRE JO A LECITIN A CELITINBEN?

A lecitin zsirtermészetii anyag, tulajdonképpen foszfolipid, pontosabban: foszfatidil-kolin.
Minden sejtmembrénunknak sziiksége van erre az anyagra, kiilonésképpen az ideg- és agy-
sejteknek kell sok foszfatidil-kolin, hogy fenntarthassdk szerkezetiiket és miikodésiiket.

A foszfatidil-kolin timogatja tovdbba a zsiranyagcserét, szabalyozza a vér koleszterinszintjét,
és taplélja az idegrostokat koriilvevé mielinhiivelyeket. A foszfatidil-kolin az ingeruletatvivé
acetilkolin legfébb forrasa.

Az acetilkolint tobbek kézétt az agy azon része hasznositja, amely részt vesz a hosszu tavu
tervezésben, az dsszpontositdsban és figyelem fenntartdsaban. Az acetilkolin szdmos olyan
ingert (stimulust) irdnyit, amely az agyba érkezik, vagy onnan indul ki — ez az anyag feltigyel
a motorikus tevékenységre, a tanuldsra, az emlékezéképességre, az alvas alatti ingerekre, a
szexre és tovabbi miikodési teriiletekre.

A foszfatidil-kolin tehat néveli az acetilkolin mennyiségét, ezzel el6nydsen hat a meméoridra
és az elme szdmos egyéb miikddésére. Igazoltak, hogy az acetilkolin szint emelkedése javitja
az intelligenciat és a memériatesztek sordn mért teljesitményt. Nélkiilézhetetlen tovabbd az
agysejtek szerkezetének fenntartdsghoz is.

(A CELITIN termékdokumentdcidja alapjdn)
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Oseink bélcsessége — Iranytii

alkohol, valamint a drogok negativ hatdsaitol.
Hagyomanyosan a szemérmesség és az 5nmeg-
tartéztatds kove.

KONCENTRACIO ES ALVAS

Felettébb erésen hat az elme tudatos és tudat
alatti miikédésére, tovdbba tamogatja az agyi
idegimpulzusok atvitelét. Javitja a koncentra-
cidképességet, a memoridt, az inspirdciot és a
déntéshozatal képességét. Segit kitarni az elmét
az uj gondolatok el6tt, hozzdjarul a kigondolt,
eltervezett dolgok megvaldsitdsdhoz, mikézben
el6mozditja az 6sszefliggések és a realitasok
megértését.

Nyugtatja és kitisztitja a zilalt elmét, tdamogatja
az dsszpontositas képességét, a szandékok meg-
valésitdsat. Erésiti az akaratot, az elszédntsagot
és a batorsagot, hogy képesek legyiink elére
menni, 4j irdnyba elindulni, vagy megtenni a
dénté lépést az ismeretlen felé.

Mivel stabilizalja az elmét, jétékonyan hat az
elalvés és az alvés folyamatara. Megakadélyozza
azismétl6dd rémalmok visszatérését, és tisztava
varazsolja az dlmokat.

FIZIKAI SZINTU HATASAI

Gyakran hasznéljék fejféjas csillapitaséra.
Javitja a hasnyalmirigy miikodését, tisztitja az
érrendszert, erésiti az anyagcserét. J6tékonyan
hat bérbetegségek esetén.

T. V.
(Folytatjuk)
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ILLOOLAJOK A GYOGYITASBAN (12.)

CITROMFU: SZERENCSE A SZERELEMBEN

A citromfii latin nevének (melissa) jelentése: méh. Allitélag egy gorog tiindérrdl, a méhek
védelmezdjérdl kapta a nevét. Ennek a névénynek a méhek valéban nem képesek ellendllni...
A legfinomabb méz elnyerése céljabol mar évszazadok 6ta a méhkasok kézelébe iiltetik. A
koézépkorban nyakba akaszthaté kis zacskokban hordték a legelékelébb holgyek és a szegé-
nyebb nék is, mert tigy hitték, hogy a citromfii szerencsét hoz a szerelemben. Emellett sokan
ugy gondoltdk, hogy a citromfiibsl készitett tea meghosszabbitja az életet.

A Foldkozi-tenger vidékérsl szarmazo, éveld
névényt szdmtalan kivételes hatdsa miatt mar
té6bb mint 2000 éve termesztik a kiilonbézé
kultarakban. A kicsi, sz8rés levelekkel és rézsa-
szinbe hajlé, fehér virdgokkal boritott szara s(irti
névénycsomdkban akar 8o cm-es magassagig is
megnd&het. A névénynek kellemes citrom illata
és fliszeres ize van. A citromfiiolaj f6 6sszetevéi
kozott megtalaljuk a citralt, a citronellolt (ez fe-
lel8s a citromos illatért), a limonént és a pinént.

A KARMELITAK CSEPPJEI

A gybégynévényt minden korban elsésorban
az idegrendszerre kifejtett jotékony hatasanak
készénhet&en értékelték nagyra. Az arab orvosok
depresszi6 és szorongds kezelésére alkalmaztak.
Avicenna, a hires rémai orvos , életelixirnek” tar-
totta a citromfiivet. Dioszkoridész gorég orvos
részletesen ismerteti a citromf(i rovarcsipés,
skorpiémards, valamint kutyaharapds elleni
sikeres alkalmazasat.

A citromfii dics8sége a kézépkorban is vél-
tozatlan maradt. Kulcsfontossédgu 6sszetevéje
volt az Eau de Melisse des Carmes-nek, vagyis
az ismert karmelita cseppeknek, amit a pa-
rizsi szerzetesek 1611-ben allitottak el6 els-
szor. Emésztési problémak, fejféjas, faradtsag
és melankdlia elleni gyégyszerként, valamint
meméoriaserkentéként és ,hosszu életet add”
készitményként alkalmaztdk.

Es a csatorndn tul? Shakespeare Anglidjaban a
padlén szétszért citromfl gallyakat hasznaltak
alevegé frissitésére, és ezt tették a Windsori vig
nék szerepléi is.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tarsasdg hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energyklub.hu
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
info@energyklub.hu, www.energyklub.hu

A citromf( lagy illata és citromos ize cso-
dalatos kulindris élvezeteket is nyujthat. Friss
levelei vonzé diszitésként szolgélhatnak a leg-
kiilonb6z8bb fogdsokhoz. A salataktsl kezdve,
a leveseken, martasokon és a legkiilénboz8bb
fajta htisokon 4t, akar a desszertekig és a kiilon-
féle italokig szinte minden izesithetd vele. H
hatdsara a gyégynovények elveszitik illatukat,
ezért a citromfiivet leginkdbb frissen hasznaljuk,
és ha lehet, az elkészités utolsé szakaszaban
adjuk az ételhez.

Leginkabb a fiatal névények szarat és leveleit
érdemes gyljteni — még a névény virdgzasa
elstt. A szérak és a levelek kiszaritdsa utan a
citromfiivet miianyag zacskoékban tarolhatjuk,
és akar le is fagyaszthatjuk.

MEH FUSZER

A citromfii ill6olajat vizgézdesztilldlassal nye-
rik ki a novénybél. Egy kilogramm olaj elkészité-
séhez tobb mint 7 tonna gyégyndvény sziikséges,
ezért az ill6olaj felettébb draga. Kivételes tulaj-
donsagai miatt az egyik legerésebb gyégyhatasu
ill6olajnak tartjak az aromaterapidban. Taldn
ezért is nevezik héberil Bal-Smin-nek, vagyis
az olajok parancsnokénak.

Oldja a szorongast, csillapitja a félelem érzé-
sét, jotékonyan hat idegkimeriiltségben, dlmat-
lansdgban és depressziéban. Franciaorszagban
egyébként a narkotikumok kategérigjaba soroljak
a citromfiivet, mert hatékonyan befolyésolja az
ember kedélydllapotat. Bizonyitott tény, hogy
hosszabb tdvon egyensulyt teremt az érzelmek-
ben, feloldja az érzelmi blokkokat, igy lehets-
vé teszi, hogy jobb szinben lathassuk életiink
mindségét.

A testnek nyugodt alvdst, az elmének és a
léleknek békét biztosit, ezért példdul azok a
katondk, akiknek gyorsan és ,alaposan” ki kel-
lett pihennitik magukat, gyakran alkalmazték. A
modern aromaterdpidban elsésorban az ill6olaj
szinte azonnali nyugtatd, valamint virusellenes
és gyulladdsellenes hatasat igyekeznek kiakndz-
ni. Kivaléan hasznalhaté mindenféle — hugyuti,
emésztdszervi—gyulladdsra, valamint bérgomba
és ekcéma, kdhogés, allergia és asztma ellen.
A vildg bizonyos részein ,méh fliszernek” is
nevezik, mert nyugtatéan hat a rovarcsipésre
(a csipés helyét egyszerlien dorzsolgetni kell
a leveleivel).

Felel6s kiadé: Marosi Zoltan iigyvezeté igazgato
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.
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A citromfiiolaj emellett hatékonyan csillapitja
aldzat, és a méreganyagokat izzadassal segit el-
tavolitani a testb8l. Az aromaterdpidban gyakran
hasznéljak olyan néi problémak kezelésére is,
mint a kimaradd vagy rendszertelen menstrudcio,
menstrudciés fajdalom vagy szélséséges fara-
dékonysag, id6 el8tti menopauza, a valtozékor
idején és utdna jelentkezd harag és depresszié
stb. Kivaléan alkalmazhaté tovabbi felfujodas
esetén, szoptaté kismamadknal mellfesziilés
ellen, és segithet herpesz jelentkezésekor is.
Csokkenti a vérnyomast.

KOZMETIKUMBA, TEABA

A mar hagyomanyosnak mondhaté illatositok
(potpourri) mellett a citromftivet megtalalhatjuk
alegkiilonbsz8bb kozmetikai készitményekben;
tartalmazzak tusfurdék, arcépold, szdj- és fog-
apolé készitmények, de hasznaljdk hajapolé és
hajhullas elleni termékekben is.

A helyesen higitott citromfiiolaj teljesen ar-
talmatlan. Am az éllapotos kismamakat és a
rendkiviil érzékeny bériieket dvatossagra intjiik.

Remekiil keverhets a bazsalikom, a kamilla,
a rézsa vagy a levendula ill6olajaval. Egyik nap
prébaljuk ki, hogy a citromfii tednkat citromftivel
gazdagitott, nyugtaté fuirdévizben fogyasztjuk
el, majd hagyjuk, hogy testiinket elkényeztesse a
lazité masszazs. igy egy id6re megszabadulunk
az idegeskedéstél, a depressziotol, a reumatd|
és a megfazastél. Es aki nem szereti a teat?
Igyon citromf(i bort, tgy tartjak, hogy erésiti a
szivet és az agyat.

Vladimir Vondsek
(Folytatjuk)

(Az ENERGY termékei koziil a SPIRON spray
tartalmazza a citromfii illéolajdt.)

@ENEKGY
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FOKHAGYMA

OTEZER EVE IGAZ BARATUNK

A fokhagyma, latin nevén Allium sativum a liliomfélék csaladjaba tartozé, hagyma alaku
éveld névény, amely eredetileg K6zép-Azsiabol, a Tien-San hegység vidékérsl szarmazik. A
vandor mongol torzsek vitték magukkal el6szér Kinaba, majd onnan folyamatosan terjedt
el a vilig minden részen. Az agyagos, homokos talajt és a szarazabb, melegebb éghajlatot
kedveli. Betakaritdsa a nyari hénapokban zajlik. K6ztudomasui, hogy a finomabb iz és a jobb
minség elérése céljabol a vegetdciés id6szakban kifejezetten tilos tragyazni, és el kell tévo-

litani réla a viragokat.

A fokhagymat az &si kultarak is ismerték,
az emberiség t6bb mint 5000 éve haszndlja
fézésre és gyogyitasra egyarant. Fokhagymat
ettek mar az egyiptomi piramisokat épit6 mun-
késok, késébb a rémai és a kelta harcosok, hogy
noveljék erejiiket, a kozépkorban pedig a pestis
és egyéb fert6z6 betegségek ellen alkalmazték.
FertStlenitd hatdsa mar tobb évszdzada ismert.
Az elsé vilaghabortiban, még az antibiotikumok
megjelenése el6tt, friss fokhagymalével fertét-
lenitették a nyilt sebeket.

GYULLADASCSOKKENTO,
FERTOTLENITO, ERTAGITO HATAS

Hat6anyagai kéziil ki kell emelniink a vita-
minokat (B1-, B2-, B12-, C- és A-provitamin), az
asvanyi anyagokat (kén, kalium, magnézium,
kalcium), a nyomelemeket (mangén, szelén,
kobalt, j6d), valamint a természetes antibio-
tikumként m(ikods, biolégiailag aktiv allicint,
amely szélesebb kérben hat, mint a legtébb
klasszikus antibiotikum.

Gyulladésellenes hatésait elsésorban a bél-
rendszer és a légzdészervek fertézéses meg-
betegedései esetén aknazhatjuk ki. J6tékonyan
alkalmazhaté fertézésbél adédé hasmenés,
bélparaziték, influenza, hérghurut és tiidégyul-
ladas kialakuldsakor. Hagyomanyosan hatékony
kohogés ellen. Géresoldd, enyhiti a felfujodast,
és rendszeres hasznélat esetén kedvezd befolydst
gyakorol a bélmikroflérara. Hatékony fert6tle-
nité, méregteleniti a szervezetet, és erésiti az
immunrendszert.

A kévetkezé teriilet, ahol a fokhagyma alkal-
mazdsa pozitiv hatdsu, a sziv és az érrendszer
miikédése. Tagitja az ereket, csokkenti a vér-
nyomdst, valamint a vér ,rossz” LDL-koleszterin
szintjét. Igy képes felvenni a harcot a sziv és
az érrendszer megbetegedéseivel. Mivel ezzel
egyutt gatolja a véralvadast, segit megel6zni
az infarktus és a kiillénbozé tipust embdlidk
kialakuldsat. Jelent8s mértékben javitja az agyi
tevékenységet, meghosszabbitja az idegsejtek
élettartamat, és valdszin(ileg segiti az agyi ideg-
kapcsolatok (szinapszisok) létrejottét.

HA VALAKINEK NEM BIRJA
A GYOMRA...

Antioxidadnsként segit megakadalyozni, hogy
testiinkben nagyobb szdmban megjelenjenek
a szabad gyokok, ekként fiatalité hatasu, és
hozzdjarul a daganatos megbetegedések meg-
el6zéséhez. A legutébbi tudomanyos kutatdsok
eredményei alapjan a fokhagymakivonat védi a
DNS 6roklétt informdcidit a mutagének nega-
tiv hatdsaitél, amelyek nemcsak a velesziiletett
fejlédési rendellenességekért, hanem tébbféle

daganatos megbetegedés kialakuldsaért is fe-
lel6ssé tehetdk.

Fontos azonban felhivnunk a figyelmet, hogy a
fokhagyma jotékony gydgyité hatdsai hékezelés
esetén mérséklédnek, sét akar teljesen el is tiin-
hetnek. Nyers allapotaban viszont olyannyira
ingerelheti az arra érzékenyek gyomrit, hogy
rosszullétet, sét akar hdnydst is okozhat. Az
ellengllébbaknak azonban nem kell tartaniuk a
fokhagymatél. Ha naponta elfogyasztanak ha-
rom gerezdet, sokat tesznek az egészségiikért,
s6t akdr néhany évvel meg is hosszabbithatjak
az élettiket.

Ha valakinek a gyomra nem jél viseli a fok-
hagymat, megoldast jelenthet, ha alkoholos
tinktdara vagy tabletta formdjédban fogyasztja,
esetleg tejbe vagy joghurtba keveri. Kulonb6z6
fogadasokon, estélyeken és kerti grillpartykon
fokhagymds, joghurtos 6ntettel tehetjiik gazda-
gabba az étrenduinket, de valaszthatjuk az igazi
gorog tzatzikit is.

EGY EGESZSEGES FINOMSAG

Megosztom 6nokkel egy olyan kivalé étel re-
ceptjét, amely nemcsak finom, hanem fiatalit,
élénkit, valamint erével tolt fel.

Hozzdvaldk: 3 nagyobb kigyéuborka, 500 g
natur joghurt, 3 gerezd fokhagyma, 1 kiskanal
apréra vagott kapor, 1 kiskanal olivaolaj, s6,
frissen 6rélt bors.

Elkészitése: Sziirén &tszlirjiik a joghurtot, hogy
valéban jé sl legyen, és a levet, ami a jog-
hurtbdl kifolyik, kiéntjik. Vastagabb szeletekre
lereszeljiik az uborkdt, utana kinyomkodjuk.
Hozzaadjuk a s(irti joghurtot, a besézott fokhagy-
mat, az aprdéra vagott kaprot és az olivaolajat.
Jol 6sszekeverjiik, majd enyhén megborsozzuk.
Még egyszer 6sszekeverjiik, utdna lehtitjik.

)6 étvagyat, és mielébbi igazi tavaszt kivan:

Tereza Viktorova

(Az ENERGY termékei koziil a KOROLEN kon-
centrdtumban taldlhatd fokhagyma-kivonat.)




