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E HAVI AJANLATUNK

A Fold minden egyes idészaka az él16 teremtmények legalapvetébb feladatat, azaz a kézéppont-
hoz, életutunk kiindulépontjahoz valé visszatérést hivatott szolgalni. Ahogy egy harcos szamara
végteleniil fontos a hozzadllasa, mert csak igy képes kifejteni minden erejét, mi is csak azokban a
pillanatokban tudjuk kihasznalni potencialunkat, amikor energetikai készleteink teljes mértékben
rendelkezésiinkre dllnak. Energiakészletiinknek életiink elsé Iélegzetvételekor keriiliink a birtokdba,
am annak osszetétele minden egyes kilengésiink alkalmaval megviltozik.

Aprilisban mélyrehaté és hosszan tarté hatdsaival remekiil stabilizalhat minket a CYTOSAN
vagy a CYTOSAN INOVUM. A CYTOSAN elég erés ahhoz, hogy akér rendszeresen hasznaljuk
betegségmegel6ézésre vagy gyogyaszati célbol, a szervezet megtisztitdsara, akdr beinditsuk a
méregtelenités folyamatat. Erre a CYTOSAN INOVUM hasznalata el6tt lehet sziikség. Ez utébbit
akkor vélasztjuk, ha emészt8rendszeriinket ellepték az anyagcsere toxikus termékei, helytelentil
téplalkozunk vagy egészségtelen életmddot folytatunk.

Aprilisban rendszerint jelentkezik a tavaszi féradtsag, ezért nem szabad megfeledkezniink a
FYTOMINERAL-rél. A vizbe adagolt néhany csepp FYTOMINERAL nemcsak felélénkit minket,
hanem emlékeztet a megfelel6 mennyiségii folyadékbevitel fontosségara is.

A szeszélyes id&jaras és a faradtsag egyiitt gyakran okozhat megfazast, esetleg virusfertézést.
Szerencsére hatékony megel&zésre ad lehet8séget a FLAVOCEL szedése.

Végiil meg kell emliteniink az ARTRIN-t. Képes ,elbanni” gyerkéceink tavasszal oly gyakori
kék-zold foltjaival, emellett rendbe hozza faj6 csontjainkat és iziileteinket is. (Joa)
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CYTOSAN INOVUS

HOGYAN TAMOGASSUK MAJUNK MUKODESET?

Tavasszal a majunknak is sziiksége van segitségre, hiszen felettébb megterheljiik. A maj,
a vesével egyiitt, mindennap természetes titon méregteleniti szervezetiinket. Ha az egyik
szerv ,megbetegszik”, a masik — lehet6ségei szerint — részben atveszi a szerepét. Ilyenkor
az anyagcsere kdros végtermékei lassabban valasztédnak ki, és elkezdenek felgyiilemleni
a szervezetben.

Amdja,vegyi izemiink”, amely feldolgozza és
elraktdrozza a tdpanyagokat, valamint ezzel egy
idében méregtelenit, kivalasztja az anyagcsere
sordn keletkezett salakanyagokat. A mdj és a
bélrendszer az érhalézat segitségével ,,kommu-
nikal” egymassal (enterohepatikus keringés). A
tdpanyagok atalakitasa utdn a bioldgiailag értékes
anyagok visszavandorolnak a méj-
ba, amely ismét feldolgozza Sket.
Ez az Gjrahasznosités (reciklalas)
bizonyos formdja.

Ha a bélrendszerben a tédpanya-
gok felszivédasa nem megfelels,
akkor a méjba sokkal tobb karos
anyag keriul. A méregtelenités
jobban igénybe veszi a szerve-
zetet. Az enterohepatikus kerin-
gésbe olyan toxikus anyagok is
bejutnak, amelyeket a mdj mar
egyszer kisziirt és elkiildott ki-
vélasztasra. Ezek kozil néhany
anyag kdrosithatja a szervezettink
szamdra sziikséges tdpanyagok
el8éllitasanak folyamatat.
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Ne bizzuk ra magunkat teljes mértékben a
majtesztekre, mert a méj hihetetlen mértékben
képes regeneralédni. A tesztek eredménye még
abban az esetben is az elfogadhaté hatarértékek
kézott mozog, ha méjunk valéjaban mér ,szen-
ved”. Segitsiik tehat a mikodését!

Vegyiik el6 a REGALEN-t. A készitmény olyan

egyedildllé gyégyndvénykeveré-
ket tartalmaz, amely hatékonyan
tdmogatja a mdj méregtelenitd
funkcidjat: aprébojtorjan, vé-
rehullé fecskefd, tejolts galaj,
sdrga tarnics, folditémjén, lan-
dzsés utifii, vérontd fi, gyer-
meklancfd, orvosi veronika,
kétoréfi, orvosi pemetefi,
istenfa, japanbors és mdria-
tovis magjabdl kivont szili-
marin van benne.
Tavasszal ne tagadjuk
meg magunktdl a gyer-
meklancfibél és a fiatal
csaldnbol készitett saldtat
sem. (Az alegjobb, haa no-
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vény elsé virdgzdasa el6tt gydijtjik be a leveleket,
mert akkor még nem annyira keserti az iziik.)

A mij fokozatosan megtisztul, az epesavak
és az emészt8enzimek termelése normalizalo-
dik, a gombak ,elhalnak”, és az egész szervezet
megkdnnyebbiil. Mindez a test t6bbi fiziol6giai
folyamatdra is jotékony hatdssal van. A vese
megkdszoni, hogy a szervezet méregtelenité-
sének folyamataban ismét részt vesz a mij is.

Ahogy hazunkat, lakdsunkat is rendbe rakjuk
ilyenkor, mert kellemessé akarjuk tenni sajat
kérnyezetiinket, iigy valéban megéri, hogy nagy-
takaritast végezziink a szervezetben.

Fedezziik fel Gjra a természetes izeket, hiszen
azok a legfinomabbak és legegészségesebbek.
Az ember eredendéen élvhajhész lény, 6nként,
csak tgy nem nyul a keser(i izek utdn — inkabb
az édes, a sés és a fliszeres izeket részesiti
elényben. A keser( iznek nincs igazén helye
az ember étlapjan. De nagyon remélem, hogy
ez megvaltozik, anndl is inkabb, mert a keser(
gyégyndvények kis mennyiségben is felettébb
sokat segithetnek szervezetiinknek.

Az ember sziiletésétd| kezdve folyamatosan
terheli szervezete miikédését, amikor hagyja
lerakédni a salakanyagokat. Hallgassunk a tes-
tiinkre! Es akkor ujra tele lesziink energiaval,
ismét min&ségi, teljes értéki életet élhettink.

Dr. Renata Gerova
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A SARGA CSASZAR UZENETE

™ Az ENERGY filo-
Y z6figja, a termékek
helyes alkalmaza-
sa — tudjuk — el-
valaszthatatlan a
hagyomanyos ki-
nai orvoslds (hko)
alapjainak isme-
retétél, szorosan
Ssszefligg a meri-
didnok elméletével, leginkabb pedig az 5 elem
tandval. Ezért is jelentett kiilonos szellemi izgal-
mat szdmomra, amikor kézbe vettem A Sdrga
Csdszdr belsé konyvei cimmel nemrég megjelent
kétetet. Mint az alcim tudatja, ,,a hagyomanyos
kinai orvoslas és természetfilozéfia legrégebbi
kézikényvének teljes forditdsa” jutott most el a
magyar érdekl6d8khoéz. Tokaji Zsolt biztos kéz-
zel Uiltette 4t magyarra a parbeszédes formdban
sziletett kinai szévegeket, amelyek nem csupan
bepillantast engednek a régi keleti gondolko-
dédsba, hanem azt is megértetik veliink, hogy a
dolgok végsé lényegét tekintve nem sok 4j van
a nap alatt...

Tavasz lévén, nézzitk meg, mit tandcsol er-
re az id6szakra Huang Dinek, vagyis a Sarga
Csészarnak Qi Bo, mas néven a Mennyei Mester.
»Azok, akik ilyenkor késé éjjel térnek nyugovéra
és koran reggelnek kelnek fel, majd egy nagyot
sétdlnak portdjuk udvardn kibontott hajjal és
lassu testtel (ti. visszafogott tempdban), azért
teszik, mert igy akarnak (egészséges) életet
élni. (Ezen id6szakban a testet) életre kell ser-
kenteni, nem pedig megélni, gyarapitani kell,
nem pedig elvenni téle, meg kell jutalmazni, s
nem megbiintetni. llyen a tavaszi Qinek meg-
feleld médszer az élet taplalasara. Aki azonban
szembeszegiil ezzel, az 4rtani fog a majanak,
igy nydron hideglelés és (mindenféle rossz)

véltozdsok kinozzak, merthogy keveset tett a
»noévekedés« érdekében.”

Ajobb megértéshez tudni kell, hogy a hagyo-
manyos kinai vildgnézet szerint minden évszak-
nak megvan a maga jellegzetes kévetelménye,
elsésorban a mezégazdasagi munkalatokat
illetéen. Atavaszi hénapok feladata az ,, iiltetés”,
vagy sz6 szerint , élet adds”, ami elengedhetetlen
a nyéri ,n6vekedés”, ,érés”,  érlel6dés” meg-
val6suldsahoz. Ezek a kifejezések egyuttal az
emberi szervezetre, az egészségmegdrzésre
vonatkozé metaforak is.

J6 hir a Vitae olvasdinak: a kévetkezé ho-
napokban 5 részes cikksorozatban idézziik a
kényvnek az 5 elemre vonatkozé legfontosabb
megallapitdsait. Készénet érte Tokaji Zsoltnak,
a fapadoskonyv.hu kiadénak — no és persze a
Sérga Csdszarnak és haziorvosanak...

Kiirti Gabor
szerkeszt6
kurti.gabor@energyklub.hu
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Két videodval béviilt az ENERGY videotardnak
kinalata, igy mar sszesen 6 filmet tartalmaz.
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APRILISRA JAVASOLOM

Rendszerint az aprilisra is ugyanaz vonatkozik, mint a marciusra. A két honap csak az idéjaras
alakul4sa tekintetében kiilonbozik egymastol. Aprilisban mar lassan ra kell hangolédnunk a
nydr meleg napjaira. Ezért j6, ha idében felkészitjiik érrendszeriinket a varhaté terhelésekre.

Az érrendszeri prob-
|émakra hajlamos em-
bereknek javaslom a
CELITIN (1-0-1, 3 hé-
tig), majd aprilis vé-
gén a KOROLEN (s-o-
5, 3 hétig) hasznalatat.
Elkezd8dik a faradtsag szindrémaval vagy de-
presszidval kisért tavaszi fert6zések id6szaka,
amikor is éridsi segitséget nyujthat a STIMARAL
(7-7-0, 2 hétig).

Ebben az id8szakban névekszik meg leginkabb
a vastagbél mikroflérajanak megterhelése az
anyagcserében részt vevé vagy annak folyaman
keletkezé legtobb anyaggal (metabolitokkal).
Raaddsul a kiils6 éghajlati kériilmények is igencsak

kedvezévé valnak a gombak szdmara, amelyek
nemcsak a test felszinén, hanem annak belsejében
is, f6leg a vastagbélben kezdhetnek elszaporodni.

)6 szolgalatot tehet a PROBIOSAN, amely
hozzdjérul a vastagbél kérnyezetének optimaliza-
lasdhoz, hogy ismét kialakulhasson a megfelel
bélmikrofléra. Ez a készitmény rdadasul néveli az
immunitast is: egyrészt azzal, hogy rendbe hozza
a bél mikroflérajat, masrészt a CHLORELLA alga-
kivonat immunrendszerre gyakorolt, kézvetlen
jotékony hatasanak koszonhet8en.

A krémek koziil javaslom a DROSERIN vagy a
PROTEKTIN alkalmazasit.

Dr. Lubomir Chmela¥
(Folytatjuk)

A termeészet
tiszta

Gybgyitd szeretet
Czimeth Istvdn el6addsa

A magyarorszagi cég 10 éves jubileuma alkal-
mabdl késziilt video felvillantja a Le Méridien
Budapest Hotelben tavaly decemberben tar-
tott taldlkozé legemlékezetesebb pillanatait.
Czimeth Istvdn egyik korabbi eléaddsabdl pe-
dig Gydgyitd szeretet cimmel készilt 6ssze-
allitas. Ezen a cimen lehet megtaldlni &ket:
http://www.energyklub.hu/hu/menu_x4871x.asp

Az Energy videdk elérhet8k a Natursziget
portalon és a donna.hu oldalain is.
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Iranytii — Megtortént esetek

KETFELE SEGITSEG EKCEMARA

Sokan keresnek meg levélben, hogy tanacsot kérjenek télem. igy tett egy anyuka is, akinek a
levelébdl idézek. ,, A segitségét szeretném kérni Mira lanyommal kapcsolatban, aki jelenleg
19 hénapos. Etelérzékenysége van, ezt biorezonancids felmérésekbél tudom, ami elsésorban
ekcémdban jelentkezik. Jelenleg nincs kizdrva a lisztérzékenység sem. Most homeopdtids ké-
szitményeket kap. Valamennyire ismerem az ENERGY termékeket, VIRONAL-t kapott mar.”

A levélbdl is latszik,
hogy nem egyszerti bér-
problémardl van szé.
Bar korabban mar fog-
lalkoztam ekcémaval,-
senki ne gondolja azt,
hogy a fejemben tartok
egy receptet a megolddsra, és mindig azt java-
solom. Két egyforma tiinet kozétt ugyanis oridsi
kiilonbség van: mégpedig az ember, aki a tiinetet
produkalja. Ezt a humén tényezét sosem szabad
figyelmen kiviil hagyni. Tulajdonképpen ezért is
van sziikség a személyes tandcsaddasra, ezért
nem lehet az ENERGY termékeit felcimkézni
és a polcra tenni.

Foté alapjan elkészitettem a kislany szemé-
lyes tesztjét. Mig egy korabbi esetben belsé-
leg a VIRONAL-t javasoltam, kiilséleg pedig a

L

CYTOVITAL-t, addig itt mer6ben mds terdpiat
tartottam helyesnek: , A ldnyodnal méj- és epe-
mukodési problémakat latok. Mivel a legfébb
méregtelenitd szerv nem miikédik megfelelSen,
a méreganyagok a b&rén keresztiil prébalnak
tdvozni. Ez okozza az ekcémds tineteket. A
megoldds az, ha helyredllitjuk a méj és az epe-
hélyag normalis miksdését. Ezt a lanyodnal a
PROTEKTIN krém hasznélataval érhetjiik el. A
krém az ekcémads tiineteket is csékkenti, mivel
a méregtelenités folyamatat a bérén keresztiil
tdmogatja. Nem tudom, hogyan szoktad fiir-
detni. En Ugy néztem, hogy vagy egy gyerek-
fuirdékad vizébe, vagy egy felnétt fiirdékadba a
szokdsos viz mennyiségének a felébe kell tenni
15 cm-nyi PROTEKTIN krémet. Ez kb. a csukléd-
tél a kozépsé ujjad hegyéig tart, ekkora csikot
kell htizni. Kend szét a krémet a kezeden, aztan
mosd bele a fiird8vizbe. 15 percig legyen ebben
avizben a gyerek. Ezt hetente 2x kell elvégezni,
nevezd ki hozzd a napokat, pl. minden szerdéan
és szombaton.

Nem latok ételérzékenységet, sem tej-, sem
lisztérzékenységet. Azt [atom, hogy a maj nem
termel megfelel6 mennyiségii enzimet, emiatt
lehetnek emésztési problémék, mert nem képes
lebontani az ételt. De szerintem nem ezt kell
kezelni, hanem a méjat kell kijavitani, és akkor
minden rendez&dik.

A gyerekek nagyon hamar javulnak :-) Nektek
is ezt kivdnom!”

Az anyuka elfogadta a teszt eredményét, s
nagyon hamar vissza is jelzett: ,Valéban lehet a

POTOLHATATLAN KESZITMENYEK

FEJFAJAS, UTAZASI BETEGSEG

Idésebbik fiam egy id6ben gyakran bajlédott fejfajdssal. Tobbnyire elkiildtem pihenni, aludni
egy kicsit, vagy legalabb lefekiidni. Ez nem segitett, és 6 folyamatosan panaszkodott, hogy
faj a fejecskéje. Nem akartam neki azonnal Nurofent vagy hasonlé gyégyszereket adni. Nem
is tudom, hogyan jutott akkor eszembe, de elévettem a CELITIN-t.

Nem is sejtettem,

| hogy segiteni fog. Es higy-
! 4' gyék el, segitett. A pici
fiam egy 6ra malva mar

az udvaron rohangilt a

barétaival. Es a CELITIN-

nel sikeriilt elmulasztani

a tovabbi esetleges fejfgjasait is.

Hasonléan nagyon j6 tapasztalatokra tettem
szert az utazasi betegség (kinetdzis) kezelése
terén is. Utazasok alkalmaval a fiam mindig
nagyon rosszul érezte magat. Persze a régi,
jo Kinedryl segitett, de hihetetlen dlmossagot
valtott ki. Es mivel a gyerekekkel nagyon sokat
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utazgatunk, az dlmossag mindig csak bajt oko-
zott, f6leg a kiranduldsok alkalmaval.

A fiam ugyanis minden bevett tabletta utédn
elvesztette a leghalvanyabb érdeklédését is,
semmi nem tudta lekétni, semmiben nem lel-
te oromét.

Kiprébéltam a gyoégyszertédrakban kaphaté
homeopdtids készitményeket is, &m ebben az
esetben nem hatottak. Mar nem is csodélkoz-
tam rajta, amikor a fiam kijelentette: 6 bizony
sehova sem akar elutazni.

Kissé szkeptikusan ugyan, de kiprébaltam a
KOROLEN-t, és ennél kellemesebb meglepetés
nem is érhetett volna.

majjal probléma, mert a szeme is szokott visz-
ketni és bedagadni. Ugy tudom, hogy a szem a
majjal van 8sszefiiggésben, no meg a diihvel,
haraggal... Az nagyon j6, ha nem latsz ételérzé-
kenységet.” Majd 2 nappal késébb joétt az tjabb
tizenet: ,Tegnap este kiprébaltuk a krémet, és
reggelre a labarsl majdnem teljesen eltiint az
ekcéma (nyilvan ez volt benne tébbet a vizben).”
Két kiilonb6z6 embernél ugyanaz a tilnet,
mégis kiilonbo6z6 terapidkat alkalmaztam rd, és
mindegyik sikeres volt. Ebb&l azt a tanulsagot
érdemes levonnunk, hogy nem a tiinetet kell
nézni, hanem az embert. A tiinet csak a problé-
makra adott vélaszreakcié, a problémak forrasa
viszont kiilonboz6 lehet. Ezért sziikséges, hogy
a hozzénk fordulé emberek személyes tandcsot
kapjanak, és mindenki szdmara a megfelelé te-
rapiat valasszuk ki.
Takdcs Mdria
tandcsado, Zalaegerszeg

A KOROLEN megsziintette a rosszullétet,
viszont nem okozott dlImossdgot. Midta hasz-
naljuk, a fiam imad utazni, és a rosszullétek
mintha nem is léteztek volna. Utazasok alkal-
maval a KOROLEN a legkedveltebb ENERGY
készitménytink.

Megosztandm még Onékkel a harmadik ta-
pasztalatomat, amit ezuttal a kisebbik fiam révén
szereztem. Este sirni kezdett, mert nagyon fajt
a fiile. Sajnos mar nem volt otthon AUDIRON-
unk, és mas hasonlé készitményiink sem. Ezért
elévettem azt, amit talaltam: a DRAGS IMUN-t.
Csoppentettem bel6le a fiilébe és a nyelvére is.

Afiilecskéje kornyékét DROSERIN-nal keneget-
tem. A fiam megnyugodott, a fdjdalom elmult,
és én ennek nagyon &riiltem. A fiile aznap éjjel
mar nem okozott kellemetlen pillanatokat.

Dr. Barta Gizella
Komérom
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AZ ENZIMEK
£S A TAPLALKOZAS

Az enzimek jelenléte mindennapi taplalékunkban meghatdrozé fontossédgu az emberi egészség
megérzéséhez. Ha a szervezetbe csak bioldgiai szempontbdl ,halott”, hékezelt és kémiailag
modositott taplalék keriil, akkor a testet kimeriti a tapanyag-feldolgozashoz sziikséges en-
zimek termelése. Ezeket ugyanis normalis kériilmények kézott ,,€16”, mddositatlan névényi
tapldlékkal is biztosithatnank szervezetiink szamara.

Az ,él8” enzimekt8l mentes étrend
el8bb-utébb megterheli az emésztérendszert,
valamint az emésztéenzimeket termel6 szerve-
ket, és emésztési problémdkhoz (teltség érzés,
felfujodas, bofogés, székrekedés, esetleg has-
menés), késébb pedig az tigynevezett civilizaciés
betegségek kialakuldsdhoz vezethet.

A civilizaciés betegségek” nagyobb ardnyu
el6forduldsa és a modositott taplélék bevitele
kézotti 6sszefiiggés nem kérdéses, &m ennek a
ténynek sajnos még az egészségiigyi intézmé-
nyekben sem szentelnek elegendé figyelmet. Az
aktiv enzimek tépldlkozédssal val6 bevitele — és
ezzel parhuzamosan az enzimterdpia rend-
szere — tehat egyéltalan nem uj kelet orvosi
vivmany, inkdbb térekvés arra, hogy az ember
visszatérjen természetes életmddjihoz, amitél
a modern taplélkozdsi szokasokat kovetve, pa-
radox médon, nagyon is eltdvolodott.

AZ ENZIMEK FELADATAI

Az enzimek legfébb feladata a szervezetben,
hogy részt vegyenek a sejteken beliil zajl6 folya-
matokban, és biztositsak a taplalékkal bekeruilt
tdpanyagok emésztését. Az emésztéenzimek
elemeire bontjak a tdplalékot (az amildzok bont-
jak a cukrot, a lipdzok a zsirsavakat, a protedzok
pedig a fehérjéket), ezeket aztdn a szervezet
sajat maga épitéséhez vagy energiaforrasként
hasznosit.

Altalanosségban elmondhaté, hogy minden
nyers allapotd, természetes élelmiszer tartal-
mazza azokat az enzimeket, amelyek fontosak
a szervezeten beliili lebontdsédhoz. Az olyan
taplalék, amely 45 °C-ndl melegebb hékezelésen
esett 4t, semmiféle él8 enzimet nem tartalmaz,
mert bekdvetkezett az enzimek visszaforditha-
tatlan lebomlasa.

A nyers tapldlék ragasakor az élelmiszerben
jelen levé enzimek 6sszekeverednek az egész
falat tartalméval. A nyers taplalék tadpanyagai-
nak lebontésa igy mar a szdjban megkezdédik,
s6t mar a tanyéron is megindul, ha az ételt
megfelel6en készitették el (erjesztett és fer-
mentalt élelmiszerek). Az események késébb
az emészt8rendszerben folytatédnak, mert ott
csatlakoznak a folyamathoz a szervezet &ltal
kivalasztott enzimek.

Ily médon emésztik a taplalékot a természeti
él8lények, és igy emésztett tobb ezer éven dt az
ember is. Egészen addig, amig el nem kezdte
taplalékanak hékezelését, ezzel csékkentve a
természetes enzimtartalmat.

AZ ENZIMHIANY
MEGTERHELI A TESTET

A hékezelt étel megemésztéséhez a szerve-
zetnek magdnak kell elédllitania a sziikséges
enzimeket. A sajat emésztéenzimeket tartal-
mazo, nyers taplalék emésztésétsl eltéréen, a
testnek ilyenkor sokkal tébb emészt8enzimet
kell termelnie. A szervezet tulajdonképpen uj-
ra szintetizalja a ldbasokban és serpeny8kben
megsemmisiilt enzimeket, ezért az enzimter-
meléshez nemcsak 6ridsi energiat, hanem az
enzimek szintéziséhez sziikséges kiilé6nbsz8
épitsksveket (aminosavak, vitaminok és dsvanyi
anyagok) is fel kell hasznalnia. ElImondhat¢ te-
hat, hogy tulajdonképpen teljesen féléslegesen
fosztjuk meg magunkat ezektél az anyagoktdl,
és ezzel egylitt megterheljiik az enzimkivélaszt6
mirigyeket is.

Figyelembe kell venniink tovabbd, hogy ha a
szervezetet emészt8enzimek termelésére kény-
szeritjuk, azzal elkeriilhetetleniil kdrositjuk a
tébbi enzimet, amelyekbdél idével egyre kevesebb
lesz. Az emésztbenzimek tilsdgosan nagy aranyd
termelése destabilizalja a szervezet biokémiai
metabolizmusat. A szervezet tulterhelésébél fa-
kadé hatranyos hatdsok éltaldban azonnal nem
észlelhet8k, rendszerint a kor el6rehaladdsaval,
esetleg a terhelések felhalmozédésaval (rossz
étrend + stressz + novekvd szennyezettség) je-
lentkeznek. Ennek kévetkezménye a szervezet
id6 el6tti kimeriilése, faradtsag, koros elhizés,
er6s fogékonysag a fertézésekre és a , civilizacids
betegségekre”, végil a teljes leépiilés.

A KUTATOK SZERINT KELL
A MAGAS ENZIMSZINT

A kutatdk alldspontja megegyezik abban,
hogy az ember bizonyos enzimkészlettel szi-
letik, amely élete sordn folyamatosan csokken.
Enzimek nélkiil egyetlen létfontossagu élet-
mikodés — emésztés, |égzés, mozgads — sem
képzelhetd el, ezért olyan fontos, hogy még
idésebb korban is fenn tudjuk tartani a magas
enzimszintet. Az enzimkészletek kimeritése le-
lassithat6 a helyes téplalkozassal és a megfelelé
életmdéddal, tovabba az enzimekben gazdag
téplalékfélék bevitelével.

Mint ismeretes, az él6 enzimek egész tar-
hazat kinaljak az ENERGY z6ld élelmiszerei: a
CHLORELLA, a BARLEY és a SPIRULINA BARLEY.

- vik -
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ZOLD NAPOK AZ ENERGYNEL

Tébb éves hagyomany immadr, hogy ta-
vasszal a figyelem homlokterébe keriilnek
a z6ld élelmiszerek. Igy van ez idén 4prilis-
ban is, amikor valamennyi zold élelmiszer
—a BARLEY (zé6ldérpa), a CHLORELLA alga
és a SPIRULINA BARLEY (alga és zoldarpa
egyutt) — akciés dron kaphato, és aki még
nem ismeri a ,zéldeket”, a legtébb klubban
izletes késtolot kaphat beléliik.

Elien On is az Elet kinalta zold egészséggel,
prébalja ki zold élelmiszereinket, gy6z6dj6n
meg kivalé minéségiikrél és hatékonysa-
gukrol! A www.eletzoldje.hu honlapunkra
is érdemes ellatogatnia.

ELSAVASODAS
ELLEN: CHLORELLA

Japan kutaték 1975-ben tudomanyos cikket
publikaltak arrdl, hogy a rendszeresen fogyasz-
tott chlorella alga csokkenti a vér és a mjj
koleszterinszintjét. A vértisztité és hemoglo-
bintermelé klorofill segitségével 6vja a méreg-
anyagokkal (toxinokkal) terhelt, elzsirosodott,
dsvanyianyag-hianyban szenved6é majat.

Serkenti a belek miikodését, javitja a kiva-
lasztast, ezért a belek képesek tobb koleszterin
és zsir eltdvolitdsara, mindemellett megakada-
lyozza, hogy az emlitett anyagok bejussanak a
vérdramba. Tisztitja a kivélaszt6 szerveket (vese
és mdj), igy segit megérizni a vér tisztasagdt. A
tiszta vér pedig sikeresen el tudja tévolitani az
anyagcserében részt vevé vagy annak folyaman
keletkezd legtobb anyagot (metabolitot) a sej-
tekbdl és a szévetekbdl.

A chlorella alga tovabbi rendkivil el6nyés
tulajdonsdga, hogy képes csékkenteni a szerve-
zet savassagat (vagyis lugosit). Ha a szervezet
elsavasodik, megné a veszélye a kiil6nb6z6 be-
tegségek kialakuldsanak, mert a savas kérnyezet
remek taptalaj a legkiilonb6z6bb mikrobdk és
gombdk szdmdra.

Az emberi test idedlis pH értéke 7,2-7,4 k6zott
mozog. A CHLORELLA fogyasztasaval tehat
megel6zhetjiik szamos betegség kialakuldsat.

A PROBIOSAN termékdokumentécisja alap-
jan 6sszedllitotta:

T. V.

Energy klubmagazin — vitae 5
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VALASZOL: AZ ORVOS ES A TERMESZETGYOGYASZOK

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibél és vélaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A dr. Szabé Ida cse-
csemé- és gyermekgydgydsz szakorvostdl és a két természetgydgyasztol, Kotriczné Szildgyi Judit kineziolégustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna
fitoterapeut4tol szarmazé valaszokat délt betiikkel jelsltiik. Ha On is szeretne tandcsot kapni, kérdezhet a www.energyklub.hu honlapon.

Kérem tandcsat, mely
készitményeket ajanlja ir-
ritabilis bél szindrémdban
(IBS) szenved8knek.

A CYTOSAN INOVUM 2x1 kapszuldjdt
és a PROBIOSAN-t mindenképp ajdnlom.
Ezek mellett a KOROLEN (vékonybél miiko-
dés és pszichés hatdsok harmonizdldsa) és a
VIRONAL (vastagbél miikidés normalizdld-
sa) is adhaté.

Mar egy ideje (4 éve) kiiszkdém problé-
makkal. Ami igazén idegesit, az az arcom.
Nem tiszta a b&rém, ha lehet mondani, fol-
tos. Mindig kijon rajta valamilyen pattands
vagy pirossag, idegesség. Most az arcomra
egy jol ismert kozmetikai termékcsalddot
prébalok, hatha segit. Kiilonb6z6 kurakat
is prébaltam, sét folyamatosan prébélko-
zom. Citromkura, most fokhagyma kurat
prébadlom, szédabikarbénds viz, cink, ét-
rend-kiegésziték, Tiens, gyogytedk, étkezés
reformaldsa. De nincs atiité véltozas. A
pattandsok, kititések szinte csak az arcomon
jelentkeznek, még néha a lapockdimndl. Elég
stresszes munkahelyen dolgozom. Prébalok

cukrot sem nagyon fogyasztani, mert gom-
bam is van. Allandéan féradt vagyok, hiivelyi
gombam van, valamint ha felidegesitem ma-
gam, kicsi asztmas roham + pédnikbetegség
jelentkezik. Tudna ajanlani valamit?

Mdjon keresztiili méregtelenitést kezdenék
REGALEN-nel, fokozatosan elérve a napi 2x5
cseppet, emellett a stresszhormonok harmo-
nizdldsdra a GYNEX 1x5 cseppjét javaslom. Az
arcdt CYTOVITAL RENOVE-val dpolhatja, min.
2-2,5 | vizet igyon, fogyasszon sok zéldséget, és
csak teljes kibrlésti, élesztémentes péksiiteményt,
inkdbb joghurtot, mint kefirt. Végiil végezhetne
egy Candida-diétdt a hiivelyi gombdsodds miatt.

Edesanydm laban egy
elmdlni nem akaré seb ke-
letkezett, és folyamatosan

véladékozik. Részt vett kiilénféle vizsgélato-
kon, de eddig nem tudtak az orvosok meg-
mondani, mi lehet. De szerintiik nem fekély.
Hasznalhatjuk-e a RUTICELIT krémet, s ha
igen, naponta hanyszor? Javasolja-e valami-
lyen més termék alkalmazasat?

A RUTICELIT krém nagyon jé a makacs
sebekre. Alkalmazdsa el6tt érdemes lenne
DRAGS IMUN-nal lekenni a sebet, majd
bekrémezett steril gézt tenni rd. Naponta
kétszer lehet kenni. J6 lehetéség a CYTOSAN
FOMENTUM por is, BIOTERMAL s6s vizzel
kezelt gézlapra, és ezzel leragasztva. Bdrmelyik
varidcié megfelelé.

- Tanécséra elkezdem a

- ‘ DRAGS IMUN-nal a hi-
velyoblitést. A kérdésem az, hogy a DRAGS
IMUN-t és a GREPOFIT kapszulat lehet-e
egyszerre belséleg is szednem, vagy ez
mar tul sok lenne? Ha lehet egyszerre is,
akkor ezeket milyen adagoldsban kellene
szednem, valamint kézvetleniil étkezés
utan szedjem be, vagy varjak 15-20 percet?
Lehet egyiitt szedni, de szerintem nem
sziikséges. A kordbban javasolt terdpidnak is
miikédnie kell. Ha mégsem a kivdnt titemben
torténik az dllapot javuldsa, el lehet kezdeni
a DRAGS IMUN-t, 2x8-10 cseppet, étkezés
utdn, idében tdvolabb mds készitményektél.

AZ ALLATGYOGYASZ VELEMENYE

Milyen ENERGY készitményt adhatok a vem-
hesség felénél jaré cicdmnak? Ez az elsé vem-
hessége, hazi kis kedvenc ugyan, de kijarkal, azaz
kapcsolatba keril a kinti cicakkal is.

A FYTOMINERAL-on kiviil semmi mdst nem ad-
nék neki. Ha fertézést kapna, adhatja a VIRONAL-t,
dm legfeljebb 5 napig. Ebben az idészakban a fer-
t6z6dés veszélye nem nagy.

Van egy néstény golden retrieverem, aki
mar masodik napja hasmenésben szenved.

6 vitae — Energy klubmagazin

Okozhatja-e a bajat marhacsont? Most kapott
marhacsontot életében el8sz6r, és més véltozds
az étrendjében nem volt.

Kevéssé valészind, hogy a problémdt a mar-
hacsont okozta. S6t a marhacsontot gyakran
haszndljdk hasmenés ellen. Inkdbb valamilyen
fertdzésrél lehet sz6. Ezért a hasmenés ellen ad-
ja neki az univerzdlis CYTOSAN-t, naponta 3x1
kapszula adagban legaldbb 10 napig, és vegye
hozzd a PROBIOSAN-t is, naponta 2x1 kapszula
adagban, szintén 10 napig.

Mi adhaté egy epilepszids kutyusnak? Van
egy hdroméves berni pasztorkutyank, akinél egy
hénappal ezel6tt jelentkezett az elsé epilepszids
roham. A vérvétel semmit nem mutatott ki. A
kutyus élettel teli, egyel6re semmilyen egészségi
problémaja nem volt.

Adjon a kutyusnak KOROLEN-t, napon-
ta 2x3 cseppet egy hétig, majd a kovetkezd két
hétben napi 3x3 cseppet. E mellett csepegtessen
FYTOMINERALT-t az ivévizébe. Elég 1,5 ml egy
napi ivévizbe. Ez utdn tovdbbi konzultdcict javaslok.

Dr. Lubomir Chmela¥
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ENERGY KLUBOK ELOADASAI, RENDEZVENYEI

Telepiilés

Idépont

Rendezvény témadja, elé6add, kapcsolat

Telefon

Budapest3. 1072 Budapest, dprilis 12, kedd,  Klubest. Csanadi Maria természetgyégydsz el6addsa: A Pentagram® 0620/261 2243
Rékéczi ut 44. 17 6ra filozofija
IIl. em. (20-as Tovébbi informéci6: Nagy Rendta klubvezets, ozisz.bt@citromail.hu
kapucsengd)
Budapest 4. 1027 Budapest,  dprilis 8., péntek, Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktato el6adasa: A 0620/504-1250
Horvédt u. 19-23. 17 6ra hagyoményos kinai gy6gyészat és a Pentagram® regeneracié alapjai az
fsz. ENERGY termékek hasznalataval. (alapozé el6adds)
aprilis 29., Czimeth Istvan természetgydgyasz, ENERGY szakoktat6 el6addsa: Az
péntek, 17 6ra idegrendszer és a hormonrendszer segitése az ENERGY termékeivel.
(tovabbképzs eléadas)
Klubvezetd: Czimeth Istvan. Tovabbi informacié Koritz Editnél. A terem
korlatozott befogaddképessége miatt a részvételi szandékot telefonon
kérjuk jelezni! energybuda@energyklub.hu
Debrecen Debreceni aprilis 13., szerda, ENERGY klubel&adds: Lanyok, asszonyok, leendd kismamak figyelmé-  0630/458-1757
Energy Klub 18 6ra be! Kamaszkortél — a valtozékorig. Hormonrendszeriink titkai, Uj meg-  0630/329-2149
melletti el8adé- kézelitésben! (PCO, endometriézis, meddéség, klimax, hormonzavar,
terem (I. épiilet, menstrudcids problémak).
féldszint), El6ad¢: 1gléi-Syversen Néra hormonegyensuly terapeuta.
,,Ii[:lre.f:ii kf‘PU."vl aprilis 27., szerda, Tabuk nélkul a lelki problémakrol: depresszié, panikbetegség, stressz,
Boszérmeényi és 18 4ra bizonytalansag — kiméletes, de hatékony megoldasok az ENERGY ké-
Furedi ut sarok (a szftményeivel.
K°55~Ut|" laktanya El6adé: Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasz.
fel8li oldal) Tovébbi info Kovdcsné Ambrus Imola klubvezets, természetgydgyasz és
Kovdcs Laszld, e-mail: info@imolaenergy.hu, web: www.imolaenergy.hu
Miskolc Diésgy6ri Ady aprilis 9., Hangolédj rank — ezoterikus nap 0630/856 3365
Endre Kulturalis ~ szombat, 10-18 Tovabbi informdcié: Ficzere Jdnos klubvezetd.
és Szabadidé dra kozott

Kézpont

fis8@citromail.hu

Zsolcai kapu
9-11., |. em. 116.

aprilis 1., hétfs,
15-17 6ra kézott

Ingyenes orvosi tandcsadés. Tandcsadé: Dr. Heged(is Agnes holisztikus
orvos. Részvétel el6zetes bejelentkezéssel Ficzere Janos klubvezeténél.

Kazincbarcika

Egressy Béni
Miivel6dési
Kézpont

aprilis 12., kedd, 17
6ratol

Kotriczné Szilagyi Judit kineziol6gus el6addsa: Gyermekeink testi-lelki
egészségének hatékony védelme és a tanulasi-viselkedési nehézségek
kezelése. Immunrendszeriink erésitésének lehet8ségei — hatékonyan és
természetesen.

Tovabbi informdcié: Ficzere Janos klubvezetd. fjs8 @citromail.hu

Szentes Kossuth u.33-35., d&prilis 14., Czimeth Istvdn természetgyégydsz, ENERGY szakoktaté eléadasa: 0630/955 0485
Vérosi Kényvtar  csutortok, 18 6ra  Méregtelenités, ligositds és mozgasszervi megbetegedések gyogyula-
sanak segitése az ENERGY készitményeivel.
Tovabbi info: Fabjan Julia, metafor@vnet.hu
Székesfehérvar Hosszusétatér aprilis 7., Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY szakoktaté el6addsa: Az 0620/568-1759
4-6., Gazdasag csutortok, 17.30-t8l ENERGY krémek hatasai, 6sszefiiggései, kombinaciék ENERGY krémekkel,
Haza méregtelenités tavasszal, az ENERGY uj tedi. Tovabbi info: Ostorhdziné
Janosi Ibolya klubvezet8nél, janosi.ibolya@gmail.com
Veszprém VMKIK, aprilis 28., Kiirti Gabor akupresszér, természetgyégyasz el6addsa: Hogyan tdmogat-  0630/488-4973
Budapest ut 3. csiutortsk, 17.30 hatjuk akupresszaraval az ENERGY készitmények hatadsat?
Erdekl&dni, jelentkezni lehet a Padma Haz elérhetSségein: Belvarosi
Uzleth4z, |. emelet (Szeglethy u. 1.), info@padmahaz.hu
Pécs Jézsef Attila u. aprilis 2., szombat, ENERGY Egészségnap. Témdk: Tavaszi felt6lt6dés ENERGY termékek- 0630/253-1050

25.

10-17 6ra kdzott

kel. Zsldek mint energiabombak. El6adék: Solymar Erzsébet talpmasz-
szér-reflexolégus, Benkd Tibor okl. természetgydgyész, Petro Petronella
karma-asztrolégus, Takdcs Mdria kineziol6gus, Csonkéné Csord4s Agota
zeneterapeuta, Korpics Mdrta csalddterapeuta, Molndr Judit okl.
természetgydgydsz. Tovabbi info Molndr Judit klubvezeténél.
energy.pecs@freemail.hu

Zalaegerszeg

Ady u. 31,,
Iparosok haza I.
emelet.

aprilis 8., péntek,
17 6rétél

Klubdélutan. Allergiak és kezelési lehetSségeik.
El6ad¢: Kotriczné Szilagyi Judit kineziologus.
Tovébbi info: Kozsa Anita klubvezet8. kozsanita68@gmail.com

0630/857-4545

Szeged (mindkét klub),
Kecskemét, Szolnok,
Kazincbarcika, Nyiregyhaza,
Kalocsa, Gyér, Sopron,
Veszprém, Keszthely

Havonta
rendszeresen

Klubnap, aktualitdsok, el6adds, szaktanacsadds, terméktapasztalatok
cseréje. Tovabbi info a klubvezet8knél és az el6adékndl: Dr. Szabé Ida,
Mészaros Marta, Karmazsinné Maria, Németh Istvanné Eva, Ficzere
Jénos, Fitos Sandor, Hargitainé Ménika, Kocsis llona, Szabé Csilla és
Kurucz Tamds, Mezei Tiinde, Gyenese Ibolya.

Egyéb rendezvényekrdl érdeklédhet a helyi ENERGY klub vezet6jétél telefonon vagy e-mailben!

Az Energy orszagos klubhalézata:

Budapesten: 06-1-354-0910, 06-20-261-2243 — Debrecenben: 06-30-458-1757 — Gyérben: 06-20-395-2688 — Kalocsan és Bajan: 06-30-326-5828 —

Kazincbarcikdn: 06-30-856-3365 — Kecskeméten: 06-30-855-0406 — Keszthelyen: 06-30-560-7785 — Miskolcon: 06-30-856-3365 — Nyiregyhdzan: 06-20-427-5869 —
Pécsett: 06-30-253-1050— Sopronban: 06-30-830-0344 és 06-30-372-3429 — Szegeden: 06-30-289-3208, 06-62-480-260— Szentesen: 0630/955 0485 — Székesfehérvaron:

06-20-568-1759 —Szolnokon: 06-56-375-192 — Szombathelyen: 06-30-534-2560 — Veszprémben: 06-30-488-4973, 06-70-703-7489 — Zalaegerszegen: 06-30-857-4545
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BESZELGETES CSANADI MARIAVAL

MEGHALT, UJJASZULETETT

Csandadi Marikabol sugarzik az energia, valdsdgos két ldbon jaré reklamja az ENERGY-nek
és termékeinek. De nem csak ebben kiilénleges — abban is, hogy t6bbszér ,tdmadt fel” a
klinikai halalbél. Ahogy 6 maga megfogalmazta: ,,a jéisten egy kicsit megérintett, mivel még
valami dolgom van itt”. Elete legnagyobb élményeként tartja szamon, amikor meghivték
Horgosra, és ott harom asszonyka fogadta, harom gyerekkel. Mind a harman korabban
a betegei voltak, és boldogan mutattik be a ,,GYNEX-bébiket”, akiket neki készénhetnek.
Az ENERGY szegedi természetgydgyasz tandcsadéjatol Kiirti Gdbor, a Vitae klubmagazin

szerkesztéje kért interjut.

Igencsak hosszii, kanyargés utat tettél meg,

mire az ENERGY-hez eljutottél. Valésdgos

vilagjaro voltal, s6t részben még ma is az vagy.

Ez igy van. Kilkereskedelemmel kezdtem,
mivel k6zgazdasagtant tanultam. Ebben a szak-
madban kértilbeliil 10 évig ellaviroztam, prébaltam
kiil- és belkereskedni. 1995-ben, egy alkalommal,
amikor rosszul értelmeztem a bizalom kérdését,
rendesen atvagtak, és komoly anyagi veszteség
ért. Ekkor olyan utra tértem, amelyen haladva a
|athatatlan valésag —a lelki okok, a viselkedés —is
érdekelni kezdett. Kovdcs Andrds téltos képzé-
sével indultam el, itt mutattédk be, hogy ha az
emberek fantasztikus szellemi szinten vannak,
akkor képesek dtmenni a tizén. Olyan érzésem
tamadt, hogy ezt én is meg tudom tenni. At is
mentem a tlizén, és nem sériiltem meg.

igy fokozatosan megismertem egy Uj vildgot.
Megtanultam, hogy vannak csakrak, meridianok,
megismertem a homeopitidt. J6magam homeo-
patiaval gydgyultam meg, egy homeopata irisz-
diagnoszta kezelt, és a miémam eltiint, a m(itétet
megusztam. Kezdett még jobban érdekelni,
hogy mds ut is létezik, mint a nyugati orvoslas,
f6leg mivel gyégyszerérzékeny vagyok. Idestova
30 éve mar nem szedek gyogyszereket, inkabb
alternativ médszereket haszndlok. 1997-ben
elvégeztem a természetgydgydsz alapképzést,
levizsgdztam a modulokbdl, aztdn megtanul-
tam a fiiladdiktolégidt, a kinai filozéfiat, majd
az akupresszarat, mindkettét ESry Ajdndoktdl.
Rengeteget készonhetek neki.

ESZMELETLENUL ATMASZOTT...

Tehat az eredeti képzettséged alapjdn hosz-

szu id6n at végzett munkddat egy csapdsra

abbahagytad? Vagy volt egy dtmeneti idészak?

Ebben az idében mar tudtam csontkovacsolni,
radiesztézidval mérni, ismerkedtem a homeopa-
tidval és egyéb informacios termékekkel. Majd
sajat vallalkozast inditottam Szegeden, a Tisza
Lajos kératon. 1998-ban nagyon sulyos autd-
balesetem volt, 6 csontom 8sszetért, és egy
kicsit meghaltam — a klinikai halal 4llapotaba
kertiltem —, mar a hullaszallitok is kijottek ér-
tem, de nem vittek el, én ugyanis eszméletlen
allapotban atmdsztam a voldn mellél a masik
tilésre. Az orvosok elég furan néztek ram... Ugy
érzem, hogy a jdisten egy kicsit megérintett,
mivel még valami dolgom van itt.

Egyszer elmondtad azt is, hogy nagyon sok

helyen laktal.
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Valéban, 28 helyen laktam. A Mérleg jegyében
szilettem, akire mindez nem jellemzé, de talan
a Szliz aszcendensemre igen. A kinai horoszkép
szerint Fa-Kakas jegyl vagyok. De lehet, hogy
még mas is ,benne van a pakliban”, ugyanis
én mar hdromszor meghaltam, és mindig va-
lami baleset kapcsan. Valdszintinek tartom,
hogy ett8l médosult az asztrolégiai képletem is.
Voltak fura dolgok az életemben, még terhesen
is ,haldokoltam”. Ezzel egytitt gy érzem, hogy
az embereknek valé segitségnyujtds mindig
kozel &llt hozzam.

Nyughatatlan természet vagyok, igaz a koriil-
ményeim is sokszor befolydsoltak. Ha valamiben
nem érzem j6l magam, azonnal véltoztatok. Ugy
érzem, hogy tulajdonképpen egyetlen egy do-
log létezik, ami mellett ,leragadtam”, és ez az
ENERQGY. Sokfelé "kébaszolok", de az ENERGY
folyamatosan ott lakik a szivemben, az ENERGY
termékcsalddja pedig benne van a véndmban.
Benne van az a bizonyos 6tagu csillag, mely rep-
rezentalja azember védelmét, és mint mérépalca
mikodik az ég és a fold kozott.

GEORGE MERKL TARSASAGABAN

Még miel8tt Amerikdba keriiltem volna, 1997-
ben egy szegedi el6addson megismertem az
ENERGY-t. El8tte j6formdn nem is hallottam a
cégrél. De azért csak elmentem, és amikor az
5 elem tandval megismerkedtem, azt hittem,
helyben eldjulok...

Tulajdonképpen miként jutottal el Amerikaba?

A balesetem utdn akkor mar a tizenvalaha-
nyadik helyen laktam, épitettem a kévetkezé
hazamat, és anyagi gondjaim voltak. Az élet-
tdrsam javaslatdra — mivel j6forman kész ter-
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mészetgydgydsz voltam, sajat céggel — kilfsl-
doén, Chicagéban indultam, ahol sok magyar él.
Késébb kiilon villalkozast nyitottam, masfél évig
egyutt dolgoztam dr. George Merkl atomfizikus-
sal, kaptam téle életkristélyt, és kereskedelmi
lerakatot muikodtettem. Azért egy kicsit alkalmaz-
tam az altalam kordbban tanultakat is... Féleg
magyarokkal taldlkoztam, rajtuk segitettem, de
akadt olyan eset is, amikor a beteget tolmaccsal
hoztak hozzam. Képolyéztem, gyertydztam, ra-
diesztéziaval helyreraktam, kimértem az aurdjat,
ehhez hasonlokkal foglalkoztam.

Amikor az a nagyon sulyos balesetem volt, a
médiumitds valamilyen szinten engem is meg-
érintett, és elkezdtem irni. A gondolatok szinte
maguktdl jottek a fejembe, néha azt hittem, hogy
megbuggyantam. De amikor George Merklnek
kint Amerikaban megmutattam az irdsomat —
ott fejeztem be —, azt mondta, hogy nagyon jé.
Kényv lett beléle, azéta mar a harmadik kiadasa
is megjelent, a cime: Eletben maradni.

Merkl a kényv tartalmat aldtdmasztotta, red-
lisnak tartotta, kiillénb6z6 fotékat készitett az
auramrol, hogy megmutassa, miként néz ki
egy gyogyitd. A hitem ugyan nem volt egészen
a helyén, mert nagyon szeretek négykézlab
a foldén jarni, és igencsak furcsa érzés volt,
hogy belekeveredtem egy lathatatlan vilagba.
Merkl tdmogatott engem, mondvén: higgyem
el, hogy az energia, ami dtmegy az emberen,
Isten ajandéka.

Mi az, ami Magyarorszagra visszahozott?

Megéllapodtunk Merkl professzorral, hogy az
életkristaly elméletet, illetve az egész lizemét, a
kristaly gyartasat elhozza Magyarorszagra, mert
ugy érzi, hogy a tudoményos kisérleteit nélunk
taldn be tudja fejezni. Ezért én Floriddban min-
dent feladtam, és megegyeztiink, hogy hazajé-
vok, 6 pedig majd kovet engem. Sajnos Merkl
professzor idékézben ,rejtélyes kériilmények
kozott” eltavozott az él6k sorabdl.

EGY NEW YORK-I TALALKOZAS

Nagyon sajnaltam a térténteket, és egyszertien
nem tudtam feldolgozni. Ebben az idében az
ENERGY-t mér ismertem, és itthon forgalmaz-
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> tam is. Sajnos Amerikaba nem tudtam kijuttatni,

mert akkoriban még nagy tivegekben keriilt for-
galomba. Aztan amikor New Yorkban, a Magyar
Hazban az 8si és az alternativ gyégymaodokrdl,
aradiesztéziardl, a kristalyelméletrél tartottam
eladast, feldllt egy holgy és megkérdezte, meg-
ismerem-e. O volt Julika, aki az elsé szegedi el6-
adés utdn beléptetett az ENERGY-be. Ott, New
Yorkban mesélte el, hogy id6kézben az ENERGY
igencsak meger8s6dott, és ma mar nincs parja.

Mondhatjuk, hogy visszajottél az ENERGY-hez.

Igen, visszahozott az ENERGY. Visszatértemkor
mar kerestek, és 6rommel tajékoztattak, hogy
mig én tévol voltam, milyen szépen fejl6détt az
ENERGY hélézatom. A lanyaim is fogyasztottak
atermékeket. Jugoszlavidbdl is atjartak értik. A
haboru alatt dolgoztam ott, sok embert gyogyi-
tottam, kartonszdamra vittem ki a termékeket.
Késébb Szerbigbdl is sokan jéttek a raktdramba
vasarolni, és rengetegen gyégyultak.

Van egy j6 térténetem abbdl az id6bél. Az
egyik ottani kislanynak az allergidjara — mint
kezd§ szaktanicsadd — ajanlottam a REGALEN-t.
Mivel akkor még szirup formaban lehetett hoz-
zajutni, naponta kétszer fél mokkaskanalnyi
elszopogatésat javasoltam. O pedig mit tett?
Egy nap alatt megitta az egészet! Harom nap
mulva, amikor hivtak, hogy nézzem meg, megré-
miiltem, meg sem ismertem. Mert olyan dagadt
embert még életemben nem lattam, ahogyan
6 kinézett. Nagyon megijedtem, visszajéttem
Magyarorszégra, hogy vigyek neki valamit, ami
segit rajta. A diofa levelét ajanlotték, igy diofa
olajat, valamint levelét szedtem &ssze, ezekbdl
fiird6vizet készitettem, és a bére egy hét alatt
rendbe is jott.

Egy alkalommal telefonon jelentkezett na-
lam valaki. Azt kérdezte, mit szedjen, mivel
nagyon szeretnének babdt, és nem j6n Gssze.
Végil kiderult, hogy & volt az elébb emlitett al-
lergids betegem, aki mér régen meggydgyult. A
GYNEX-et ajanlottam. Mésfél év mulva, amikor
hazajottem Amerikdbdl, meghivtak Horgosra.
Eletem eddigi legnagyobb élményét éltem meg
— hdrom asszonyka fogadott, hdrom gyerekkel.
Mind a hdrman korabban az én betegeim voltak,
és boldogan mutattédk be utédaikat, akiket ne-
kem koszonhetnek. Ok voltak a GYNEX-bébik.
Annyira hatékony ez a termék, hogy a hire is na-
gyon elterjedt, azéta is jarnak at Magyarorszagra
a készitményért.

HATALMAS CSOPORT

A hatalmas csoportod, amit az el6bb emlitet-

tél, magatdl nétt meg?

Nem egészen magatél... Hiszen az idék fo-
lyamén gyégyitoként vagy tizezer ember kezét
fogtam meg! Kiildnben ez az egyetlen termék-
csaldd, amelyik nem arra késztetett, hogy pénzt
keressek, hogy igy vagy ugy, egy hénap alatt
ennyit meg ennyit tegyek, és akkor majd ,,ram
szakad a bank”. Az ENERGY-nél ilyen igéretet
soha nem kaptunk. A marketingrél a mai napig
is csak minimalis ismereteim vannak, még azt

sem tudtam, hogy arany menedzser lettem. En
csak jartam az orszdgot mindenfelé, tartottam az
el6addsokat, és ez a mai napig igy van. Mindentitt
tovdbbadom az informaciét a Pentagram®-rél,
mert sajnos az emberek errél a mai napig igen-
csak keveset tudnak. ElImondom, hogy az em-
berek miként nézzenek szembe sajit magukkal,
a démonjaikkal, hogyan prébaljdk megérteni a
sajat mikodési rendszeriiket, a hatteriiket, mit
egyenek, mit igyanak, hova fekiidjenek. Sokféle
tandcsot adok, sok mindenrél beszélek, de az
elsé a Pentagram®. El8adasok utdn mindig igény
van arra, hogy személyre szé6l6an is foglalkozzam
az emberekkel. Ezzel akdr masfél-két 6ra is eltelik.
Szegeden, Nagykanizsan, Székesfehérvarott,
Hévizen, Tapolcan, Vecsésen, mis telepiiléseken
is nagyon-nagyon sok emberrel foglalkoztam.

Ordkmozgé tipus vagy, ahogy lstom. Milyen

egy atlagos napod vagy heted?

Ha nem szedném az ENERGY termékeket,
nem lenne ennyi energidm, ennyi hitem, és
ennyi szeretet sem lakozna bennem. Ugy l4-
tom, hogy aki az ENERGY-vel foglalkozik, an-
nak finom rezgése van, és nyitott a masik oldal
felé is. Mindennap mdr kora reggel magamra
fékuszélok, hogy kell8 energidm legyen: torna-
gyakorlatok, légzégyakorlatok, majd fiirdés.
Igyekszem tigy élni, ahogyan magam is mondom
és javasolom. Minden reggel 2 pohdr meleg
vizzel kezdek, és beveszek 5 csepp VIRONAL-t.
Ezt nemcsak a virusos id8szakban alkalmazom,
hanem maskor is, mivel a tidém a testem leg-
gyengébb pontja.

»RENGOS-TUROS”, BOGRACSOS

Altaldban 8 éra utan kezdenek telefonon ke-
resni az emberek, nagyon ritka SOS eset, amikor
ezt kordbban teszik. g 6rdig szaktandcsokat adok.
Szoktak internetrél, ujsdgtdl, més helyekrél
is keresni. A rendelésemben nem menetrend
szerint, inkdbb rugalmasan dolgozom. Kicsit
tulvéllalom magam. Igaz, olyan ember vagyok,
aki soha nem unatkozik... Ugy érzem, hogy ha
valaki szivvel-lélekkel foglalkozik barmivel, tor-
ténetesen az ENERGY-vel, akkor el8bb-utébb
megkeresik az emberek, és nem tud unatkozni
vagy szegény maradni.

Térjiink vissza a napodhoz.

Fogadom a betegeket. Kézben, ha jut rd idém,
f6z6k is, mert van harom unokdm. Iméadok
f8zni. Szoktak jénni a barataim is, ilyenkor ké-
szitek valami harapnivalét. Specialitdsom a
»rengds-turés”, nagyon finom, kb. 15 perc alatt,
amfig beszélgetiink, megsiil. Kedvencem még
a fokhagymakrém-leves, ez is hamar elkésziil.
Nyari id6szakban bogracsosat szeretek fézni.
Szerda délutanonként, kéthetente, ingyenes
szakmai tandcsaddst tartok. Szivesen jénnek
az emberek, a régi tanitvanyaim is, folyik az
informacidcsere, sokat tanulunk egymastél.
Jénak tartom ezeket a szakmai konzultaciokat,
igen eredményesek, és né a forgalom is.

Nagyon érdekes a gyakorlati alkalmazas, annak
feltérképezése, hogy az ENERGY szaktandcsadds

mellett a kiil6nb6z6 alternativ médszereket mi-
ként hasznalhatjuk. Nagy jelent8sége van a helyi
fajdalomcsillapitasnak, itt éridsi eredményeket
érhetnek el a kezd6k is. A térd, a vill, a nyak,
a hat fajdalmainak csillapitésat kivaléan meg
lehet oldani példaul az infokozmetikumokkal,
bar azokat sem 8ssze-vissza kell kenni, hanem
tudatosan. Az ENERGY-nek ehhez van egy na-
gyon j6 térképe, a zold Pentagram® fiizetnek
is nagy keletje van. Fontos, hogy a tandcsaddk
tudjék, hol lehet képslydzni, gyertyazni, ismer-
jék a mesterpontokat —ilyen alkalmakkor ezeket
megmutatom.

HUVELYGOMBA, CYTOVITAL

Vannak persze kiilénleges vagy extrém ese-
tek. Példaul a huvelygomba, amitél a nék na-
gyon sokat szenvednek. A kreativ fogyaszté6
gyakorlati tapasztalata, eredménye az, hogy a
hiivelygombara keni a CYTOVITAL krémet. Azt
azért tudni kell réla, hogy a fajdalmas, sériilt
tertileteken borzasztdan csip. Az érintettek elég
vicces formdban szoktak elmondani nekem, hogy
a kezelés alatt az adott teriileten mit éltek &t,
de az tuti, hogy a probléma 2 nap alatt nyom-
talanul eltlinik. Persze ha mér err8l beszélek,
akkor a DRAGS IMUN-t sem hagyhatom ki.
Ha azt rdcsopogtetik a kupra, megdobbents
maodon, radikdlisan hat! Gyors eredményeket
hoz a CYTOVITAL a DRAGS IMUN-nal egytitt.

Van-e még olyan teriilet, amirél nem beszél-

tiink, de fontosnak tartod?

Igen, mégpedig az allatgydégydszat. Azt hi-
szem, igen fontos figyelembe venni, hogy a
hézidllatoknak is segithetiink. Ugy gondolom,
hogy kénny(l 8ket gyogyitani, mert altaldban
nincs lelki traumdjuk, nem gytiléInek és nem
utdlnak. Az ENERGY termékek itt is rendkiviil
hasznosak, és a gydgyitas par nap alatt meg-
torténik. Nélkilozhetetlennek tartom a hazi-
allatok patikajaban a CYTOSAN-t és a DRAGS
IMUN-t. Természetesen a lelki beteg allatoknal
nagyon j6 hatdsu a STIMARAL, valamint a fizi-
kai alloképesség javitdsdra, féleg a nagytestii
kutydknal a KING KONG, illetve a SKELETIN,
féleg csont- és iziileti problémaknal. )6 ered-
ményt lehet elérni a sebgydgyitdsban, ebben a
DRAGS IMUN egyediilalls.

K. G.
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HA EJSZAKA 11 ES 3 KOZOTT FELRIAD,
A FA ELEM MUKODESEVEL VAN GONDJA

Ehhez az elemhez a mdj és epehdlyag (jin és jang) tartoznak. Mivel klimdja a szél, évszaka
pedig a tavasz, a Fa elme ébredése tavasszal van. Tudni kell, hogy az epemeridian behalézza
a fejiinket, a tarkon halad lefelé, igy a tavaszi szelekre legérzékenyebb testrésziink a nyak
és a vill hatsé része. Roppant egyszerii tandcs: ha ki akarjuk védeni a tavaszi megfazast,

influenzit, viseljiink sélat!

A Fa elem szine a zdld,
igy a hozzda kapcsolédé ér-
zelem a féltékenység, bosz-
szlsdg —mind-mind az epe-
holyag miikédési zavarahoz
kéthetsk, ugyanugy, mint
az arc z8ldes szindrnyalata.

A zéldesbarna és a mo-
gyordébarna szem(i emberek fokozottan ki vannak
téve a maj miikédési zavaranak, de azok is, akik
rosszul birjék az alkoholt, és bizonyos ételeket
nem tudnak befogadni. Aki nem eszik vagy nem
kivan gytimélcsféléket, annak a szervezete nem
képes feldolgozni a gytimélcsben |évé savakat.

Mivel az epehoélyag és a maj szervéra szerinti
maximum energidja 23-1 6ra, illetve 1-3 6ra kézétt
van, azok az emberek, akiknek diszharmoniku-
san mikoédik a Fa eleme, ebben az id8szakban
riadnak fel dlmukbdl, vagy nem tudnak aludni.
Sulyosabb esetekben ilyenkor jelentkezik az
eperoham. A rémélmok is ebben az idészakban
szoktak el6fordulni.

INAK, IZMOK, SZEM, KORMOK

Nagyon fontos, hogy a Fa elem szervéra sze-
rinti maximum ideje el&tt keriljink d4gyba, mert
ahhoz, hogy a méj a vériink sziirését el tudja vé-
gezni, vizszintes helyzetben kell lenniink. Sajnos
ez manapsdg sok embernél nem valdsul meg,
még a gyermekeknél sem (tv-nézés, szamitdgép
stb. miatt), ami nagy baj, mert a mdj sz(rés
helyett azokba a testrészekbe iranyitja at a vért,
amelyek , kérnek” beléle. Példaul testmozgaskor
az izmokba jut a vér. Tanulds, olvasds, tv-nézés
esetén pedig az agyba keriil, igy a vértisztitas
és a megujulds feladatat a maj nem végzi el.
Nem csoda, hogy reggel felfrissiiletlenal, ki-
alvatlanul, faradtan ébrediink. Az éjszakai tul
er8s fény, munkavégzés nagyon megterheli a
majat és epehdlyagot.

A mdj életfontossagu szerviink, soo kiilonféle
feladatot lat el, térolja a tdpanyagokban gazdag
asvényi anyagokat, vitaminokat tartalmazé vért.
A gyomorbdl, a belekbsl ide dramlik a vér, ez
a felszivédas végsé fazisa. A mdj nemcsak fel-
dolgozza a szénhidratokat, fehérjéket, zsirokat,
hanem sziikség esetén elraktarozza ket min-
denfelé a testben (cellulitisz, hgj).

Amiiksdési zavart kisérd testi tiinetek: émely-
géssel kisért fejfajas, migrén, hasi ernyedtség,
puffadds, premenstrudcids tiinetegyiittes (PMS),
a mellek érzékenysége, gorcsok, gyenge la-
tas, foltok a szem el&tt, székrekedés, irtézds a
széltél. Ha tul sok telitett zsirt esziink, tul sok
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alkoholt fogyasztunk, megduzzad a m3j, és
nyomdst gyakorol az izmokra (mivel a maj az
izmok 6re), a csigolyakra, ami a gerinc defor-
maldédasdhoz vezet.

A Fa elem az inak és az izmok 6re. Ha a mjj
nem végzi el a vér tisztitdsat, akkor ennek a
vérszegénység mellett iziileti problémék, zsib-
badds, gorcsésség, rugalmatlansag lehet a ko-
vetkezménye. Nem csoda, hogy a REGALEN
csepp kulcsfontossdgu, hiszen mar alig akad
olyan ember, akinek harmonikusan mikédne
a Fa eleme.

A Faelem az epehdlyag segitségével a szemet
tépldlja (@ meridian a kiils6 szemzugnél indul, ez
az epeholyag vezeték 1-es pontja). Természetesen
a Fa elem miikédési zavara a szem kiszdraddsa-
hoz, kivorésédéséhez, farkasvakséghoz, fekete
pontok vagy foltok latdsahoz, halyogosodéshoz,
z6ld halyoghoz vezethet.

A Fa elem kilsé megjelenit&i tovabba a kér-
mok. Ezek téredezése, hulldmosodésa, elvé-
konyoddsa — mind a méj, illetve az epehdlyag
kiegyensulyozatlanségra utal. Ha a méj (mint
kulcsszerv) energidja stagnal, pang, akkor az
ember térékennyé, fasultta, rugalmatlannd valik,
testileg, szellemileg egyarant.

Kedves kezd8 munkatarsaim, ha a szaktané-
csért hozzdd fordulok rad zuditjak a testi-lel-
ki problémaikat, ne aggédjatok! Ha ugyanis
REGALEN-nel kezdtek, nem tudtok ,, mellényul-
ni”. Természetesen gyerekeknél, krénikus be-
tegeknél, id8s embereknél 6vatosan jarjunk el:
1-2x1 csepp elég kezdetnek. Epekd esetén inkabb
aVIRONAL + KOROLEN kombinaciéval érdemes
kezdeni, majd 2 hét sziinet utan kévetkezhet a
REGALEN. Ne hagyjatok ki a kétoréfiivet sem.
Ebbél késziiljon tea, 2 dl éhgyomorra, valamint
délben és éjszakara REGALEN (2x1 csepptél 2x5
cseppig emelve).

EPEMUKODESI ZAVAROK,
BELPROBLEMAK

Mdjunk 2 liter epenedvet termel az epehdlyag
szamdra, mely olyan, mint a ,mosogatészer”,
arra hivatott, hogy az élelmiszerekben talal-
haté zsirokat feloldja. A tapldlék vékonybélbe
érkezésekor felszabadulé hormon arra utasitja
az epehdlyagot, hogy adjon epét a zsirok le-
bontdsédra. Az epesavban taldlhat6 sok segitik
a zsirban oldéd¢é vitaminok felszivédasat. Ezért
szoktuk ajanlani, hogy pl. a gyégytedkba tegye-
nek néhany szem Himaldja sét, hogy el6segitsiik
szervezetiink anyagcsere-folyamatait, a haté-

Irdnyti

anyagok felszivoddsat. Az epe tdmogatja a belek
taplaléktovabbité mozgésat is. Ezért sok esetben
a bélpanaszokat éppen a REGALEN oldja meg.

Epekd akkor keletkezik, amikor megnovekszik
a koleszterinszint. Ezt elésegiti a szteroidok és
a fogamzdsgatldk szedése, a tul sok fehérje és
zsiradék fogyasztasa. De a diétds és a zsirban
szegény étrend hasonl6 kockazati tényezé lehet.
Olyan ételeket érdemes fogyasztani, melyekben
van egy kis zsiradék, olivaolaj, hogy ingereljik
az epehdlyagot az epe kibocsdtasara. Ha ez
nem kovetkezik be, akkor elszaporodhatnak a
vékonybélben a kérokozok (erjedés, puffadas).

Ugye most mar érthets, miért is j6 a vékony-
bél miikodési zavardra a REGALEN? Ha ugyanis
energetikailag nézzik, akkor ennek a szervnek
megfelelé csepp a KOROLEN. De ez nem prob-
[éma, mert a REGALEN-nel egyiitt fogyaszthatd
a KOROLEN-bél 3 csepp, 2 dl vizbe.

A Fa elem miikédését er8sen befolyasolja a
harag, a frusztracié és az elfojtott diih. A gyakori
szomjusagérzet, ingerlékenység, fejfajas, a szdj-
ban uralkodé keser(i iz — mind-mind miikdési
zavarra utal. Ha pang a Fa elem energidja, az
egyensulyvesztést idéz elé a [épnél (fékezd cik-
lus). llyenkor a szervezetben til sok nedvesség
gytlemlik fel, ami 6démahoz, letargidhoz vezet.
Erre a szervezet tobb hé fejlesztésével ,nedves
forrésaggal” felel, ami viszont a medencetajék
vagindlis fert6zéséhez, kotdszoveti gyulladds-
hoz vezet a nemi szervek tajékén. llyen esetben
a REGALEN mellé DRAGS IMUN-t is adunk
(3x10 csepp), vagy bakteridlis fert6zés esetén
GREPOFIT-ot (3x2 szem).

AJANLOTT TAPLALEKFELEK

A Fa elem tdpldléka: buza, csirkehus, &szi-
barack, péréhagyma, eper, spérga, bogyds gyii-
molcsok, zeller, véréshagyma, fokhagyma, kéles,
olajos hal, barna rizs, napraforgémag. A cikéria
kavénak héelvoné hatdsa van, sargasdg esetén
életmenté mellette a REGALEN és a DRAGS
IMUN szedése. Az étkezéshez inkdbb melegité
hatasu taplalék ajanlott: piritott zéldségek, fejes
saldta, spendt, séska, hantolatlan gabona, ten-
geri moszat. Mindezekre, ha tehetjiik, szérjunk
szezdmmagot, mert nagyon jot tesziink vele a
méjnak (8-féle aminosav, B-vitamin, E-vitamin
van benne).

>
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A MAJ UZEMZAVARA SZAMOS
BETEGSEGTUNETHEZ VEZET

> A méj pangésa esetén hatdsos lehet 2,4 | for-

ré vizbe 1 ev8kanal almaecet (termoszba téve,
egész nap elfogyasztani). Vérképzd étel a vér-
szegényeknek: klorofillban gazdag z6ldséglevek,
kék és zold alga, hantolatlan gabona (BARLEY
vagy SPIRULINA BARLEY + FYTOMINERAL és
REGALEN).

A mdj tdpldlékai: sargabarack, spanyolbab,
vorss szdlé, ribizli, csalan, tojas, fiige, cékla,
sargarépa, édeskémény, citrom, petrezselyem,
kelkdposzta, édesburgonya, di¢, bab, lencse,
szardinia. Az olajbogyé cs6kkenti az epekd kiala-
kulasanak rizikdjat. Természetesen a zsirmentes
diéta és a kapkodva torténé étkezés is kedvez
az epekd kialakuldsanak. Naponta legalédbb
5-10 gramm zsir keriiljon az étrendiinkbe (mint
irtam, serkenti az epe kibocsatasat). Jétékony
hatésu a gyermeklancfii (nyersen fogyasztva), a
lecitin pedig kivalé zsiroldé (ajanlott a CELITIN
fogyasztdsa, reggeli utdn 1 szem).

Kéztudott, hogy a husételek j6 vérképzsk, a
maj erdsitése céljabdl tehat egyiink méjat.

A mdj fiiszerei: petrezselyem, kardamom,
kémény, kurkuma, gyombér, fekete bors, fii-
szertorma, borsmenta, kamilla, gyermeklancfi
(maj- és vértisztitd). A chilivel azonban vigyaz-
zunk, mert hevité hatasu, fokozza a mgj és az
epehdlyag pangdsit.

A telitetlen zsirsavak pétldsa nagyon fontos,
ezért ajanlatos VITAMARIN-t szedni (2x2 kap-
szula lefekvés el6tt és reggel, éhgyomorra).

A Fa elem fliszere a kurkuma. A Fa elem felel a
csi (qi) szabad dramldséaért, ezért az elmereve-
dett izmokat leghatékonyabban masszirozassal
lehet fellazitani. Masszdzshoz harmonizélé in-
fokozmetikumokat, ez esetben PROTEKTIN-t
ajanlok. Ha az izomban kialakult frusztraciot
nem sziintetjilk meg, az elindul befelé, ami dep-
resszio kialakuldsdhoz vezet. Nagyon sok esetben
a depresszié felszamoldsahoz a REGALEN +
STIMARAL + VITAMARIN kombindacié vezetett.

Az epehdlyag-merididn fontos akupunkti-
rds pontja az Eh-20 — a fej hatsé részén, a ko-
ponyaalap és a nyakizmok koézétt taldlhato.
»Szélkapunak” is hivjak, és bizony igen sok
»gubanc” kibogozédsiban segit. Ezt a pontot
érdemes PROTEKTIN-nel kenni, masszirozni,
és Ureges testgyertydval gyertydzni is lehet.

Az Eh-21-es pont a nyak tovénél, a vallak tetején
taldlhaté (hasonléképpen jarunk el). Ez a pont

viszont a nemi szervekkel is kapcsolatban éll, igy
kismamaknal ezt a pontot nem szabad ingerelni.

Ajdnlott illéolajok epeproblémdkra: bergamott,
kamilla, levendula.

ALLERGIA, VERALVADAS,
ARANYER

Ha a szervezetnek energidra van sziiksége,
akkor a majban tarolt glikogént gliik6zz4 alakitja,
és stabilizalja a vércukorszintet. Itt is REGALEN-t
adunk. A cukorproblémék lekiizdésére nem
GYNEX-szel, hanem REGALEN-nel érdemes
kezdeni + VITAMARIN és 3 csepp KOROLEN,
2 dlvizben (napkézben megiszogatni). Az ajan-
lott mésodik kira: GYNEX + FYTOMINERAL.

A mij termeli az epét, és el8idézi a vastag-
bélnek a megemésztett tépldlékot tovabbité
mozgasat (perisztaltikat) is. Masodpercenként
tobb mint 1 liternyi vért szlir meg, a mérgezé
vegyiileteket pedig kevésbé mérgezévé bontja.
O a mi zavarsziirénk. A méj iizemzavara be-
tegségtiinetek sokasagihoz vezet. llyen pl. az
allergia (ismét a REGALEN + VIRONAL ajénlott),
amajzsugorodds, a koszvény (amit sok esetben
a tulzott alkoholfogyasztas valt ki).

A vérzd sebek lassu hegesedése is majprob-
lémdra utal, a maj ugyanis ilyenkor nem termel
elég protrombint (véralvadasgitld). Az émelygés,
a hanyds, az epepanaszok, a migrén, s6t még az
aranyér is a maj mikodési zavardra vezethet8
vissza, mert gyenge a bél perisztaltika. llyen ese-
tekben is kulcsszer a REGALEN, de ne hagyjuk
figyelmen kiviil sem a CYTOSAN-t (2x1 szem),
sem a PROBIOSAN-t (3x1 kapszula).

A végbélnyilds és a kiilsé vagy belsé aranyér
kezelésére sulyos esetekben legjobb a DRAGS
IMUN, ezt téményen a végbélnyilasra kell kenni,

de nagyon hatékony a RUTICELIT és a DROSERIN
krém is.

KOSZVENY ES ELETCELOK

A készvény a gerinc beidegzésének problé-
maja, ami altaldban a hat kozépsé részének
fajdalmat okozza (itt van a méj, az epehdlyag,
a sziv, a lép és a vese beidegzése).

J6 tudni, hogy a médj csak akkor ad le ,vész-
jeleket”, ha a kdrosoddsa mar el6rehaladott 4l-
lapotban van. Ilyenkor tartsuk be a fokozatossag
elvét. Elsé 1épésként forditsunk figyelmet a vas-
tagbellink méregtelenitésére. Reggel ébredéskor
és este VIRONAL (2x3-5 csepp), délben és este
CYTOSAN (2x1 szem). A széklet lazitdsara szinte
elengedhetetlen az éhgyomorra elfogyasztott
1-2 mérékandlnyi BARLEY, 2 dl meleg vizben.

A majmeridian fontos akupunktirds pontja:
a M-3 (a l4bfej tetején, a nagylabujj és a méso-
dik ldbujj kozépcsontja kézt). A pont ingerlése
megnyugtatja az idegeket, fejfajascsillapitd,
immunerdsitd, stresszoldd, csékkenti az étva-
gyat. A pontot PROTEKTIN krémmel érdemes
masszirozni, ilyenkor érvényesul a tavolhatas.

Ajdnlott illéolajok mdjproblémdkra: bergamott,
keser( narancs, grépfrut.

A lélek akkor fejlédik, ha célt lat maga el6tt,
mert a hajtéeré hianya elapasztja a maj csi-
jét. llyenkor fontos az olajok fogyasztasa
(VITAMARIN+ REGALEN), ezek segitenek abban
is, hogy az élet ,hiivés oldalat” mésként ldssuk.

Mert csak egyetlen igazsag van, és hogy mi
miként l4tjuk, az meghatdrozza, hogy egész-
ségesek vagy betegek vagyunk.

Csanadi Mdria
természetgydgyasz, ENERGY szaktandcsadd
(Folytatjuk a Tiiz elemmel)
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A KISLANY 980 GRAMMAL ES 39 CM-REL SZULETETT

SZANDRA ES KATA TORTENETE

Az alabbi levelet egy nagyon boldog anyukatél kaptam, irta szerkesztéségiinknek D. Kozsa
Anita zalaegerszegi klubvezetd. Javasolta: tartalmat osszuk meg a Vitae olvaséival, hogy
madsok is erét merithessenek beléle, bizzanak a termékeinkben és a szaktanacsadéinkban.
Mint irta: ,,Mi is nagyon drukkoltunk a kis Kata életéért. Ugy gondolom, hogy ha nem kapott
volna a pocakban ENERGY szereket, akkor a ttlélési esélyei jelentésen cs6kkentek volna.”

Remélem, mas anyuka is er6t merit a torté-
netiinkb8l — ezekkel a szavakkal kezdédik az
anyuka, Szandra levele. Majd igy folytatédik:

2009 oktéberében kerestelek fel, mert a fo-
gamzasgatlo abbahagyasat kévetben 1,5 év alatt
sem rendez8détt a ciklusom. Az orvos sem-
milyen eltérést nem taldlt sem ultrahang-vizs-
galattal, sem a hormonszintekben. Ekkor te a
GYNEX szedését javasoltad, napi 3x5 cseppet,
és azt mondtad: fél éven beliil rendez8dni fog a
ciklusom, és taldn a gélya is megérkezik.

2010 janudrjaban terhes lettem.

Az 1. trimeszterben tovabb folytattam a
GYNEX szedését, de mar csak 2x3 cseppet
vettem be. A 7. héten kérhazba keriiltem, mert
az orvosom vérémlenyt ltott az ultrahang (UH)
felvételen. Két hetet t5ltéttem bent (a haemato-
ma felszivédott), néhany héten &t gydgyszereket
kellett szednem. Az 1. trimeszter, a haemato-
mat leszamitva, problémamentesen zajlott.
Emelygés, hanyés, faradékonysag sem volt,
csupdn annyi, hogy a méhszalagok nytilasa miatt
nehezen tudtam jérni, illetve folyamatosan szo-
rulds gyotort, amin természetesen a 2x1 pupos
kandl BARLEY segitett.

A 2. trimeszter, mondhatni, dlom volt: j6t-
tem-mentem, dolgoztam, taldn egyediil annyit
érdemes megjegyezni, hogy éjszakanként nem
tudtam rendesen aludni, és persze folyamatosan
pisilnem kellett.

A 2. trimesztert6l a a GYNEX-et mar nem
szedtem, és a magzatvédd vitamint is cs6k-
kentettem, kétnaponta 1 szemet vettem be. A
18. hétt6l FYTOMINERAL-t (2x15 csepp) ittam,
mert egy kicsit vérszegény lettem. A kdvetkezd
vérképkontrollnal (24. hét) mar minden rend-
ben volt. A 24. héttsl 2x2 szem SKELETIN-nel
egészitettem ki a ,, diét4t”, a porcosodds elése-
gitésére. A 30. heti kételez§ UH-n kideriilt, hogy
a gyerkéc sulya elmaradt, mert a méhlepény
kisebb, igy Kata nem jut elegendé tdpanyaghoz.
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Az orvosom még aznap befektetett a kérhazba,
és tudsérlelst kaptam.

Adoki ugy értékelte, hogy még1-2 napig, leg-
feljebb néhany hétig tarthaté a terhesség, amit
folyamatosan UH-val és NST-vel kontrollalni kell.
(A CTG vagy NST vizsgélat lényege, hogy kar-
diotokograffal figyelik a szivm(ikodést és a méh-
tevékenységet —aszerk.) Aznap még teljesen zart
méhszdjam volt, az NST-n is mindent rendben
talaltak. Mdsnap reggel sem gondoltam, hogy
baj lehet, bar éreztem, hogy feszit a pocakom,
de ezt nem 5 perces fajasoknak véltem. Szépen
megreggeliztem, majd elkezdtem vérezni.

A doki megvizsgalt, és kozdlte, hogy 4 ujjnyira
nyitva vagyok. Irany a miité (tekintettel a korai
terhességre, kevés magzatvizre, farfekvésre,
,Csdszaros” lett Kata). Hat volt nagy riadalom...
Kdmdn-Téth Kata 2010. augusztus 6-dn 980
grammal és 39 cm-rel atta meg a napvildgot,
viszont olyan apgar értékeket (9/9) mértek néla,
mint egy érett Ujsziilottnél.

Nyolc hetet toltéttiink a kérhézban, ebbdl
egyet az intenziven. Szerencsére nem volt sziik-
ség semmilyen gépi lélegeztetésre, a lanyom
csupan 3 napig kapott oxigént, azt is az inkubétor
légterébe. Az orvosok szerint a kiilsé jelek alap-
jan Kata érettebb volt, mint 30 hét. Az iziiletei,
porcai mar oktéberben utolérték a kortarsaiét
(a SKELETIN j6tékony hatésail). Nehéz id6szak
kévetkezett — még akkor is, ha tudtam, hogy
nincs nagy baj, és csak arra kell varnunk, hogy
elérjiik a 2100 grammot és végre hazatérhessiink
(ez akkor nagyon tévolinak tiint). Folyamatos, 2
6rankénti fejés, szoptatds, aggodalom, izgalom,
hogy ne térténjen semmi baj... Mit mondjak,
embert prébélé volt. A 3. napon mar prébélkoz-
hattunk a szoptatdssal, ami nem volt egyszer(
mutatvédny (960 grammos gyerk&ccel).

A tejem csak az 5. napon indult el, ekkor
szedtem mar a GYNEX-et, illetve homeopd-
tids készitményt is. Két hét mulva mar akkora
mennyiségeket fejtem, hogy zacskészdmra fa-
gyasztottam le beléle. Kata sajnos a mai napig
nem szopik, és én folyamatosan fejek, viszont
4,5 hénapos koraig csak friss anyatejet kapott,
utdna pedig tapszert, anyatejjel kiegészitve. (A
mai napig van tejem.) Ot és fél hénapos koratél
megkezdtitk a gylimolcsok bevezetését. Kata
mar 1300 grammosan mellettem volt, bar még
inkubatorban, rooming-in rendszerben (ami azt
jelenti, hogy én etetem, fiirdetem, pelenkazom,
egyszéval ellatom). Emellett persze névér is ren-
delkezésre dll, ha segitségre szorulok. Amikor
1650 grammos lett, kiskocsiban mér az dgyam
mellett volt, ugyandgy, mint az Gjszulott osz-
télyon a kisgyerkdécok.

2010. szeptember 30-dn, 2130 grammal, egész-
ségesen hazatértiink.

A sziilést kévetéen a vasszintem nagyon ala-
csony volt, ezért az 5. naptdl az altalad ajanlott
vaskészitményt ittam, napi kétszer 10 ml-t, és
mellé még 2x15 csepp FYTOMINERAL-t. Egy
hénappal kés6bb mindezt kiegészitettem 2x1
pupos kanalnyi BARLEY-val. Természetesen ha-
tottak a készitmények. Novembertél a virusok
kivédésére napi 1x3-4 csepp VIRONAL:t szedek,
ezzel prébadlom Katdt és magamat is védeni,
illetve erésiteni az immunrendszeremet, ami
eddig nagyon jol miikédik.

Kata szépen fejlédik. Az orvosok szerint 1
éves kordra utoléri a tébbieket, de mar most is
csak kb. 1 hénapos a lemaradasa. Nincs sziik-
sége mdr kuilon torndra, negativ lett a koponya
és hasi UH, tul vagyunk mdr az elsé kételez
oltdssorozaton, dtalussza az éjszakat, sokat be-
szélget, figyel, emeli a fejét, nyul a targyakért,
és barmelyik pillanatban hasra fordulhat. Igazi
csodababal

Tegnap este 4610 grammot mutatott a mérleg.
Véleményem szerint kevés az olyan gyerkéc, aki
ilyen siman 4tvészeli a kérhazi idészakot. Ugy
gondolom, nagy szerepe volt ebben az ENERGY
termékeknek (hiszen Kata nagyon j6 éllapotban
sziiletett), neked, az orvosoknak, névéreknek,
na és persze nekem (sok-sok-sok anyatej és
torédés) is.

Mindent készénok, és kiildok néhany fotét
Katarol.

Szandra
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TETSZIK NEKEM IDEKINN!

Eliska a nevem, és nagyon 6riilok, hogy itt lehetek veletek. Tizennégy napos vagyok, és
a sok nevetést6l mar megjelentek a kis godrécskék az arcomon. A batyam mar iskolaba jar,

és nagyon jokat szoktunk egyiitt jatszani.

Hogy kezdédétt minden?

Az anyu és az apu nagyon-nagyon szerettek
volna egy kisbabat, de az anyunak el kellett
mennie méhnyakplasztikdra, és utdna minden
kisérlet sikertelen volt.

De mi, lanyok, a testvéremmel egyiitt, nem
adtuk fel, és eldlrél kezdtiik.

El8sz6r alaposan attisztitottuk az anyu szer-
vezetét GYNEX-szel. Majd elkezdtiik szedni a
RENOL-t, és mellette BARLEY-t ittunk. Az apu
is vellink tartott. S6t még a kartyat is megkér-
deztiik, mikor fog megtorténni...

Es végre megtdrtént, de egy id6 utan min-
denki nagyon szomord lett, mert a kis sziv nem
akart fejlédni... A kartyavetd viszont éllitotta,
hogy lesz baba, ezért ismét tisztitasba kezd-
tunk: ittuk a FYTOMINERAL-t, a BARLEY-t, és
szedtiik a VITAMARIN-t. Az tjabb teherbe esés
pillanatdig (a kdrtya szerint) mar csak egy kicsi
hidnyzott — és sikeriilt!

Aterhességet anyu komplikdciémentesen, vé-
gig élvezte. Kis ,,otthonomban” nagyon elégedett
voltam, ldbacskdimmal folyamatosan vizsgaltam
a teriiletemet. Csak azért, hogy megtudjam:

,A SZULESIG EZ CSAK ROSSZABBODNI FOG”

TEVEDETT A NOGYOGYASZ...

Mikor megtudtam, hogy kisbabat varok, ugy déntéttem, hogy ismét rabizom magam az
ENERGY-re. Alabb kézreadom a a terhesség és a szoptatds alatti terméktapasztalataimat.
Remélem, hogy a jovében egyre tobb kismama és kisgyermekes csalad is az ENERGY csodé-

latos készitményeihez fordul.

Az els8 hénapokban jelentkezé faradtsagot és
a sok kismamanak gondot okozé székrekedést
a BARLEY-val el6ztem meg. Reggel és délutan
vettem 1-1 nagyobb kandlkaval. A vashidny le-
kiizdésére a BARLEY mellett FYTOMINERAL-t
ittam, napi 30 cseppet, 2 liter vizben feloldva.
Eszrevettem, hogy etté| az édesség utdni vagyam
is csdkkent, ami addig sokszor gondot okozott.

Ahasamat és a melleimet CYTOVITAL-lal ken-
tem, aminek készénhet8en a hatalmas pocakom
ellenére sem repedezett meg a bérém. A krém
alkalmazdsat a sziilést kévetéen sem hagytam
abba, igy a b6rom szépen visszaalakult és nem
ereszkedett meg.

Anapi1 VITAMARIN D-vitamin-tartalma segi-
tett abban, hogy a szdmunkra sziikséges tobblet
kalcium megfeleléen beépiiljon. Szedése nagy
segitséget nyujt a szoptatds ideje alatt is. A ha-
jam és a kérmeim nem téredeznek, szépek és
egészségesek!

De ami a legjobban megdébbentett, az a
RUTICELIT hatékonysaga. Mdr a terhesség elsé
trimeszterének a végén észrevettem a visszerek
megjelenését a combjaimon és a gat teriiletén.
Nagyon megijedtem, féleg mert a négyégydszom
azt mondta, hogy a sziilésig ez csak rosszab-
bodni fog, és lehet, hogy igy is marad, de ne
aggédjak, tud egy nagyon jé sebészt.

Ez utdn, mint az 6rilt, elkezdtem szorgal-
masan kenegetni a ldbamat naponta 2-3-szor
RUTICELIT-tel, és esténként még DROSERIN-nel
is. Belséleg pedig napi 2 FLAVOCEL-t alkalmaz-
tam. Az eredmény nem maradt el. Két hénapos
kezelés utdn eltiintek a visszerek. Nagyon 6riil-
tem. A négyégydszom pedig nem akart hinni a
szemének! Meg is kérdezte, ezt hogy csindltam,
hiszen a suly és a nyomas a véndn csak nétt.

A gydnyorii, mosolygés kisbabdm megsziileté-
se utan egybdl elkezdtem napi 2x5 csepp GYNEX
szedését, hogy a sziilés utdni regenerdciot és a
tejbelovellést el6segitsem. Meg kell emlitenem,
hogy a GYNEX lelkileg is nagy stabilitédst ad eb-
ben a nehéz idészakban, mikor alvédsra nincs
sok lehet8ség. Ezt akkor vettem észre, mikor a
szedését néhany hétre abbahagytam.

Kisfiamat az oltdsok megviselték. Egy hétig
gyenge és ny(igds volt minden oltds utdn. Eleinte
félve, de most mar batran bevetem ilyenkor a
VIRONAL-t. Napi 1 cseppet kap, egy kis vizben
feloldva. Még izlik is neki!

miként johetek ki hozzatok. Sziiletésem elsé
pillanatai valészintileg nem nagyon tetszettek
az anyunak, de amikor elkezdtem kiabalni, hogy:
JItt vagyok! Szeressetek!”, az a nap egyszeriien
meséssé valt.

Nagy kislany vagyok. 4,16 kg-mal és 52 cm-rel
jottem erre a vildgra. Most VITAMARIN-nal, né-
ha FYTOMINERAL-lal izesitett tejecskét kapok.
Hogy a tesé se érezze megfosztva magit, & is
ugyanazt az adagot kapja reggelire (de nekem
jobb tejecském van, és abbél nem adok neki).
Naponta 2 VITAMARIN-t az apu is megeszik,
hogy mindenkire tigy mosolyogjon, mint a na-
pocska (f8leg, ha a nap nem jelenik meg az égen).

Eliska
Sumpersko

Nagyfiam, aki 6 éves, szintén ENERGY ra-
jongé. Szedi a VITAMARIN-t, a VIRONAL:-t,a
FYTOMINERAL-t és a GREPOFIT-ot — mikor
melyikre van sziiksége. Még a rosszabb iz
DRAGS IMUN-t is gond nélkiil beveszi.

Avirusos hasmenés, ha nagy ritkdn el is kapja,
fél nap alatt 4tmegy rajta. llyenkor 2 6ranként kap
3 csepp VIRONAL-t. Nagyon buiszkék vagyunk
rd, hogy az ovibél még egy napot sem hidnyzott
betegség miatt.

Mikor reggelente, oviba menet, elsétalunk a
beteg gyerekekkel teli orvosi rendelé el6tt, sok-
szor haldsan rdm mosolyog és hozzdm bujva azt
mondja: ,Anya, milyen j6, hogy te ENERGY-s
vagy!”

Wicher Nikolett
reflexolégus, természetgyogydsz
Mosonmagyarévar
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A DRAGAKOVEK ASZTALANAL (9.)

HOLDKO: GYONGEDSEG,
EMPATIA, INTUICIO

Sorozatunkban igyeksziink legalabb érint6legesen megismertetni 6nokkel a dragakéveket,
illetve gydgyhatasaik alkalmazasat a mindennapi életben. El6z6 lapszdmainkban a hegyi-
kristalyt, a Lapis lazulit, a rodokrozitot, a fluoritot, a citrint, a kalcitot, a szerpentint és az
ametisztet mutattuk be. Ezuttal a holdké kovetkezik, amely férfiaknal és néknél egyarant
segit kibontakoztatni a személyiség pozitiv néi alkotéelemeit.

Kémiai 6sszetétele: nitrium-, kilium- vagy
kalcium-aluminium-szilikat.

Elérhet6sége: konnyd; lel8helyei: Sri Lanka,
India, Madagaszkar, Ausztrilia.

Erintett csakra: valamennyi.

Megjegyzés: selymes ragyogésu. Asvanytani
elnevezése: aduldr.

ERZELEMEBRESZTES

Aholdks finomitja a személyiségi vonasokat,
és noveli az 6nmagunkkal, valamint a kérnyeze-
tiinkkel szembeni érzékenységet. Osszességében
csillapitja a tulzott érzelmi reakcidkat, erésiti az
el6zékenység érzését és az érzelmi intelligenciat.
Visszaszoritja az érzelmi tertileteken nem miks-
dé viselkedési formakat. Segit kibontakoztatni a
személyiség olyan pozitiv néi aspektusait (fér-
fiakndl és n8knél egyardnt), mint a szelidség,
a gyengédség, az empdtia és az intuicié. Segit
kildbalni és felgyégyulni a félresikerult kapcsola-
tokbdl, megsziinteti a fesziiltség és a felindultsag
érzését. Elhozza az érzelmi stabilitast.

A HOLGYEK KOVE

Elsésorban azoknak a néknek a kéve, akik
figyelmet forditanak a lelki fejlédésiikre, és
szeretnék megismerni tudatalattijuk mélysé-

geit. A holdké segit megérteni és elfogadni a
nék tarsadalmi szerepét, feltdrja a néi kiilldetés
misztériumat, vagyis az Uj élet teremtésének
titkat. Lerombolja azokat az érzelmi gatakat,
amelyek megakaddlyozzak a szexualitas és a
fogantatds szabad felfogdsat és értelmezését.
Ezzel egyiitt egyfajta , ellenméregként” miiksdik
a tulsdgosan agressziv és ambiciézus néknél.

INTUICIO

Segiti a lelki fejlédést, erésiti a lelki képessé-
geket, és segit kibontakoztatni a jéslas méivé-
szetét. Felszinre hozza a tudatalattiban elrejtett
[ényeget, és megnyitja az elmét a varatlan, olykor
irraciondlis dolgok elétt. Oriasi fejlédést tesz
lehetsvé lelki szinten. ,EI8” dlmokat hiv elé,
féleg telihold idején.

HARMONIABAN
A TERMESZETES CIKLUSOKKAL

Segit eggyé olvadni a természet ritmusdval és
harménidba keriilni a természetes idSciklusokkal.

Oseink bélcsessége — Iranytii

Segit megérteni annak igazsagat, hogy az élet
6rék. Minden allandéan valtozik és ismétlédik,
de maga az élet soha nem ér véget. Epp az 4t-
véltozds és a véltozds az élet alapja.

HATASAI FIZIKAI SZINTEN

Egyenstlyba hozza a hormonrendszert, a rend-
szertelen menstrudcids ciklust, a valtozékorban
jelentkez héhulldmokat és kedélyingadozasokat.
El8segiti a teherbe esést, valamint védi az anyat
és a magzatot a terhesség alatt. Serkenti az
anyatej termel8dését. Erésiti a nyirokmirigyek
m(ikodését, megakaddlyozza a vizesedést. A
holdks elixir segitség lehet az dlmatlansaggal
bajléddknak.

Tereza Viktorova
(Folytatjuk)

ASZTMAS KISFIUNAK SEGITETT A CYTOSAN

Az elsé doboz CYTOSAN-t asztmas kisfiamnak (8 éves) vettem, akivel mar 3 éve jarok az
ENERGY Klubba Mdria Starinskd asszonyhoz. El kell mondanom, hogy a kezelést VIRONAL
és DROSERIN kombinacidjaval kezdtiik, majd folytattuk a RENOL-lal. Starinska asszony be-
hatéan ismeri kisfiam egészségi allapotat, és egy alapos mérés utan még tavaly decemberben

a CYTOSAN hasznalatat javasolta.

Egy doboznyi CYTOSAN utén el8jegyeztet-
tik magunkat kontrollra Smokovecbe, ahova
a fiam asztmdja miatt rendszeresen jarunk ki-
vizsgéldsra. Kellemesen meglep8dtem, amikor
az orvos — specialista — megallapitotta, hogy a
fiam dllapota javult, ezért médositja a kezelést,
amire egyébként mar régéta vartunk. Es most
a CYTOSAN-nak készénhet8en végre meg-
érhettem ezt.

Régton masnap felkerestem Starinskd asz-
szonyt, és nemcsak azért, hogy beszamol-
jak neki a j6 hirrél, hanem magam miatt is.
Szérnyen féjt a hasam, és aznap mar 4testem
egy sebészeti vizsgalaton, egy gasztroentero-
|6giai kivizsgalason és egy ultrahangon is. A
szakorvosok egybehangzéan a Crohn-betegség
diagndzisat 4llitottak fel. Az Energy Klubbol
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egy kévetkezé doboz CYTOSAN-nal tértem
haza, amit azonban ez alkalommal nekem
kellett beszednem. Valéban tartottam magam
minden hasznalati és adagolasi utasitdshoz. A
CYTOSAN-t a REGALEN-nel és a PROBIOSAN-
nal egylitt szedtem, miként azt Starinska asz-
szony javasolta.

Harom hét utdn vastagbéltiikrézésre (ko-
lonoszképidra), majd ra harom hétre CT vizs-
galatra mentem. Mindekdzben folyamatosan
szedtem a CYTOSAN-t. Pontosan a diagnézi-
som feldllitdsatdl szadmitott 7 hét utdn a doktor-
né felettébb csodélkozva koézélte velem, hogy
nem tudja ugyan, miként lehetséges ez, de ,a
Crohn-betegség egyszertien eltlint”. Szdmara
mindez sz6 szerint felfoghatatlan volt. EI8szér
minden lelet Crohn-betegségre utalt, aztdn egy

doboz CYTOSAN utén a leletek egyszer csak
negativak lettek.

Es még egy CYTOSAN-nal kapcsolatos ta-
pasztalat. Kisebbik fiam gyakran bajlédott gége-
huruttal. Olyankor az egész csaladnak nagyon
nehéz volt az élete. A , beavatottak” jél tudjak,
mird| beszélek. Egyik este ismét ugy nézett ki,
hogy baj lesz, és a férjem szélt, hogy készitsem
ki a Rectodelt kipot. Habar az emlitett kup
mindig kéznél van, akkor valahogy a CYTOSAN-
ért nyultam el8szor, és beadtam a 4 éves kis-
fiamnak. Képzeljék el, a roham elmaradt! Ez a
hatds nagyon meglepett, szinte mellbevégott.
A kovetkezd nap reggelén pedig a férjem cso-
délkozott, de nagyon.

Nagyon 6riilék, hogy létezik egy ilyen remek
készitmény, mint a CYTOSAN. Ugyanilyen ha-
las vagyok Starinskd asszonynak is, aki mindig
nagyon odaaddan segit, és tanacsokkal l4t el.

Béta
Stard Lubovtia
(A CELITIN termékdokumentdcidja alapjdn)



Teritett asztal

TAVASZ| RECEPTEK
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Mér egy ideje minden tavasszal, nagyjabdl ebben az idészakban tartok egy kellemes és
megeréltetének egyaltaldin nem mondhaté gyégynévényes ivékarat, amit a kura szerzéje
szerint érdemes konnyii — ha lehet, husmentes — étrenddel megtdmogatni. Mindenkinek csak
ajanlani tudom, mert a szervezet ilyesfajta ,,tehermentesitése” a tél utan kizardlag jét tehet.

Ha érzik, hogy az 6nok teste is valtozasért
kialt, vagy megkoszénné azon ételek fogyaszta-
sanak visszafogasat, amelyeket télen nagyon is
szeretett, most fogadjanak el télem par étletet,
amit taldn hatékonyan ki tudnak hasznélni.

ELESZTOS SZENDVICSKREM

Ennek a szendvicskrémnek az a jellegze-
tessége, hogy serpeny8ben kell elkésziteni,
és ha lehet, gyorsan. Ezért érdemes mindent
eldre kikésziteni, hogy az 6sszetevéket gyorsan
egymds utan bele lehessen tenni.

Hozzdvaldk: 3 kocka éleszté, alacsony zsirtar-
talmud 6mlesztett sajt, egy kisebb hagyma, olaj.

Elkészitése: El6sz6r apréra vagjuk a hagymat.
A serpeny8ben felmelegitiink egy kis olajat,
kb. masfél kanalnyit, majd tivegesre siitjiik a

hagymat, és hozzdadjuk a szétmorzsolt élesztét.
Gyorsan kevergetjiik, hogy ne égjen oda, és ne
ragadjon le. Miutdn az éleszté mar majdnem tel-
jesen feloldédott, hozz4adjuk a sajtdarabkakat.
Harom kocka éleszt8hoz kériilbeliil kétszer annyi
sajtot kell hozzdadnunk, alaposan &sszekever-

TIPP SZERELMESEKNEK

HOGYAN SUSSUNK ETELT TOJAS NELKUL?

Fiilig szerelmes lettem... Késébb tudtam meg, hogy a ,hercegem” nem eszik hust, de még
tojdst sem, ami akkor teljes ujdonsdg volt szamomra. Mindazonaltal ismertem azt a mondast,
hogy a férfit a hasdn keresztiil lehet megfogni, és biztos voltam benne, hogy szerelmemet
meg tudom lepni valami tojasmentes édességgel.

Ezért elkezdtem keresgélni, hogyan is lehet
tojas nélkil megsiitni egy j6 kis buktat. Egy
kedves, egészségesen taplalkozé lélek tandcsot
adott, hogy a tojdst p6tolhatom szojaliszttel és
meleg vizzel. Ugyhogy lelkesen és szerelmesen
belefogtam, és igazan finom, izletes mézeskaldcs
kerekedett ki bel&le:

,SZERELMESEK
MEZESKALACSA”

Hozzdvaldk: 1 bogre erés kavé (uledék nélkdil),
1 bégre méz, 3 ev6kanal szdjaliszt, 3 evékanal
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meleg viz, 1 bégre barna cukor, 5 ev6kanal olaj,
3 bogre finomliszt, 1 kiskandl szédabikarbéna,
1 kiskandl mézeskaldcs fliszerkeverék (egyediil
is elkészithetik), 1 bégre did, 1 bégre mazsola.
Elkészitése: Serpeny8ben vagy hosszabb nye-
It Idbasban keverjik 6ssze a kavét, a mézet és
a cukrot, hagyjuk felforrni, majd tegyiik félre.
Készitstink elé egy télat, amelyben felverjik a
szojalisztet a meleg vizzel, és folyamatos keve-
rés mellett hozzaontjik az olajat. Adjuk hozza
a finomlisztet és a szédabikarbdnat, a kavés ke-
veréket, a fliszerkeveréket, a diét és a mazsolat.
Készitstink el6 egy magasabb tepsit, alaposan
béleljik ki stit8papirral, és dntsiik bele a tésztat.
Kb. 45 percig siissiik 180-200 °C-os siitében.
Szerelmes bédulatomban azonban nem ra-
gadtam le a siiteményeknél, és talaltam még
néhdny tartalék receptet is, hogy a féételekbdl is
felkészult legyek. Az egyik recept alapjan kivalé
tojdsmentes pizzat lehet késziteni.

EDES-SOS PIZZA

Hozzdvaldk: 1/2 kg finomliszt, 4-5 kanal olaj
(napraforgéolaj a legjobb), 1/4 liter meleg viz
(vagy amennyit a tészta felvesz), 1 kocka élesz-
t8, 1 kiskanal sé.

Felelés kiad6: Marosi Zoltén iigyvezetd igazgaté
Nyomdai el6készités és kivitelezés:

Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megijelenik: 10 ooo példényban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésii, utcai arusitisban nem kaphaté.

juk. Ha mér minden 6sszetevd feloldédott,
és egységes masszava éllt 6ssze, megpiritott
barna kenyérrel télaljuk. Petrezselyem zéldjé-
vel diszithetjiik.

Ha szeretnének minél tébb ,természetes”
B-vitamint juttatni a szervezetiikbe, ezzel a
szendvicskrémmel minden esélyiik megvan ra!

ZELLERKREM

Hozzdvaldk: 1 kisebb zeller, 1 hagyma, 5 dkg
eidami, 2-3 hdromszég Macké sajt, egy kandl
majonéz, s6, bors.

Elkészitése: A zellert és a hagymat meghé-
mozzuk, majd az eidami sajttal egyiitt finomra
reszeljuk. Hozzakeverjiik a Mackd sajtot, izlés
szerint megsé6zzuk és megborsozzuk. Az egé-
szet alaposan &sszekeverjiik. Piritott barna
kenyérrel talaljuk.

Marinélt piros paprikaval vagy kukoricéval
diszithetjiik, de a diszitést inkabb 6nékre bi-
zom. Csak a fantazigjuk szabhat hatart.

Elkészitése: Nagyobb télban ésszekeverjiik a
hozzavaldkat, elkészitjik a tésztat. Hagyjuk hideg
helyen, 2 6ran 4t allni. Ez utdn tegyiik a tésztat a
stitépapirral kibélelt tepsibe — nem kell nyujtéfat
hasznalni, kézzel is remekdl kinydjthaté. Hogy a
pizzat mivel szérjuk meg, az csak rajtunk mulik.
Mindenki hasznilja a fantazigjat!

Jol bevélt kombinécié pl. a konzerv ton-
hal, a felszeletelt eidami és a meghdamozott
paradicsom (miel6tt hdmozni kezdenénk,
érdemes leforrdzni, mert akkor a héja szinte
magatdl lejon). Aki nem eszik halat, tehet ra
tobb sajtot és paradicsomot, vagy elég csak
megsiitni a pizza tésztat, majd megkenni lek-
varral, tejféllel, esetleg megszérni kakadval.
Kivételesen finom!

Renata Pekafova

@ENEKGY
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DIOFA

A VENDEGSZERETO KIRALY

A diéfa (latin nevén Juglans regia) hatalmas, hosszu életii, Azsidbol szarmazé fa, amely
akdr 300 évig is elél. Szereti a napsiitétte teriileteket, de a talaj 6sszetételével szemben nem
mondhaté igényesnek. Termést csak élete 10-15. évében kezd hozni, ezért stratégiai szem-
pontbdl elényésebb, ha kertiinkbe mar kifejlettebb példanyt iiltetiink.

A kertben elegendd helyet kell biztositanunk
szdmdra, és érdemes felkésziilntink arra is, hogy
kézvetlen kérnyezetében semmi nem fog kinéni.
A didfa gyokere ugyanis olyan anyagokat termel,
amelyek a legtébb névény szamdra mérgezdk.
Ennek a gyényoéri és egyben gyégyité fanak
egyetlen kertbél sem volna szabad hignyoznia,
hiszen rendkivil hasznos és sokoldalti névény,
amelyet az emberek mar az 6korban felettébb
megkedveltek, és folyamatosan liltettek az egész
vildgon.

AZ ERETLEN TERMES IS
HASZNOS

Gyorsan n6vé térzse kiilénésen jé mindségti
faanyagot ad, amit gyakran hasznalunk butor
vagy luxus kivitel(i fapadlé készitésére. A didfa
emellett jelent6s méztermé névény, és a beléle
nyert kivonatok rovar(izé hatasuak.

Mivel a di6fa kivonat tdmogatja a bér és a haj
barnulésat, gyakran felfedezhetjiik a napozokreé-
mek és samponok 6sszetevsi kozott is. A diéfabdl
nyert természetes (sdrga) szinez8anyagot fel
lehet hasznalni textilidk szinezésére.

Cyogyité célokra felhasznalhaté a fa levele
(emésztési panaszokra és b&rproblémadkra:
ekcéma, sémor, akne), térzse és termésburka
is (bérfertétlenités, hajhullds kezelése). Végiil,
de nem utolsésorban jét csemegézhetiink a
kifejezetten gyégyitéd termésébdl is.

Rendkiviil érdekesek és gydgyhatdsu anyagok-
ban gazdagok a fa még éretlen termései, amelyek
még szorosan be vannak zédrva a z6ld termés-
burokba, és a belsé héjuk még nem keményedett
meg. Ezeket az éretlen terméseket juniusban
szokds begyijteni, és vagy ki kell ket szaritani,
vagy alkoholba tenni. Az éretlen diénak mas a
hatéanyag-6sszetétele, mint az érettnek. Sokkal
kevesebb zsir talalhaté benne, viszont nagy

mennyiségben tartalmaz C-vitamint, valamint
fert6tlenitd és antibakteridlis hatédst anyagokat.
Az éretlen didbol készitett fézetet vagy tinkturat
ezért gyakran hasznéljédk betegségmegel6z6 cé-
[u tisztitdshoz és emésztési panaszok, gyomor
és bélproblémak kezeléséhez. Kiegészits szer-
ként kivéléan hasznalhaté tovdbba megfazas,
torokfajas esetén vagy a foginy egészségének
meg6rzéséhez.

DIOLIKOR: GYOGYHATASU
ES FINOM

A dislikér gyogyitd hatasu és kivételesen jé
izli, ezért engedjék meg, hogy kézreadjak egy
bevilt receptet:

Az éretlen diét vékony darabokra szeleteljiik,
egy poharba helyezziik, majd a poharat teledntjiik
j6 min8ségli alkohollal. Az izhatds fokozasanak
kedvéért beletehetiink egy szal fahéjat, de nem
feltétleniil sziikséges. Legaldbb egy hénapig
napos helyen éllni hagyjuk, majd lesz(irjik, és
izlés szerint édesitjuik.

Osszel azonban az érett di6 keriil el6térbe. A
diéfa gylimolcse szeptember-oktéberben érik be
teljesen, és nagy mennyiségben tartalmaz zsirt,
féleg telitetlen linolsavat és linolénsavat, ren-
geteg antioxiddns hatasu flavonoidot, vitamint
és nyomelemet (K, P, Mg). A vitaminok kézul ki
kell emelntink a B-vitaminokat és az E-vitamint.
Ezeknek készénhet8en a dié nemcsak az agyra
és az idegrendszerre hat felettébb el6nyésen,
hanem a bérre és a nyalkahartyakra is.

OLAJA IS VEDI AZ EGESZSEGET
Di6bdl finom névényi olaj nyerhets, amely
sokaig megérzi jellegzetes di¢ illatat és izét.
Ezért remekil felhasznélhaté hidegtalak vagy
stitemények készitésekor. Rendkiviil j6 minéség
olajrél van sz6, amely erésiti az immunrendszert,

védi a sziv és az érrendszer miikédését, javitja
a memdridt, és mds tekintetben is jotékonyan
hat az agym(ikodésre.

A didhéj ugyancsak gyégyit6 hatdsu. Nemcsak
csoddlatos 8szi diszitést készithetiink bel6le,
hanem megfézésével a szdraz kohogés elleni,
felettébb hatékony szert is kaphatunk.

Nagy mennyiségben taldlhaté benne telitetlen
zsirsav, ami hajlamos a gyors oxidalédésra, ezért
érdemes hiivos, sotét helyen, kis mennyiségben
tarolni. Az érett didt ajénlatos elészor alaposan
kiszaritani, és csak utdna eltenni, nehogy be-
penészedjen. Mélyhiit8ben is térolhato, vagy
eltehetjiik mézben, hogy elkertiljiik a zsirsavak
nemkivadnatos oxidacidjat.

Magikus szempontbdl ugy tartjék: a disfa segit
az embernek abban, hogy meghallja a belsé én-
jét, és annak tandcsdra hallgatva képes legyen a
sajat érdekében cselekedni—tekintet nélkiil arra,
mit gondolnak réla a tébbiek. Segit elfogadni a
valtozasokat, és tamogatja, hogy megtegyiik a
donté lépést elrendelt sorsunk felé.

Ez a vendégszeret§ kirdly azonban csak azok-
nak segit, aki tudjak, hogy mit akarnak. Régebben
a népi hagyomany jegyében a hazak elé disfat
ultettek, lombkorondja ala pedig padot vagy l6cat
tettek a kinti id6toltéshez. Talan csak azért ul-
tették a diéfat, hogy hiis arnyékaban kellemesen
elticsoréghessenek, és nyugtuk legyen a rovarok-
tél, esetleg azért, hogy a korondja alatt atadjak
magukat a belsé énnel valé parbeszédnek... De
az is lehet, hogy mindkét szempont fontos volt.
Tén nekiink is ki kellene prébalnunk, hogy biisz-
kén, szabadon haladhassunk a sajat utunkon.

(viktorova)




