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Energy a sportban

Esély arra, hogy magunk
is King Kongga valjunk

Az ENERGY termékeket fogyasztok visszajelzései, valamint a sajat élményeim alapjén bizton

allithatom, hogy a készitmények célzott terdpias hatdsaval egyidejiileg egyéb pozitiv valtozasok
is jelentkezhetnek — és jelentkeznek is! A testsulycsékkenést, a zsirparnak eltiinését, illetve az

izomzat er6s6dését illetéen 6dakat zenghetnék a sajat tapasztalataimrdl, de ugyanigy allithatnam
példaként a fizikai, valamint a mentilis terhelhetéségiink hatdrainak kitolédast is.

Mivel a kicsattandan egészséges allapot
ugyanugy magaban foglalja a lelki egyensulyt,
a szellemi frissességet és az all6képesség meg-
szilarduldsét, mint a dinamikus emésztést és a
gocok feloszlatdsat, ezért jelen esetben nem
beszélhetiink csupan klasszikus értelemben
vett mellékhatdsokrol...

Az ENERGY készitmények fogyasztasa sordn
tapasztalt ,egyéb pozitiv valtozdsok” jelentik azt
a pluszt, amit8l egy betegségbél vald gyogyuldsi
folyamat lezarultdval nemcsak azt mondhatjuk
el magunkrél, hogy ,igen, meggydgyultam!”,
hanem akdr azt is, hogy ,lgen, egészséges va-
gyok és madarat lehetne velem fogatnil”. Ha
a belsé mérleglinkre rdéllitjuk a hogylétiuink
feldl valé érdeklédésre adott kétféle reakciot,
érezhetjiik a mérféldes kiillonbséget a mogottes
jelentéstartalmukban.

A valédi egészség felidézése és megszilar-
ditdsa nem csupdn egy betegségbdl valé meg-
gyogyuldst jelent... Itt nem arnyalatnyi valtozasrol
beszéliink, hanem szemléletvaltdsrdl, s6t akar az
életmodvaltas el6remozditasardl. Ehhez béséges
segitséget kaphatunk az ENERGY termékeinek
az informéciés rendszeriinkre gyakorolt hatdsa
révén.

J6, ha tudjuk, hogy amikor egy liveg KING
KONG-gal ismerkediink, nemcsak a hormon-

rendszeriinket harmonizalé; az iziileteinket, a
libidénkat és az energiahaztartdsunkat karban-
tartd cseppeket tartalmazé tivegesét tartunk a
keztinkben, hanem mindemellett esélyt is arra,
hogy mi magunkis ,,King Kongga véljunk”... Erés,
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céltudatos, testmozgasra motivélt jellemmé,
akinek kedve is van a sportolashoz, és 6rommel
teszi ezt Snmagéért!

Ebben mas és ebben tobb az ENERGY mds
termékesalddokhoz viszonyitva. Hiszen a fizikai

szintiinkkel egy id6ben az energetikai rendsze-

riinket is feltolti, igy tényleges belsé készte-

tést és motivaciot kapunk céljaink eléréséhez

(@ KING KONG esetében tobbek kozstt példaul

a sportoldsra is).

Elmondhatjuk tehdt, hogy készitményeink
méltdn megalljak a helyiiket a sportban, a test-
épitésben és az alakformalasban is.

Ebbdl a vetiiletbdl vizsgalva foglaljuk 6ssze,
melyek az ENERGY termékeinek f6 elényei:

1. Tiszta, természetes anyagok egyvelegei, ame-
lyek nem jelentenek terhelést a méregtelenité
és kivalasztd rendszereknek.

2. A készitmények kiilonb6z6 mértékben tisz-
titanak, regeneralnak, téltenek fel, igy sajat
adottsagainkra és szokdsainkra szabhatjuk
az alkalmazasukat.

.Az 4ltalunk kinélt ,z6ld élelmiszerek”
gluténmentesek, gazdagok enzimekben,
antioxidansokban, vitaminokban és nyom-
elemekben, igy megszintethetjiik veliik a
mindségi ,éhezést".

Sorolhatndnk még a jellemzéket, de kezdet-

w

nek talan ennyi is elég. A témardl, vagyis az

ENERGY és a sport kapcsolatdrél a jévében
rendszeresen irunk.

Hargitainé Monika

ENERGY klubvezets, Kalocsa
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Marciusi ajanlatunk

Az idei mérciusnak végre meg kellene mutatnia, milyen is az igazi tavasz, bar mar a bekészoné-
sekor j6 kis héviharra szamithatunk. Ugyanakkor jé hir, hogy a levegé hémérséklete folyamatosan
emelkedni fog, és marcius 25. kérnyékén igencsak magasra kuszik a h6méré higanyszala. Egy sz6,
mint szdz: a mdrcius magaval hozza a tavasz elsé érintését.

A napocska éreztetni fogja erejét, mi pedig lelkesen megszabadulunk a meleg 8ltzéktél, hogy
aztdn masnap aldzatosan ismét magunkra éltsiik. Igaz, néha még befészkeljiik magunkat a kalyha
mdgé, de a napsugarat mar senki nem veheti el téltink.

A tavaszi napsiitéssel kéz a kézben jar a természet egyre novekvé aktivitdsa. Mi is min tevéke-
nyebbé valunk, 4m a tél utdn sokan érezhetjiik az eré hidnyat.

Erét fokozo, kivalé készitmény a REVITAE. Kiméletesen serkenti energidinkat, , kizavar minket”
atermészetbe, és lehetbvé teszi, hogy magunkhoz térjlink a téli alombdl. Olykor nem art, ha hasz-
nalatdt kombindljuk a KOROLEN-nel. Ha szellemileg és lelkileg kimeriiltek vagyunk, a KOROLEN
segit helyreallitani aktivitdsunkat, ami tavasszal tébb mint jél jon.

Erdemes kihasznalnunk a farsangi id6szakot is, ha nem is a bojthoz, de szervezetiink meguji-
tdsdhoz egész biztosan — és ebben nagy segitségiinkre lesz a PROBIOSAN. Raadasul a marcius
az utolsé hénap, amikor még van idénk elgondolkodni, miként védekezziink a tavaszi allergidval
szemben, mivel a tavaszi virdgok aprilisi viragporat mar szinte érezzik a levegében. A PERALGIN
kiegyensulyozott 6sszetételével nem csupdn az immunreakcidk harmonizaldsara 6sszpontosit,
emellett j6tékonyan befolydsolja a hormonrendszer és az idegrendszer miikédését is. Ennek
készénhetben az allergids reakcidk visszaszoritaséan kiviil elényésen hat kialakuldsuk okaira is. A
PERALGIN hasznalatdval, egyfajta bonuszként, energiakészleteinket is feltélthetjiik.

Ha pedig tulzédsba vinnénk a vetkézést, és e,miatt enyhe kéhogéssel térnénk haza, kenjtink
DROSERIN-t a mellkasunkra, majd takarjuk le meleg tériilkéz8vel. Mindezzel felidézziik nagy-

(Joa)

mamadink &si receptjét, és élvezziik a kiméletes gydgymaod gyors hatdsat.
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KLUBKOLTOZES BUDAPESTEN

Uj helyre kéltozott a budapesti 3. szdmu
(Rakoczi uti) ENERGY Klub. A Nagy Rendta
irdnyitasa alatt all6 klub uj cime: 1072 Buda-
pest, Akdcfa u. 13. Il. emelet, 22-es kapucsengé.

Nyitva tartdsi idejiik és mobilszamuk val-
tozatlan: H: 12-19, K-Sz-Cs: 10-16:30, P: 10-15,
tel.: 06 20 261-2243.

kedvenc ENERGY Klubjaban.

Nyilt nap a Belvarosban

Szinvonalas el6adasok, terdpids bemutatok, tartalmas konzultdciék vartak az érdeklédéket az
ENERGY Belvéros Klub altal szervezett nyilt napon. A februdr 15-ei rendezvényen az ENERGY ter-
mékek sokféle felhasznélasarol sz6l6 tapasztalatok ismertetését mindenki figyelemmel hallgatta.

Emellett a Sensitiv Imago biofizikai készuilékkel
térténd ingyenes mérést is kiprébalhattédk az
érdeklédé klubtagok és vendégek. Biocsirdkat,
valamint céklabdl és fliszerekbdl készitett izletes
finomsdgokat kinaltunk, igy vendégeink kedviikre
késtolgathattak.

Tartalmas idétoltés volt, egészségiink védel-
mében mindenképp megérte.

Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet8k, ENERGY Belvaros

2014. mdrcius

E HAVI AKCIOK

Az aktudlis termékakcidk megtaldlhatok a weboldalunkon, illetve a részleteket megtudhatja

Ha On a klubtagsagi regisztraciéja sordn megadta az email cimét, akkor a havi akciékrdl
hirlevélben rendszeresen értesitjiik. Ha nem adta meg email cimét, vagy az idékézben meg-
valtozott, és szeretne hirlevelet kapni, akkor megadhatja érvényes email cimét az On ENERGY
klubjaban, vagy irja meg igazgat6sagunknak: info@energyklub.hu.
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Egy ,Energy-baba” tapasztalatai

Matéjnek hivnak, 14 hénapos ,,ENERGY gyerek” vagyok. Hogy milyen finomak a készitménye-
itek, azt mar anya hasaban megtapasztaltam, és anyu nem sokkal a sziiletésem utan REGALEN-t
csepegtetett nekem, nehogy valami sargasagnak nevezett valamiben szenvedjek.

Miutdn hazamentiink a kérhdzbdl, allandé-
an a SPIRON illata érz6détt a szobdmban, és
a pocimat PROTEKTIN-nel kenegették, hogy
ne kinozzon a kélika. Amikor feliittte ndlam
a fejét a ndtha, anyu azonnal AUDIRON-nal
kenegette az orromat, de hozza kell tennem,
hogy az AUDIRON az elsé fogaim kibujasanil
is pétolhatatlan segitséget nyujtott.

Hetente egyszer kapok FYTOMINERAL:t, hogy
semmiben ne szenvedjek hidnyt, és olykor adnak
nekem DRAGS IMUN-t is, ami tulajdonképpen
mindenre j6. Anyu 6rékat tudna mesélni arrél, mi
mindent eszlink-iszunk az ENERGY készitményei
kéziil, marmint &, apa és én, de most nincs ra
ideje, mert helyettem irja ezt a levelet.

En pedig most valami mést szeretnék meg-
osztani Onékkel. Igaz, hogy még alig multam
egyéves, de mar kétszer voltam mérésen a ked-
venc doktornénimnél, Zuzka Milukovdndl. Zuzka
néni egyszerlien szuper, és anyu meg apu azt
mondjak, hogy 6 egy igazi ember, nagy , E"-vel,
bar én még nem értem, hogy ez mit jelent...

A legutobbi mérésrél egy ujdonsdggal tértiink
haza. Allitélag GREPOFIT SPRAY a neve, de
én egyszeriien csak ,,A”-nak hivom, mert anyu
mindig azzal kezdi: ,mondd, hogy 434aa”, és
amikor én kitdtom a szdmat, zsupsz, anyu belefuj
valami nyami-nyamit.

Nemrég féjt a torkom, de az ,,4344"” és a
DRAGS IMUN egyiittes erével elmulasztottak
a bajt. Most anya is ndthds, olyankor mintha
elhagynd az ereje, de miutdn elkezdi haszndlni
az ,43ad"-t és a DRAGS IMUN-t, tudom, hogy
nemsokdara megint fitt lesz, és mi tjra jokat neve-
tiink és bolondozunk egyiitt. Kivancsi vagyok, mi
mindenre fogjuk még hasznalni ezt az ,4434"-t.

Készéném az ENERGY-nek, hogy kitalaltdk
az ,,4444"-t, és nekem nem kell antibiotikumo-
kat szednem, viszont tovébbra is mindennap
kacaghatok és jatszhatok.

Andrea Zelinova
Zagkov

Egy Gynex, sok pici

El6szér akkor talalkoztam a GYNEX-szel, amikor mar t6bb hénapja prébaltam teherbe esni.
Naponta 3x5 cseppet szedtem beléle, és az eredmény szenzacios volt. Két hénap elteltével boldog,

varandés kismama lettem.

A helyzet a méasodik gyermeknél is hasonléan
alakult, de akkor mar Gazdovd asszonnyal is
megismerkedtem, aki Supertronicos méréseket
végez Usti nad Labemben. Azéta egyiitt dolgo-
zunk a Mandragora bevasarlékézpontban lévé
ENERGY Konzultaciés Kézpontban. A GYNEX-et
lelkesen ajanlottam minden bardtnémnek, és az
8 baratnéiknek... Az eredmény szinte minden
esetben garantilt, és most mar ott tartunk, hogy
éppen egy tandcsadé kézpont megnyitdsan
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munkalkodunk, ahol igyeksziink természetes
maodszerekkel megoldést taldlni a meddéségre.

Es most kovetkezzék egy rovid torténet:

Petra asszony (31 éves, tandr) éveken keresztiil
nem tudott teherbe esni. A problémajat min-
denképpen természetes titon akarta megoldani.
Kiprébalta a GYNEX-et, de 3 havi hasznalat utan
sem tortént semmi. Ezért ugy déntstt, hogy
felkeres minket. Nem zérkézott el a Supertronic-
os mérés eldl.

Petra asszonynak 6sszességében kimerlt
és legyengiilt volt a szervezete, 4m a f6 gond a
vese és a hiigyhdlyag energiapalydinak miiksdé-
sében mutatkozott. Férjével egyutt a RENOL-t
hasznéltédk napi 3x5 csepp adagban, valamint a
FYTOMINERAL-bdI naponta 15 cseppet vettek
be, és az egész testiiket ARTRIN-nal kenegették.
Egy hénap muilva kovetkezhetett a GYNEX napi
3x3-5 csepp adagban (folyamatosan névelve),
ekdzben folytattak a FYTOMINERAL szedését,
és az ARTRIN-t a CYTOVITAL:lal véltogatva
alkalmaztak.

Petra asszony hdrom hénap elteltével dldott
allapotba kerdilt. Taldn elegendé lett volna az
is, ha a készitményeket csak 6 hasznilja, 4m
a jovend@8beli anyuka az édesapat is szerette
volna bevonni a folyamatba...

Lucie Tomdasova
Usti nad Labem

Mindenkinek csak
ajanlani tudom

Szeretném ismét nagyra értékelni az ENERGY
készitményeit és koszonetet mondani értiik. A
Jézuska karacsonykor csalddunk minden tagjat
megajandékozta a szappanokkal, a samponokkal
és a balzsammal. A samponok hasznalata utdn
ldthatéan siiriibb lett a hajunk.

En magam a CYTOVITAL csalddot kaptam. A
CYTOVITAL RENOVE a lehet8 legjobb nappali
és éjszakai krém, minden bértipusra. S6t még
a férjem is haszndlja. Eleinte titokban tette, de
ma mar nem bujik el vele.

A betegségek ellen a DRAGS IMUN-nal, a
VIRONAL-lal, a GREPOFIT-tal és a FLAVOCEL-lel
vérteztiik fel magunkat. Immunrendszeriinket az
IMUNOSAN-nal er8sitettiik.

A készitmények valéban gyorsan és megbizha-
téan hatnak. Mindig éltink a havi kedvezményes,
akcids vasarlas lehetéségével is. Legutobb csala-
dunk minden tagja beszerezte a maga SKELETIN-
jét, RENOL-jat és KING KONG-jat —azaz minden
termékbdl egyszerre 4 darabot vettiink.

Mindenkinek szivbél javaslom a hasznalatukat.

Marta Mala
Huarka
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Hérom pasival és ,,tovig nyomott gazzal”
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En is az ENERGY-vel élek, immaron 3. éve igen intenziven. El6szor 2006-ban talalkoztam az
ENERGY készitményeivel. Nem tudom, hogy annak idején a GYNEX segitett-e, mindenesetre az
elsé sikertelen terhességem és a GYNEX haszndlata utan végre megsziilhettem a mar oly régéta

vart gyermekeimet — az iker fidkat.

Amikor gyesen voltam, annyi minden teend8
adédott a két gyerek koriil, hogy az ENERGY
készitményeirél teljesen megfeledkeztem. Bar
igazabol akkoriban nem is volt rajuk sziikségem,
mert a gyerekek sziiletése miatt érzett euféria
nem engedte, hogy megbetegedjek.

Hérom otthon toltétt év utan mindnyéjan elin-
dultunk a nagyvilagba. A gyerekek az dvodaba, én
pedig dolgozni. Az évodaban kiilonbszé virusok
és baktériumok ,,mutatkoztak be” a fitknak. A
GREPOFIT, a DRAGS IMUN, az AUDIRON és
a SPIRON nélkiil dllandéan antibiotikumokat

Koszonet a kis Maxért!

Szeretném megosztani Onokkel az ENERGY készitményekrdl szerzett tapasztalataimat, mert
ezek a termékek vezettek el benniinket életiink boldogsédgahoz, a kis Maxhoz.

Egész életemben sok problémam addédott a
menstrudcidmmal: rendszertelen volt és kima-
radozott. Az elsé menzeszem 19 éves koromban
jelentkezett, és még akkor is csak injekcid segit-
ségével sikerult ,el8vardzsolni”. A ciklusom kb.
45-60 napos volt. Tébb orvos is megjegyezte,
hogy csak nehezen leszek képes teherbe esni.

Senkinek nem kivdnom, hogy ezzel a gon-
dolattal a fejében kelljen élnie, el6re rettegve
attdl a pillanattdl, amikor meg kell kezdeni a
prébalkozast. Az én pillanatom nem egészen
10 évvel késébb j6tt el, és valoban féltem (még
ha tudom is, hogy a pozitiv hozz4éllas és gon-
dolkodds fél siker).

Gyégyszerész baratn6m mar nézni sem
tudta a szenvedésemet, ezért el8jegyzett egy
Supertronicos mérésre. Eleinte azt gondoltam,
hogy ez az egész nagy ,sarlatdnsag”, de végiil
belementem, hiszen nem volt mit vesztenem.
Am miér az els6 mérést koveten vildgossa vélt
szamomra, hogy driasit tévedtem: a késziilék
minden problémamat felfedte, és én rajéttem,

hogy az ENERGY készitmények nem csak amo-
lyan placebo félék.

A konzultdcié utdén 6nmagam megvaltoztata-
sdta GYNEX és a KING KONG rendszeres szedé-
sével kezdtem. Néhany hénap mulva elhagytam
a hormontartalmu fogamzdsgatlét, és vértam...
Micsoda kellemes meglepetés volt szamomra,
hogy a ciklusom nemcsak hogy problémamen-
tesen beindult, hanem éramiipontossédggal
tartotta is magat a 28 naphoz. Ilyen még soha
nem tértént kordbban. Réaaddsul legnagyobb
6romiinkre a fogamzasgitl6 elhagydsa uténi
harmadik hénapban teherbe estem.

Orvosom igencsak csodélkozott, de én tud-
tam, amit tudnom kell. A GYNEX és a KING
KONG egyszer(ien hatottak, mindent rendbe
tettek, és megteremtették a feltételeket a tes-
tem szdmdra ahhoz, hogy gond nélkil aldott
allapotba kertiljon.

Most —a sziilés és a szoptatds utdn —a menst-
rudciém ujra rendszeres, dltaldban a GYNEX-et,
a VIRONAL-t, a DRAGS IMUN-t és a SPIRULINA

kellett volna szedniink, mert, ha az egyik meg-
betegszik, a mésik is biztosan elkapja...

Az emlitett készitmények szenzacidsak, és a
fiukon kivul jomagam, a férjem és a nagymama
is haszndlja 6ket. A hatdsuk pedig nmagdaért
beszél. Gyermekorvosunk az 5 éves kivizsgalas-
kor megdicsért minket, mondvan: ahhoz képest,
hogy ikrek, a fiuk igen ritkdn betegek. Ezek
szdmomra és az ENERGY szdmdra is igencsak
kedves szavak voltak.

A kovetkez8 csoda az ENERGY-vel akkor ko-
pogtatott be hozzénk, amikor réjéttem, hogy a 40
éves testem az ikrek koriili teend6k és a szellemi-
leg, lelkileg igencsak megerélteté munkam miatt
mégiscsak kimerdilt. Fejfajas, dlland¢ faradtsag
jelentkezett, amit az alvas sem hozott rendbe,
illetve az évente legaldbb kétszer jelentkezs,
minden energiamat kiszipolyozé influenzaval is
kiizdenem kellett. A mar emlitett GREPOFIT-on
kiviil sokat készénhetek az IMUNOSAN-nak is.
Ez a készitmény szabaditott meg az 6szi és téli
influenzarohamoktél. Ellizte a faradtsagot, én
pedig ismét Uj energidval feltslt6dve, 100%-on
péroghettem.

Es ha valaki még nem késtolta volna a kinai
Srdogcérnat, javaslom, hogy szerezzen be maga-
nak egy LYCIUM CHINENSE teét és csipegessen
beléle, mintha mazsolat eszegetne. Egyszer(ien
kivald, j6 kedvre derit, és energiat ad.

Nagyon készéném, hogy az ENERGY létezik!
Segit legy6ézni az élet buktatéit, igy én teljes
gazzal roboghatok el6re a hdrom pasimmal.

Ludmila Vondrousova
Liberec

BARLEY-t szedem. Es készéném, remekiil ér-
zem magam! Héldval tartozom Onéknek és a
termékeiknek!

Linda Lacinova
Ostrava
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Programok

Energy klubok el6adasai, rendezvényei

BUDAPEST 2.

ENERGY Klub Zuglé, XIV. Stefénia ut 81.
Minden kedden 11-14 6rdig ingyenes orgonkezelés.
Minden hétfén és csiitértékon 10-15 drdig ingyenes
miszeres termékbemérés.

Minden hétfén és csiitériokén ingyenes Candida
szlirés.

Mindennap ingyenes tandcsadds a hajproblé-
makkal, fejpérpanaszokkal kapcsolatban.
Minden hénap elsé péntekjén ingyenes hormon-
egyensuly tandcsadas. Elézetes bejelentkezés:
kiseva@nicehajgyogyaszat.hu

Tovabbi info: Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,
Kertesi Csilla, 06-30/754-5416.

Aktualis csoportos klubfoglalkozasok:
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3.

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet, 22-es
kapucsengé — U) CiM!

Csiitortékonként a klubban személyes konzul-
tdcié, bemérés és orvos-természetgydgydszati
tandcsadds, tartja: dr. Farago Csilla.
Bejelentkezés a 0630-854-5255-6s telefonon.

BUDAPEST 4.

ENERGY Klub Buda, 1027 Budapest, Horvat
u. 19-23. fsz.

mdrcius 21., péntek, 17 éra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktat6 el6addsa: Emésztési problémik,
a gyomor és a bél betegségeirdl részletesen.
Tavaszi méregtelenités az ENERGY termékeivel:
REGALEN, CYTOSAN és a zdld élelmiszerek.
A jin ji du li kinai egyensuly gyakorlat haladé
szint{i bemutatésa.

Tovdbbi informécié és a részvételi szandék
bejelentése Koritz Editnél, 06-20-504-1250. A
terem korlatozott befogaddképessége miatt a
részvételi szandékot telefonon kérjiik jelezni!
Telefon: 0620/504 1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST 5.

ENERGY Belvéros Klub, 1085 Budapest VIII.,
Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.
ELOADASOK:

mdrcius 11., kedd, 18 éra

Németh Imre természetgydgydsz, ENERGY
klubvezeté el6addsa: Alapfogalmak a kinai gyo-
gyaszatban. A Fa elem és az ENERGY.

mdrcius 25., kedd, 17 éra

Raczné Simon Zsuzsanna természetgydgydsz,
fitoterapeuta, ENERGY szakel6adé el6addsa: A
hormonok szerepe az egészség megbrzésében.
EGYNAPOS, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABB-
KEPZESEK, TERITESSEL, SZOMBATONKENT:
mdrcius 1. 9.30-16 dra kozétt

Numerolégia haladé I. Vezeti: Kiresné Vincze
llona parapszicholégus, numeroldgus. Jelentke-
zés: boszio8o4@freemail.hu, 06-30-570-3449
vagy a klubban.

mdrcius 22. 9-17 6ra kézétt

Akupresszura és az ENERGY. Vezeti: Kiirti Gdbor

6 Energy klubmagazin

természetgydgydsz, akupresszér. Jelentkezés
kurti.gabor@natursziget.com, 06-30-996-2787,
vagy a klubban.
mdrcius 29. 9.30-16 dra kézétt
,Konyhadoktor” — ugyanaz egy kicsit masképpen,
Pentragrammal fliszerezve.
Vezeti: dr. Téth Gyéngyi gasztrondmus. Jelent-
kezés: 06-70-229-7421 vagy a klubban.
KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELO-
ZETES BEJELENTKEZESSEL:
Merididnok felmérése, Meridimer és Supertronic
késziilékkel keddtsl csiitértokig (17-19 éra ko-
z6tt). A javasolt ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolasok bedllitésa.
TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK
ES TERAPIAS KINALATUNK:
Talpdiagnosztika és reflexoldgia kezelés, keleti
arcdiagnosztika terdpids javaslattal, allapot-
felmérés az 5 elem tana alapjan, fitoterdpias
tanacsadds, csakrdk energetikai allapota, szakta-
nacsadds. Biofizikai vizsgalat lehet&sége Sensitiv
Imago késziilékkel. Rife frekvenciaterdpia: pén-
teken 16-19.30 6ra, szombaton 12-15 dra kézétt
(id6pont-egyeztetéssel).
mdrcius 25 (kedd) 10-16 dra kozott
Hormonegyensuly-tandcsadas, néket, férfi-
akat érint6 problémak, hormondlis zavarok.
Raczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz,
fitoterapeauta, ENERGY szaktanicsadéval. Csak
el6zetes bejelentkezéssel!
mdrcius 20 (csiitortok), 10-14 éra kézott — U)-
DONSAG!
Reguldciés termografia. Tébb mint hétérkép,
miikdés kézben lattatja a szervezetét. Az ér-
tékelést végzi: dr. Czinege Ldszl6 orvos-termé-
szetgydgydsz. Csak el6zetes bejelentkezéssell
Szerddnként kedvezményesen, el6zetes beje-
lentkezéssel:
> Bowen kezelés, Polgar Agnes Bowen alkal-
mazo.
> Személyiség, 6nismeret numerolégidval,
asztrolégidval, kronobiolégiai médszerek-
kel, Kiresné Vincze llona parapszicholégus,
asztrolégus.
Csiitértokonként kedvezményesen, elézetes
bejelentkezéssel:
Homeopdtids szaktandcsadds, tartja dr. Turi
Katalin homeopdtids orvos, tidégydgydsz.
Szerddn 18.30-t6l, csiitértékén 16.30-t61
Mozdulj-lazulj rendezvényiink keretében rend-
hagy¢ joga Juhdsz Irén iranyitasaval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetéknél.
Telefon: +36 1/235 0789, fax: +36 1/235 0790.
E-mail: energy.belvaros@gmail.com

MISKOLC

ITC Diszterem

mdrcius 28., péntek, 17 6ra

Czimeth Istvdn természetgyogydsz, ENERGY
szakoktaté el8addsa: Részletesen az autoimmun
betegségekrél és a gyogyulasukat segité ENERGY
termékekrdl. Tavaszi méregtelenités, REGALEN,
CYTOSAN, zold élelmiszerek. A jin ji du li kinai

egyensuly gyakorlat bemutatésa.

mdrcius 10-én, hétfén 15-17 dra kozétt ingyenes
szamitégépes dllapotfelmérést és orvosi ta-
ndcsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: Dr. Hegediis Agnes.
Bejelentkezés: Ficzere Janos klubvezets,
0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségligyi FSiskola, S6stoi ut 2-4., A épiilet,
1. emelet.

mdrcius 20., csiitériék, 17 dra

Czimeth Istvdn természetgyégyasz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az autoimmun
betegségekré| és a gyogyuldsukat segits ENERGY
termékekrél. Tavaszi méregtelenités, REGALEN,
CYTOSAN, z6ld élelmiszerek. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdsa.

Tovébbi info Fitos Sdandor klubvezets,

Telefon: 0620/427-5869,

E-mail: thetan@freemail.hu,

Web: www.nyirenergy.hu.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Klubnapok minden szerddn 16-18 éra kozétt.
Tovébbi info: Ficzere Janos klubvezetd
Telefon: 0630/856-3365.

PECS

ENERGY Klub, Jézsef Attila u. 25.

mdrcius 8., szombat, 14 dra

Czimeth Istvan természetgy6gydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az autoimmun
betegségekrd| és a gyogyuldsukat segité ENERGY
termékekrél. Tavaszi méregtelenités, REGALEN,
CYTOSAN, z6ld élelmiszerek. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdsa.

Tovébbi info Molnar Judit klubvezetsnél.
0630/253-1050, energy.pecs@freemail.hu

SZENTES

Varosi Kényvtér, Kossuth utca 33-35.

mdrcius 21., péntek, 18 dra

'Dr. Rideg Rébert természetgyogydsz el6addsa:
Csakrak és merididnok kapcsolata.

Tovébbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz (Arany Janos
ut 23.)

mdrcius 18., kedd, 17.30

Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgydgydsz
el6adasa: A félelmeinkkel valé szembenézés
fontossaga a hko felfogédsa szerint. Az ENERGY
segité termékei: REGALEN, STIMARAL, VITA-
MARIN, VITAFLORIN.

mdrcius 25., kedd, 14.30

Klubnap, dr. Kissné Veres Erzsébet ter-
mészetgydgydsz el6addsa: A betegségek
pszichoszomatikdja.

Aklubban tovébbra is ingyenes az éllapotfelmé-
rés a Supertronic késziilék segitségével.



Iranytii — Programok

Valaszolnak a természetgyogyaszok

Tanacsadas a neten

Ebben a rovatunkban az internetes tandcsadas kérdéseibél és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A természetgydgya-
szoktél, Kotriczné Szildgyi Judit kineziol6gustdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeutatdl szarmazoé vélaszokat délt betiikkel jeléltiik. Ha
On is szeretne tandcsot kapni, felteheti kérdését a www.energy.sk honlapon.

Kereken 41 éves né

vagyok, és mdr 13 éve

A egyutt vagyunk a férjem-

mel (nincs gyerekiink). A problémam az,

hogy mar a kezdetektsl nem ment a nemi

élettink gy, ahogy kellene. Azt értem ezen,

hogy férjem j6val gyakrabban szeretett

volna (szeretne) hazaséletet élni. El6tte

volt kapcsolatom, melyben lényegesen
tébbszor kivdntam a szexet.

Tudom, nem kellett volna eddig halo-
gatni, de Ugy érzem, ez mindig feszultség
forrésat képezte a kapcsolatunkban. Most
szeretnék tenni valamit, hogy normélissa
vdljon a nemi életiink. Ezért szeretném
tandcsat kérni. Mi lehet az oka, hogy
a férjemmel nem ment (megy), ahogy
kellene a nemi életiink, s mit tehetnék
a javuldsaért?

Legtobbszor a pdr szexudlis kommuni-
kdcidjdn érdemes vdltoztatni. Valdszind,
hogy a pdrja magdtdl nem érzi, hogy mivel
lehet Onnek kedvet csindlni a szexhez.
Elészér azonban sajdt magdval lenne ér-
demes foglalkozni. Atgondolni, mi lehetett
mds a mdsik kapcsolatban. Mi volt jobb?
Mit tett a mdsik férfi, amivel kedvet csi-
ndlt az egyiittléthez? Tébbet dicsérte Ont,
hogy milyen szép? Jobb illatszert haszndlt?
Tobbet olelte meg akkor is, ha nem akart
semmit? Esetleg nem téle fiiggott, hanem
mds dolgokon, pl. életkériilményeken miilt
a dolog? Sajdt magdnak tébbet engedett
meg mds dolgokban? Van-e esetleg, amivel

a mostani pdrja lelombozza? Es esetleg nem
meri megmondani neki.

Ha ezekre rdjon, akkor el tudja mondani
a mostani pdrjdnak, mit tegyen, vagy mit
ne tegyen, és akkor jobb lehet vele is. Az
ENERGY készitmények koziil a GYNEX, a
DRAGS IMUN, a REGALEN szedése segit-
het. A CYTOVITAL krémmel lehet kenni az
alhasat, és a gerinc

Fogorvosom megillapitotta, hogy tigyne-
vezett térképnyelvem van. A-vitaminos olajat
irt fel r4, de mondanom sem kell, olyan volt,
mint halottnak a csék. Hénapok éta el6jon,
egy-két napra halvdnyodnak a tiinetek, de
aztan kétszer olyan nagy helyen jon ujra el8.
Azt mondjék, csak vérni kell, és egy id6 utén
magété| is elmalik. En DRAGS IMUN-t vettem,
belséleg s, kiilséleg is hasznéltam. Eddig nem
nagy sikerrel. Tudni szeretném, mi lehet ennek
a betegségnek a lelki oka, és hogy milyen
mddon kezeljem, hogy eredményt érjek el.

A térképnyelvnek tobb oka is lehet. Van,
akinél a KOROLEN készitmény segithet. A
DRAGS IMUN-nal csak szdjoblitést kellene
végezni, kb 1 percig, majd kiképni. A nyaki
nyirokcsomdkra lehetne kenni a DROSERIN
krémet, vagy ha mdsik krém van otthon, az
is j6. Reggel lehet 1-2 perces étolajos szdj-
oblitést végezni, majd az olajat kikopni. Ez
salaktalanithatja a szervezetet.

T M |

Epeks problémam miatt
fordulok Onhéz. Van egy kb.
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2 cm-es és tébb apré is. Mar el6jegyeztek
m(itétre, de halogatom, mindenféle termé-
szetes médszerrel prébalkozom. Midta
odafigyelek az étkezésemre, problémat
ritkdn okoz, de néha elkap egy-egy gércs.
Most ismerkedtem meg az ENERGY-vel,
és atanacsadé nekem KOROLEN-t ajénlott
(2x2 csepp 3 hétig), majd utdna j6het a
REGALEN. A CHANCA PIEDRA (k&tréfi)
tedt mar 3 hénapja iszom mindennap, e
mellé még articséka tedt is ajanlott. Ami
nagyon elbizonytalanitott, hogy epeké-
re mindenhol a REGALEN-t ajanljak, a
KOROLEN széba sem jon. Lehet, hogy
csak tizleti fogds volt, hogy igy két terméket
is meg kelljen vennem? On mit ajénlana,
és lehetséges egyaltalan ekkora epekévet
ENERGY-vel eltiintetni?

Sajnos a 2 centiméter dtmérdjii epekd
,elolvasztdsa”, ha lehetséges is, minden-
képpen nagyon hosszadalmas folyamat,
és a siker nem boritékolhatd. Javaslom
a miel6bbi miitétet, kiilonésen akkor,
ha vannak géresok, mivel egy-egy ilyen
epehdlyag-dsszehizdddskor elindulhat a
nagy k6, ami szinte biztosan elzdrhatja
az epevezetéket, és az mdr igen silyos
dllapot! En a sajdt gyermekemnél sem
kockdztattam meg ezt.

Atandcsadd javaslata mindenképpen jol
felkésziti a miitétre. A miitét utdn szoktam
Javasolni a kuraszerti REGALEN fogyasz-
tdst az eltdvolitott epehdlyag energetikd-
Jdnak ,pétldsdra”, étkezések utdn 1-2-3-4
cseppel vagy egy liter vizbe csepegtetve a
napi adagot, és egész nap iszogatva.

> Energy klubok el6adasai, rendezvényei

Tovébbi informacié: Németh Istvanné Eva
klubvezets, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

SZOMBATHELY

Megyei Mivel8dési és Ifjusagi Kozpont, Ady tér 5.
mdrcius 10., hétfd, 17 éra

Czimeth Istvan természetgyégydsz, ENERGY
szakoktaté el6addsa: Részletesen az autoimmun
betegségekrél és a gy6gyulasukat segité ENERGY
termékekrél. Tavaszi méregtelenités, REGALEN,
CYTOSAN, zold élelmiszerek. A jin ji du li kinai
egyensuly gyakorlat bemutatdasa.

Info: Nénasi Tiborné klubvezets, 0630/ 534-2560.

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

madrcius 5-én (szerda) 17-18: Emésztési problé-
mék: az epe.

mdrcius 10-én (hétf6) 17-18: Egyensuly az 5 elem-
mel: Féld.

mdrcius 11-én (kedd) 17-18: Parazitasz(irés.
mdrcius 12-én (szerda) 17-18: Mit tehetsz maga-
dért? Foldelés.

mdrcius 17-én (hétf6) 16.30-17.30: Czimeth Istvan
természetgydgydsz, ENERGY szakoktaté el6add-
sa: Részletesen az autoimmun betegségekrd| és
a gyégyuldsukat segité ENERGY termékekrdl.
Tavaszi méregtelenités, REGALEN, CYTOSAN,
z6ld élelmiszerek. A jin ji du li kinai egyensuly

Az ENERGY orszégos klubhalézata:

gyakorlat bemutatdsa.

mdrcius 18-dn (kedd) 17-18: Tedzzunk!

madrcius 19-én (szerda) 17-18: Hajgydgydszat.
mdrcius 24-én (hétf6) 17-18: Személyes termék-
tanicsadds.

mdrcius 25-én (kedd) 17-18: Belsé gyermek.
mdrcius 26-dn (szerda) 17-18: N6i és férfi med-
déség.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzéatartozsik, illetve a Curves néi
fitnesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szdmara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
Erdeklddni: 70/60-777-03 vagy mara.energy@
gmail.com, www.maraboszi.hu

Budapest: 061/354 0910, +3620/261 2243 — Debrecen: +3630/458 1757 — Gydr: +3620/395 2688 — Kalocsa és Baja: +3630/326 5828 — Kazincbarcika: +3630/856 3365

— Kecskemét: +36 76/324-444 — Keszthely: +3630/560 7785 — Miskolc: +3630/856 3365 — Nyiregyhaza: +3620/427 5869 — Pécs: +3630/253 1050
—Siofok: +3620/314 6811— Sopron: +3670/630 0991 — Szeged: +3630/289 3208 és +3630/239 0536 — Szentes: +3630/955 0485 — Székesfehérvar: +3620/568 1759

— Szolnok: 0656/375 192 — Szombathely: +3630/534 2560 — Veszprém: +3630/488 4973, +3670/703 7489 — Zalaegerszeg: +36 70/60-777-03
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Foként a néket érinti

Irdnyti

[ ) y 4 ojJ o V4 V4 (X
Irritabilis vastagbel: segithetiin
[ J [
A felnétt lakossag 6todét, tulnyomorészt néket érintd probléma az irritabilis vastagbél, azaz spasztikus kolon, mas néven irritabilis bél szindréma.
Kialakuldsdanak oka az emésztérendszer, azon beliil is féleg a vastagbél elégtelen, sériilt mozgasa. Elsésorban eltéré intenzitasu hasfajasban, felfu-

joddsban, gyakori székelési ingerben (hasmenés vagy székrekedés) mutatkozik meg, és ezek a tiinetek dltalaban ételfogyasztds utan, jards kézben
vagy stressz hatdsara jelentkeznek. Irritabilis bél szindrémdban napjainkban a lakossdg kézel 20%-a szenved, és a betegek mintegy 80%-a né.

Mivel mikodési zavarrél van szé, a patolégiai
vagy szervi kéros elvaltozas gasztroenterolégiai
vizsgélattal nem mutathaté ki. Minthogy azon-
ban az irritabilis bél tiinetei igen hasonlitanak
egyes sulyos bélbetegségek tiineteihez — fekélyes
vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa), Crohn-
betegség, vastagbélrak, végbélrdk, polipok, a
vastagbél nyalkahartyajanak kiboltosulasa, ki-
3blosodése (divertikuldzis) stb. — az alapos,
sulyos problémdkat kizaré vizsgélat elvégzése
minden esetben sziikségszerdi.

FOBB TUNETEK

Az irritébilis bél leggyakrabban a vastagbél
kérili teriileten és az alhasban jelentkezé f4j-
dalomban mutatkozik meg. A fajdalom lehet
kélikds, esetleg hosszabb ideig tartd, tompa
jellegli, és rendszerint étel fogyasztdsa, jaras,
stressz, utazds vagy hasonldk viltjak ki. A faj-
dalommal egy id6ben felftijédas, er6sebb gazo-
sodds, olykor hasmenés, maskor székrekedés
(esetleg valtakozva) is jelentkezhet, és a betegnek
gyakrabban, naponta tébbszér van széklete. A
székletiiritési inger lehet suirgets, jelentkezhet
rogton reggel, ébredés utdn, esetleg étkezést
kovetéen vagy kicsivel utana. A székletirités
utdn rendszerint megkdnnyebbil a beteg, am
olykor olyan érzése marad, mintha nem sikerdilt
volna teljesen kitiriteni a végbelét. A sz6ban forgd
betegség egyik jellegzetes tiinete a tulsdgosan
nyalkds széklet.

A felsoroltak mellett nem specifikus tiine-
tek is feliithetik a fejiiket: szorongds, félelem,
faradtsdg, fejfajas, koncentracié hidnya stb. A
pszichoszocidlis stressz, az érzelmi konfliktusok
(akar otthon a csalddban, akdr a munkahelyen,
féleg az érzelmi labilitasra, neurézisra vagy
depressziéra hajlamos embereknél) elsidézhetik,
illetve sulyosbithatjék a betegséget.

FONTOS A STRESSZ KIZARASA

A gyogykezelés sordn dénté jelentésége van
annak (egyéb sulyosabb betegségek kizarasa
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esetén), hogy az orvos megértse a betegét,
empatikus legyen vele, hogy elnyerje bizalmat,
és elegendd id6t szdnjon a probléma feltéra-
sara, illetve okdnak felkutatdsara. Fontos to-
vabba, hogy az orvos elmagyardzza betegének
a bélrendszer miikodését, és megértesse vele:
a stressznek, bizonyos élethelyzeteknek és a
befogadott taplaléknak oridsi hatdsa van a bél-
rendszer miikddésére. Kézosen kellene megta-
lalniuk az okot, majd pedig egyiitt, objektiven
kiértékelnitk a depressziv reakciékhoz vezets
pszichikai stressz hatdsét. Pszicholégus vagy
pszichidter segitségével minimdlisra szorithaté
vissza a stressz, megakadalyozva ezzel az akut
bélzavarok kialakuldsat.

Kiilonleges diétara nincs sziikség, de javasolt
a kevésbé zsiros, rostokban gazdag ételek fo-
gyasztdsa, valamint a bevitt folyadékmennyiség
névelése. Az étkezések legyenek rendszeresek,
és a beteg ligyeljen arra, hogy nyugodt kérnyezet-
ben, felesleges sietség és stressz nélkiil étkezzen.

Ne feledkezziink meg a megfelelé minéségdi,
nehézségii és mennyiségli testmozgasroél sem. A
gyogyszerek kozil a géresok enyhitésére géresol-
dékat szoktak felirni, de altalaban a kedélyjavité
szerek (nyugtatdk, szorongdsolddk, esetleg
antidepresszansok) hasznalata elény6sebb és
hatékonyabb. Ezek ugyanis enyhitik a szorongdst,
a félelmet, a fesziiltséget és a depressziét.

TERMESZETESEN,
KIMELETESEN: ENERGY

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM humat
alapu, természetes antioxiddnsok és méregte-
leniték. Mélyrehatdan tisztitjdk a szervezetet,
normalizéljak a székletet, megkonnyitik annak
kijutdsat a vastagbélbsl és gyulladdscsokkentd
hatasuak.

AREGALEN gydgyndvény-koncentratum egye-
dulallé regenerald és méregtelenits hatasaval
elsésorban a méj, valamint az epehdlyag szerv-

il

kérére hat, javitja az emésztést, segiti az anyag-
csere-folyamatokat és a bélmozgast. A maj és
az epehdlyag (illetve energiapélydik) mikodése
hatdssal van a lelki, érzelmi éllapotokra, tovédbba
a stresszel szembeni ellendll6-képességre, és
tudjuk: rendszerint éppen a stressz inditja el az
irritabilis bél kialakuldsénak folyamatat.

A REGALEN bels8 hatékonysagat kiilséleg
a PROTEKTIN krém hasznélataval fokozhatjuk
(esetleg a PROTEKTIN SZAPPAN-nal is). A
krémet (vagy a szappant) a vastagbél, a maj,
az epehdlyag folotti teriiletekre, illetve a reflex-
zéndkra masszirozé mozdulatokkal vigyiik fel.

Az emésztbrendszer és a bélrendszer miiks-
désére j6tékonyan hat a VIRONAL, amely segit
a harmonizalasban és a méregtelenitésben.

Arossz kedélydllapotot, a szorongast, a félel-
met és a lelki stresszt segit legyézni a STIMARAL
gyoégynovény-koncentratum, amelynek haszna-
lata kozben nem fenyeget fiigg&ség kialakuldsa.
A depressziv dllapotok kialakuldsa sikeresen
elkertilhet6 a GREEN TEA — GABA tea fogyasz-
tésdval is.

A vastagbél simaizomzatanak gércsei altal
okozott haskolikara a CHANCA PIEDRA TEA
gyakorol kedvezd hatast.

A z6ld élelmiszerek pozitiv hatdsu rostokat
tartalmazé készitmények, amelyek segitik a
bélrendszer miikodését és tisztitjdk Sket: a
BARLEY-rél, a CHLORELLA-rél és a SPIRULINA
BARLEY-r¢l van szé. Ebbe a kategéridba tarto-
zik még a PROBIOSAN, amely mindemellett
segit rendbe hozni a bélrendszer természetes
mikroflérdjat. A zold élelmiszerek csaladja nem-
régiben Uj készitménnyel béviilt, ez a BETAFIT,
amely cékla- és csalankivonatot tartalmaz. Je-
lent8s a méregtelenité hatdsa, tdmogatja a
maj, valamint az emésztészervek miikodését,
tovabbd er8siti a szervezet lelki, szellemi és
fizikai ellenallé-képességét.

Dr. Julius Sipo$
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Policisztas petetészek és a mjj

Az ENERGY létezésérdl akkor szereztem tudomast, amikor egy sikertelen terhesség utdn az
interneten prébaltam minden megtudni a PCO szindrémardl (policisztds petefészek). Mivel a
hagyomdnyos orvoslds csak hormonilis kezeléssel vagy miitéti beavatkozéssal kecsegtetett,
igyekeztem mdas megoldast talalni. Es rd is bukkantam: a kinai orvoslasban és az ENERGY-nél.

Mind a kinai orvosldsrél, mind az ENERGY-rél
sz616 irasokban kiemelték azt az informiéciét,
hogy a PCO a majmiikodéssel fiigg 6ssze, a
kezelést éppen ezért a majndl kell kezdeni. Az
ENERGY internetes tandcsadéjaban kezdtem
kutatni, hogy volt-e valakinek hasonlé problé-
maja, és ratalaltam Dr. Haltmar javaslataira.

Mésnap felkerestem az ENERGY Rehabilitaciés
Kozpontjat, és azonnal megkezdtem a REGALEN
— CYTOSAN - VITAMARIN — PROBIOSAN -
FYTOMINERAL, majd a GYNEX - VITAMARIN
—PROBIOSAN — FYTOMINERAL karat. Harom
hénap malva rendbe j6tt a menstrudcids ciklu-
som, és nem sokkal késébb sikeresen teherbe
estem. Azbéta az ENERGY készitményeknek
kiemelt helye van a hazi patikdmban.

A terhességem alatt végig hasznaltam a
CYTOVITAL krémet a névekvd pocakomra, va-
lamint a RUTICELIT-et a ldbamra, hogy meg-
el6zzem a vénds problémakat. A kisldnyom
szinte az ENERGY készitményeken né fel: mar
a babakocsiban lév8 pelusdra és ruhacskajéra
is fujtam a SPIRON-bdl, hogy egyetlen baci se
jusson a kézelébe. Egyébként a SPIRON még ma
is allanddan veliink van. Mindig hasznéljuk, ha
otthon megbetegszik valaki (olyankor az egész
lakdst befujom, hogy a betegség ne terjedjen at
a csalad tobbi tagjdra — a ruhdra és a parndra is
fujom), vagy ha emberek kézé megyiink.

Kivalé tapasztalataim vannak a VIRONAL-lal.
Nemcsak megel6zésképpen hasznaljuk, hanem
akkor is, ha ,bujkdl benniink valami”, és nem
félek a most 2 éves kislanyomnak sem adni. O
a FLAVOCEL-t is imadja szopogatni. Mindig
kindlom neki a virusfertézések szezonjaban.
Ha pedig kéhogni kezd, akkor el6veszem a
DROSERIN-t.

AVITAMARIN-tis ismeri. D-vitamin-forrasként
szoktam adni neki, és nagyon szereti. Egyéves
kordban himl8s lett, azéta csakis a DROSERIN-t
hasznaljuk fiirdsadalékként, sét azzal is mosom
le a kis testét. A krém egyszeriien fantasztikus,
és a kislanyomnak az egészségtsl ragyog a bére.

Amikor sok gyerek jon vendégségbe, és néha-
néha ésszeszednek valamilyen ,sebesiilést”,
mindannyian rohannak hozzdm, hogy kenjem
be a bibit ,,sarkdnyvérrel”, ugyhogy nalunk a
DRAGS IMUN sem hidnyozhat. A GREPOFIT
és az IMUNOSAN inkabb feln8tteknek vald,
akkor vessziik el6, amikor kialakuléban van

benniink valami betegség. A CYTOVITAL és a
DERMATON OIL pedig a legjobb bérapolast
biztositja szdmunkra... Es hogy meg ne feledkez-
zem csaladunk legkisebb tagjardl: a nyuszink is
kap néhdny cseppet a készitményekbdl, ha feliiti
nala a fejét valamilyen egészségiigyi probléma.

Egy sz6, mint szaz, csalddunk hazi patikaja
egyre tobb ENERGY készitménnyel béviil, ezek
a homeopatias készitményekkel egyitt a lehetd
legtermészetesebb médon segitenek legy6zni
a ,rosszakarékat”. Készéném az ENERGY-nek
ezeket a kivalé minéségt, hatékony készitmé-
nyeket. Mindig nagy varakozassal nyitom ki a
Vitae legfrissebb szdmat, hatha taldlok benne
valamilyen uj tandcsot, tletet, amit én is fel-
hasznélhatok.

Olga P.
Karlovy Vary

A ' lj

Problémdim vannak az immunrendszeremmel. Evente t6bbszér is szenvedek mandulagyulla-
déstol és gégegyulladdstol. A betegségek egészen varatlanul térnek elé. Jelenleg a kisbabammal
vagyok otthon, és nagyon nem szeretném megfertézni 6t.

Az On problémdjdra a VIRONAL + GREPOFIT 2x3 hetes kurdt javaslom. A VIRONAL-b6l szedjen
naponta 3x4 cseppet, a GREPOFIT-bdl az elsé kira alatt napi 3x4 kapszuldt, majd a mdsodik kira
alatt napi 2x3 kapszuldt. Egy hét sziinet utdn folytassa a kezelést a 3. és 4. kira alatt a RENOL-lal,
napi 3x4 csepp adagban + az IMUNOSAN-nal, napi 2x1 kapszula adagban és a FLAVOCEL-lel, napi
2x1tabletta adagban. Ezt kéveten haszndlja el az esetlegesen megmaradt RENOL-t, napi 2x3 csepp
adagban és a FLAVOCEL-t, napi 2x1 tabletta adagban.

Harmadik hete szedem a CYTOSAN-t, naponta 2x1 kapszulat. Elég sulyos nathdm lett. Elképzel-
hetd, hogy ez a CYTOSAN szedésével jard, reverz reakcié? Abbahagyjam a készitmény szedését?
Valésziniileg csak véletlen egybeesésrél van sz6. A CYTOSAN szedését folytassa az eldirt adago-
ldsban, de érdemes lenne egy energetikai méréssel kitesztelni, hogy sziikség van-e esetleg egy mdsik
koncentrdtum haszndlatdra is: példdul a RENOL-ra, ha megfdzdsrdl van szd, vagy a VIRONAL:-ra,
ha a fertézése virusos eredetii.
Dr. Barta Gizella
onkoradiolégus, Komarno

Energy klubmagazin — vitae 9



2014. mdrcius

Pszichoszomatika és regeneracio

Ebressziik fel életeronket

Kedvet szeretnék ébreszteni Onben ahhoz, hogy kirdnduldsra induljon sajat belsé vildgéba,
és felfedezze magdban azokat a teriileteket, amelyek segitségre szorulnak. Amikor az életében
gordiilékenyen haladnak a dolgai, a munkajat jokedviien végzi, sikeres, tele van energiaval, boldog
és egészséges, akkor valdszinlileg j6 kapcsolatban van minden részével, testi és érzelmi szinten
egyarant.

Azok az emberek, akik
joban vannak az 6szténe-
ikkel, j6 érzékkel tudjak,
hogy mire van sziikséguik
egy adott helyzetben, és
megadjdk maguknak
mindazt, amire sziiksé-

giik van. Igy van ez olyan
embereknél, akik a termé-
szet kozelében élnek, vagy akiket gyerekkorban
megtanitottak az dnmagukkal valé figyelmes
banasmaédra.

A természettél valé eltdvolodds azonban
sokszor egyben a sajat természetunktél és
szlkségleteinktdl valé eltdvoloddst is jelenti. A
természettel val6 kapcsolat minden kiilénésebb
tudatos tanulds nélkiil is megmutatja, hogyan
tudunk cstcsformaban mikodni. A természet
megtanit arra, hogy létezik egy belsé ritmusunk,
amit célszerii tiszteletben tartanunk, van egy
sorrend a sziikségleteinkben, amit nem jé tar-
tésan felboritani.

Ezenkiviil a természeti népek pontosan tudjak,
hogy csak az elemekkel, az univerzumban létez6
erékkel és a kornyezetiinkkel 6sszhangban érde-
mes m(ikédniink ahhoz, hogy az életiink elére
haladjon, és egészségesek maradjunk. De mit is
jelent az, hogy el6re haladni? Mindannyiunkban
mikodik egy életprogram, amelyik — mint egy
mozgatérugé — az 6szténos, belsé vagyakon,
késztetéseken, megérzéseken, intuicidkon ke-
resztil valésul meg, ha képesek vagyunk ezeket
érzékelni és bizni benniik. Ha az életprogramunk
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szerint éliink, akkor az életerénk szabadon és
6rémérzést okozva dramlik — valahogy dgy,
mint amikor réfeksziink a hulldmokra és min-
den eréfeszités nélkiil haladunk, kihasznalva
az dramlésokat.

A TEST MINT JELZORENDSZER

Amikor elfelejtjiik ezeket az iratlan, de univer-
zalis szabdlyokat, és kiemeljiik magunkat abbdl
a kézegbdl, amelyik emlékeztetne rajuk, akkor
elészér kisebb, majd egyre nagyobb zavarok
léphetnek fel az életiinkben. El&sz6r tobbnyire
kiviil, azaz a teljesitményiinkben, kapcsolataink-
ban vagy az anyagi helyzetiinkben mutatkoznak
kedvezétlen valtozasok, esetleg kisebb balesetek,
rossz dontések jelzik, hogy letértiink a belsé
utunkrél. Késébb azonban belil is felborul az
egyensuly, vagyis az energiadramlds akadozni
kezd a testiinkben, és el6bb érzelmi-energetikai
zavarok, faradtsdg, motivacidhidny, depresszio,
majd pedig m(ikodési zavarok, még késébb
szervi betegségek jelentkeznek.

A fentiek alapjan tehat a testiinket felfoghat-
juk egyfajta jelz6rendszernek, amelyik reagal,
ha rosszul banunk magunkkal. Az ésszes 6si
gyogyité rendszer igy tekint a testiinkre, és a
tiineti kezelés helyett arra 6szténéz, hogy allit-
suk vissza a felborult egyensulyt, a megakadt
energiadramlast.

ELSO LEPES: ELFOGADAS

Az elsé 1épés az egyensuly helyredllitdsdhoz
az elfogadds. Annak tudatositésa és elfogadasa,

Irdnyti

hogy egy nagyobb rendszer részei vagyunk, és
csak akkor tudunk jol és egészségesen miikodni,
ha 6sszhangban vagyunk vele. A testiinket pedig
tekinthetjik egyrészt jarm(inek és tokéletesen
megalkotott eszkdznek ahhoz, hogy életfela-
datunkat teljesitsiik, méasrészt nagyon preciz
jelz6rendszernek, amelyik megmutatja, mikor
és milyen irdnyban boritottuk fel az egyensulyt,
tértiink le az 6nmagunk altal kijelslt utrél.

Az elfogadds azt is jelenti, hogy —ellentétben
a modern orvoslds tiineti gydgyité szemléleté-
vel — amikor egy testi zavar, tiinet jelentkezik,
azt nem azonnal megsziintetend$ bajnak, ha-
nem jelzésnek tekintjiik, olyannak, mint egy
nyomot, amely elvezet minket a zavar okdhoz.
De hogyan? Tébb maodszer is kindlkozik erre.
Vannak tanulhaté algoritmusok, amelyek logikai
dsszefiiggések segitségével mutatjak meg a testi
tiineteink mégétt meghizédé érzelmi témakat.
llyenek példaul a hagyomanyos kinai orvoslasban
(hko) az egyes elemekhez, illetve szervparokhoz
rendelt karosité érzelmek.

Tobb kétet konyv kisérelt meg 6sszefiiggést
taldIni szervek, betegségek és érzelmi problé-
mak kozott. A legujabb kor fontos felfedezése
ezen a téren Dr. Hamer rendszere, a german
gyégytudomany (GNM), amelynek alapjan mar
nagyon pontosan beazonosithatjuk, mikor és
milyen tipusu lelki traumat élhettiink at, amely
egy adott betegséghez vezetett. Ugyanakkor azt
is vilagossa teszi szamunkra, hogy a gy6gyulds
belénk kédolt folyamat, és a lelki traumank
feloldasaval, elengedésével az érintett szerv is
azonnal regenerélodik.

A testi zavar oka intuitiv médon is megkeres-
het&: egyszerlien kapcsolatba lépiink az adott
testrészinkkel vagy szerviinkkel, és hagyjuk,
hogy megjelenjen benniink egy érzés, egy kép,
egy emlék vagy egy gondolat, amely segit meg-
érteni, mi all a panaszaink moégétt. Ez amédszer
persze némi gyakorlatot igényelhet, de idével
megtanulhaté.

MASODSZOR: BIZALOM
Az egyensuly helyredllitasanak irdnydba tett
masodik |épés a bizalom. Ha bizunk 6nmagunk-
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A megoldas: tudatossag és méregtelenités

> ban, hogy képesek vagyunk felismerni a bajaink

gyokerét, utana a szervezetiinkben minden
rendelkezésre all ahhoz, hogy az éngydgyité
folyamataink miikédésbe lépjenek. Bér az aka-
démikus orvoslds szemlélete és gyakorlata az
elmult 200 évben azt kozvetiti, hogy a gyogyi-
tasnak kiviilrél irdnyitva, szintetikus gyogysze-
rekkel kell térténnie, a régebbi korok hatalmas
és ma is hatékonyan miikédé rendszerei mind
az 6ngydgyité képességre alapozddtak. A XXI.
szdzad remélhetSleg az ébredezé holisztikus és
integrativ szemlélettel visszahozza ezt az elvet
a gyogyitasba.

»A miénket megel6z6 minden kultirédban és
gyogyité hagyomanyban a gyogyitast az energia
mozgoésitasaval valdsitottdk meg.” (Szent-Gyor-
gyi Albert)

Persze sziikségesek a mesterséges szerek
és a hatékony, célzott orvosi beavatkozasok,
amikor nincs lehetéség arra, hogy természetes
uton, az életerét ersitve és egyenstilyt teremtve
gyogyuljunk, de az esetek nagy részében az
életer8nk képes az dngyogyitasra, ha optimdlis
feltételeket teremtiink szamara.

HARMADIK LEPES:
OPTIMALIS FELTETELEK

Mit jelent ez? Elsésorban azt, hogy megtisztit-
juk testiinket és lelkiinket a méreganyagoktdl. Az
eldugult energetikai csatorndkban nem aramlik
szabadon az energia, nem jut el a megfelelé
szervekhez, romlik a vérelldtasuk, a miikédésiik.
Egy elsalakosodott szervezet kevésbé hatékonyan
tud megkiizdeni a kiviilrél bekerult artalmas
anyagokkal, és rengeteg energiat kot meg —
foloslegesen. Az indokolatlan faradtsag innen
is szdrmazhat.

Masodsorban azzal tudunk j6 kériilményeket
teremteni az dngydgyitashoz, ha megfeleld
dsvényianyag- és vitaminellatast biztositunk,
elegendd tiszta vizet iszunk és megfelel8en
mozgunk. Emellett térekedjiink arra, hogy a sajat
ritmusunkat megtaldlva, id6t adjunk magunknak
a munka mellett a pihenésre, regenerélédasra,
kreativ alkotdsra, azaz teremtstink egyensulyt az
adds-befogadas, a kell és az élvezet elve kdzott.

Ebben a fazisban rengeteget segithetiink
magunknak az ENERGY készitményeivel. Egy-
részt azért, mert természetes szerekrdl van
szb, amelyek visszavezetnek benniinket az
elvesztett kapcsolathoz, a minket tdmogaté
természeti er6kh6z — mivel tiszta, természetes
anyagokat tartalmaznak. Ezekkel az anyagokkal
a szervezetiink ,joban van”, ellendllas nélkiil
felhasznalja 6ket.

Méregtelenitésre mindig addédik lehetéség,
de a legalkalmasabb idészak a tavasz, amikor
a szervezetiink amugy is szivesen megszaba-
dul a salakanyagoktdl. Ilyenkor tdbbszérésen
hatékonyan tudunk neki segiteni. A VIRONAL-
lal megtamogatjuk a tiid6t és a vastagbelet,
a REGALEN-nel a méjat, a RENOL-lal pedig
a veséket serkenthetjiik aktivabb miikédésre.

Ha a beleinkben vagy mélyebben levé lerakd-
désoktol, kemoterapids terheléstdl szeretnénk
megszabadulni, érdemes egy CYTOSAN vagy
CYTOSAN INOVUM kurat is beiktatni, az el6b-
bieket kiegészitve.

Az alapszereket egymas utdn hasznaljuk, de
kiegészithetjiik a méregtelenitést olyan szerekkel,
mint a BARLEY, SPIRULINA, FYTOMINERAL,
VITAFLORIN, FLAVOCEL, REVITAE, amelyek az
dsvanyianyag- és vitaminell4tdst biztositjak. A
hatékony méregtelenité kurdhoz sziikség lehet
tovébbi segitségre. A nehézfémek kivezeté-
sében értékes lehet a CHLORELLA, a bélfls-
rat PROBIOSAN-nal dllithatjuk helyre. Akinek
komolyabb és kiterjedtebb m(ikédészavarai
vannak, annak érdemes a teljes regeneracids
ciklust végigvinni, mind az 5 alapszerrel. llyenkor
célszer(i lehet tandcsado segitségét kérni vagy
kimérni, hogy melyik szerrel a legjobb kezdeni.

NEGYEDIKKENT:
ERZELMI NAGYTAKARITAS

Van egy negyedik [épés, az érzelmi-mentilis
nagytakaritas. Erre remek alkalmat ad a testi
méregtelenités ideje, amikor egy kicsit befelé
fordulunk, d6nmagunkkal foglalkozunk. Ha megta-
laltuk a betegséget kivalto életproblémat, tegyiink
meg mindent azért, hogy feloldjuk a hozza
kapcsolédo, negativ érzelmeket, és vegyiik koril
magunbkat uj, pozitiv gondolatokkal, egészséges

képekkel! Igy elérjiik, hogy a gydgyulds tartés
lesz, és a betegség nem tér vissza.

Egyik kliensem péld4jat szeretném bemutatni,
egy 67 éves holgyét, aki eml6rakkal jelentkezett,
miutdn mitéttel eltdvolitottdk a daganatot.
Kemoterapiat nem kapott. EI8szér tisztaztuk a
betegsége lelki-érzelmi hatterét, és a german
gyégytudomdny alapjan megértette, hogy be-
tegsége nem gydgyithatatlan, hanem az ,ér-
zelmi sokk” felold4sa utan bizhat a beindulé
regenerdciés folyamatokban. Elfogadta, hogy
a betegség az életében zajl6 folyamatokra valé
reakcio, igy nem uralkodott el rajta az elkese-
redés, hanem teljes figyelmével koncentrélt a
gyégyuldsra. Etrendi és életmddbeli véltozta-
tésok, relaxacids és imaginacidés gyakorlatok
bevezetése mellett ENERGY szerekkel tdmo-
gattuk meg a szervezetét. Az aktudlis dllapota
alapjén a vese és maj tamogatasara, a méreg-
telenités serkentésére RENOL, majd REGALEN
cseppeket és CYTOSAN-t szedett, FLAVOCEL
kiegészitéssel. Kés6bb IMUNOSAN-t adtam,
amit kisebb-nagyobb sziinetekkel, azéta is szed,
és 2 éve teljesen daganatmentes.

A gyogyulas —tapasztalataim szerint — mindig
a természet és az életeré mive, de megfelel
tudatossaggal és jél megvilasztott regeneracids
készitményekkel hatékonyan tdmogathatjuk mind
a természetet, mind az életerét.

Dr. Hegediis Agnes

KEPZES, TOVABBKEPZES PSZICHOSZOMATIKA TEMABAN

2014. marcius 22-23-4n cikkiink szerzéje tanfolyamot tart Budapesten, a Magnet Kéz6sségi

Hazban Pszichoszomatikus dsszefiiggések a holisztikus szemlélet és a GNM alapjdn cimmel. A

tavaly rendezett hasonlé tanfolyam sikere alapjan — ahol ENERGY tandcsadék nagy szamban
voltak jelen, és tobbiikkel azéta is él6 a kapcsolat — az oktatds idén is kedvezményes dron

érhetd el az ENERGY klubtagok szamara.

A korabban végzettek szdmara konzultaciés tovdbbképzés lesz ugyanott, marcius 22-én

17-20 6ra kozétt.

B8vebb informécié: http://pranahaz.hu/page.php?38
Jelentkezés: dr. Hegediis Agnesnél, imagi@pranahaz.hu vagy +36 30 436-8977.
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Irdnyti

Tanuld meg irdnyitani életed paripajat (8.)

Terapeuta praxisombdl tudom, hogy a probléménk sokszor nem az, amit mi ,probléménak”
latunk. A nehézségek azonban kialakitjak a ,,dologhoz” valé viszonyuldsunkat, azaz elkezdjiik az

adott ,dolgot” problémaként felfogni.

Az énekléssel egytitt —ahogyan azt sorozatunk
legutébbi részében mar megosztottam Onékkel
—, elkezdtem lovagolni tanulni, és elkezdtem el-
sajatitani a lovaglassal kapcsolatos ismereteket.
Eppen ezért lehetdségem volt megfigyelni a két
kiilonbozé tertleten oktaté tandrom oktatdsi
maodszereit és hozzdéllasat. Az egyik oldalon
az énektandrom, a masik oldalon a lovaglas
tandrom allt.

SZIGORU KORLATOZAS?
STRESSZ!

Mint kordbban megprébaltam vildgossa ten-
ni, a sikeres dolgok ismétlésével tanulunk. Mig a
zongordval — tisztdn elméletileg — vég nélkil
ismételgethettem a hangokat (a zongoranak
teljesen mindegy), és ha mér tigy éreztem, hogy
elegem van, akkor a hangok csiszoldsat barmi-
kor abbahagyhattam, a lovaglassal ez nem volt
ennyire egyszerd...

Tekintettel arra, hogy a 16 é16 teremtmény,
és ugyanugy megvannak a maga sziikségletei,
mint nekem, arrél van szé, hogy vele példaul a
negyed- vagy félfordulatokat jobbra és balra nem
gyakorolhattam fél 6ran keresztiil, eltéréen attol
a helyzettél, amikor egy kiilonésen ritmikus és
nehezen kiejthet6 mondatot csiszolgattam az
aridban: , Al-la fin tra-boc-ca e scop-pia, si pro-
pa-ga, si rad-dop-pia e pro-du-ce un'é-splo-sio-
ne“. Nemcsak arrél van szé, hogy a |6 néhany
sikertelen prébalkozas utdn elvesztette volna az
egyuttm(ikodé kedvét, hanem arrél is, hogy a
legnagyobb igyekezetem kézepette valdsziniileg
haldlra hajszoltam volna.

Tehat ha valami nem sikeriil egyszer, kétszer,
haromszor — akkor kezdjiink mést csinalni. Majd
legkdzelebb ujra prébéljuk. Engem igy tanitottak.
Logikusan hangzik, am ha végiil harmadik prébal-
kozésra sem sikeriil — és itt mar belép a képbe a
stressz (a prébélkozésaid szdma korlatozott) —,

akkor az emberen trrd lesz a , sikertelen vagyok”,
»ezt megint nem tudtam megcsinalni” érzése.
Raaddsul hdromszor is megprébaltam. Vildgos,
hogy ez a fajta oktatdsi médszer kevésbé felelt
meg nekem.

KETFELE HOZZAALLAS,
KETFELE ERZES

Az egyik oldalon tehat az oktatds kreativ,
igy a rendszerhez gond nélkul képes vagyok
alkalmazkodni, a tandrom pedig gond nélkiil

képes az oktatasi anyagot hozzam igazitani—ez
az éneklés. A misik oldalon viszont ott all egy

szdmomra valamelyest merev médszer —ahogy
a lovaglas tandrom mondta, egy kevéssé jatékos,
a sziikségleteim szempontjabdl kevéssé nyitott
rendszer —, amely a teljesitményre és a szimpla
fegyelemre 6sszpontosit. Egy rendszer, amellyel
kiizdsttem.

Ahogy késébb megtudtam, nem minden lo-
vaglas oktaté tanit ezzel a médszerrel, inkdbb
csak arrdl volt sz6, hogy az én akkori oktatém
ezt szokta meg. Es itt volt a kutya eldsva... Tehét
amfg az énektandrommal sikertilt megtalalnunk
akozos hangot, amely mindkét fél szamara meg-
felelének bizonyult, addig a lovaglas tandrommal
ez nem ment. Es hogy miként vagtuk szét ezt a
gordiuszi csomét, azt megtudjak legkozelebb.

Michal KolaF
(Folytatjuk)

SUPERTRONIC KEPZES

12 Energy klubmagazin

Februdrban megkezd6détt a SUPERTRONIC
tovabbképzés az ENERGY Magyarorszag Kft.
szervezésében. Az el6zetesen megszerzett ter-
mészetgydgyaszati képesitéshez, illetve egész-
ségligyi végzettséghez kotott magas szinti
elméleti oktatast dr. Rideg Sdndor f6orvos tartja.

A hagyomanyos kinai orvoslds (hko) elméleté-
vel és gyakorlati ismereteivel foglalkozé képzés a
SUPERTRONIC késziilékekkel térténd mérést, a
kapott eredmények elemzésének hatékonysagat
segiti el6.

A j6 hangulatu oktatds hamarosan folytaté-
dik az ENERGY Belvdros Klubban. Ugyanott a
SUPERTRONIC késziilékek is megvésérolhatok.
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Biztos, hogy minden depresszi6é ugyanolyan?

Elgondolkodtak mar azon, miért van télen sokkal tobb depressziés ember, és nyaron hova

lesznek? Persze, a napsiités hidnya miatt... hallom a vélaszokat! Rendben, de vajon miért van ez
igy? A depresszié meghatarozasanak alternativ megkézelitése: elnyomott agresszid, életenergia,

amit 6nmagunk felé forditunk.

Az elfojtott életenergia két tényez8ként jelen-
het meg személyiségiinkben:

a.) Ernyedéses allapot: feladds, fasultsag, er-
nyedt, rugalmatlan belsé szervek, lelassult
nyirokkeringés, pangé életenergia, megre-
kedtség, azaz tul sok a Viz, vagyis ajin energia
a szervezetben.

b.) Belsd gércsosség: ldzadds, kritikussag, elé-
gedetlenség, izgatottsdg, allandé mozgas-
kényszer, hiperaktivitds, akaratossag, azaz
tal sok a Ttiz, vagyis a jang.

FELBORULT ENERGETIKA

Mivel e két energia harmonikus és dinamikus
egyensulya jelenti az egészséget, természetes,
hogy a széls6séges energetikai allapotok betegsé-
gekhez vezetnek. Mindkét véglet a test fiziologiai
folyamataira lesz hatdssal, megvaltoztatva a
sav—bdzis egyensulyat, ennek kévetkeztében
véltozik az enzimeket termeld szervek munkdja
s az enzimek minésége. Ezt koveti az emészté-
rendszer kémiai folyamatainak valtozasa, akar
hurutosodasa, az igy kialakulé B-vitamin-hiany
pedig a vegetativ idegrendszer és a hormon-
rendszer véltozdsihoz is hozzdjarul.

Ismét lathatjuk, mint arra mér korabbi cik-
keimben is kitértem, hogy egy adott tiinet ki-
alakuldsat hosszabb folyamatok el6zik meg.
Visszakanyarodva a depresszié kérdéskéréhez,
azt kell megérteniink, elfogadnunk, hogy a
ma él6 ember ritmusa a természet ritmusatél
nagyon eltéré. A Pentagram® regeneréciéban
a tél idészaka a RENOL-hoz és a Viz elemhez
kétsdik. Mivel nagyon kevés a jang energia, azaz
a napsutés télen, természetes folyamatként a
Viz elem erésédik, ahhoz viszont az érzelmek
tartoznak.

A ma él8 ember napi ritmusédban nincs az
évszakoknak megfelel8 kilonbség, rohan nap

mint nap, nem tud lassitani.
Hidba sotétedik kordbban,
felkapcsoljuk a lampékat,
és megy az élet tovébb.
Nem vesszik tudomd-

sul, hogy a tél id6szaka

a befelé fordulésrél, a
dolgok atértékelésérsl
kellene hogy széljon,
amikor észintén szem-
benéziink félelmeinkkel.

Es tulajdonképpen itt kez-
dédik a valédi probléma.
Hiszen a fesziltségeink, fé-
lelmeink aktiv részesei minden-
napjainknak. Mivel minden ember mas

és mis, a depressziét, hangulatingadozdsokat,
alvdszavart sem lehet egy kalap ald venni. Meg
kell nézniink a tlineteket, és bel8lik szépen
kiolvashatjuk, hogy az illet8 jang vagy jin tipusu
depressziéban szenved.

JANG ES JIN TiPUSU
DEPRESSZIO

A jang tipusu depressziés ember jellemzdi
lehetnek: izgatottsag, a felel6sségvallalds hi-
anya (mindig harit), szivritmuszavar, légzési
nehézség, alvaszavar, inzulin rezisztencia, lel-
kiismeret-furdalds.

Esetukben kivalé segitséget jelentenek a
KOROLEN, a STIMARAL és a GYNEX cseppek.
Itt érdemes figyelembe venni az alkati szerekhez
valé viszonyitast, és a Pentagram® ciklusban
kovetkezé készitménnyel kezdeni a terdpiat
(példaul egy 1955-6s sziiletésli ember alkati
szere a REGALEN, nekia KOROLEN a kévetkez8
szere, és az fogja hozni a val6di megoldast). Az
adagolds napi 2-3 alkalommal 4-8 csepp.

A jin tipust depressziés ember jellemzé le-
hetnek: szomorusdg, fasultsag, melankdlia,
lelassultsdg, tulérzékenység, faradékonysag,
kedvetlenség, nem tudja kipihenni magat.
Szdmukra a REGALEN, a KING
KONG és a GYNEX lehet a meg-
felels segitség, adagoldsuk
2-3x7-8 csepp.

Elengedhetetlen mind-
két tipusu depressziéban

a lugositds, az enzim-
termel szervek teher-
mentesitése, a bélfléra
harmonizéldsa, tehat a
cseppek mellé kivéanko-
zik a z6ld termékek va-
lamelyike, a PROBIOSAN,
a VITAFLORIN és a VITA-
MARIN.
Ha ennek a szemléletnek az
alkalmazésdval végiggondoljuk, hogy
nydron miért érzik jobban magukat az ilyen
allapotban |év8 emberek, a vélasz egyszer(: a
visszahuzbédast, dnmagunk felé fordulast igényld
téli jin idészak helyett egy kifelé forduld, aktiv
id6szakban er8sebb a jang energia, s ilyenkor
annyi inger ér minket, hogy nem kell t6rédniink
a benniink fenndllé fesziiltséggel. Tobbet va-
gyunk a szabadban, napozunk, igy a benntink
él6 életszenvedélyt, 6romot végre felheviti a
nydri nap tiize.

SZALLJUNK KI AZ ,EGYSZER FENT,
EGYSZER LENT” ALLAPOTBOL

Am atermészet torvényei szerint ismét eljon
majd a tél, tehat tegyiink 6nmagunkért, és az
okokat is kezeljiik, ne csak a tiineteket. Sokszor
fajdalmas a szembenézés a félelmeinkkel, am
ha mar meglattuk &ket, akkor el is tudjuk en-
gedni. Amig azonban csak ,mumusként” és
automatikusan irdnyitanak minket, mert nem
tudjuk, hogy léteznek, addig nem vagyunk ké-
pesek kiszallni a korforgasbol, az egyszer fent,
egyszer lent dllapotédbdl. Ha megtanuljuk, hogy a
figyelmiinket azon dolgokra iranyitsuk, melyekért
mar ma hélasak lehetiink, akkor — a napstités
mennyiségéts| fuggetlenil — felszabadul az
életdromiink, az életenergiank. Tébb kedviink
lesz télen is a mozgdshoz, elégedettebbé valunk,
s a mi valtozdsunk kérnyezetiinkre, emberi
kapcsolatainkra is hatni fog.

Tegytink hat magunkért, tanuljuk meg tisz-
telni és szeretni 6nmagunkat! Ehhez az elsé
|épés a rendrakds a testi, érzelmi és gondolati
szinteken. Ebben az ENERGY készitményei
— bioinforméciés spektrumukkal — nagy haté-
konysaggal tamogatnak minket.

Mezei Tiinde
ENERGY klubvezets, Veszprém

(Cikkiink szerzéjét el6z6 szdmunk cimlapjdn

sikeriilt , dtkeresztelniink”, amiért Tiinde és az
olvasdk elnézését kérjiik — A szerk.)
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Takacs Maria blogjabol

Kelet bélcsessége

Immunbetegség: nem 6rok idékre sz6l

2013. november 20. A néni belépett az ajtén, és leiilt a székre. Kis téskdjat maga elé fogta. Ugy
nézett maga elé, mint aki az imént latott egy triikkét a biivésztél, és maga sem hiszi el azt, ami a
szeme elétt zajlott. Kis idé utdn megszélalt: ,Nekem most valamit el kell mondanom!”

Mar 22 éve vagyok im-
munbeteg, rendszeresen
jarok azimmunoldgiara
gondozasra. Bar azt meg
kell mondanom, hogy a
gyogyszereket nem sze-
dem be. Amikor elészor
| felirtdk azt a nagy taska
\ gydgyszert, akkor meg
is mondtam a doktor-
nének, hogy csak nem gondoljak azt, hogy
ezt én mind megeszem? Aztdn ma be kellett
mennem, mert elkésziiltek a véreredményeim,
erre mindig sokat kell vérni. Azt kérdezte télem
az elébb a doktorné: , XY nénil Hat maga mit
csinalt magaval?”

EN NEM CSINALTAM SEMMIT...

El&szér nem tudtam, mire gondol, aztédn
megmutatta a papiromat. Az az eltérés, ami
mindig szokott lenni, most nem mutatkozott.
,Mit csindltam volna, hat én nem csinéltam sem-
mit! Mit mondhattam volna a doktorngnek? En
addig nem mondok neki semmit, amig magaval
nem beszéltem!”

Megnyugtattam a nénit, hogy nem tértént
semmi baj, és legkdzelebb, ha a doktorné ér-
deklédik, akkor mondja neki nyugodtan, hogy
kiprobalt egy alternativ terdpiat egy természet-
gyogyasz segitségével. Ez a vélasz nagyon meg-
nyugtatta, hiszen ad is valami magyarazatot,
meg nem is. Ha a doktornét az is érdekli, hogy
mi volt ez a terdpia, és ki ajénlotta, akkor nyu-
godtan meséljen neki a mi kis klubunkrdél és az
ENERGY készitményekrél.

Most azonban ldssuk csak, hogyan is kezd8-
détt ez a torténet. Azimmunbetegséget 1991-ben
diagnosztizaltak, amikor a néni rosszul lett, és
kérhazba keriilt. Er8s verejtékezés, dagadas/
vizesedés és sapadtsdg jellemezte az akkori alla-
potét. Alapvet&en szteroidos kezelést javasoltak
az orvosok. Vérképe az Se C3 és C4-es faktornal
mutatott eltérést. A gydgyszerek nagy részét
Snhatalmulag nem szedte be, ennek ellenére
az éllapota tarthatd volt a 22 év alatt.

GYULLADAS, FERTOZES,
PARAZITAK

A nyar elején a ldnya hozta el hozzdm egy
kérhézi kezelést kdvetden. En akkor alapvetSen
a vastagbél, vékonybél, gyomor és pajzsmirigy
teriiletén érzékeltem gyulladast és fertézést. A
parazitak kiirtdsara LAPACHO tedt és PERALGIN
kapszulat kapott a néni. 37 napig szedettem vele
este 2 szem PERALGIN-t, és kértem, hogy igyon
napi 8 dl-t a tedbdl.

A kdrra utdn sajnos nem j6tt vissza hozzam,
amiért kicsit meg is szidtam, de akkor a vérvétel
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mar megtértént. Annak ellenére javult a vérkép,
hogy én még utana is érzékeltem parazitater-
helést a szervezetben, és tjabb kurat irtam el6.
Azéta is mondja a néni, hogy érzi, neki milyen
j6 ez a LAPACHO tea.

Sokan panaszkodnak a tedkra, hogy nem
tudjak meginni, mert rossz az iziik, vagy nem
tudnak ekkora mennyiséget elfogyasztani. Elké-
szitésiik sem egyszer(i, az adagolds meghataro-
zasa is taldn kicsit bonyolult, nehezen tudjuk a
testsulykilogrammonkénti par grammot kimérni,
hiszen egy haztartas alapvet8en nincs erre felké-
sziilve. Pedig a teakkal lehet a legkiméletesebben
visszaforditani a folyamatokat, s ez egy hosszan
tarté vagy sulyos betegség esetén sziikséges is.

En el8szor csak tedztatom a betegeket, féleg
azid6seket. Amit egy tedval is meg lehet oldani,
arra nem kell erésebb szer. Egyébként is nagyon
magas a tedk rezgésszdma, vagyis sokat tudnak
emelni a beteg szervezetre jellemzé, alacsony
rezgésszamon, ezért igen viszonylagos, hogy
mit tartunk er8s készitménynek — és ebbdl a
szempontbdl védelmembe veszem a tedkat.

AZ ADAGOLAS MINDIG
SZEMELYRE SZABOTT

Szerencsére sok, igen hatdsos tea kaphato
az ENERGY-nél, igy mindig tudok valasztani
valamit az adott problémahoz. Az adagolést
is személyre szabottan hatdrozom meg, nem
grammban, hanem példaul gy, hogy egy csapott
kavéskanalnyit tegyen a vizbe. A kellemetlen
izhatds eredhet ugyanis tuladagoldsbél vagy
tulfézésbél. Eléfordult mar, hogy azért kerestek

meg, mert rosszul lettek a SMILAX te4tdl. Emely-
gésre, hanyingerre panaszkodtak, és arra, hogy
szappanos az ize. Az 1 liter vizhez 1 ev6kandlnyi
fiivet tettek, pedig csak tedskanalnyi kell. Akkor
is, ha ez kevésnek tiinik.

Ugyeljiink a tea pontos elkészitésére. Ha reggel
nincs erre id8, akkor inkabb este készitsiik el a
mdsnapi adagot.

Természetesen azimmunbetegség mint kor-
kép tobbféle tiinetegyiittessel is kialakulhat, és
sokféle oka lehet. Az alkalmazott terapia min-
dig oki kezelés, tehat személyre szabott, igy a
fentieket senki ne tekintse 4ltaldnos receptnek.

Takdcs Mdria
ENERGY klubvezets, Zalaegerszeg
www.maraboszi.hu
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Felmelegit és elbanik a kérokozokkal

A gyombér ével6 novény, amelyet a jellegzetes illatu és iz(i vastag, szerteagazo gyokértorzséért
termesztenek. Elsésorban fiiszerként, azaz szaritott formaban, akdr 6nmagaban sés vagy édes
ételekhez hozzdadva, akér valamilyen fiiszerkeverék, példdul a curry részeként ismert. Massal
o6sszekeverhetetlen pikdns, csipds, szinte mar éget6 ize és kellemesen édeskés, friss aromadja van.

Eme 4zsiai névény gydkerét nélunk frissen,
széritva, kandirozva, esetleg szirupban, mézben
vagy édes-savanyu pikdns ontetekben elté-
ve druljak. Vehetiink azonban gyémbérsort,
gyombérbort és gyombéres kavét is, valamint
gyémbérrel izesitett cukorkakat, ragégumikat,
s6t olyan gyombérrel dusitott kozmetikai készit-
ményeket is, amelyek fertétlenité hatdsvak és
serkentik a b&r vérellatasat (samponok, krémek,
furd8olajok, tusfiirdék). Gyémbérkivonatot
parflimékben és illatos gyertydkban is talalunk.

A természetben a gyémbér szinte sehol
nem fordul eld.

SZINTE MINDEN ETELHEZ )O

Mesterségesen termesztik elsésorban azo-
kon a tropikus tertileteken, ahonnan szérmazik,
és ma mar a vilag szinte valamennyi haztarta-
sdban megtalalhaté. Oshazéjaban majdnem
minden étekben felbukkan. Reszelve kival6an
illik halakhoz, szdrnyasokhoz és baranyhoz, de
szusihoz is felszolgéljdk. A suteményeknek,
desszerteknek és befétteknek egzotikus illatot
kélcsonoz.

A szaritott, 6rolt gyombérnek enyhébb az
ize, nem annyira csip8s, égets, mint a friss-
nek. Gydmbérbsl naponta 1 grammnal tébbet
nem javasolt fogyasztani, a friss gydombérbél
legfeljebb 4 grammot vehetiink magunkhoz.

Eltenni agy tudjuk, hogy meghdmozva, lég-
mentesen zdré6d6 edényben lefagyasztjuk.

VITAE KLUBMAGAZIN

Az ENERGY tdrsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelés szerkeszté: Kiirti Gabor, kurti.gabor@energy.sk
Kiadja: Hungary Energy Kft., 1149 Budapest, R6na u. 47/A.
www.energy.sk

TERMESZETES ORVOSSAG

Lassuk, mi mindenre jé:

. el8segiti a nydltermelést, megkdnnyiti az
emésztést, j6l hat a faj6 gyomorra, az utazas
okozta rosszullétre, egyben nyugtat, csilla-
pitja a fejféjast, segit megel6zni az influenza
és a natha kialakuldsat, lassitja egyes daga-
natos megbetegedések terjedését, mérsékli
a terhességi rosszulléteket, émelygéseket;

. csokkenti a zsir és a vér koleszterinszintjét,
a magas vérnyomdst, erdsiti a szervezet
védekez8képességét, tamogatja a zsiros
ételek emésztését;

. felgyorsitja az anyagcserét, azaz segiti a
fogyast;

- daganatellenes hatdsai vannak;

. serkenti a szexudlis vagyat, hozzdjarul a
potenciazavar gyégyuldsahoz.

GYOMBERES
FUSZERKEVEREKEK

Alaposan keverjiik 6ssze az 6rolt fliszereket.

Illatos, enyhén csipds keverékek leveshez,
mdrtdshoz vagy akdr rizshez, zoldségfélékhez,
halakhoz:

4 kavéskanal kurkuma, 3,5 kdvéskanal
kémény, 3 kavéskandl érolt gyombér, 3 ka-
véskanél koriander, 1 kdvéskanal feketebors,
0,5 kavéskanal safrany.

Enyhén édes keverék desszertekhez, zabkd-
sdhoz, tejberizshez, mézes tejhez vagy forré
csokolddéhoz:

7,5 kdvéskanal ceyloni fahéj, 3 kdvéska-
nal érolt narancshéj, 3 kavéskanal gyombér,
1,5 kavéskanal vanilia.

GYOMBERES SARGAREPA ITAL

Edeskés, frissits, kissé csip6s.

Hozzdvaldk: 200 g 1,5% zsirtartalmu natur
joghurt, 300 ml bio sargarépalé, 8 g friss gyom-
bér, 2 kdvéskandl akdcméz vagy almamust,
1 kdvéskanal citromlé, egy csipet s6, bors.

Elkészitése: A joghurtot robotgép segitségével
6sszekeverjiik a sargarépalével. A gydombért
meghamozzuk, felvagjuk és fokhagymanyomé-
ban szétnyomijuk, majd a fokhagymanyomébél
kifoly6 tiszta gydmbérlét a mézzel és a citromlé-
vel egyiitt belekeverjiik a sédrgarépas joghurtba.

Nyomdai el6készités és kivitelezés:
Fingerprint Reklamiigynékség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 15 ooo példanyban.

Robotgéppel az egészet 6sszekeverjik, majd
izlés szerint sézzuk, borsozzuk.

GYOMBERTEA

Elkészitése: 1-3 kdvéskanalnyi reszelt gydmbért
ontsuink le egy liter, forrasban levé vizzel. A
gyémbért 5-10 percig hagyjuk allni benne, majd
tavolitsuk el. A folyadékbdl kivett gyombér
tovabbi felhasznalasra alkalmatlan. Miutdn a
tea 60 °C hémérsékletre hiilt, adjunk hozza
citrom- vagy narancslét, valamint mézet.

Tipp: a még intenzivebb iz kedvéért a gyom-
bér mellé tegyiink bele fahéjat és szegfiiszeget.

GYOMBERES,

KOKUSZOS SARGAREPALEVES
Enyhe iz(, felmelegit és kozben felfrissit.
Hozzdvaldk: 300 g sargarépa, 150 g burgonya,

16 g friss gyombér, 1 kavéskanidl repceolaj,

600 ml zoldség-alaplé, 1 leveseskanal méz,

egy lime leve, 150 ml kdékusztej, sé, 6rélt bors.

Elkészitése: A felhevitett olajon kb. 2 percig pi-
ritjuk a vékonyra vagott gydmbért. Hozzdadjuk
a felkockdzott sérgarépét, és allandé kevergetés
mellett kb. 2-3 percig péroljuk. Hozzaadjuk a
mézet, majd felontjiik a zéldséglevessel, és
beletessziik a felkockdzott burgonyit. Még
10 percig f6zziik, ezt kévetSen botmixerrel
pépesitjiik, beledntjiik a kékusztejet és a lime
levét, végiil sézzuk, borsozzuk.

Tipp: Séargarépa helyett hasznalhatunk
hokkaido t6két, a kokusztej helyett tejszint. A
levest szérjuk meg tékmaggal, és cseppentsiink
ra néhany csepp tokmagolajat.

T

Afriss gyombért kis adagokban egész évben
hasznélhatjuk. A gyombértea megfazas vagy
talevés esetén igazi csodakra képes. Olyannyira
»€éles” az ize, hogy elbanik a belsé hideggel, és
kitizi a belekb8| az ésszes ellenséges baktéri-
umot. Az dllanddan hideg talpti embereknek
érdemes 1-2 hetes gyombérkurat végezniiik.

llona Vytiskova

@ENEKGY
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Tovises iglice

Tokéletes tavaszi témogatés

A tovises iglice (ekenylig vagy gilicetovis, Ononis spinosa L.) mér az 6korban is alkalmazott
gyogynovény volt. A kozépkorban magikus novényként vélt ismertté, amelyet el6szeretettel hasz-
néltak boszorkényszertartasok alkalmaval, hiitlen asszonyok megbiintetésére. De az alkimidban is
alkalmaztdk. A tovises iglice angol elnevezése — Rest Harrow, azaz nyugvé borona — sokkal inkabb
utal a névény gyogyité erejére.

CSAK A SZAMAR
TUDJA LELEGELNI

A tovises iglice 6shazaja Pakisztdn, onnan
terjedt 4t Eszak-Afrikéba, Eurépaba, és eljutott
Eszak-Amerikdba is. A meleget, a fényt, valamint
a déli, fuves legel6ket, ut menti szakaszok sza-
raz, meszes talajat kedveli. A hegyek labainal is
rabukkanhatunk, még a Cseh Koztdrsasagban is.

A gybgydszati célra hasznalt félcserjén tovisek
taldlhatok, amelyek a legelészd éllatokts| védik
a novényt. A névény latin elnevezése a gorég
onos, vagyis szamdr sz6bdl szarmazik, ugyanis
ez az egyetlen allat, amely képes lelegelni a
szurds tovises iglicét.

Akdr 1 m magasra is megnové, a hiivelyesek
rendjébe, pillangdsvirdguak csalddjiba tartozo,
ével félcserje. Hosszu és kemény fégyokere
gyakran fés, csavarodott, tébbfejii. A gyokér 1-2
ujjnyi vastagsagtol a karvastagsdgig is megeré-
soédhet, kiilondsen homokos talajokon. Gazda-
gon szertedgazd, enyvesen mirigyes, tovises sza-
rabdl hdrmasan ésszetett alsé levelek fejlddnek.
A felsé levelek egyszertiek, 2-3 cm hosszuak. A
levélkék ldndzsa alakuak és flirészesek. A hiive-
lyesekre oly jellemzé lilas-rézsaszines pillangds
virdgok kettesével-harmasaval jelennek meg a
rovid, tovises hajtdsokban. A szerény virdgzat
juniustdl nydr végéig folyamatosan szedhetd.
A ndvény termése kb. 1 cm nagysagu, sz6rés
hiively, amelyben 1-3 gérongyss mag bujik meg.

VERTISZTITO, SEGITI
A KIVALASZTAST
Ritkdn a tovises iglice virdgzé, fold feletti sza-

rat is begyijtik, de a legalkalmasabb hat6éanyag
(flavonoidok, gliikozidok: ononin, ononid, onon

és onospin, triterpének, illéolajok stb.) az akar
2 cm vastagsdgot is elérd, tobbéves gyokérzeté-
ben és a gyoktorzsben taldlhaté. A begydijtésére
alkalmas id8észak tébbnyire az 8sz (a vegetacids
id6szakot kovetSen), esetleg a kora tavasz. A
kidsott, megtisztitott és felvagott gyckereket jol
szell6z6 helyen, 50 °C hémérséklet mellett kell
megszaritani, a késébbiekben is folyamatosan
ellendrizve a min8ségét (kénnyen veszi fel a
kérnyezet nedvességét).

Aviragokbdl késziilt f6zetet régebben textilidk
és gyapju festésére hasznéltak. A kézépkorban,
amikor éhinség szedte dldozatait, a névény fiatal,
enyhén sézott hajtdsai az emberek taplaldsat
szolgaltak.

TAMOGATJA
A REGENERALO KURAT

A tovises iglicét a legrégebbi névénykalau-
zokban is a vér tisztitdsara szolgald, sokoldalu
gyégynovényként emlitik. Az Skori gérégsok
és romaiak (tobbek kozétt) a tovises iglicébdl
készitett fézettel csillapitottdk a fogfajast. A
gyokerek vizelethajt6 hatdsa a legkiilonb6z8bb
kivalasztdsi problémaknal nyujtott segitséget,
igy vesegyulladds, hagyuti gyulladés, veseks,
epekd, koszvény, 6déma, reuma, sét kéros el-
hizés esetén is alkalmazték. Mindezt a modern
orvostudomany is megerésitette, a tovises ig-
lice ezért megtalalhaté a legtobb uroldgiai és
dietolégiai teakeverékben.

Az iglice er8s vizelethajté hatdsaval segit
tovabbd a magas vérnyomdssal kiiszkédsknek,
tdmogatja az anyagcserét, a nyirokrendszer
és a belsé elvdlasztasu mirigyek miikodését.
Hosszabb tdvon alkalmazva javitja a b6r miné-

ségét, ezért haszndljak kronikus bSrproblémak
kezelésében, valamint a kozmetikai iparban is.

Kivaléan alkalmazhaté olyan gyégynové-
nyekkel tarsitva, amelyek erésitik a hatésait.
Ilyen példdul az édeskémény, az édesgyskér,
a bor6ka, a medvehagyma és a mezei zsurlé.
Raaddsul mézzel egyitt is kitlin6. A tévises
iglicébdl késziilt fézet borogatésként vagy fiir-
d6adalékként (b&rre és aranyérre) ugyancsak
jotékony hatdsu. Hosszu tavu hasznélat esetén
érdemes az iglice kdrdnal minden harmadik
hét utan egy hét sziinetet tartani, mert a kdros
anyagokkal egyiitt a sziikséges dsvényi anyagok
is eltdvoznak a szervezetbdl. A tovises iglicét
éppen ezért éllapotos és szoptaté kismamaknak
nem szabad hasznalniuk.

A tavasz kézeledtével ideje megkezdeniink
a regeneralé kurat, felébreszteni az anyagcse-
rénket és megtisztitani szervezetiinket a tél
lerakéddsaitol, a salakanyagoktdl. A mozgas, a
megfeleld étrend és a jokedv mellett ebben a
tévises iglice is a segitségiinkre lehet.

irta:
Vladimir Vonasek

Szakmailag ellenérizte és kiegészitette:
Németh Imréné Eva

(Az ENERGY alaptermékei, a gydgynovény-kon-
centrdtumok kéziil a RENOL-ban taldlhaté meg
a tovises iglice — A szerk.)




