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Marciusi ajanlatunk

A marcius minden jel szerint a februarhoz hasonléan htivos, szeles és kevéssé
csapadékos lesz, ugyhogy a ho szerelmeseinek nem tudunk tul sok jé hirrel
szolgalni. Ugyanakkor a tavasz kedvel6it sem tudjuk megérvendeztetni, mert
Igazi melegre valészintileg csak a honap masodik dekadjanak elején és féleg
marcius 25. koriil szamithatunk. Ekkor néhany napra valéban bekdszont a
tavasz. A honap végén azonban visszatér a hideg.

Az elbrejelzés nem duzzad az optimiz-
mustdl, éppen ezért j6, ha mindnyajan
alaposan felkészulunk erre az idészakra.
A kedvezétlen iddjéras még jobban
fokozza majd a tavaszi faradtsagot, amit
a VITAFLORIN segitségével enyhithetiink.

A természet a tavaszi hénapok len-
diletét hasznalja fel szerveink méreg-
telenitéséhez, ezért testiink és féleg
majunk szamara felbecsulhetetlen segit-
séget nyujthat a REGALEN. Szedése az
évnek ebben az idészakdban azért is
elényds, mert a természetben ilyenkor
még alacsony az allergének mennyisége,
a REGALEN pedig mariatovist tartalmaz,
amely az arra érzékenyeknél elindithatja
az allergias reakcidkat.

A REGALEN alkalmazasa ezért elsé-
sorban télen vagy kora tavasszal java-
solt. Amikor a természetben mar kezde-
nek megjelenni a kiilonb6z6 pollenek
és egyéb allergének, akkor a REGALEN
hasznalata helyett érdemes megfontolni
a Fold elemhez tartozé valamelyik készit-
mény alkalmazasat, amely egyensulyi
allapotot teremt az emberi szervezet-
ben, és el6késziti a kovetkezé terdpiara.

BIOTERMAL

Ha az allergia amugy is gondot okoz
szamunkra, akkor ajanlom a PERALGIN
megel6zé célu szedését. Segitségé-
vel feltolthetjuk energiakészleteinket,
egyszersmind csillapithatjuk a tavaszi
faradtsag tuneteit.

Szervezetlinkre frissité hatasu lehet
a BIOTERMAL-os firdé is.

Ha pedig olyasvalamire van sziiksé-
glink, ami igazan ,beindit’, akkor prébal-
juk ki a TRIBULUS TERRESTRIS (kiralydiny-
nye) teat. Hirneve nem alaptalan, hiszen
a lehetd legnagyobb mértékben fejleszt-
het6 vele az izomtdmeg, emellett rege-
nerdlja az izmok kapacitasat, tovabba
segit kialakitani a zsirszovet és izomszo-
vet kozétti optimalis aranyt. Ugyanakkor
jotékonyan befolyédsolja az energiater-
melést és a szervezet immunfunkcioéit.
Az sem lehetetlen, hogy a teazgatds nyo-
man Ont és partnerét kellemes megle-
petés éri az 4gyban... Ez a gyégynovény
a tavaszi honapokra teremtetett, elhozza
szamunkra a tavasz erejét, a megujulas
képességét.
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A KERDES:

,Szedhetem a STIMARAL-t, ha gyak-
ran felszokik a vérnyomasom? Sok-
szor érzem ugy, hogy »le kell vala-
hova fekidnom«: hirtelen faradtsag
tor ram.

Féleg munka utan szokott mind-
ez ram torni. Aztdn egyszer csak
elmulik az egész.

Most mar gluténmentes dié-
tan vagyok, mert pékaru fogyasz-
tasa utan elkezdett égni a bérém,
kitések jelentek meg rajta, és a
pulzusom is furcsan alakult. Jelen-
leg GYNEX-et szedek a tlinetekbdl
fakado stressz és a premenstruacios
szindrémam (PMS) miatt.”

A KARDIOLOGUS
VALASZA:

+A STIMARAL harmonizilja a
kedélyallapotot, a lelki allapotot és
a vérnyomast is. A normal vérnyo-
mast nem emeli meg. Inkabb rend-
be hozza az alacsony vérnyomast.
A magas vérnyomast pedig a vege-
tativ idegrendszer nyugtatasdval
és a kedélyéllapot normalizaldsaval
segit mérsékelni.

Javasolt tovéabba a megfelel6é
mennyiségl viz fogyasztasa és az
egészséges életmdd. A vérnyomas
lelki és fizikai terhelések utan rend-
szerint magas (még a viszonylag
egészséges embereknél is).

A vérnyomast kildénben helye-
sen reggelenként, ébredés utan és
napkodzben kell mérni — de csakis
legaldbb 10-15 perces nyugalmi
allapotot kdvetden. Stressz, kdvé és
cigaretta utdn semmiképpen nem
kapunk pontos értéket.

Fajo izmait, fajo izlleteit és a
hatat kenegesse ARTRIN-nal. A krém
kivaloan alkalmazhato a talpak ref-
lexzéna-masszazsara is, hiszen a
talpmasszazs révén a reflexzénakon
keresztul az egész testre gyakorol-
hatunk jétékony hatast.

J6 egészséget és optimalis vér-
nyomast kivanok!”

DR. JULIUS SIPOS
kardiolégus

Beszeélgetés e-mailben

_Hihetetlen

energiat kaptam”

~KEDVES MARCELA!
Udvézletemet kiildém Ostrohbél! A meg-
beszéltek szerint tajékoztatom, hogy hol-
nap lesz az utolsé napja a VIRONAL csep-
pek 21 napos ciklusdnak. A DRAGS IMUN
szedését mar kedden befejeztem. Azt
kérdezte, érzek-e valamilyen valtozést.
Egyértelmuen!

Az elsé két hétben hihetetlen ener-
gidt kaptam. Végre elkezdtem megter-
vezni azokat a dolgaimat, amelyekre a
korabbi években még gondolni sem volt
erém. Ez az energiadradat most apadni
kezdett egy kicsit, de Ugy gondolom,
hogy ez a hormonok és a menstruacié
miatt tortént igy.

A koérnyezetemmel valé kapcsolatom
is javulni latszik. Aprébb gondolkodas-
beli véltozasokrél van sz6, de ezeket
mindenki észreveszi. A cseppek még
erre is képesek? Hatnak a lélekre?

Vagy mindez annak kdszonhetd,
hogy tobb lett az erém, ezért tudok kiall-
ni bizonyos dolgokért? Remélem, hogy
a hatds megmarad, sét a helyzet még
tovabb javul”

DR. HANA POSPiSILOVA
figisky Ostroh

-
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~KEDVES HANKA!

Ez egyszerlen csodélatos! Igen, a
VIRONAL képes lekiizdeni az apatiat, a
szomorusagot és a szorongast, illetve
meg tudja adni nekiink a szikséges
kurazsit és életerét. Ugyhogy sikeriilt
tokéletes pontossdggal leirnia a dolgo-
kat.

Raadasul a tiidé és a vastagbél, ame-
lyekre a készitmény hat, éppen a hata-
rok felallitasardl szol. Hogy tisztaban
legytink vele: mi az, amit hagyunk, és mit
nem, hol kezdédik személyiink kihaszna-
ldsa masok altal. Remek az észrevétele,
kdszonom!

Egyébként az energiafolyam lassu-
l4sat valéban a menstruacié okozza, de
erre a szervezetnek van sziiksége. Csak
igy tovabb, nagyon o6riilok a javuldsnak!”

| MARCELA STASTNA

UTOIRAT A VITAE
OLVASOINAK:

A VIRONAL-t a vastagbél megtisz-
titasa (gyulladas), valamint fizikai
sikon (megfelel6 és harmonikus
kiurulés) és lelki téren (a régi dol-
gok elengedése és az Uj hatarok
felallitasa) kifejtett hatasa céljabdl
javasoltuk. Hana asszony az elsé
3 napban naponta 3x9 cseppet sze-
dett, késébb pedig napi 3x5 csep-
pet vett be beléle.
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M1t tehetii

almatlansag ell

Almatlansagban vagy alvaszavarban napjainkban viszonylag
sokan szenvednek. Ez a probléma inkabb a néket kinozza,
mint a férfiakat, méghozza akar 8:1 aranyban. Ha tisztaban
vagyunk azzal, hogy az alvas az egyik legfontosabb fizioldgiai
sziikségletiink és hogy hianyaban testiink és a szervek mikodése
nem képes regeneralddni, megértjiik, mekkora jelentésége van
az alvasnak az egészség és a harménia megdrzésében.

Egy feln6tt ember szervezetének rege-
nerdléddasadhoz sziikséges alvas optima-
lis idétartama személyenként eltérd.
Atlagosan azonban 7-8 6rarél beszélhe-
tlnk. Vannak, akiknek — féleg idésebb
korban - akar 5-6 6ra alvas is elegen-
d6. Néhanyunknak ezzel szemben akér
10-11 6ra alvésra is sziikséglink lehet.

MIERT

NEM TUDUNK ALUDNI?

Az dlmatlansédgnak kiilénb6zd tipusai

vannak: nehéz elalvas, id6 eldtti ébre-

dés, nem elég mély dlom és nyugtalan
vagy tobbszor megszakitott alvas.

Az dlmatlansag okai is kilonbodzéek.
Az okokat rendszerint két csoportba,
kilsé okokra (a koérnyezet hatdsai) és
bels6 okokra (betegségek vagy azok
tlinetei) oszthatjuk.

- Kiils6 hatasok: tul meleg vagy épp
forditva, tul hideg kornyezet, zaj,
fény, kényelmetlen agy (matrac vagy
parna, stb.).

+ Bels6é okok: példaul magas vérnyo-
mas, légszomjjal kisért szivpana-
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szok, lazzal kisért fertézések, izza-
daés, kdhogés, az agy bizonyos szervi
elvaltozésai, lelki problémak, dep-
resszi6. Almatlansagot okozhatnak
tovabba bizonyos érzelmi hatéasok,
élethelyzetek, konfliktusok, feszilt-
ség, nehezen megoldhaté helyzetek,
rossz kedélyallapot, félelem, szoron-
gas, erds érzelmek stb.

Az alvas mindségét befolyasolhatja
még a tulzott kavé-, alkohol-, er6s tea
fogyasztas, toxikus anyagok, bizonyos
gyogyszerek, illetve azok nem megfelel
id6ben torténé szedése, esetleg mind-
ezek kombinacidja.

HA SIKERULT

TISZTAZNI AZ OKOKAT

A rovid ideig fennall6 alvaszavar rend-
szerint magatol megoldddik, féleg
akkor, ha az almatlansdg oka gyorsan
megsztinik. Hosszu ideje fennall6 prob-
léma (tdbb héten, esetleg hénapon &t
tarté alvaszavar) esetén orvosi kivizsga-
lasra lehet sziikség. Ennek célja a kiala-
kult allapot okanak feltarasa, megolda-

sa, megsziintetése, azaz az dlmatlansé-
got el6idézd betegség gyodgykezelése
kellene hogy legyen.

A kllonbozé fesziiltség-, szorongas-
olddék és nyugtatok (hipnotikumok és
szedativumok) szedése, féleg ha hosz-
szan tartd és nem ellendrzott, egy id6
utédn elmélyitheti a problémat, és ez az
adagok novelése kovetkeztében akar
gyogyszerfliggéség kialakulasahoz is
vezethet.

A gyodgyszerek akkor segithetnek, ha
az dlmatlansag valamilyen dtmeneti kri-
zisre, stresszhelyzetre, egy kozeli hozza-
tartozé halaldra adott valaszreakci6. Az
orvossagokat nem lenne szabad minden-
nap, illetve 3 hétnél tovabb alkalmazni.

A probléma egyik lehetséges megol-
dasat - tulajdonképpen barmilyen tipu-
su alvaszavar esetén - az életmod opti-
malizélasa jelentheti. Ez lehet az élet-
mod megviéltoztatasa vagy akér kisebb
mérték({i modositasa, a szorongas csok-
kentése, relaxalds, az izmok ellazitasa,
féleg alvas el6tt. Neurdzis és sulyosabb
pszichikai betegség esetén pszichotera-



pia, illetve pszicholégussal, esetleg pszi-
chiaterrel valé konzultacio javasolt.

AZ EGESZSEGES ALVAS
5 ALAPELVE

A napi rutin rendszerességének
].. betartasa, a zavaré tényezék,
momentumok és rossz szokdasok kizara-
sa. Mindennap ugyanabban az idében
fekldjlink le és keljiink fel.

Délutén ne fogyasszunk koffeint
2. vagy stimulalé anyagokat tar-
talmazé italokat. Este mér ne egyiink
nehéz ételeket, és az utolsé étkezésre
lefekvés elétt legaldbb 2 oraval kerit-
siink sort. Az esti érakban keriljik az
alkoholt. Az este végzett fizikai munka
vagy sporttevékenység szintén zava-
réan hathat az alvésra.

Friss leveg6jl, alaposan kiszells-
3. z6tt, inkabb alacsonyabb hémér-
séklet(i (optimalisan kb. 18 °C kordili) szo-
baban aludjunk. Ezek a tényezék azon-
ban egyénenként eltéréek lehetnek.

NEHANY
ALAPFOGALOM

Inszomnia — almatlansag. Rendsze-
rint kornyezetvaltozas, neurdzis,
stressz vagy az alvast zavaré beteg-
ségek (kohogés, fajdalom) hatasara
jelentkezhet. Olykor elalvasi zava-
rokban (féleg neurdzis esetén),
maskor (depresszidban) rendkiviil
gyakori éjszakai ébredésekben nyil-
vanul meg.

Alvdsi inverzié — aluszékonysag
napkdzben, éjszaka viszont almat-
lansag. Rendszerint vérkeringési
problémdkban, esetleg idegbeteg-
ségekben szenvedd, idésebb embe-
reknél tapasztalhato.

Hiperszomnia - tul nagy alvas-
igény. Agysértilés (gyulladas) vagy
bizonyos betegségek (jobboldali
szivelégtelenség, csokkent pajzs-
mirigymukodés stb.) kovetkeztében
Iéphet fel.

Megjegyzés: Vannak esetek, ami-
kor az alvaszavar okai soha nem
derilnek ki.

(Forras: Orvosi szotar,
Maxdorf, 2004)

Elalvas el6tt kerlljik a stressz-
4. helyzeteket és stresszt okozo
gondolatokat. Olvassunk valami kelle-
meset vagy hallgassunk lagy zenét.

Ha az dlom nehezen jon a sze-
5 e miinkre, ne kényszeritsik
magunkat mindenaron elalvasra. Tehat
ne gondoljunk arra, hogy ,el kell alud-
nom”, inkdbb lazuljunk el az dgyban, és
gondoljunk valami kellemesre.

SOKAT SEGITHET
A STIMARAL
Almatlansag esetén jé szolgélatot tehet
a SPIRON, permetezziink néhany puffot
a hdlészoba levegéjébe. Kis mennyiség-
ben a parnan vagy a pizsaman is alkal-
mazhatjuk.

Hatékonysagéat sokszor bizonyitott,
,kedélyallapotot harmonizalé”készitmény
a STIMARAL gyégynovény-koncentratum,
amelynek ajanlott napi adagja altaldban
naponta 2x5-7 csepp egy pohdr vizbe
csepegtetve — ha lehet, reggel és délutan.

Az étrend-kiegésziték csalddjabdl
segitséget nyujthat még a VITAFLORIN,
reggelente 1 kapszula adagban, tovabba
a SPIRULINA BARLEY, naponta 2x2 tab-
letta adagban.

Testnek és léleknek egyardnt haté-
kony ellazuldst nyujthatnak a relaxalo
furddk. A vizbe tehetiink BALNEOL fiir-
déolajat, esetleg BIOTERMAL podhajskai
furdésot.

DR. JULIUS SiPOS




Ismerkedjiink meg

ujjaszuletes

. megismerkedjiink a Fa elem hatdokorével,

» Fgf
es

A Fa elem a tavasznak felel meg. Ennek
a csodalatos, misztikus id6szaknak,
amikor a Féld ereje egyesiil az Eg hatal-
maval, hogy igy kozdsen Uj életet és a
fejlédéshez sziikséges Uj impulzusokat
teremtsenek.

Nincs masik olyan id6szak, amikor
egy kicsi, lagy novényke képes attorni
a kéburkolatot azért, hogy a magasba
torhessen.

Nincs tobb olyan évszak, amikor az
élet ereje ilyen vadul és csodalatra mél-
téan nyilvanulna meg.

Lenyligozéen titokzatos dolog, ami-
kor egy kis magbdl uj novény fejlédik,
amely elkezd felfelé, egyben lefelé, a
gyokér irdnyaban is terebélyesedni, leve-
leit a napocska felé forditja, hogy minél
tobb fényt szivhasson magaba és elrin-
gathassa a lagy szelld.

Az allatok megsziilik kicsinyeiket,
gondjaikba veszik 6ket, és a mi életlink-
ben is minden fejlédni kezd.

Mindnydjan érezziik a reményt, amely
az élet fejlédésével, perspektivajaval all
Osszefliggésben.
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kozelebbrél a Fa elemm

Remény, fejlédeés, "
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a hozza tartgzo- |

ehasonﬁ
3 pontosa

TISZTELET AZ ELETNEK

ES AZ IDGS KORNAK

Az 6kori Kindban egyébként tavasszal
tilos volt a kivégzés, az emberek senkit
és semmit nem hagytak meghalni. Mert
az a természet folyamatai, a természet
torvényei ellen valé lett volna. Az élet
csak abban az esetben lehet hosszu
és egészséges, ha a természettel Ossz-
hangban éljik. Ezért is tisztelik a kinaiak
oly mélyen az idés embereket.

Az idéseknek el kellett sajatitaniuk a
harmonikus életvitel mlvészetét, kiilon-
ben nem tudtak volna megélni ilyen
magas kort. Es ez egyaltalan nem kény-
nyd. Kilonodsen akkor, amikor annyi csa-
bité dolog kering korilottiink, amelyek
kozil csak néhdny képes tdamogatni az
erénket, annak természetes mivoltaban.
Bizony sokszor annyira nehéz a megfele-
16 dolgok kivalasztasa...

ELKEPZELES,

VALASZTAS, DONTES

A valasztas és az elképzelés korvonala-
zésa a Fa elem feladatai kozé tartozik.

S ————— ) AT L . A, W T e

Ha hatdrozatlanok vagyunk és az adott
lehet6ségek mindegyike egyarant csa-
biténak és fontosnak tlinik szamunkra,
akkor szervezetlinkben éppen a Fa elem
mukodése gyengllt meg. Ekkor keri-
link a dontésképtelenség allapotaba.
Olyan helyzetbe, amikor elménk szinte
megbénul, mi pedig nem tudjuk, mité-
vOk legylink, ezért inkdbb nem tesziink
semmit, emiatt viszont hihetetlendl
haragszunk magunkra.

Ennek az dllapotnak a masik valto-
zata, hogy egyik dologbdl ugrunk a
masikba, képtelenek vagyunk barmit is
befejezni, ezért tevékenységeink nem
igazan hatékonyak, inkabb eredmény-
telenek. Mindezt rendszerint harag, sét
akdr 6nmagunkkal szemben érzett gy(-
I0let kdveti.

Aldott élete van tehat annak, aki
képes 6nmagaval 6sszhangban kiva-
lasztani mindennapi életutjat, és nyu-
godt elmével, 1épésrél lépésre végig-
jarja azt - a nélkil, hogy hagyna magat
tul sok mellék-, illetve vakvagany altal
elterelni.
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A tavasz, azaz egyben a Fa elem szine
a z6ld, a hozzd tartozé6 érzelem pedig a
harag. Szervei: a mdj és az epehdlyag. Ide
tartozik, hogy testlink valamennyi szer-
ve kozil egyediil a maj képes arra, hogy
ha egy részét el is tavolitottak, az utdna
Ujra kinéjon. gy nyilvanul meg a tavasz,
a Fa elem és a ndvekedés ereje.

NEM JO, NEM GONOSZ

- MINDKETTO EGYBEN

A harag jelensége mélyrehaté elem-
zést igényel. Néha ugy érzem, hogy a
jelenben hatdrozottan meggyengiilt a
Fa elem, és mar nem képes ellenérzése
alatt tartani ezt az érzelmet. A harag
nem jelent feltétlendl gytildletet, amely
mindent tonkretesz maga koril. A harag
egyuttal elégedetlenség is. Akdr 6nma-
gunkkal, akar a partneriinkkel, mun-
kankkal, kinézetlinkkel stb. szemben.

A legrosszabb, amit tehetlink, ha ezt
az érzést elnyomjuk magunkban. Ezzel
ugyanis ezt a hatalmas erét, amely a
haraggal egyitt jar, a tudatalattinkba
juttatjuk, tehdt arra a helyre, amit nem
tudunk ellendrizni. Ez az er6 pedig ott
tenni kezd ,valamit”. Az erének ugyanis
mindig tennie kell valamit, nem lehet
statikus, nem maradhat nyugalmi alla-
potban, mert akkor megsziinne erd
lenni. Csakhogy mi nem tudjuk, mit fog
tenni...

A tudatalattit azért hivjuk igy, mert
a tudatos tudatunk alatt, annak takara-
sdban van, ezért nem sejtjik, mi zajlik
benne. A tudatalatti a tudatunk azon
tertlete, amit leginkdbb egy jéghegy
tenger alatti részéhez hasonlithatnank.
Ne feledjiik, hogy a jéghegynek csak
a cslcsa lathatd, mikdzben kb. 90%-a

a tengerszint alatt van. Tehat az, amit
az elménkkel felfogunk, amirél tudjuk,
hogy gondolunk ra és gondolkodunk
réla, csupan toéredéke annak, ami az
elménket valdjaban foglalkoztatja.

Szamtalan olyan embert ismerek, aki
meg van gy6ézédve arrdl, hogy csoda-
latos, boldog életet él, ,csak az atkozott
emésztése ne rosszalkodna ennyire”..
Sokszor intuitiv mdédon érezhetd is az
agresszivitas, ami ezekbdl az emberek-
bdl kifelé dramlik, am 6k még csak nem
is tudjak, nincsenek vele tisztaban. Miért
van ez igy?

MINDENKI JO AKAR LENNI

- DE MIERT NEM SIKERUL?
Mindenki azt akarja, hogy szeressék.
Mindenki j6 ember akar lenni. Ezért
mindazt, ami ebbe a képbe nem fér
bele, az emberek elnyomjdk magukban.
Egyszerlen ugy dontenek, hogy ennek
vagy annak a tudatukban, az életiikben
nincs helye... Csakhogy az emberi Iét azt
jelenti, hogy mindenkinek megvan a
maga sotét oldala, az drnya is.

A legenda szerint a vampiroknak
nincs arnyékuk, 6k se nem halott, se nem
él6 lények — de nekiink, él6knek van
arnyékunk. Benne taldlhaték a negativ-
nak nevezett tulajdonsagaink. Kozullk
az elsé a harag, a gyulolet, a méreg.

A kiilonb6z6 kultardk boélcsei mindig
is ugy tartottdk, hogy minél nagyobb
a fény, annal mélyebb az arnyék, tehat
a bolcs ember tulajdonképpen az, aki
tudja és elfogadta, hogy & se nem jé, se
nem rossz. Hanem mindketté egyszerre.

Mi, emberek sziintelenil véloga-
tunk, folyamatosan azon gondolko-
dunk, hogy személyiségliink melyik

Lenyligoz6en titokzatos dolog, amikor egy kis

magbol Uj novény fejlédik, amely elkezd felfelé,

egyben lefelé, a gydkér iranyaban is terebélyesedni,

részét fejlesszitk. Am nem Aallithatjuk,
hogy mi kizarélag fénybdl allunk, és
soha, semmire nem vetlink arnyékot,
mert az nem lenne bolcs dolog. Mert
ebben az esetben az arnyék azt teszi a
tudatalattinkban, amit csak akar. A valé-
sagban ezt éltalaban ugy ismerhetjik
fel, hogy mikdzben tudatosan nagyon
jot akartunk a cselekedetilinkkel, am az
végil mégsem a szandékunknak meg-
felelen jott 6ssze. Vagy van valami, ami
a masik emberrel kapcsolatban rend-
kivil bosszant benniinket, és erre nem
megfeleléen reagalunk. Ha azonban
még ezeket a tlineteket és érzéseket
is elnyomjuk magunkban, nos, akkor
betegsziink meg.

Mindezt azzal orvosolhatjuk, hogy
nem féllink a sajat arnyékunktol, alaposan
megismerjlk, és végil képesek lesziink
nyugodtan donteni arrél, hogy mikor van
sziikséglink az erejére, és mikor nem. Eza
harcos utja, ez a bdtorsdg utja.

Szerencsére mi annak az embertar-
sunknak is segithetiink, aki egyelére ugy
dont, hogy arnyoldaldt az &rnyékban
hagyja. Ez a kézzelfoghato segitség a
REGALEN koncentratum — az ENERGY
legelsé és mdig taldn a legnépszer(ibb
gyogynovénykészitménye.

Kis adagokban képes megtisztitani az
emberi elme bizonyos részeit, és ezzel
megkdnnyebbiilést hoz. A méjra, az epe-
hélyagra és tovabbi szervekre kifejtett
jotékony hatasan tulmenden éppen ez a
REGALEN hatalmas pozitivuma.

Am magarél a REGALEN-rél és a Fa
elem erejét elédnydsen befolyasold mas
segitékrél majd legkozelebb irok.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




miikddési folyamatban, képesek er6é
az immunreakciokat. Uj s
bemutatjuk 6ket.

MIERT VITAMIN"?

Kazimierz Funk lengyel biokémikus
1912-ben fedezte fel a rizskorpaban
a B -vitamint. Funk javaslatara a fel-
fedezett anyagot a latin vital amine
(Iétfontossdagu aminok) kifejezés
alapjan nevezték el vitaminnak. Es
bar napjainkban mar tudjuk, hogy
nem aminokrél van sz6, az elneve-
zés erds gyokereket vert a koztu-
datban, igy megmaradt. Ez a termi-
nus a kés6bb felfedezett, hasonld
hatdsu anyagokra is kiterjedt (A-, B-,
C-, K- és pszeudovitaminok).

(Forras: cs.wikipedia.org)

A vitaminoknak 13 alaptipusat kulon-
boztetjik meg. Az emberi szervezet,
néhdny kivételtdl eltekintve, 6nmaga
nem képes a vitaminok el6allitasara,
ezért azokat a taplalékbdl kell besze-
reznie.

Vitaminhiany, az Un. hipovitamindzis
kovetkeztében sériilhetnek a szervezet
kilonboz6 funkcidi, vagy akar rendkivdl
sulyos betegségek is fellthetik a feji-
ket. Szervezetiink a vizben oldédé tul
sok vitamintél (hipervitamindzis) képes
megszabadulni, tehat ha abbahagyjuk
az adott vitamin szedését, akkor a feles-
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A - mint A-vitam

A vitaminok az emberi szervezet szamara
nélkilozhetetlen, kis molekuldju anyagok. Biokémiai
reakciok katalizatoraként miikodnek az emberi

testben. Részt vesznek a fehérjék, zsirok és cukrok
anyagcseréjében. Jelenlétiik nélkiilozhetetlen szamtalan

Tamogatja a latast, alkotorésze ugyanis a

rhodopsinum latopigmentnek. Az A-vitamin reagal

a fény, azaz a foton beérkezésére, és ek6zben

impulzus megy at a latéidegbe,

leges mennyiséget a vizelettel kénnyen
kivalasztja magdabol.

A zsirban old6dd vitaminokndl (A-,
D-, E-, K-) azonban ez nem lehetséges.
A legkockézatosabb ebbdl a szempont-
bdl az A-vitamin. Hipervitamindzis azon-
ban valéjaban ritkan fordul eld, csak
akkor kovetkezhet be, ha valaki nagyon
sokdig egyoldaldan taplalkozik vagy
tulzasba viszi a nem megfelelé multi-
vitamin készitmények szedését. Az ok
megsziintetése utdn az eredeti éllapot
rendszerint magatoél helyre all.

A-VITAMIN (RETINOL)

Vagy egyszer( A-vitamin, vagy béta-ka-
rotin formajaban, vagyis elévitaminként
létezik, amely két A-vitamin molekula-
bol tevédik 6ssze, és az emberi szerve-
zetben alakul 4t egyszerl A-vitaminna.
Tul sok béta-karotin bevitele esetén

a vér és a bdr sargas arnyalatot kap.
Nagy A-vitamin készletek alakulhatnak
ki a majban. Az A-vitamin felszivodasat
parazitdk okozta bélfertézések nehezit-
hetik.

Az A-vitamin hidnytiinetei: rossz ltas
szlrkuletkor (farkasvaksag), a szaru-
hartya m(ikodésének problémai, szem-
vagy kétéhartya-gyulladés. Hosszu ideig
tarté hianya esetén akar vaksag, elégte-
len n6vekedés, megkésett fejlédés, nyal-
kahartya-problémdk, durva tapintdsu
bér és haj, lassu sebgydgyulas, csékkent
ellenallé-képesség alakulhat ki.

Nagyobb adagokban van szlkségik
ra az alkoholistdknak, valamint a kevés
fehérjét fogyaszté embereknek.

Az A-vitamin tuladagolasa fejfajast,
szdjzugrepedést, ingerlékenységet, rosz-
szullétet, hanyingert, étvagytalansagot
és bérviszketést okozhat.



JOTEKONY HATASAI

+ Segiti a csontok megfelel6 noveke- ¥

dését és fejl6dését, valamint az epi-
telidlis szerkezetek rendszeres meg-
Ujulasat.

« Javitja a bor, a haj és a kormok miné-
ségét.

« Tdmogatja a latast, alkotérésze ugyan-
is arhodopsinum latépigmentnek. Az
A-vitamin reagal a fény, azaz a foton

beérkezésére, és ekdzben impulzus

megy 4t a latéidegbe.

« Nélkulozhetetlen a nemi mirigyek
mukodéséhez.

+ Eltévolitja a szabad gyokoket.

+ A legfrissebb kutatasok daganatelle-
nes hatasaira is rdmutattak.

(Folytatjuk)
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TERMESZETES
ES BIOLOGIAILAG
AKTiV ANYAGOK

A VITAFLORIN természetes készit-
mény, amely nem tartalmaz szin-
tetikus vitaminokat, csakis koz-
vetlenll a vitaminokban gazdag
névényekbdl és azok terméseibdl
(homoktdvis, Aloe vera, granat-
alma, kinai Schizandra, japéanbirs,
méhpempd) szarmazd kivonatok
talalhaték meg benne. A vitaminok
kiséretében jelen 1évé, bioldgiai-
lag aktiv anyagok kifejezetten el6-
nyosek. A készitményben taldlhatd
asvanyi anyagok, flavonoidok és
szerves savak. amelyeket a vitami-
nokkal egyutt vonnak ki a névé-
nyekbdl, erésitik a hatékonysagot,
valamint szélesitik a szervezeten
bellli hasznosulds lehetéségeit.
A VITAFLORIN erésiti a szervezet
ellendllo-képességét és csokkenti
az un. civilizaciés, valamint fert6z6
betegségek kialakuldsanak kocka-

’I'elgen meg 1nkab
vagyunk a zoldekre”
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Alig varjuk mar a tavaszt. Tavaszvaré hangulatban és allapotban v ;
van a szervezetink is, hiszen a vitamin- és asvanyianyag-raktaraink Fi ,;., =
megfogyatkoztak, talan ki is meriiltek, tehat feltoltésre szorulnak. : F
Az egyik kivalé lehet6ség a hianyallapotok megsziintetésére 5y = ¥ "

zatat. \l—)

a zold élelmiszerek fogyasztasa.

Az ENERGY klubtagok
kozul sokan kiprobal-
tdk maér az algdval
kombindlt zoldarpat,
vagyis a SPIRULINA
BARLEY termékiinket.
Es milyen jol tették! Ezzel kapcsolatban
tobb pozitiv visszajelzést is kaptam, eze-
ket most megosztom a Vitae olvasoival.
Az egyik holgy azt kérdezte télem,
lehetséges-e, hogy ez a készitmény
2 hét alatt csokkenti a vércukorszintjét.
A prospektusban olvasta, hogy cukor-
problémakra is ajanlott, ezért elkezdte
szedetni az anyukajaval, aki mar inzu-
linos kezelés alatt all. A néni naponta
haromszor méri a vércukorszintjét, és
ennek megfeleléen adagolja maganak
a megfelel6 mennyiségl inzulint. Alig
2 hét SPIRULINA BARLEY haszndlat utan
(napi 6 szem) észrevette, hogy rendsze-
resen alacsonyabb értékeket mér, ezért
mar kevesebb inzulint kell adagolnia.

Egy masik holgy arrél szamolt be,
hogy bizonyos ételek fogyasztasa utan
az arcb6rén pattanasszerli kiltések
jelentkeztek. llyen étel volt szamara pél-
daul a csokolddé. Midta a SPIRULINA
BARLEY is felkerilt az étlapjara, nemcsak
a testsulyat sikerdlt 12 kildval (1) csok-
kenteni, hanem a csokoladét is kititések
jelentkezése nélkul fogyaszthatja. Hata-
rozottan érzi egyebekben is bére allapo-
tanak a javulasat.

Az emésztési bajokkal, kulondsen
epe- és majproblémakkal kiizdé fogyasz-
tok a szedés hatasara azt tapasztaltdk,
hogy puffadasos tlineteik azonnal meg-
szlintek, emellett kénnyebbnek, ener-
gikusabbnak érzik magukat. Egyikik
igy fogalmazott: ,Sovanyabbnak érzem

magam!”
TAKACS MARIA
természetgyogyasz, klubvezetd
Zalaegerszeg
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 Kellemes meglepetés:

ARTRIN balzsam

Az ARTRIN mindig a kedvenc krémjeim kozé tartozott.

Sokrétu felhasznalhat6saga mindig is izgatta a fantaziamat,

és nalam 6 lett a csucs. Fajdalomcsillapité hatasu, hisit, gyégyit
- és most csak néhanyat soroltam fel a szamtalan hatésa kozul.

Ezért amikor el6szor kiprébaltam az
ARTRIN balzsamot, egyaltalan nem
lep6dtem meg a jotékony hatasain. Csak
bebizonyosodott szamomra, hogy egy
Ujabb kivalé regeneréld termék kerdilt a
piacra.

,Hozzaadott értéket” képvisel benne
tobbek kozott a teacserje, az Aloe vera
és a kalmosgyokér kivonata. Erdemes
par szot ejteni arrdl, miért is keriltek
bele ezek az Osszetevok. A teacserje
kivonata csillapitja az 6démét, bizonyi-
tottan daganatellenes és antibakteridlis
hatdsu. Az Aloe vera ,életadd vére” az
a gél, amely a névény leveleiben van
jelen. Tdpanyagokban gazdag, hidratalja
a bért, javitia a mozgdasszervek muiko-
dését, és segit megsziintetni bizonyos
bérbetegségeket. A kdlmosgyokér pedig
emberemlékezet 6ta hasznalatos fiird6-
adalékként reuma gydgyitaséra, kilsé
sérulések kezelésére, ekcémara, és
0sszességében erdsiti a szervezetet.

Amikor dicsérem az ARTRIN balzsa-
mot, az engem személyesen ismerd két-
kedok, akik tudjak, hogy ,bliszke szakall-
visel6” vagyok, most esetleg felhorkan-
nak. Megkérdezhetik: honnan tudhatom
mindezt, mikor nem is borotvalkozom,
és a balzsam elsésorban azoknak késziilt,

7l N\

SELYMES ERINTES

Az ARTRIN balzsam gyégynovény-
kivonatokat, a Podhajska termal-
forras vizét, illéolajokat, teacserjét
és Aloe verét tartalmaz.

+ konnyen felvihetd, kellemes éllagu;
» puhdva varazsolja és hidratdlja

a bért;

+ nyugtatja és husiti a bért;

» a hUsito érzés sokaig megmarad;
» lagy, friss, természetes illata van.

\& | \IJ

—
10 ~ VITAE MAGAZIN

akik rendszeresen igyekeznek megsza-
badulni a szérzetiiktol.

Am ezek a disszonans hangok igen
tavol allnak az igazsagtél. Amikor a ter-
mék megjelent az ENERGY klubok polca-
in, borotvalni kezdtem az arcomat, hogy
magam is kiprobéljam a hatasait. Helyi
masszézsokra is alkalmaztam, és nem-
csak engem, hanem a vendégemet is kel-
lemesen meglepte az ARTRIN BALZSAM
kivalé viszkozitdsa, ,barsonyos simoga-
tasa” és hsitd, fajdalomcsillapité hatasa.
A bdr olyan lett a hasznélata utdn, mint
a babapopsi. Taldlkoztam azonban olyan
tapasztalattal is, amikor borotvalkozas
és a balzsam elsé hasznalata utdn az
allon levé bér kipirosodott és kellemet-
leniil égett. Hosszabban tarté alkalma-
zasat kovetéen azonban ezek a tiinetek
enyhiiltek, végiil pedig teljesen eltlintek.
Valészinlleg az ARTRIN BALM valamelyik
Osszetevdjével szembeni egyéni tulérzé-
kenységi reakciérdl volt szé.

Az ARTRIN balzsamot j6 szivvel ajan-
lom, mivel hasznalata igen kellemes és
eredményes, emellett kivalé ajandékul
szolgélhat férfiaknak és néknek egyarant.

MIROSLAV KOSTELNIK
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NEMCSAK
SZORTELENITESRE

Tavaly juniusban Szlovakiaban
nyaraltam egy termalfiirdében,
és az elégedettségen kiviil

erdés napégést is hazahoztam
emlékbe. Ez a dekoltazsom
kornyékén éreztette hatasat,
allergias reakcioval egyiitt.
Csak egy kis ARTRIN BALM volt
otthon, azonnal el6 is vettem.
Konnyd, géles és hiisité allaga
csak ugy simogatta és nyugtatta
a béromet.

Azt mondtam akkor magamnak,
hogy ez csucs! Elkezdtem alapo-
sabban megvizsgalni a balzsam
hatésait.

Hétkéznapi  rovarcsipésekre
is kiprébaltam, és nagy 6romém-
re szépen rendbe jottek. Ugyanezt
éreztem akkor is, amikor pl. hosz-
szU acsorgas utan fajni kezdett a
ldbam. ARTRIN balzsamot kentem
a bokamra, a vadlimra és a térdem
kornyékére.

Nyirokmasszazshoz a készitmény
ugyancsak kivaléan alkalmazhaté.
A test csodalatosan megnyilik
a krém alatt, és ezt a konnyedséget
a masszirozott személy is jol érzi.

Az ARTRIN BALM hidratalo gél-
ként ugyancsak eredményesen
alkalmazhato zsiros bérre, valamint
a kombinalt bér T-zénajara.

Nem kell félniink a kisérlete-
zést6l, mert tudhatjuk, hogy a leg-
egészségesebb esszenciat kapjuk!

MARCELA STASTNA




TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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Hugyholyag-gyulladas
Eltiint a fajdalmat okozo goc

Még soha semmilyen tjsagba nem kiildtem cikket, de azt mondtam magamnak, hogy ha ez a torténet
jol végzédik, akkor egyszeriien nem tehetem meg, hogy ne irjak a Vitae szerkeszt6ségének...

Az ENERGY készitményeivel j6 7 évvel
ezel6tt ismerkedtem meg, amikor a
bardtném az AUDIRON-t javasolta a két
pici gyerekem fajo fiilére. Az AUDIRON
azéta nélkiilozhetetlen segitétarsunk —
de nemcsak a fiilre, hanem herpesz-
re, aftara, égési sériilésre, kititésre stb.
Nem tulzés, ha azt mondom: csodéasak
a hatasai.

Szép lassan elkezdtem rendszeresen
hasznélni tébb mds készitményt is: a
VIRONAL-t, a PROBIOSAN-t, a CYTOSAN-t
és masokat.

Idén nyaron egyre nagyobb fajdalmat
éreztem az alhas tajékan. lde-oda sza-
ladgdltam, négydgyasztél az urolégusig
és vissza, mert egyszer(ien nem tudtak
rajonni, mi bajom van. Végil az urolé-
gidn citoszképiat végeztek, és ez a vizs-
galat feltarta, hogy a hugyhoélyagomban
kialakult egy bevérzett géc, valdszintileg
krénikus gyulladas.

Az orvosok ugy dontottek, hogy
egy hénap mulva végeznek egy kont-
roll citoszképidt, és ha a gyulladds még
mindig fennall, akkor altatasban végzett
biopszia kévetkezik. Edesapam ugyanis
hugyhélyagrakban halt meg, és az orvo-

sok ki akartdk zarni ezt a legrosszabb
lehet6séget. Amikor megkérdeztem,
hogy én mit tehetek a géc eltlintetésé-
ért, a doktor Ur mosolyogva azt valaszol-
ta: semmit...

Ezt nem hagytam annyiban, és nyo-
mozni kezdtem, hogy kideritsem, melyik
ENERGY készitmény lehetne a segitsé-
gemre. A vélasztisom egyértelmien a
RENOL-ra + ARTRIN-ra esett. A RENOL-t
napi 3x3 csepp adagban szedtem, az
alhas tajékat pedig naponta 2x ARTRIN
krémmel kenegettem. A fajdalom mar
egy hét elteltével enyhilt, és a 3 hetes
kura utan teljesen meg is szlint. De még
eléttem allt a biopszia.

Nos, a dolgok ennél jobban nem
is alakulhattak volna: a gyulladt gdéc
eltint! Oszintén hiszem, hogy a ,RENOL
+ ARTRIN, a két j6 barat” segitett, bar az
orvos el6zdleg azt allitotta, hogy semmi
nem segithet.

Ismét bebizonyosodott szamom-
ra, hogy az ENERGY készitményeknek
varazslatos erejik van. Ezer kdszonet
mindegyikért!

BOHUMIRA HOLOUBKOVA
Trest
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KI LESZ AZ EV TERMESZETGYOGYASZA?

Ennek a kérdésnek az eldonté-

se Ondkre is var, Kedves Olvaséink.
A Natursziget internetes portal -
www.natursziget.com - aprilis 30-aig
tarté szavazast inditott Az Ev Természet-
gybgydsza 2015 és Az Ev Orvos-termé-
szetgydgydsza 2015 cim elnyerésérol.

Barki jelolhet ujabb gyogyitot,
egyuttal szavazhat masokra. Miért ne
lehetne a kitlinteté cimek, e valdsa-
gos kozonségdijak birtokosa olyan
természetgydgyasz vagy orvos, aki az
ENERGY-hez kotédik? Az eredmény
Onokén is mulik, Kedves Klubtagok...
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BUDAPEST 2. KLUB

ENERGY Klub Zugl6, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.
Nice Hajgyégydszat

Minden hétfétél csiitortokig 10-15 6ra kbzétt
ingyenes muszeres termékbemérés, Candida-
és penészgomba-sz(irés.

Péntekenként ingyenes Orgon terépia (eléze-
tes bejelentkezéssel).

Minden 25 ezer Ft felett vasarlonk egy terapi-
as eszkozt kap ajandékba, melynek segitségé-
vel energetikai szinten a panaszok okaira lehet
hatni.

Tovabbi allapotfelmérési lehetéségek:
Hajvizsgalat/skalpdiagnosztika, miszeres to-
Xin- és gdcteszt, hormonegyensuly-tandcsadas,
allergia és ételérzékenység vizsgalat.

El6zetes bejelentkezés sziikséges telefonon
vagy e-mailen:info@nicehajgyogyaszat.hu.
Tovébbi info: Kis Eva klubvezets, 06/30/754-
5417 és Szab6 Erzsébet, 06/30/754-5416.
www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST 3. KLUB

1072 Budapest, Akacfa u. 13. Il. emelet,

22-es kapucsengd

Személyes konzultacié, bemérés és orvos-ter-
mészetgyogyaszati tanacsadas, tartja:

dr. Farago Csilla.

Bejelentkezés: 0630-854-5255.

Tovébbi info: Telefon: +36 20-261-2243
E-mail: energyklubbudapest@gmail.com
Web: www.energyklubbudapest.blogspot.com

BUDAPEST 5. KLUB

Energy Belvaros Klub, 1085 Budapest,

VIII., Baross u. 8., fszt. 1., kaputel.: 12.

(2 percre a Kalvin tértdl).

mdrcius 22., kedd, 17.30

Németh Imréné Eva fitoterapeuta termé-
szetgydgydsz, klubvezeté el6adasa: Elveszett
egészséglink nyomaban. Vérnyomas kérdések.
Természetes megoldésok és lehetéségek az
ENERGY termékeinek szakszer( hasznalataval.
BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERE-
SEK, ELOZETES BEJELENTKEZESSEL

Merididnok mérése Meridimer késziilékkel.
Ajavasolt termékek személyre igazitasa, adago-
lasok bedllitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK,
TERAPIAS KINALATUNK:

Reflexoldgia, valamint manuélterapias kezelé-
sek, keleti arcdiagnosztika terapias javaslattal.
Allapotfelmérés Magnetspace testelemzé ké-
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szlilékkel. Fitoterapias szaktanacsadas, csakrak
energetikai allapotdnak attekintése. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehet6sége Sensitiv Imago
késziilékkel, termékjavaslattal és a személyre
sz616 adagolds beallitasaval.

Homeopatids szaktanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Dr. Sebd Zsuzsanna
homeopétias orvos, gyermekorvos, mentdorvos,
a Natursziget portal homeopatids szerkeresdjé-
nek és szamos népszer(i cikknek a szerzdje.
Reflexoldgia kezelés Nebehaj Edit kozre-
mUkodésével, elézetes iddpont-egyeztetéssel.
Jelentkezés az energy.belvaros@gmail.com ci-
men vagy az Energy Belvéros Klubban.

Theta Healing terdpids modszer Czukorka
Katalin konzulens, alap- és halad6 tanfolyam
tanar kozremukodésével, keddi napokon
15.30-18.30 6ra kozott.

Hormonegyensuly tandcsadas elézetes idd-
pont-egyeztetéssel, tartja: Puhl Andrea
természetgydgyédsz. Jelentkezés az energy.
belvaros@gmail.com, vagy az Energy Belvéaros
Klubban és elérhetdségein.

EGESZSEG KLUB A KLUBBAN

Alkalmanként mas-mas aktualis témaban.
mdrcius 8., kedd 17.30-19.30 k6zétt
Ongydgyit6 praktikak — amit mindenkinek ér-
demes tudnia.

Vezeti: Kiirti Gabor természetgyo6gyasz, az ottho-
ni gydgyitassal, ongydgyitassal foglalkozd tobb
népszer konyv szerzéje, a Natursziget portal
(www.natursziget.com) alapité fészerkesztéje,
Szerddnként két csoportban, 16.30 és 18.30
orai kezdéssel: Mozdulj-lazulj! Rendezvényilink
keretében rendhagyo jéga Juhasz Irén iranyi-
tasaval, hogy jol érezziik magunkat.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél.
Telefon: +36 1/2350-789
energy.belvaros@gmail.com és a Facebookon is.
Figyelem! A nyitva tartas részleteivel kapcso-
latos aktualis informaciokat - kiilonos tekintet-
tel az tinnepekre - figyeljék az ENERGY interne-
tes és a Belvarosi Klub Facebook oldalan!

BUDAPEST 6. KLUB

IBS Office Center, 1021 Bp., Tarogaté Ut 2-4.,
105. terem

mdrcius 24., cstitortok, 18 ora

Attl Attila természetgyogyasz, klubvezetd el6-
adasa: Mitdl faj a fejem? Akkor is gondolkodom,
amikor mar éreznem kellene?

Elézetes bejelentkezés: Budapest 6. Energy

Klub, Budagyongye Bevasarlokézpont, 1026
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. fszt. AK Il
Telefon: (70) 44 33 467,

e-mail: budagyongye@okoenergia.com

HODMEZOVASARHELY

Lézéru. 61/A.

mdrcius 4., péntek, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgyogyasz eléadasa: NOgyogyészati
és hormonalis jellegli problémak kezelésének
segitése ENERGY termékekkel.

A terem korlatozott befogaddképessége miatt
a részvételi szandékot sziveskedjenek elére je-
lezni.

Bejelentkezés: Tothné Juhasz Erika,
tel.:+3620 244-3136.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Klubnapok minden kedden 15-18 éra kdzétt.
Tovabbi info: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

MISKOLC

Zsolcai kapu 9-11. 1. em.

mdrcius 7., hétfé, 14.30-16.30 kézott

A miskolci klubban ingyenes szamitogépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk. Ta-
néacsadé orvos: dr. Hegeddis Agnes. El6zetes
bejelentkezés és tovabbi info Ficzere Janos
klubvezet6nél, 0630/856-3365.

NYIREGYHAZA

Egészségiigyi Foiskola, Sostoi ut 2-4., A épiilet,
1.emelet

mdrcius 9., szerda, 17 6rdté!

Réczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgyédsz eléadasa: NOgydgydszati
és hormonalis jellegli problémdék, ciszta, mio-
ma, endometridzis stb. kiegészité kezelése az
ENERGY termékeivel. ENERGY tedk alkalmazésa.

Tovabbi info Fitos Sandor klubvezetd,
0620/427-5869,

fits58@gmail.com, www.nyirenergy.hu.
SIOFOK

ENERGY klub, Wesselényi u. 19.

Angyén Jézsefné természetgydgyasz, klub-
vezetd el6adésai:

mdrcius 10., cstitdrtdk, 18 éra

Keringési rendszerlink m(ikodése a kinai gyo-
gyaszat tUkrében is. ENERGY termékek alkal-



mazasi lehet6ségei az egészséges mukodés
eléréséhez.

mdrcius 24., cstitortok, 18 éra
Légzészervrendszer mikddése a kinai gydgya-
szat tlikrében is. ENERGY termékek alkalmazasi
lehetdségei az egészséges mukodés elérésé-
hez.

Tovabbi info: Angyan Jézsefné klubvezets,
0620/314-6811, margagitika@gmail.com

SZENTES

Varosi Kényvtar, Kossuth utca 33-35.

mdrcius 11., péntek, 17 6ra

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta,
természetgydgyédsz eléadésa: NOgyogyaszati
és hormondlis jellegl problémaék kezelésének
segitése ENERGY termékekkel.

Tovabbi info: Fabjan Julia klubvezetd,
0630/955 0485, metafor@vnet.hu

SZOLNOK

Zsdlya Herbahdz és Egészséghdz

(Arany Janos ut 23.)

Tovabbra is igénybe veheté az ingyenes &l-
lapotfelmérés: dr. Kissné Veres Erzsébet
természetgydgyasz végzi Supertronic készi-
1ék és a numerolégia segitségével. Személyre
szabott tanacsadds, ENERGY termékek ajanla-
sa a szervezet egészségesebb mikodéséért.
Az Egészséghazban tobb szolgéltatast is igény-
be lehet venni, pl. gyogy- és frissité masszazs,
fejmasszazs, alakformald és kismama masszazs
és talpmasszazs.

Tovébbi informécié: Németh Istvanné Eva
klubvezetd, 0656/375-192, 0630/292-8399,
szolnokegeszseghaz@gmail.com,
www.szolnokegeszseghaz.hu

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

mdrcius 7-én (hétfé), 17-18:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém.

mdrcius 8-dn (kedd), 17-18: Parazitasz(rés.
mdrcius 9-én (szerda), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés.

mdrcius 16-dn (szerda), 17-18:

Személyes terméktanacsadas.

mdrcius 19-én (szombat), 14-18:

Egészségnap Nagylengyelben, eléadassal, ter-
mékbemutatoval és kdstoldval.

mdrcius 21-én (hétfé), 17-18:
EDU-kineziolégia.

mdrcius 22-én (kedd), 17-18:
Pajzsmirigysz(irés.

mdrcius 23-dn (szerda), 17-18: Bels6 gyermek.
mdrcius 29-én (kedd), 17-18:

Mit tehetsz magadért? - Bekapcsolas.

mdrcius 30-dn (szerda), 17-18:

Hajproblémaék sztirése.

A meghirdetett programokat az ENERGY Klub
tagjai és hozzétartozdik illetve a Curves néi fit-
nesz klub tagjai vehetik igénybe. A programok
a résztvevék szaméra ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubveze-
t6. Erdekldni: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com

www.maraboszi.hu

DR. GULYAS GERTRUD

Nagypapam agyvérzést kapott, nagyon gyenge, csuk-
lik 6ssze, de a kérhazbdl, a neurolégidrél hazaengedték.
A VIRONAL-t ajanlottak ismeréseink. Erdeklédém, hogy On
mit javasolna ebben az esetben.

Mindenekel6tt a megfeleléen végzett gydgytorndt tarta-
ndm elsédlegesnek a beteg feléplilését illetéen. Az agyi funk-
ci6 csak akkor képes javulni, ha a ,periféridrél” megfelelé
stimulus (inger) éri, és ez a passziv-aktiv mozgds, mozgatds.
A VITAMARIN készitmény széba jéhet — napi 2x1 kapszula —
abban az esetben, ha nem kap a beteg vérhigitét. A kezel6or-
vossal meg kell beszélni, alkalmazdsa esetén vérvételi kontroll
sziikséges.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

45 éves né vagyok, mar kétszer volt kiiretem, kezd6dé
hyperplasidam van. 3 hénapig kellett szednem egy Prove-
ra nevl gyogyszert, ami nemrégiben elfogyott. Hormon-
rendszerem megtdmogatdsara elkezdtem szedni a GYNEX
cseppet, 3 hét utdn most az egy hét sziinetnél tartok. Sajnos
ekcémam is van (az ekcéma és a szabalytalan vérzés kb.
egy id6ében keletkezett), ami a cseppek szedésével nagyon
belobbant, feler6sodott (csak kétnaponta tudtam inni 1
cseppet, és igy is). Az ekcémamra a PROTEKTIN krémet hasz-
nalom, de ugy érzem, hogy amit a krém javit, az a cseppek
elfogyasztasanak napjan ujra belobban. Mit tegyek?

A mesterséges progesztin sajnos okozhat nem kivdnt hatdso-
kat. El6szor javasolt a szervezet fokozott tisztitdsa, amire a REGA-
LEN cseppet javaslom. Ez a koncentratum kuraszerien alkal-
mazva az ekcémds problémdkat is enyhitheti. Kezdje 2x1 csep-
pel, és hetente vagy minden harmadik héten emelje egy cseppel
a dézist, az Onnek optimdlis szintre (2x4-5-6)! A kura ideje
minimum 3 hénap! Tdmogatja a folyamatot napi 1-2 CYTOSAN
kapszula. A GYNEX szedését fiiggessze fel! A PROTEKTIN krém
javasolt, de vizes kézzel kenje fel! Nagyobb felliletre kivdlé a DER-
MATON gél, testdpoldként alkalmazva.

VITAE'MAGAZIN ~ 17



A sérilt harcos, latva mindezt, utolsé
erejét Osszeszedve, elkuszott ehhez
a novényhez, hogy 6 is igyon annak
levébdl. Ereje szinte azonnal visszatért,
sebei begydgyultak. Miutan vissza-
tért térzséhez, elmesélte a torténteket.
A tobbi harcos ugy hitte, hogy ez az iste-
nek tzenete, ezért a ndvényt elnevezték
Vilca Cordnak, ami kecsua nyelven ,szent
névény”-t jelent.

Egyéb nevei - Uiia de Gato, Cat’s Claw,
macskakarom - egyrészt az emlitett
legenddra, mdsrészt a névény karom-
szer( tuskéire utalnak, amelyek segitsé-
gével felkapaszkodik a magas fakra.

A macskakarom az uncaridk csalad-
jaba tartozik. Megkozelitéleg 60 fajta-
ja van. Kozép- és Dél-Amerika nyugati
teriiletein kivil megtalalhaté Afrikaban
és Azsidban is.

Legelterjedtebb fajtai az Uncaria
tomentosa (sargasfehér viragaival) és az
Uncaria guianensis (nagy, pirosas vira-

macskakarmot (Uncaria tomentosa), valamint annak hatasalt az ashaninka torzs egyik

harcosa fedezte fel. Az amazoniai dzsungelben vadaszott, amikor stlyosan megsebesiilt,

és varta a halalt. Am akkor a vadasz megpillantott egy otorongénak nevezett tigrist, amint

éles karmaival és fogaival szétszaggatott egy erds lianndvényt, majd kiitta a kifoly6 nedvet.
erdvel telve felugrott, és elejtett egy 6zsutat.

e S i

gai vannak, amelyek akdr narancssar-
ga arnyalatokban is gyonyorkodtetik a
szemet).

Hatasaik szinte teljesen megegyez-
nek. Akdr 20-30 m magasra is meg-
nének, és fatorzsiik atlagosan 30 cm
atmérdéjd. A macskakarom tapaszta-
latok szerint kb. 20 év alatt éri el
teljes pompdjat, gyégyhatdsu részei
azonban mar a 3 éves kéreg és gyokér
részeiben is megjelennek.

A novény elsésorban regenerdld,
allergiaellenes, antioxidaciés, immunsti-
mulélé és nem utolsésorban rakellenes
hatésai miatt olyan keresett.

A TEAZAS LEGYEN RITUS

A tedzas egyfajta szertartas legyen, amit
semmiképpen se siettessiink. Ahogy
megtanultuk az dnmagunkkal szembe-
ni figyelem fontossagat, az UNCARIA
TOMENTOSA is igényt tart tiszteletlinkre
és aldzatunkra.



ELKESZITESE

Tegylnk 1 liter vizbe 1 csapott evé-
kanalnyi UNCARIA TOMENTOSA kérget,
majd forraspontig f6zzlk fel. Takarék-
langon, fedd nélkil, tovabbi 20-25 per-
cig fézzlk.

A felf6zés utan hagyjuk kihtlni, és
csak ez utadn szlrjuk le (mGanyag vagy
textil sz(ir6t hasznalva). Az elfétt vizet
potolhatjuk. Erésebb hatast érhetiink el,
ha a kérget f6zés el6tt 1-2 orara hideg
vizbe aztatjuk.

Sulyosabb betegség esetén ajanlott
a tedt 3 hdnapig fogyasztani és taka-
réklangon, 50 percig fézve elkésziteni
(az elkészités szabdlyai ugyanazok, csak
a f6zés ideje hosszabb). Harom hét utan
tartson egy hét szlinetet. A gyégyhata-
sok teljessége céljabol a tedt édesités
nélkil javallott fogyasztani, de ha ez
barmely okbo6l nem megy, akkor hasz-
naljunk az édesitéshez tiszta mézet vagy
szteviat (Stevia rebaudiana).

A novény els@sorban regenerald, allergiaellenes,

antioxidaciés, immunstimulald és nem utolsésorban

rakellenes hatasai miatt olyan keresett,

Megel6zés esetében, ha nincs jelentd-
sebb egészségligyigondunk,azUNCARIA
TOMENTOSA-bol f6z6tt gyengébb tedt is
fogyaszthatjuk a LAPACHO-hoz hason-
I6an fliszerekkel és/vagy gyimolcslevek-
kel izesitve.

Fézetet akdr mindkét tedbdl -
UNCARIA és LAPACHO - készithetlink
ugy, hogy az el6bbibél 2 résznyit, az
utébbibdl 1 részt vesziink, az elkészitett
tedkat 0sszedntjuk, majd megkeverjik.

ELLENJAVALLATOK

A macskakarom rendkiviil hatékony
gyégynovény, ezért mindenképpen
figyelembe kell venni a lehetséges
ellenjavallatokat is.

Fogyasztadsa nem javasolt varandds
és szoptato kismamdknak (azoknak sem,
akik szeretnének teherbe esni), 3 év alat-
ti gyermekeknek, valamint csontvel6-
vagy szervatlltetésen és transzfuzion
atesett betegeknek. A tedt ne fogyasz-
szdk inzulint hasznalé cukorbetegek,
hormonkezelés alatt allék vagy immun-
szupressziv gyégyszereket szeddk.

BELSO HASZNALATA

Hdvos napokon segit megévni szerve-
zetlinket a megfazasos betegségektdl.
Kivalé segitséget nyujthat asztma ese-
tén is. Hatékonyan veszi fel a harcot a
reumaval és az izileti gyulladassal szem-
ben, jétékonyan hat a fajo iziletekre,
inakra, szalagokra.

Kivéléan alkalmazhaté gyulladasok,
gyomorfekély, Crohn-betegség esetén és
segiti a megfelel6 bélflora kialakulasat.

Menstruacids gondok és hugyuti fer-
t6zések kezelésében is hatékony, vala-
mint segit a prosztata jéindulatd meg-
nagyobbodasa esetén.

Feloldja a vérrogoket, hozzajérul a
trombozis, illetve az azt kdvetdé agy-
vérzés és szivinfarktus kialakuldsdnak
megel6zéséhez, egyben csokkenti a
magas vérnyomast.

Jétékonyan hat depresszié, alvésza-
varok és kronikus faradtsag esetén.

KULSO HASZNALATA
Borogatasok formajaban labszarfekély-
re és egyéb bdérproblémakra is hasznal-
haté. Hatdsat kiegészithetjik valame-
lyik, a felmeriilé panaszhoz jél illeszked6
Pentagram® krém alkalmazasaval.

* % %

Az UNCARIA TOMENTOSA tea erds és
hatékony. Méregtelenités és a szervezet
dltaldnos egészségi allapotdnak javitasa
céljabol évente legaldbb kétszer javasolt
a tea kuraszer( fogyasztasa.

Meglatjak, megéril

Irta:
MARCELA STASTNA

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvaros Klub
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A kinai naptar, amely immaron 4714 éve koveti az id6 folyasat, februar 7-en
23 6rakor megnyitotta a Tliz Majom évét. Az linnepi felvonulasok fényei
beragyogtak a kinai negyedet a vilag szinte minden nagyvarosaban. A keleti®
hagyomanyok oriasi, szines sarkanya korberepiilte az utcakat, hogy hirul
adja az uj, rendkiviil intelligens, kicsit frivol, am vitathatatlanul kiilonleges és
egyedi uralkodd, a MAJOM eljovetelét.

Vele egyiitt |épett a tronra az erés és
konyortelen Tlz. A Majom felvette a
nevét, ezért egész évben Tlz (vagy
tlzes) Majomnak fogja hivatni magat.
Az anyag idejének megnyildsa attold-
dott a meleg tizbél a hiivés vizbe, és
elhozta magdval a Jing Hideg energiajat.
Ennek azonban ne 6riljiink tulsagosan,
mert az idei év is nagyon meleg lesz,
rdadasul hatalmas és szélséséges, ismét-
16d6 csapadékaradat tarkitja majd.

A MAJOM A VESENKBE LAT
A Majom latja a meg nem mutatott,
hallja a ki nem mondott dolgokat. Erre a
képességére idén kimondottan szliksé-
ge lesz. Az eImult két év uralkoddja, a Fa
altal hozott terjeszkedés elkezdett a L6
féktelenségével muikodni. Ugyanakkor
az empatikus, mindazonaltal bizony-
talan és megbizhatatlan Kecskének a
hagyomanyok évében rendkivil fontos
feladattal kellett szembesilnie: mihez
kezdjen mindezzel?

A j6 6reg Eurépénak - ahogy az utéb-
bi id6ben megtapasztaltuk — szembe
kell néznie az Uj dolgok, Uj kihivasok
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valésdgos dradatdval. A Lotdl vagy a
Kecskétdl persze nem varhattunk sem-
milyen értelmes megoldast, hiszen annyi
bennik a racié, mint egy csiga hazéban.

A vildgot tehat a minden hdjjal meg-
kent Majomnak kell megmentenie, csak-
hogy Ismét az utjaba all a Hullécsillag,
amely Ujra megvéltoztatja a tér hatdsat
az id6ében. (A Hullécsillag gua-ja 337,
azaz a hagyomanyok, a kdlcsondsség és
az Uj dolgokkal kapcsolatos problémak
taldlkozésa, 6sszelitkdzése.)

A 2 Kun (elfogadds) - 4 Xun (dtjutds) —
8 Gen (kontempldcid, lezdrds) kombindcio
a régi vildg szamara halalos kimeneteld,
mert:

« A vildg probléméi mindnydjunkat
felelésséggel ruhdznak fel.

+ Az atjutast, az expanziét felemeli az
akarat kiegyensulyozottsagara.

A réqi, elkorcsosodott dolgokat rab-
lancra itéli.

A tévés spotok passzivan lldogélsé
nézGibdl igy kdnnyen az Uj vildg, a fele-
16sség vilaganak aktiv megalkotéiva val-
hatunk. Ezzel talan még meg is tudunk
birkézni. Csakhogy a Majom - képes-

ségeinek koszonhetéen - a kinai allat-
6v egyik legerésebb uralkodéja. Am ez
akkor igaz, ha viddman ugrandozik az
4gak kozott és kozben bandnhéjat dobal
a hallgatokra.

Akkor viszont, ha nyomas alatt all,
stresszes helyzetbe keriil, szé szerint
szétesik. Nem lat, nem hall, nem érzékel,
csak sziintelendil ismételgeti: ,En nem,
én nem..”

Es éppen ez az a nyomas, amitdl
félntink kell, hiszen végig kell gondol-
nunk, miként tudnank ezt az Ujat beépi-
teni a jo 6reg Eurépa rendjébe. Mert
ha ez a Majomnak nem sikeril, az 6t
kovetd Kakas majd valdszinlleg csoda-
latosan tarka tollakba burkolja szavait,
taldn nevén nevezi a részleteket, am
a megoldas tavol all téle. Leginkabb a
Kutya 2018-ban kezd6d6 évétél kell tar-
tanunk, mert ez az allatévi jegy kivételes
keménységgel fog fellépni a mult védel-
mében.

Am nem is kell ennyire a tavolba
tekintentink. Ha a Majom &sszeomlik,
akkor az lires Tiiz fog uralkodni helyette.
Csak a vdgy, a hit és a fanatizmus.



)

(:-‘
SO

@}@1

A HULLOCSILLAG,

A TERIDO HATASAI

Nézziik most az égtéjakat! Osszefog-
lalva: aktiv délnyugatra, fenntarté dél-
keletre és problematikus északkeletre
szamithatunk.

Kivételesen fontos tényezé leszidén a
Hulldcsillag, a téridé hatasa.

A minden hajjal megkent Majom
nagyon jol tudja, hogyan ne oldjon meg
semmit, miképp toljon at minden fele-
I6sséget valaki masra. Csakhogy az aktiv
jang Gua kun (partnerség, elfogadas) az
Utjaba allitja a masok iranti felelésség-
véllalast. Rdadasul tartja magat a Gua
xun (szél, atjutas).

A Majomtdl azt varjak, hogy ne csak
elfogadja az atjutast, de tamogassa is,
masképpen szélva: keriiljon vele egyen-
sulyba. A negativ Gua gen (bezarés, bar-
lang) pedig arra figyelmezteti, hogy ne
Uldogéljen tétlenil a sajat szemétdomb-
jan, ne probalja meg6rizni a régi, meg-
szokott vilagot.

Idén a j6 6reg Eurdpa lakosai valészi-
nlleg szembesiilnek azzal a helyzettel,
hogy passziv tévénézdkbdl olyan torté-
nések és események részeseivé ,lIépnek
eld’, amelyek valdszintileg nem nyerik el
a tetszésliket. Az empatikus Kecske fel-
ajanlotta ugyan a segitségét, de minden
bizonnyal nem jutott eszébe, hogy vala-
mennyi Uj helyzet pontosan kdrvonala-
zott szabalyokat igényel. A Kecske azon-
ban nem éllitott fel semmiféle szabalyt,
igy a régit, az eredetit szembedllitotta az
ujjal, az eljsvendével, az dthatoléval. Es a
Hullécsillag, azaz az idei év térid6 hatdsa
inkabb az Ujnak kedvez.

A Majomnak végil is nem marad mas
vélasztasa, szembe kell néznie a prob-
Iémaval. Sok mindent kell mérlegelnie.
Ha a helyében volnék, mélyen elgondol-
kodnék egy régi bolcsességen:

A demokratikus rendszer rdfizet arra,
hogy mindenkinek meg akar felelni.

A szegények igényt tartanak majd a
gazdagok vagyondnak egy részére. Es a
demokrdcia megadja nekik.

A fiatalok igényt tartanak majd az id6-
sek jogaira, a n6k a férfiakéra, az idegenek
az &slakos polgdrokéra. Es a demokrdcia
megadja nekik.

A bilin6z6k tdrsadalmi funkcidkat,
beosztdsokat akarnak majd elfoglalni. Es
a demokrdcia erre lehet6séget ad nekik.

Es ha a blinéz6k végiil uralmuk ald
hajtidk a demokrdcidt, mert a bliné-
z6k természetiiknél fogva vonzédnak a
hatalmi poziciékhoz, olyan zsarnoksdg
és elnyomds veszi majd kezdetét, amilyet
még a legkeményebb monarchia vagy oli-
garchia sem Idtott.”

Ezek Szdkratésznek (i.
tulajdonitott mondatok.

Egyfel6l a Gua gen év minket a
bezarko6zastol, a tulzott bolcselkedés-
t6l, masfel6l a Gua kun mindkét partner
felelésségérél szél. Ha valaki a part-
nertinkké szeretne valni, valamit fel is
kellene ajanlania, nem pedig csak kitart
karokkal varnia. A tulzott josagot sajnos
gyakran a gyengeség jelének tekintik,
és megprobaljak azt maximalisan kiak-
nazni.

e. 469-399)

OVJUK GYOMRUNKAT

ES LEPUNKET

Az id6 megnyitdsaval a jang Hidege var.
Tekintettel arra, hogy idén a T(iz elem
uralkodik, a Hidegnek segitségiinkre
kellene lennie abban, hogy atvészeljik
a nagy meleget. De a kimeriltséget
nem szabad félvallrél venniink. Az Ures-
ség el6hivja a belsé Hideget, és ha ez
bekovetkezik, akkor mar valéban kozbe
kell 1épni, ezzel ugyanis a szervezet nem
képes egyedill megkiizdeni.

A Majom tul sok egészséguigyi prob-
Iémét nem hoz ugyan magdval, de arra
szamitanunk kell, hogy a harmas mele-
gité és a gyomor teriilete labilisabba
valhat. (A hadrmas melegité a hagyo-
manyos kinai orvoslas kilonleges ,szer-
ve', a nyugati anatébmidban nem ismert.
Nagyjabdl az energiagazdalkoddsnak
felel meg, fontos sajatossaga még, hogy
kapcsolatban all a lélekkel és az ideg-
rendszerrel is.)

A Tlz elemhez a Meleg és a H6 ener-
gidja tartozik. Ezért a kdvetkezd 2 évben
gyakrabban lépnek fel gyulladasok, a
tiizes energidk kirdzzak testiinkbdl a Re
du-t, azaz a forré6 mérgeket (betokoso-
dott tlz), amelyek legyenglilt szervezet
esetén gyulladdsokat okoznak.

A Gua kun megterheli a 1ép muiko-
dését, legylink hat ovatosak az emész-
téssel. Elképzelhetd, hogy ugy érezzik
majd, nincs elég erénk, emiatt elkezdiink
tobbet enni. Ezzel viszont olyan betegsé-
gek kialakuldsa parosulhat, mint a buli-
mia, anorexia és korunk népbetegsége,
a koros elhizés. A cukorbetegek allapota
ugyancsak rosszabbodhat.

Semmiképpen sem szabad lebecsiil-
niink az érzelmi terheléseket. Raadasul
valészintleg sokkal kevesebb id6 jut
majd sajat magunkra.

Mindenkit szeretettel Gidvozol a Tuzes
Majom évében:

EVA JOACHIMOVA




A hangafélék a seprévirdgok rokonai. A
két névénycsaldd egyedei annyira hason-
litanak egymasra, hogy sokszor még a
tapasztalt botanikusok is 6sszetévesztik
Oket. Nem is csoda, hogy ez a keveredés
népi elnevezésiikben is gyakran eléfor-
dul, példaul erika, sepriivirdg, avarhanga,
télizéld, vadciprus, angyalmetélt stb.

A hangafélék (erikafélék) latin meg-

nevezése (Ericaceae) a gorog ,ereikein”

(6sszetdr) szébol ered és bizonyos han-
gafélék fas részeinek torékenységére utal.

EGYUTT EL EGY GOMBAVAL

A hangafélék novénycsalddja megko-
zelitéleg 700-féle, rendszerint alacsony
novési, orokzold cserjét szamlal. Ebbél
kb. 600 fajta kizarélag Dél-Afrikaban él.
A tobbi korilbelil 100 fajta megtalal-
hato Afrika egyéb terlletein is, tovabba
a Foldkozi-tenger vidékén, Eurépaban
(Bretagne Alpok). Néhany hangaféle
Azsidba is elkeriilt.

A hangét valészintleg a XIX. szézad-
ban ,hurcoltdk be” Csehorszagba, mas
névények palantdival egyltt. Az orszag
egyes terlileteirdl (Jizerskéi-hegyek,
Sumava-hegyek) azonnal érkeztek is a
hirek a novény, féként az alpesi és a
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__n_-_-,.pn mit gondol, mi lehet a pipakészit6k egyik kedvenc alapanyaga? Biztosan nem fogja kitalalni...
- Ugyanarrol a néwslxik viragzas idején lélegzetelallito szineivel nemcsak

az impresszionista fest6kre gyakorol er6s hatast, hanem ,az utca emberének” is megérinti a lelkét.

Ha Onnek még nincs hangaja a sziklakertben,

a teraszon vagy az ablak el6tti viragosladajaban,
ne habozzon, inkabb vasaroljon egyet.

keresztes hanga elterjedésérél. Az utdb-
bit a mai napig az egyik legértékesebb
novényfajtanak tartjak.

Rokonaihoz (rododendron, seprévi-
rag, voros afonya, fekete dfonya) hason-
I6an a hanga is mészkerild névény, nem
szereti a kalciumot. Ezért nagyon savas
talajra van sziksége, legyen az akar
szaraz homokos vagy nedves t6ézeges.
Az ilyen tipusu talajban annyira jél érzi
magat, hogy képes az eredeti vegetaciot
is kiszoritani a teruletrdl.

Nagy segitségére van az uralom meg-
szerzésében a Hymenoscyphus ericae
gomba, amellyel a hanga szimbidzisban
él, és vizet, valamint tapanyagokat ad a
hangdanak, ha a névény ezekben éppen
hidnyt szenved.

A hanga lagy és slrl gyokérzete,
valamint alsé torzsének fold alatti része

ellendlléva teszi a tlizvészekkel szemben,
amelyek gyakran el6fordulnak a hanga-
flves, lapos teruleteken.

VIRAGOK
- POMPAZATOS SZINEKBEN
Valamennyi hangaféle 6rokzéld cser-
je. Bizonyos fajtai 20 cm, mas fajtai
(Erica arborea, Erica scoparia) pedig akar
5-7 méter magasak is lehetnek. Vékony,
vildagos kérgli agacskai bizonyos faj-
taknal kusznak, mas fajtaknal
viszont egyenesek vagy fer-
dén lelégoak.

Levelei rendszerint
rovidek (max. 1,5 cm
hosszuak), tlské-
sek és négyesével,
csokorban nének.

A kertekben ter-




mesztett hanga levelei sargédszoldek is
lehetnek.

A viragok szine valtozatos: a fehértdl
—a sargdan, narancssargan és rézsaszinen
keresztiil — egészen a pirosig vagy sotét
borddig. A hanga a tavasz kozeledté-
vel virdgzik. Apré, henger alaku virdgai
ebben a tavasz el6tti idészakban cso-
portosulnak flrtokbe a névény tetején,
mindegyik egyszerre nyilik ki az egész
névényen. Virdgzas idején nem csak az
impresszionista festok lélegzetét Allitja
el. Rendkivil kozkedvelt, gyakran Ultetik
parkokba és kertekbe. Apré toktermései-
ben a kis magok akar tiz évig is képesek
tlrelmesen varni a sorukra.

AZ AFONYA

VETELYTARSA LEHETNE

A hangakivonat vizelethajté hatésu,
régebben gyakran hasznéltak koszvény
kezelésére, dm a természetgydgydszat-
ban e téren inkabb a rokon afonya hasz-
nalatos napjainkban. De egyszer talan
eljon még a hanga ideje is.

A gliikozidokon és cserzéanyagokon
kivil ugyanis nagy mennyiségben tar-
talmaz fenolokat, amelyek enyhe bakté-
riumold és erds antioxidans hatasukkal
hivtak fel magukra a kutatok figyelmét. A
hanga eme potencialja rendkivil figye-
lemremélto.

Amit a hanga elveszitett a népi gyo6-
gyaszat terén, azt béven ,behozza” mas-
hol. Széles korben hasznalatos példaul
dekoraciés vagy talajfedd, fas novény-
ként. Kdnnyen termeszthetd, szaporitha-
6. Jelentds méztermd, ezért a kertésze-
tek nagyra értékelik.

Agacskait korabban komlé helyett
hasznaltak a sor fliszerezéséhez, nap-
jainkban azonban inkdbb k&zkedvelt
dekoréciés novény. (A kertészetben
megvasarolhaté példanyok gyégyhatésa
a nemesitések miatt bizonytalan, ezért
keressiik a vadon él6 fajtdkat, ha gyo-
gyaszati célra kivanjuk felhaszndlni — A
szaklektor megjegyzése.)

A hanga faanyaga - kivalo szerke-
zetének, keménységének, természetes
t(izéllésaganak kdszonhetéen - a pipa-
késziték egyik kedvenc alapanyaga.

Ha Onnek még nincs hangéja a szikla-
kertben, a teraszon vagy az ablak el6tti
virdgosladajaban, ne habozzon, inkabb
véséroljon egyet.

A csodalatos hanga még a legkisebb
téré6dés mellett is hatalmas életéromot
adhat az év minden idészakaban.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezets, ENERGY Belvaros Klub

(Az ENERGY készitményei kozil a
RENOL-ban, a PROTEKTIN bioinformdciés
krémben, valamint a PROTEKTIN RENOVE
arckrémben taldlkozhatunk e névény jété-
kony gydgyhatdsaival.)

ELMARADT
A MUTET

Elkezdett fajdogalni

a hasam, ezért elsé utam

a négyoégyaszomhoz vezetett.
Az ultrahangos kivizsgalas

és a petefészkemen talalhato
ciszta felfedezése utan azonnal
beutalt a kérhazba. EImondta:

a mitét 4 napon beliil esedékes.

Nagyon megijedtem, mert félek a
mtétektdl, és szeretem a testemet
természetes uton gydgyitani. Ezért
felkerestem Eva Rajtrovd asszonyt
a Mnichovo Hradisté-i Konzultacios
Kézpontban, hiszen 6 mindig sokat
és szeretettel segitett egészség-
ligyi problémaim megoldasaban.

Rajtrovéd asszony a RENOL és
a GYNEX alkalmazasat javasolta,
akut adagolasban. Napi 3x7 csepp
RENOL-lal kezdtem, és hozzd vet-
tem a GYNEX-et, napi 1x7 csep-
pet, 20 napon &at. Ezt kovetben
napi 2x7 csepp GYNEX-re és napi
1x7 csepp RENOL-ra valtottunk.
A kura utdn bizony maga az orvos is
meglep6dott, mert a cisztanak mar
nyoma sem volt!

A hormonrendszer miikédésének
harmonizélasa utdn még két GYNEX
karat végeztem, és éreztem tobbek
kozétt, ahogy a lelkemet simogatja,
arrél nem is beszélve, hogy a kor-
nyezetemre is kedvezéen hatottam.
Az EAV mérés (elektroakupunktu-
ras Supertronic-vizsgalat — A szerk.)
eredményeként most a REGALEN-t
szedem, és rajottem, hogy a szerve-
zetemben mutatkozé hidnyossdgok
— amelyekkel a REGALEN épp most
segit elbanni — a hektikus didkéveim
életmddjanak koszonhetok.

Kimondhatatlan 6rom szamomra,
hogy Rajtrova asszonynak kdszénhe-
téen az ENERGY-ben igazi segitStars-
ra leltem, aki jobba teszi az életem.
Tovébbi sok sikert kivanok Onéknek
és alig varom azokat az ujdonsago-
kat, amelyekkel tavasszal biztosan
meglepnek minket.

EVA VLKOVA
Mnichovo Hradisté
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