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Witamy jesiennie!

Za oknem pogoda, ktéra nie sprzyja dobremu samopoczuciu. Nawet kiedy
nie pada, niebo méwi nam, ze bez parasola lepiej nigdzie sie nie rusza¢, bo
dopadnie nas przynajmniej mzawka... Z radia i telewizji dobiegaja
niepokojace gtosy, ze depresja nie omija nikogo. Rozmowy na ten temat sg
dzis tak powszechne jak latem grill, czy opalanie. Nie mozemy sobie
pozwoli¢ na pominiecie w naszym periodyku tej kwestii. Mamy jesien, oby
sie wypogodzito i okazatla sie ,,zlota polska” — tak mita dla oka jak kasztany
na oktadce. Mamy dla Panstwa kilka sposobdéw na ,,oswojenie” depresiji,
a takze na rozréoznienie, czy juz nas ,dopadia”, czy tylko nam sie tak
wydaje. | cho¢ nagitéwki nie zapowiadaja nic optymistycznego, to z
pewnoscia tres¢ artykutéw okaze sie nam pomochna.

Cennych wskazowek dostarczy nam takze artykut ,Wykorzystanie
bioinformacyjnych preparatow Energy w wieku podesztym."

Co robi tutaj artykut o toksoplazmozie? Warto go przeczyta¢ nim zrobi sie
ciepto, zachowac¢ w pamieci zanim posadzimy w naszym ogrédku zdrowe
warzywa. Naprawde polecamy.

Wprowadzamy takze na rynek kolejny zielony produkt o nazwie
SPIRULINA BARLEY. W tym numerze zapoznacie sie z nim Panstwo blizej.

Stonecznej, kolorowej jesieni
Zyczy zespot Energy Poland

Preparat zawiera potagczenie stodkowodnego glonu Spirulina i ekstraktu z mtodego jeczmienia.
Spirulina jest bogata w biatko roslinne, beta-karoten, zelazo, witaming B,,, cenny esencjalny kwas tluszczowy GLA oraz
zadziwiajaca skale witamin, mineratéw i substancji odzywczych.
Ekstrakt z mtodego jeczmienia jest pozyskiwany z roslinek starannie zbieranych w okresie wczesnego wzrostu (do wysokosci
15 cm nad ziemia), kiedy roslina czerpie z gleby i powietrza najwiecej substancji aktywnych. Zawiera cate spektrum zywych
enzymow, niezbednych do sprawnego funkcjonowania catego organizmu i jego rownowagi kwasowo-zasadowe;.
Bogaty w witaminy, mineraty i aminokwasy w tatwo przyswajalnej formie.

POSTACIE PREPARATU: tabletki (200 sztuk);
SKLAD: Arthrospira platensis, Hordeum vulgare;

DZIALANIE:
e delikatnie detoksykuje organizm;
dostarcza potrzebnych mineratéw, witamin i substancji odzywczych;
redukuje poziom cholesterolu;
poprawia mikroflore jelit i rwnowage kwasowo-zasadowg;
pomaga w walce z nadwagg;
pozytywnie dziata w cukrzycy;
obniza ryzyko pojawienia sie nowotwordw i innych chorob cywilizacyjnych;
przyspiesza gojenie ran, wspomaga regeneracje skory i sluzowki;
chroni skore przed szkodliwym promieniowaniem;
przeciwdziata stanom zapalnym i infekcjom;
spowalnia proces starzenia sie komorek;
obniza wysokie cisnienie krwi;
poprawia obraz krwi, wspomaga tworzenie hemoglobiny i poprawia
zaopatrzenie tkanek w tlen;
przeciwdziata anemii;
pobudza organizm i poprawia kondycje;
normalizuje poziom cukru we krwi, dziata pozytywnie na trzustke;
e gromadzi swojg energie W organizmie w postaci czystego glikogenu;
WSKAZANIA:
e jako codzienne uzupetnienie zdrowego menu;
e choroby skorne (tradzik, wysypki alergiczne);
e przewlekie stany zapalne narzgdow wewnetrznych (watroba, serce, ptuca,
e stawy,drogi moczowe,...);
o profilaktyka i uzupetnienie leczenia nowotworéw i choréb sercowo-naczyniowych;
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podwyzszony poziom cholesterolu;
podwyzszony poziom cukru we krwi;
dla oséb stosujgcych diety odchudzajace;
PRZECIWWSKAZANIA:
e nie stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia;
e produkt nie jest przeznaczony dla chorych na fenyloketonurie;
e nie poleca sie osobom, u ktérych stwierdzono nadwrazliwos$¢ na chlorofil i jeczmien;

dokonczenie na str.5



CZY TO JUZ DEPRESJA ?

Witam Panstwa!

Zostatem poproszony, aby przyblizyé
Panstwu problem depresji i cho¢ nie
jestem psychiatrg, mysle ze warto
opowiedzie¢ o tym istotnym i czestym
problemie, a w zasadzie o powaznej
chorobie, ktéra staje sie jedng z
czesciej obecnie diagnozowanych
choroéb.

Depresja istnieje pewnie od czasu,
kiedy ludzie zaczeli zwraca¢ uwage na
siebie. Jest tez obserwowana u
zwierzat i to nie tylko u naczelnych. O
depresiji pisatjuz Hipokrates, okre$lajac
ja jako melancholie spowodowang
zalewem duszy przez ,czarng zoi¢”.
Byly tez czasy, gdy depresje uwazano
jako kare za grzechy, ale juz w roku

1854, po raz pierwszy terminu
.depresja", w znaczeniu ,obnizenie
poziomu emocji", uzyt francuski

psychiatra Jules Gabriel Francis
Baillarger. Od tego czasu opisywano
wiele roznych objawdw depresiji i roznie
ja klasyfikowano, jednak w tym artykule
zwréce tylko uwage na bardziej istotne
aspekty tej choroby i mozliwosci
leczenia oraz zapobiegania jej, dzieki
zastosowaniu preparatow ENERGY.

Depresja pojawia sie cicho i skrycie,
powoli, rzadko gwattownie, jednak z
reguly wczesniej mozna obserwowac
pewne drobne syndromy, ktére moga
poprzedzac pojawienie sie depresji juz
wiele lat wczeéniej. Czasem moze na to

mie¢ wptyw dieta lub miejsce
zamieszkania, status spoteczny,
wyksztafcenie, ale choroba fapie w swe
szpony wszystkich, dobrych i ztych,
bogatych i biednych, mtodych i starych.
Sa lekarze na $wiecie, ktorzy twierdza,
iz depresja dopada kazdego cztowieka,
w gorszej lub lepszej formie, pojawia sie
zwykle miedzy 16 a 35 rokiem zycia, ale
pono¢ kazdy mtody cztowiek
przechodzi depresje miedzy 13 a 16
rokiem zycia. Tak wiec jest to choroba
powszechna, ale na szczescie nie
zawsze symptomy depresji to juz
choroba depresyjna. Aby rozpoznaé
chorobe nalezy przede wszystkim
stwierdzi¢: pogorszenie nastroju,
zmniejszenie energii i aktywnosci
zyciowej oraz znaczny spadek
zainteresowan.

Depresjato:
e smutek, zal, obojetnosé

e poczucie zmeczenia, utrata
energii

e jzolowanie sie od otoczenia,
porzucenie zwyktych
kontaktow, a takze waznych
obowigzkow

e znaczny spadek
zainteresowania (wszystkimi
aspektami zycia, witacznie z
spadkiem libido)

e drazliwos¢, wpadanie w
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gniew, ptaczliwos¢, frustracja,
poczucie winy -
przypominanie sobie

dawnych biedow, ztych
wyborow zyciowych
e poczucie matej wartosci,

bezwartosciowosci wtasnego
zycia, brak nadziei, mysli
samobdjcze (niestety 15%
ciezkich depresji konczy sie
samobdjstwem)

e pogorszenie funkcji
poznawczych - niezdolnos¢
do skupienia uwagi, spadek
wszelkich mozliwosci
intelektualnych

Czesto w depresji obserwujemy objawy
somatyczne takie jak:

e  bole gtowy, miesniikosci
e szumywuszach

e nieostre widzenie

dokonczenie na str. 6

WYKORZYSTANIE BIOINFORMACY]JNYCH PREPARATOW
ENERGY W WIEKU PODESZ1L.YM

W wiekszosci spoteczenstw obserwuje
sie ich starzenie. Wzrasta
proporcjonalnie udziat ludzi starych, a
ilos¢ mtodych maleje. Proces starzenia
sie w sposéb naturalny powoduje utrate
homeostazy organizmu, dotyczy zmian
w ciele i w psychice. Na okres starzenia
wptywa nasz genotyp, jak rowniez
Srodowisko, w ktorym zyjemy. Toksyny,
wolne rodniki, styl zycia, zta dieta, brak
ruchu, ¢éwiczen, natogowe uzywanie
alkoholu i tytoniu. Ostabienie,
zmeczenie, nawracajace infekcje,
zaburzenia trawienne, bezsennos$¢ lub
hustawki nastrojow oraz problemy ze
skorg, zmarszczki, cellulit, otytlos¢ sa
objawami zaburzen funkcji
regulacyjnych organizmu.

Wedtug zatozen homotoksykologii
wszystkie procesy  chorobowe sg
nastepstwem reakcji organizmu na
odktadanie toksyn i wynikajg z
ograniczonych zdolnosci detoksykaciji
czlowieka. Toksyny do organizmu

moga dosta¢ sie przez uktad
trawienny, oddechowy lub przez skore.
Moga rowniez powstawacé w
organizmie w wyniku fizjologicznych
reakcji z powodu ciggtej, powolnej
ekspozycji na substancje toksyczne.
Procesy magazynowania mogg
prowadzi¢ do zaburzenia struktury i
czynnosci narzadow. Nastepuja
réwniez zmiany w fizjologii, takie jak:

- zanik komodrek funkcjonalnie
czynnych narzadow,

- spadek podstawowej przemiany
materii ze 100% w wieku lat 40 do okoto
80% powyzej 80 roku zycia,

- uposledzenie czynnosci watroby,
trzustki,

- zmniejszenie perystaltykijelit,
- spadekfiltracji nerkowej,

- obnizenie kwasowos$ci
zotgdkowego,

- wzrostiloscittuszczu w organizmie, a
spadek zawartosci wody,

- przeksztatcenie budowy iczynnosci

soku

skory, kosci, miesniinaczyn.

Jak dtugo dany osobnik zyje, decydujg
nie tylko czynniki biologiczne ale
rowniez $rodowiskowe. Zmiany
zachodzgce w organizmie maja
konsekwencje kliniczne, gdyz w
istotnym stopniu wptywajg na forme
terapii pacjentow geriatrycznych.
Osoby w podesztym wieku sg bardziej
wrazliwe na leki, czesciej wystepuja
u nich interakcje miedzy lekami i
dziatania niepozadane.

cigg dalszy na str. 15
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JESIENNE DOJRZEWANIE

Od diugiego czasu moje mysli krazyty
wokot pokoju - sktadziku, gdzie jak nazwa
wskazuje, sktadatam rzeczy. Rzeczy,
ktore ,jeszcze kiedy$ sie przydadzg"...
Sktadatam od kilku lat. lle z nich faktycznie
sie przydato? - niewiele, bardzo niewiele...
Efekt przechowywania ich nie jest
pozytywny, czuje to. Gdy tylko otworze
drzwi do tego pomieszczenia lub tylko o
nim pomysle, robi mi sie stabo od tego

nieporzadku, kurzu, nazbieranych latami
przedmiotow. Jakbym zbierata na sobie
ich ciezar. W koncu sama jestem tym

przytloczona ... i wewnetrznie zakurzona.
Nie mam sit, by otworzy¢ sie na jasng
przysztos¢. To, co mineto, jest takie trudne
i ciggle nie pozwala na wpuszczenie
jasnego promienia przysztosci
Wspomnienia, mate przedmioty, listy,
zdjecia, kamyki, muszelki. Kiedy$ byty to
skarby bezcenne. Teraz, nie znaczg juz
nic. Wszystko sie zmienito, ale rzeczy
ciggle sg. Nie moge ich tak po prostu
usunaé, nie moge, nie mam sit...

Czuje jednak, ze jesli tego nie zrobie - nie
pojde do przodu, nie rozwine sie, to mnie
meczy, nie daje spokoju...

Ale wreszcie nadszedt dzien, kiedy moja
energia buchata jak lokomotywa zadna
pru¢ do przodu ile tylko sit. Z podwinietymi
rekawami, ,wparowatam?"
niespodziewanie do sktadziku i ... zaczeto
wszystko fruwac...

Juz na stosie przesztosci ptonety zbierane
rzeczy, a mnie byto coraz Izej na sercu,
jakbym zrzucata z siebie kolejne ciezary...
Jednak w pewnym momencie z tych
porzadkow zrobit mi sie taki batagan, ze
przerazitam sie. Gdzie ja znajde nowe
miejsce dla tych rzeczy? Co ja takiego
narobitam... Mogtam zostawi¢ wszystko
tak jak jest i mie¢ ,Swiety spokdj"... Moze
wiasnie w tym nietadzie jest jaki$ ukryty
sens??? Zrozumiatam teraz osoby, ktére
nie podejmuja w zyciu ryzyka. Zyja
pogodzone z sytuacjg, bo tak wybraty,
kiedys. Sa konsekwentne, nie zwracajg
uwagi na swoje emocje, potrzeby... na to,
ze sie zmienity i wyrosty z dawnych

decyzji...

Rzeczywiscie, to nie sg proste sprawy...
Rozumiem, ale sama biore sie w garsc¢.
Przedmiot za przedmiotem znajduje
swoje miejsce. To, czego nie udato sie
pouktadac teraz - zatrzymuje, poszukam
dla nich czegos$ w przysztosci. Opanowuje
swoje emocje, spokoéj nadchodzi, a w
pokoju nie ma juz obcigzajgcej
przesztosci. Za to pojawito sie sporo
wolnego miejsca... Juz mam pomyst jak
go zagospodaruje, mam pomyst co zrobie
z wolnym miejscem w sobie i mam
nadzieje nalepszy, dojrzaty jesienny czas.

Pisze Ci o tym Czytelniku, bo chce
podzieli¢ sie z Tobg swoimi
doswiadczeniami. Juz wiesz, ze moim
nieustannym towarzyszem i przyjacielem
na drodze, sg produkty Energy. One
pomagajg nie tylko na fizyczne
dolegliwosci. Jesien nie jest fatwa dla
wielu. Dlatego warto mie¢ przy sobie w
jesienng stote Renol i Artrin. Dla mnie to
bardzo wazne, ze moge wesprzec¢ sie na
ich energii, przy psychicznym
wyczerpaniu, braku sity. Woda - ich
zywiot, przywroci checi do zycia i
dziatania. Czasami, by odwazy¢ sig¢ na
wielkie zyciowe zmiany, potrzebujemy
drobnego gestu, prostego zdania, kilku
kropli dziennie, preparatéw Energy. Ja w
to wierze i tego doswiadczam, i mam
nadzieje, ze Ty rowniez Drogi Czytelniku.

Magdalena Bachan

PORADNIA FARMACEUTY

W dzisiejszym stowniczku zielarskim przedstawie Panstwu rosline posiadajaca wiasciwosci zarébwno lecznicze jak i spozywcze,
aktorajestjednym z gtéwnych sktadnikow preparatu Vironal.
ARMORANCIARUSTICANA (CHRZAN POSPOLITY)

RODZINABRASSICACEAE

syn. chrzan zwyczajny, warzecha, warzucha lekarska
Rys historyczny - Chrzan jako roslina byt opisywany juz w XV wieku przez $w. Hildegarde. W Niemczech margrabia Johannes
Alchimista rozpoczat uprawy chrzanu pospolitego. Przez wieki uzywano go w medycynie ludowej jako remedium na dolegliwosci
gosccowe, bole artretyczne, nerwobdle oraz problemy gastryczne.
Pochodzenie - Europa wschodnia, a doktadniej dorzecze rzek Wotgi i Donu jest miejscem, z ktérego chrzan pospolity zostat
rozprzestrzeniony po catym swiecie. W Polsce wystepuje w ogrédkach dziatkowych, na polach itgkach.

Opis - Chrzan pospolltyjest byllna posiadajgcq duze ciemnozielone liscie wyrastajace z wydtuzonego, grubego korzenia. Wytwarza

biate drobne kwiaty umieszczone na dtugiej,

wysokiej szyputce kwiatowe;j.

Surowiec i jego pochodzenie - Surowcem zielarskim jest Swiezy korzen chrzanu. Korzenie
wykopuje sie, wyjmuje i czysci. Tylko te zdrowe, cate, bez plam poddaje sie dalszej obrobce
termicznejw suszarniach o temperaturze 40°C.

Substancje czynne - Swiezy korzen chrzanu zawiera glikozyd izosiarkocyjanowy. Po
d rozkiadzie enzymatycznym powstaje olejek gorczyczny zawierajacy siarke, posiadajaca
wiasciwosci bakteriobdjcze. Innymi substancjami zawartymi w korzeniu chrzanu sg olejki
lotne, kwas askorbinowy, prowitamina A oraz sole mineralne potasu, wapnia, fosforu.
Kategoria terapeutyczna - Stosowany w schorzeniach drég oddechowych, moczowych
orazjako $rodek draznigcy skore.

Zastosowanie i wlasciwosci - Wspolczesna medycyna stosuje korzen chrzanu
pospolitego w leczeniu niezytéw oskrzeli, infekcji uktadu moczowego oraz zewnetrznie jako
Srodek przekrwienny w stanach zapalnych oraz reumatyzmie.

k. Efekty farmakologiczne - Izosiarkocyjaniany majg zdolnosci tworzenia wigzan z biatkami,
Pl zmieniajac w ten sposob ich aktywnos$¢. Posiadajg wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
spazmolityczne, cytotoksyczne oraz draznigce zakonczenia nerwow czuciowych.
Ostrzezenie - |zosiarkocyjanian allilu posiada wiasciwosci toksyczne. Moze powodowac
reakcje alergiczne jak réwniez podraznienia bton $luzowych. Czysty olejek gorczyczny
zostat uznany za substancje niebezpieczna.

Status - Surowiec farmaceutyczny.

Marek Seczyk
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CZYM JEST SPIRULINA?

Spirulina to botaniczna nazwa drobnego niebieskozielonego gatunku glonu,
ktory swa wielkoscia nie przekracza 0,5 mm. W tacinie spirulina oznacza
spirale, co oddaje jej ksztalt. Zagorzaly botanik z pewnoscia zwrécitby nam
uwage na to, ze okreslenie glon nie jest catkiem dokladne, poniewaz spirulina
nie zawiera jadra komérkowego i z tej przyczyny nalezy do sinic.

Nie zmienia to jednak faktu, ze spirulina
nalezy do najstarszych organizméw na
Ziemi. Tworzy specyficzng $ciane
komérkowa bez obecnosci celulozy. W
ten sposdb znacznie zwieksza sie
dostepnos¢ substancji, kiore sq w niej
zawarte. Jej wspaniate witasciwosci
odzywcze byly wykorzystywane przez
wysoko rozwiniete kultury Aztekow czy
Majow w konkretnych celach. Dla nas
odkryt jg ponownie w roku 1964 belgijski
botanik Jean Leonard w jeziorze Czad w
Afryce. Kolonie naturalnie wystepujacej
spiruliny w jeziorach stodkowodnych
jeziorach Texcoco w Meksyku, Czad w
Afryce i innych miejscach, np. w Etiopii i
Peru, sg dzi§ stopniowo zastepowane
sztuczng hodowla.

Organizm ten jest dla nas interesujacy
zwlaszcza ze wzgledu na zawarto$é
petnowarto$ciowego biatka. Dwie trzecie
spiruliny to czyste proteiny, tj. trzykrotnie
wiecej niz w ziarnach soi. Spirulina jest
tez wyjatkowo bogata w witaminy i
mineraty. Zawiera 25 x wiecej
betakarotenu niz marchew, trzykrotnie
wiecej witaminy E niz kietki zbdoz i
witaminy B,,. Sposréd mineratow
wigzanych w dobrze przyswajanej formie
chciatbym podkresli¢ zawartos¢ zelaza i
wapnia. Kolejne zawarte w niej mineraty
to magnez, potas, fosfor, cynk i selen.
Typowe zabarwienie spiruliny daje
potgczenie dwoch rodzajéw barwnikow

roslinnych niebieskiego fikocyjaniny i
zielonego chlorofilu. Podczas gdy
chlorofil znany jest ze swych wtasciwosci
dezynfekcyjnych (przeciwko szeregowi
wirusow i bakterii), u fikocyjaniny
stwierdzono wtasciwosci
przeciwnowotworowe. Barwnik ten
wspiera ponadto regeneracje szpiku
kostnego u pacjentdw po przebytej
chemioterapii i radioterapii. Poprzez
szczegotowqg analize stwierdzono
ponadto u tego glonu nienasycone kwasy
tluszczowe, zwlaszcza kwas gamma
linolenowy i podstawowe kamienie
budulcowe odnowy komdrkowej kwasy
nukleinowe DNAiRNA.

W jaki sposéb spirulina sprzyja
naszemu zdrowiu?

Dzieki zawartosci wielocukrow, witaminy
B,, i kwasow nukleinowych, spirulina jest
znaczacym zrodtem energii. Dziata jak
srodek pobudzajgcy. Aminokwasy
esencjalne wspierajg wzrost i rozwdj,
dlatego polecane sa dzieciom, ktére
czynig gorsze postepy. Dzieki wysokiej
zawarto$ci naturalnego zelaza, spirulina
polecana jest przy niedokrwistosci. Z
pewnoscia, stosujgac ja unikniemy
nieprzyjemnych kfopotéw trawiennych,
zwtaszcza zapar¢, ktére towarzyszag
leczeniu niedokrwistosci preparatami z
zawartoscig zelaza. Nowsze badania
prezentujg wptyw spiruliny na stabilizacje
poziomu glikemii u diabetykéw oraz na
regeneracje watroby uszkodzonej
alkoholem czy infekcjami.
Wspoétdziatanie glonu z bakteriami
probiotycznymi (Probiosan kapsutki)
wykorzystamy zaréwno w toksemii
pochodzenia jelitowego, jak i u
przecigzonych uczniéw: zawsze na
poczatku miesigca wyprdbujcie
dziesieciodniowa kuracje Spiruling.

lek. med. Jiri HANZEL

SPIRULINA BARLEY dokonczenie ze str.2

SRODKI OSTROZNOSCI:

® nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia;
CIAZA | OKRES KARMIENIA PIERSIA: mozna stosowaé po konsultacji z lekarzem;
DZIALANIA NIEPOZADANE: nie stwierdzono;

DAWKOWANIE: 2 tabletki 1-3x dziennie;

UWAGI:
e suplement diety;

chroni¢ przed mrozem;

odpowiedni dla diabetykow;

przechowywac¢ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25°C;

przechowywac¢ w oryginalnym szklanym opakowaniu;
koniecznie zwigkszy¢ dawke przyjmowanych ptynéw;

po 3 tygodniach stosowania nalezy zrobi¢ 1 tydzien przerwy;
produkt nie jest przeznaczony dla dzieci;

posiada udowodnione wiasciwosci redukujace skutki promieniowania (radioprotektor);
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CZY TO JUZ DEPRESJA ?

dokonczenie ze str.3

e wzrost lub brak apetytu, co czesto
wigze sie zwzrostem lub spadkiem
wagi

® zaburzenia snu

e zaparcia, zespot jelita drazliwego

Zgromadzenie nawet kilku tych cech w
odpowiednim nasileniu wystarcza do
rozpoznania depresji. Warto w tym
miejscu jeszcze wspomnieé o
pschychozie maniakalno-depresyjnej,
obecnie nazywanej chorobg
dwubiegunowa, kiedy podniecenie,
euforia i ogdlne pobudzenie przeplata
sie z objawami depresji. To ta choroba, w
przesziosci i teraz daje nadzwyczajne
osiaggniecia np. w sztuce Van Gogh, w
polityce  Churchil, Aleksander Wielki
oraz w kazdej innej dziatalnosci
cztowieka. Wida¢ wiec jak ztozong
chorobg jest depresja. Jesli chodzi o
leczenie, to oczywiscie zawsze najlepiej
uchwyci¢ przyczyne choroby i ja
wyeliminowaé, co jednak w tak ztozonej
chorobie nie jest tatwe, gdyz przyczyny
moga by¢ biologiczne i psychiczne. Do
tej pory jeszcze nie znaleziono genu
odpowiedzialnego za skionnos$¢ do
depresiji, ale chyba w przysztosci do tego
dojdzie, tak mi sie przynajmniej wydaje.
Jesli chodzi o przyczyny psychiczne, to
jest ich wiele, ale wymienie czesé
dotyczaca wieku rozwoju, np.:

e  bledywychowawcze i konflikty
wdomu

e zawstydzanie dziecka i
faworyzowanie rodzenstwa

e stawianie wygoérowanych
wymagan

e psychiczne znecanie sie,
molestowanie seksualne - tzw.
zty dotyk
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Wymienitem specjalnie tylko te
przyczyny, gdyz widac¢ jak wczesnie juz
mozna wepchng¢ cztowieka w szpony
depresji. Tak wiec, warto juz wczesnie
zastosowaé¢ odpowiednie dziatania
terapeutyczne na poziomie rodziny,
zmieni¢ ewentualnie metody
wychowawcze oraz zastosowac
profilaktyke wg pentagramu to przeciez
pomaga na wszystkie schorzenia. Dla
tych, ktérzy majg magazyn VITAE
pierwszy raz w reku, przypominam, ze
stosujemy preparaty wg por roku, tzn.
VIRONAL - JESIEN, RENOL - ZIMA,
REGALEN - WIOSNA, KOROLEN-
LATO, GYNEX - POZNE LATO
(sierpien-wrzesien). Jesli juz mamy do
czynienia z ewidentnymi objawami
depresji lub silnym podejrzeniem
pewnych symptomow depresyjnych, to
koniecznie zastosujmy preparaty
RENOL, KOROLEN i GYNEX. Mozna te
preparaty bra¢ intensywnie jeden po
drugim lub w tym samym czasie, 2-3 x
dziennie po 4-6 kropli kazdego, jednak
kiedy mamy do czynienia z osobg z
zaburzeniami w elemencie WODY, a wg
symptoméw, to tu lezy giéwna
przyczyna, powinno sie w tym
przypadku stosowac intensywnie duze
dawki (3x9 kropli) RENOLU. Przypomne
jeszcze tylko o psychicznych objawach
elementu WODY: niepokdj, bojazn,
niesmiatos¢, bezwzglednos$d¢,
lekcewazenie, niedbato$¢, nadmierna
aktywnos$¢ autonomicznego uktadu
nerwowego z nieadekwatnymi
reakcjami na stres i niezdolnoscig
rozluznienia sie, lekliwo$¢,
niezdecydowanie, wahanie,
bojazliwo$¢, chorobliwa podejrzliwosc,
niecierpliwo$¢, cynizm, podejrzliwosc,
zapominanie, obnizona motywacja,
uczucie beznadziejnosci, tendencje do
rozstrojenia i smutku, fobie, leki, strach.
Pamietajcie, ze profilaktyke
"l\

terapeutyczng i ewentualne
wspomaganie leczenia mozecie
prowadzi¢ sami, jednak chory z depresjg
musi by¢ pod opiekg lekarza, a juz
bezwzglednie - rozpoznania choroby tez
musi dokona¢ lekarz. Wg ostatnich
doniesien, warto w depresji stosowac
nienasycone kwasy omega 3,6,9, wiec
pamietajcie jeszcze o preparacie
BIOMARINi FYTOMINERAL.

Aby przyspieszyé wyzdrowienie lub
zmniejszy¢ objawy depresji, nie
zapominajce zastosowac preparat
STIMARAL 2-3 x dziennie w rytmie 3
tyg. 1 tydz. przerwy i potem ponownie
przez 3 tyg. - mozna stosowac go przez
dtugi okres czasu. Oczywiscie trzeba tez
pamieta¢ o Swietle, im wiecej jasnego
Swiatta, tym lepiej dla chorego (mozna
zakupi¢ specjalng lampe lub jezdzi¢
czesto do stonecznych krajow). Z
doswiadczen terapeutycznych powinno
sie tez zastosowal wszelkie metody
tlenoterapii - najprosciej zastosowac
¢wiczenia oddechowe - co nic nie
kosztuje lub tlenoterapie biokatalityczng
- troche juz kosztuje. W tym kontekscie
na pewno warto tez sprobowac preparat
KING KONG 2-3 x dziennie w rytmie jw.,
gdyz powinien on skutecznie dotleni¢
organizm i poprawi¢ metabolizm na
poziomie komérkowym.

Mam nadzieje, ze ten artykut rozjasni
ciemnos$¢ otaczajgca chorych z depresjg
lub uchroni Waszg rodzine przed tg
ciezka chorobg. Pozdrawiam wszystkich
czytelnikow!

lek. med. Dariusz Szymanski
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Jest rano, 10. pazdziernika 2008, a na
zewnatrz by¢é moze pada. Dzwoni
budzik, ty walczysz ze zmeczeniem. Nic
ci sie nie chce. Po chwili jednak
odklejasz sie od tozka i po gtowie
przechodzi ci mys$l: no tak, mam
depresje, kiedy pomysle, ze tak bede
funkcjonowaé az do emerytury...
Przyznaje, ze poczatek takiego
rozmys$lania moze w kim$ wywotac
uczucie przygnebienia. Obrazek, ktory
tu nakreslitam nie wyglada
optymistycznie, ale nie narysowatam go
tak przypadkiem. Réwniez data odgrywa
wazng role: wtasnie 10. pazdziernika
obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. Jest on projektem
Swiatowe] Federacji ds. Zdrowia
Psychicznego (World Federation for
Mental Health), ktéra skupia cztonkéw z
ponad 150 krajow S$wiata. Po raz
pierwszy ten projekt otwarto w roku 1992
jako dziatalno$¢ zmierzajacg do
propagowania i ksztatcenia w dziedzinie
zdrowia psychicznego.

Podczas gdy jeszcze przed wieloma
dziesigtkami lat stowo depresja w
stowniku zwyktych ludzi praktycznie nie
wystepowato, dzisiaj pojecie to niemalze
zadomowito sie¢ w codziennym jezyku.
Mie¢ depresje to tak, jak mie¢ zaparcie
czy bol gtowy. Czy jednak to, co
opisujemy jest rzeczywiscie depresja,
czy tylko dlatego, ze nie mamy na to czy
co innego ochoty, automatycznie
przyklejamy naszej sytuaciji tg etykietke?
Na to pytanie najlepiej odpowiedziatby
chyba specjalista, a nie poszukuje go
kazdy, kto czuje dyskomfort psychiczny.
Depresja, bynajmniej nie jest
jedynym problemem, ktéry narusza
zdrowie psychiczne. W Unii
Europejskiej jest to najbardziej
rozpowszechnione zaburzenie
psychiczne (wraz ze stanami
legkowymi). Ocenia sie, ze do roku
2020 depresja stanie sie najbardziej
rozpowszechniong przyczyna choréb
w krajach rozwinietych. Rzeczywiscie
depresyjne wyobrazenie! Szacuje sie
rbwniez, ze kazdego roku na
przynajmniej jedno z zaburzen
psychicznych cierpi ponad 27%
dorostych Europejczykéw (i obywateli
innych krajow rozwinigtych).

Czym wtasciwie jest zdrowie
psychiczne? Czy mozna go zmierzy¢ jak
ci$nienie krwi? Oczywiscie nie. Mimo to
istnieje na nie definicja. Zdrowie
psychiczne jest nieodiagczng czescia
ogolnego zdrowia cztowieka. Wyraza
stan wewnetrznego spokoju, kiedy
cztowiek potrafi realizowaé¢ swe
indywidualne zdolnosci, radzi sobie z
codziennym obcigzeniem i stresem
bez pozostawiania nastepstw i
obnizenia jakosci jego zycia. Jest to
potozenie, ktére pozwala nam z
powodzeniem i checig pracowaé,

a takze rozwija¢ petnowartosciowe
stosunki zinnymiludzmi.

Zdrowie psychiczne idzie ramie w ramie
ze zdrowiem fizycznym. Kiedy zachoruje
dusza, ciato takze przestaje by¢ w petni
sit, czesto boli, choruje i méwi nam przez
to: zwolnij, odpocznij sobie. Dobrze jest z
tego skorzysta¢ i zastanowi¢ sie,
przesta¢ biega¢ za pienigdzem,
wrazeniami, nie szuka¢ bogactwa zycia
na zewnatrz, ale wewnatrz siebie. Ale to
dziata w obie strony: jesli ciato
dtugotrwale cierpi z powodu choroby,
oczywistoscig jest, ze bedzie to miato
znaczny wptyw na psychike.

Bez problemu potrafie sobie wyobrazi¢,
jak podczas czytania tych stéw krecisz
glowa na znak niezgody i mowisz: ta
kobieta nie wie, co moéwi? Czy to jest
dzisiaj proste, wyzywi¢ rodzine,
utrzymac prace, matzenstwo, wychowac
dzieci i by¢ w dobrej kondycji
psychicznej? Jest i nie jest. Zalezy od
tego, czemu damy w zyciu
pierwszenstwo.

Wielu z nas ma uczucie, ze jest pod
naciskiem, ze wiasciwie inaczej zy¢ nie

moze i nie potrafi. Spacery? Spotkanie z
przyjaciétmi? Joga? Czy wreszcie
znalezienie czasu na autorefleksje i
wewnetrzny remanent, kiedy
zauwazymy, ze nasze zycie zeszto na
niewlasciwg droge i ze zdradziliSmy
samych siebie? Kto ma na to czas w
dzisiejszych czasach?

Wszyscy. M¢j i twéj dzien ma 24 godziny.
Od nas zalezy jak go wykorzystamy.
Potrafisz sobie wyobrazi¢, ze idziesz do
lasu, opierasz sie o drzewo i wpadasz z
powodu tej zieleni w stan leku? Albo, ze
siedzisz na face, wdychasz mamigcy
zapach lip i wpadniesz z powodu tego
piekna w panike? Pociagnie cie za
wlosy? Gdzie tam, natura wie, jak
spowolni¢ nasz zyciowy maraton, jak
pomdce, podmucha¢ bolace miejsca,
uspokoi¢ nas i ukoi¢ w swoich
ramionach. Jest to nasza Matka i
mozemy jej bez reszty zaufac. Wiem,
jest pazdziernik, drzewa zrzucajg swa
letnig lisciasta suknie, siedzac pod lipg
moglibysmy sie przeziebic¢, a za pare dni
czy tygodni niesprzyjajaca aura znéw na
jaki$ czas oddzieli nas od natury. Ale nie
boj sie, natura jest wszedzie wokét nas i
moze nas rozpieszczac¢ w postaci herbat
ziotowych, masci, olejkéw, czy
preparatow, ktére nas wyprowadzg z
powrotem na wifasciwg droge do
zdrowia. Kiedy sigdziesz 10.
pazdziernika w fotelu, nie wpadaj w
panike, ze nie nadazasz, ze masz
watpliwosci, nie masz w sobie swiatta
zrob sobie herbate z dziurawca, uspokdj
swoéj oddech i w najblizszych dniach
zadbaj zgodnie z naturg o swoje zdrowie
psychiczne tak samo, jak (chyba) dbasz
otofizyczne. Idz pod reke z naturg przez
zycie tak, jak twoje zdrowie fizyczne ze
zdrowiem psychicznym  jednego
bowiem nie mozna od drugiego
oddzielic.

Miloslava MARTINKOVA
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TOKSOPLAZMOZA POTRAFI ZMIENIC PSYCHIKE!

O toksoplazmozie, zwanej ,kocia
choroba” moéwi sie, ze jest
najbardziej niebezpieczna dla kobiet
ciezarnych. Ostatnie badania
wskazuja jednak, ze powinnismy sie
jej obawia¢ wszyscy. Pierwotniak,
ktory ja wywotuje, potrafi bowiem
wplyna¢é na ludzkie zachowanie,
stajemy sie mniej czujni. Moze to
mie¢ fatalne nastepstwa.

Przebieg ,kociej choroby” przypomina
chorobe wirusowg i przewaznie konczy
sie bez nastepstw. Jednakze zarodki
infekcji w organizmie pozostajg i moga
potajemnie szkodzi¢. Dopiero
niedawno naukowcy z wydziatu nauk
przyrodniczych Uniwersytetu Karola w
Pradze (PrF UK) opisali ukryte dziatanie
pierwotniaka Toxoplasma gondii na
psychike czlowieka. Na podstawie
wynikow wydaje sie, ze doktor Jekyll nie
musiat swego ,ja’ zmienia¢ tajemng
miksturg. Jego przemiane mogta
wywotac toksoplazmoza.

Niewtasciwy zywiciel posredni -
czlowiek
Rozwdj niektérych pasozytow

uzalezniony jest od przejscia z
zywiciela posredniego na gospodarza
koncowego (ostatecznego). Jak to
robig? Opanowaly wyszukane wybiegi,
jak swojego zywiciela posredniego
sktonic¢ do ryzykownego dziatania, ktére
ostatecznie prowadzi do jego likwidacji
przez gospodarza. Np. larwy przywr,
zmieniajg matemu slimakowi o nazwie
bursztynka czutki tak, ze przypominaja
smaczne robaczki. A ptaki, ktore w
ogole nie zauwazytyby Slimaczkow te
czutki z checig odgryzaja. Nieco inng
metode wykorzystuje klasyczny ludzki
pasozyt tasiemiec nieuzbrojony, ktéry
Jliczy na to”, ze ludzie czasami majq
ochote na nieprzetworzone migso
zywiciela posredniego krowy.

Podczas gdy nowoczesna medycyna
radzi juz sobie z dorostymi pasozytami,
to z ich stadiami rozwojowymi,
zamknietymi w tkankach do tej pory nie
daje sobie rady. Problem taki moze
wystgpi¢, kiedy cztowiek przez pomyitke
przyplacze sie do tancucha przemiany
pasozyta jako ,niewlasciwy” zywiciel
posredni.

Dzieje sie tak najczesciej w
przypadku tancucha ,kot pierwotniak
pasozytniczy toksoplazma mysz”’, w
ktory wtgczamy sie stosunkowo czesto.
Na podstawie badan biologéw,
pierwotniak Toxoplasma gondii
rozpowszechniony jest na catym
Swiecie i rozmnaza sie w ukfadzie
pokarmowym kotow drapieznych. Z ich
katu uwalniajg sie nadzwyczaj odporne
mikroskopijne oocysty, ktére potrafig
przetrwa¢ w glebie wiele lat. W ciele
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zywiciela posredniego, ktérym bywa
mysz, dzika $winia czy inny
cieptokrwisty kregowiec, stadia
rozwojowe pasozyta mnozg sie i
zamykajg w tak zwanych cystach
tkankowych umieszczonych w moézgu
czy tezw miesniach.

Takie stadia rozwojowe
pierwotniaka Toxoplasma gondii
gosci podobno 50% Niemcow
czy Francuzéw, a w wielu krajach
afrykanskich nawet 90%” mowi
profesor Jaroslav Flegr z Uniwersytetu
Karola. ,Przy przypadkowym potknigciu
oocyst wybuchnie najpierw ostra faza
toksoplazmozy. Przebiega ona
przewaznie jak bardzo lekka choroba,
czesto bierze sie jg za normalng
chorobe wirusowg. Uktad
odpornosciowy zdrowego cziowieka
bardzo szybko poradzi sobie z ostrym
zakazeniem, ludzie wyzdrowieja,
jednak juz do $mierci pozostang
nosicielami cyst tkankowych.”

Spowolniona reakcja

Stwierdzono, Zze zarodki toksoplazm
wplywajg na psychike zaatakowanego
zwierzecia np. w przypadku myszy w
taki sposob, ze staje sie tatwiejszg
zdobycza drapieznego kota. W latach
dziewiecdziesigtych fakt ten przywiodt
naukowcow do stwierdzenia, ze takze
cztowiek jako zywiciel posredni
toksoplazmy moze by¢ poprzez
diugotrwate jej dziatanie potajemnie
upos$ledzany. ,Co dokfadnie zarodki
toksoplazm w ludzkim mozgu
.,majstrujq” tego jeszcze nie wiemy.
Zdecydowanie jednak nie proznujg”
mowi profesor Flegr. ,Podejrzewa sie,
ze m.in. zmuszajg komorki nerwowe do
produkcji dopaminy (transmiter
pobudzen nerwowych). Dlatego
podczas badan skoncentrowali$my sie
na mapowaniu efektéw tego dziatania.

Badalismy np. reakcje badanych oséb
na pojawienie sie biatego kwadracika

na monitorze komputera. Osoby
zarazone reagowaty zdecydowanie
wolniej niz nie zarazone. Testowanym
ludziom trudnosci przysparzata przede
wszystkim dtugotrwata koncentracja. To
spowolnienie moze nastgpi¢ u
zakazonych losowo. Réwniez cztowiek
ma swojego ,drapieznika” samochod”.
Wg statystyk stworzonych przez
praskich parazytologéw, ludziom z
utajong toksoplazmoza grozi 2,5 x
wieksze ryzyko wypadku
samochodowego (zaréwno kierowcom
jak i pieszym), niz ludziom nie
zarazonym. W kategorii wiekowej do 29
roku zycia ryzyko to jest wyzsze, nawet
3,7x! Czysto hipotetycznie wiec np. w
Czechach zginie rocznie okoto 300
osob tylko dlatego, ze ich zdolnos¢
szybkiego decydowania zostata
ostabiona przez te pozornie niewazne
pierwotniaki.

Zmiany osobowosci
Jeszcze bardziej godne uwagi sg
statystycznie potwierdzone zmiany
osobowos$ci oséb zarazonych.
Dziatanie pierwotniakow skrywajgcych
sie w mozgu rdéznig sie u kobiet i
mezczyzn. Podczas gdy zarazeni
mezczyzni tracg ochote do
respektowania autorytetéw i stajg sie
bardziej podejrzliwi, niepewni i
zazdro$ni, kobiety wrecz przeciwnie
zmieniajg sie w istoty serdeczniejsze i

bardziejtowarzyskie.
.Przeprowadzalismy
doswiadczenia, w ktorych testowanym
osobom zostawialiSmy do podpisania
pusta kartke, by zbadac¢ rozmiar
podejrzliwosci, albo obserwowalismy
ich, ile minut dziennie rozmawiajg przez
telefon tam pojawita sie ta zwiekszona
L<fowarzyskos¢” zarazonych kobiet.
dokoriczenie na str.9
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TOKSOPLAZMOZA POTRAFI ZMIENIC PSYCHIKE‘

dokonczenie ze str.8

Ciekawy jest tez wniosek, ze
zarazeni mezczyzni w
przeciwienstwie do zdrowych mniej
dbajg o swdj ubidr, a u kobiet jest
odwrotnie. Obie pfcie jednak majg
obnizong potrzebe wyszukiwania
nowych bodzcow.” Infekcja
toksoplazmozg jest niebezpieczna
takze przy ostabieniu odpornosci.
Pierwotniaki ,budzg sie” i powtarza
si¢ ostre stadium choroby =z
goraczka. U oséb z syndromem
AIDS lub u 0s6b po transplantacji
narzgdow toksoplazmoza moze
wywota¢ komplikacje zagrazajgce
Zyciu.

Zagrozenie dla kobiet ciezarnych
Drugim przypadkiem, kiedy z tym
pasozytem nie ma zartdw, jest
zarazenie przysztych mam.
Zwtaszcza w pierwszych trzech
miesigcach cigzy ostra infekcja
toksoplazmozg moze prowadzi¢ do
poronienia lub do powstania ptodu z
wodogtowiem (namnozenie
moézgowo rdzeniowego ptynu w
centralnym uktadzie nerwowym),
cho¢ niebezpieczenstwo nie jest tak
duze, jak sie pierwotnie sgdzito.
.Kobiety ciezarne powinny
chronic¢ sie przed toksoplazmozg. U
zainfekowanej matki istnieje ryzyko
przejécia infekcji na ptéd w
pierwszym trymestrze cigzy (kiedy
nastepstwa sg najpowazniejsze),
wynosi okoto 15-20%. Jesli do
zakazenia i zachorowania matki
dojdzie w trzecim, ostatnim
trymestrze, ryzyko zakazenia ptodu
wynosi okoto 50%. W tym okresie,
na szczescie, ryzyko uszkodzenia
ptodu jest juz mate” cytuje wyniki
badan naukowych profesor Flegr i

dodaje: , W dobie, kiedy istnieje
mozliwos$ci sprawdzenia
uszkodzenia ptodu,
nieodpowiedzialna jest praktyka
lekarzy, by przy toksoplazmozie
automatycznie proponowaé
poronienie.”

Jak sie chroni¢ przed zarazeniem
Infekcje roznoszg koty swobodnie
poruszajgce sie na dworze, ktére
wszedzie zagrzebujg kat, takze na
rabatkach kwiatowych i
warzywnych. Najczesciej
przytaczany sposéb zarazenia
podczas czyszczenia kociej ubikaciji
jest w rzeczywistosci niemalze
niemozliwy. Zeby cysty mogly staé
sie infekcyjnymi, muszg dojrzewac
2-4 dni. Jesli kocia toaleta jest
codziennie czyszczona i regularnie
dezynfekowana, przeniesienie jest
prawie wykluczone. A ponadto kot
pokojowy, ktéry nie wychodzi na

zewnatrz, nie je surowego migsa i w
Zyciu nie ztowit myszy nie ma szansy

sie zarazi¢c. | w ten sposoéb
paradoksalnie czestszym zrédiem
infekcji moze sta¢ sie marchew ,z
gwarancjg bez chemii i prosto z
ogrodka”. Ryzykiem jest tez
lekcewazgce podejscie
majsterkowiczéw, ogrodnikow i
mtodziezy pici meskiej do higieny
rak. Stad tez chtopcy i mezczyzni
prowadzg w zachorowalnosci nad
dziewczynami. Po dwudziestym
piatym roku zycia jednak infekcja
dopada roéwniez kobiety. Swiezo
upieczone mezatki bowiem czesto
gotujg, a przy tym kosztujg
nieprzetworzone cieplnie migso. ,Do
zakazenia wystarczy sprobowanie i
zjedzenie niedogotowanego
kawatka,” ostrzega parazytolog.

Radka Borovickova

ZDROWIE OD ADO Z n ENERGY INFORMUJE

DEPRESJA

Depresja jest jedna z faz naturalnego cyklu emocjonalnego, ktéry przechodzi
kazdy z nas. Depresje leczy sie tylko wtedy, gdy smutek, melancholia i
przygnebienie sg nierzeczywiste lub nieadekwatne do sytuac;ji.

Jesli przyjmiemy, ze cztowiek jest Zzrodtem energii — zarbwno materialnej
psychicznej (umyst), jak i uczuciowej, bytowej (duchowos$¢) —
depresje nalezy postrzega¢ z tych trzech punktéw widzenia. Depresja
objawia sie na wszystkich trzech ptaszczyznach, a jej leczenie powinno by¢
nakierowane na przywrécenie rownowagi.

(ciato),

EMOCJE

Emocje sg normalnym wyrazem tego, co czujemy. Wyrazanie uczu¢ jest
koniecznym warunkiem zachowania zdrowia. Tlumienie emocji i jego skutek
— utrzymywanie sie wysokiego stezenia adrenaliny -
odpowiedzialne za powstawanie choréb tak réznych, jak wysypka i
nowotwory ztosliwe. Wedtug filozofii Wschodu emocje wytwarzajg wewnatrz
ciata ciepto, ktére predzej czy pézniej musi sie uzewnetrznic.

Emocje sg zjawiskiem patologicznym tylko wtedy, gdy ich ekspresja jest
nieadekwatna do wywotujacego je bodzca.

Z ,Encyklopedii zdrowia dla catej rodziny”

Wyd. Rebis, 2004.

e 18 pazdziernika br. o godzinie 10.00
w Warszawie odbedzie sie wyktad lek.
med. Dariusza Szymanskiego pt.
,leoria pieciu elementow, a preparaty
Energy”. Organizator, firma LEMED —
Panstwo Alina i
Zgtoszenia prosimy dokonywac¢ pod
numerami tel.:

Hans LEHMANN.

22/4976980 oraz

0502504 377

moga byc¢

o UWAGA-ZMIANA NAZWY

Podajemy do Panstwa wiadomosci, ze
od miesigca wrzesnia 2008 roku
produkt Vitamarin (ktérego
producentem jest firma Energy Funds &
Partners Limited, 121 Des Voeux Road,
Hong Kong), zmienia na polskim rynku
nazwe na BIOMARIN. Pozostate
wiasnosci preparatu nie ulegty zmianie.
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PARTNERZY HANDLOWI ENERGY POLAND

miejscowos¢

firma

adres

telefon

Godziny otwarcia

Biatystok

GREEN MEDICA s.c.
J. Szerszenowicz, J

ul. Zamenhofa 22
15-435 Biatystok

(85) 8691283
fax: (85) 8691284

Pn.-pt.
14-19

Bydgoszcz

ATMIX
Urszula Wrzeszcz

ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

(52) 3414117

Kamienski 602 638 083 inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym
Bielsko-Biata NATURA Plac Wojska Polskiego 13 (33) 8124301 Pn-pt. 9-17
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata Sob. 9-13
Bielsko-Biata JUTRZENKA ul. Celna 10 721 107 570 Pn.-pt.
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata 9-17
Pn.-pt.
10-17

inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym

Bydgoszcz

-

Sklep Zielarsko-Medyczny

Halina Olszewska

ul. Gdanska 3

85-005 Bydgoszcz

(52)3220214
0502 715 721

Pn.-sob. 10-18

Krakow

Robert Szopa

Al. 29. Listopada 94
31-406 Krakow

(12)3597905
(12)4151145
607442040

Do uzgodnienia

Jastrzebie Zdroj

NEA Naturoterapia
Krystyna Wiszkowska

ul. Katowicka 23/ 4
44-335 Jastrzebie Zdroj
www.lomilomi.host.sk

(32) 4712321
501 443 376

Pn.-pt.
Sob.-po uzgodnieniu
telefonicznym

ek

Centrum Diagnozy i Terapii
Holistycznej
Alina i Hans Lehmann

Warszawa Anin

(22) 4976980
502 504 377

Katowice Stanistaw Syjud ul. Debowa 4 (32) 3537087 Pn. 12-19
40-102 Katowice 601 886 456 Sr. 11-17
693 172 810 Pt. 9.30-15.30
Krakow Wanda ul. Estoriska 6/30 (12) 6554708 Pn-pt
Wieloch-Borkowska 30-638 Krakow 507 202 263 9-18
Krosno Centrum Naturoterapii ul. Lewakowskiego 33 (13) 4361336 Pn., sr., pt.
Roman Mastyk 604 155 921 11-16
38-400 Krosno 608 622 564
Kutno Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia ,MEDYK” (46)8621812 Sr., pt.
SELECT” ul. Bolestawa Chrobrego 12 509 867 229 13-20
mgr Krzysztof Selenta gab. 5
99-300 Kutno
Lublin Gabinet Medycyny ul. Romanowskiego 23B/8 (81)5262804 Pn. - pt. 8 - 20
o Biologicznej BIONIKA 20-707 Lublin 604 401 654 sob. 8-14
Kazimierz Kluza
towicz Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Lekarska (46) 862 18 12 Pt. 10 -16
LSELECT” ~MEDYK” 509 867 229
mgr Krzysztof Selenta ul. Utanska 2, gab. 14
99-400 towicz
Mielec DZIEWANNA al. Niepodlegtosci 12/ 5 507 190 296 Pn., ér., pt. 9-13
Matgorzata Goryczka 39-300 Mielec wt., czw.16-19
Ostroda MEDNATUR os. Mitodych 3/ 33 (89) 6467058 Pn., ér. 10-18
Zdzistaw Dobaczewski 14-100 Ostroda 601 619 042 Pt. 12-18
Pabianice Ewa Malinowska ul. Mokra 24/29 (42) 2148648 pﬁﬁigg-aﬁigﬂ,?ﬁg
95-200 Pabianice 607 068 721 dostawa produktow
do todzi
Grodz_isk ) Gabinety Terapii Kregostupa ul. Sienkiewicza 11 501 271 795
Maselilecki ~SELECT” Grodzisk Mazowiecki
mgr Krzysztof Selenta
Gostynin Gabinety Terapii Kregostupa ul. Florianska 7 506 123 309
~SELECT” Gostynin
mgr Krzysztof Selenta
Ptonsk Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Rodzinna (46)8621812 Sr., pt.
LSELECT” LESKULAP” 667 245 635 12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Grunwaldzka 11a
09-100 Pionsk
Sochaczew Gabinety Terapii Kregostupa NzZzOz ,ALMED” (46) 8621812 Pn., wt., czw.
SSELECT” ul. Zeromskiego 41a, gab. 34 509 867 229 11-20
mgr Krzysztof Selenta 96-500 Sochaczew fax: (46)8385039
Szczecin GAJA Zdrowie z Naturg al. Wojska Polskiego 69 (91) 4233540 Wt.-czw.
Maria Gajewska 70-233 Szczecin 601 222 276 13-18
Tarnow ENERGIA ul. Bitwy o Wat Pomorski (14) 6202567 Pn.-pt. 8-20
medycyna XXI| wieku 10 Sob.- po uzgodnieniu
Andrzej Koson 33-100 Tarnéw telefonicznym
Warszawa Gabinety Terapii Kregostupa|Laboratorium Specjalistyczne (22)6220503 Pn. 13 - 19
LSELECT” .Nadzieja-Lab” 509 867 229 Sr.12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Wilcza 28/3
00-544 Warszawa
Srodmiescie
Warszawa VEGA MEDICA, s.c. ul. Szymczaka 5, (22) 6321514 Pn. 11-15
Dariusz Szymarnski (rog Kasprzaka i Bema) (22) 6321614 Wt.-ér. 15-19
01-208 Warszawa Czw. 9-15
Pt. 11-14
Warszawa CRISPOL ul. Limanowskiego 11 kl. 5 (22) 6515581 Pn.-pt.
Krystyna Doryk 02-943 Warszawa fax: (22) 6515583 10-17
605 095 809
Warszawa LEMED ul. Zwolenska 127

Wt.-czw.10-14
Pt. 14-18
inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym

*** nowy Partner Handlowy
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JESIENNE NASTROJE

Idzie cicho przez park...”

Stowa starej piosenki dokfadnie
oddaja emocje, ktére obecnie nam
towarzysza, a mianowicie zal, nostalgia,
smutek i tesknota za latem, wakacjami,
cieptem i zielenig, ktére sg juz
przesztos$cig. Latem zbieraliSmy i
magazynowali nie tylko plony natury, ale
rowniez sity i energie na nastepne mniej
szczodre miesigce. Wspominamy.... i
wzdychamy. Myslimy o przysztosci... itez
wzdychamy, bo to przeciez jeszcze
troche i znowu koniec roku, ...dni staja sie
coraz krotsze czas nieubtaganie ucieka!,
chciatoby sie zatrzymac, nie oddawac,
zeby nic nie utracic, nie roztrwonic. ..

Soki zyciowe w przyrodzie
wysychaja, liscie opadty, owoce zebrane,
ogrody i pola puste, natura przygotowuje
sie do zimowego snu. Witasnie ta
atmosfera, takie uczucia oraz zmienna,
chtodna i wietrzna pogoda bardzo
ostabiajg naszg odpornos¢. Szkoda tracic
sity i energie na walke z grypa, katarem,
przeziebieniem, warto da¢ sobie szanse i
wzmocni¢ swoj ukiad immunologiczny.
Nie czekajmy na bol i chorobe,
pamietajmy, zawsze obowigzuje stara
zasada: ,lepiejzapobiegac niz leczy¢.”

Jesien, to czas, kiedy kréluje
VIRONAL, energia w nim zawarta
wzmochni i ochroni caty uktad oddechowy:
ptuca, oskrzela, nos, gardto, zatoki, ale
nie tylko ..., Warto sprébowadé!, bo
zapewni tez dobre samopoczucie,
pogode ducha, checi do dziatania i
rannego wstawania, cho¢ za oknem
szaro, ciemno, deszczowo listopadowo.

Proponuje wykonac¢ test
sprawnos$ci czakry (centrum
energetyczne) gardta.

Jesli czakra gardta podatna jest
na choroby, czyli uzbierata sie duzailos¢
punktow, to potwierdza sie koniecznosé
stosowania VIRONAL-u leczniczo. Jesli
ilos¢ punktow nie jest duza to polecam
zazywanie VIRONAL-u profilaktycznie,
szczegOlnie w okresie jesienno-
zimowym.

TEST
- jesli ktéras z dolegliwosci wymienio- na
w pytaniu (a jest ich kilka) wystepuje
jedynie stabo zaliczamy sobie 1 pkt.

- jesli dana dolegliwos¢ objawia sie
wyraznie, liczymy 2 pkt.

- przy wybitnie wyksztatconych
symptomach zaliczamy 3 pkt.

Kazde pytanie moze dacé
maksymalnie 10 punktéw, nawet jesli z
wyliczen arytmetycznych wychodzi
wiecej.

1.Glos najczesciej jest staby, zmeczony,
przy zdenerwowaniu popadajacy w
ptaczliwg tonacje, sprawia wrazenie,

UKLAD IMMUNOLOGICZNY

jakby méwigcy miat zbyt mato energii do
mowienia.

2. Organizm bardo Zle znosi susze oraz
powietrze w sztucznie ogrzewanych
pomieszczeniach.

3. Zapach ciata, potu, uryny i smak w
ustach jest ostry i przenikliwy, czesto o
odcieniu gnilnym.

4. Twarz najczesciej blada i o biatawym
odcieniu. Czeste choroby oczu (od
dziecka).

5.Najchetniej spozywane sa potrawy
ostro przyprawione.

6. Ogdlne rozpraszanie sit, niemoznos¢
skoncentrowania sie na jednym
zagadnieniu, wieczorem przedwczes$nie
pojawia sig stan wyczerpania.
7.R6znorakie dolegliwosci nosa
(zapchany nos, staty katar itp.). choroby
gardia, zajete zatoki, alergie wziewne,
katar sienny i zaburzenie zmystu
powonienia.

8.Czeste choroby krtani, zapalenie
gardta, zatory limfy w rejonie gtowy,
polipy, powigkszone wezty limfatyczne
przy uszach.

9. Uporczywy kaszel, bronchit, réznego
rodzaju schorzenia ptuc.

10.Astma oskrzelowa, dusznos$ci,
zadyszka, badz wyraznie skrécony
oddech przy nawet niewielkim wysitku,

przy wiekszych wysitkach wymioty.
11.Zaburzenia czynnos$ci tarczycy,
sktonnos¢ do niedoczynnosci tarczycy,
opuchnieta twarz.

12.0gdIne dolegliwosci skorne, egzemy,
tuszczyca, przedwczesne tysienie,
nadmierny porost wtoséw na ciele.
13.Sktonno$¢ do skurczu miesni,
popadanie w letarg, drzenie konczyn.

14. Nocne, napadowe pocenie sie,
pocenie sie gtowy, ogodlnie wzmozona
potliwo$¢, wyrazne odczuwanie goraca
wewnatrz dtoni i na podeszwach stép.
15.Stany podgoraczkowe (bez
dodatkowych objawow) pojawiajace sie
wczesnym rankiem lub popotudniu,
biegunki lub zaparcia, przesuszony
stolec.

16. Bole wyczuwalne w dolnej, prawej
czesci brzucha, rézne dolegliwosci
gastryczne, $wigd lub palenie odczuwane
w odbycie.

17. Uderzajgco obfity lub skapy mocz,
osteoporoza lub inne schorzenia kos$cca.
18. Od 37 rano silny kaszel, sktonnos$¢ do
wymiotdw, silne parcie na stolec, czesto z
biegunka.

...a jesli jeszcze masz takie
cechy charakteru:

1. Lubisz precyzje i dyscypline.

2. Szanujesz dyskrecje, cnote i wiadze.

3. Jeste$ doktadny i pedantyczny.
4.Jestes pewny siebie, uparty,
Z poczucie Wyzszosci.

5. Starasz sie zy¢ zgodnie z zasadami

irozsadkiem.

6.Jestes surowy, drobiazgowy
igrymasny.

7. Wymagasz maksimum od siebie
iinnych.

8. Bywasz nieustepliwy, drobiazgowy
9. Cenisz piekno, ceremoniati rytuaty.

....to proponuje uznaé¢

VIRONAL za statlego towarzysza i
przyjaciela.
VIRONAL, to podstawowy

produkt wspomagajacy naszg
odporno$¢, ale nie zapominajmy, ze
stosowany zewnetrznie DROSERIN
skutecznie uzupetnia dziatanie kropli.
Wecierany w skoére, ktora nazywana jest
,frzecim ptucem”, utatwia szybsze
wydalenie toksyn. To wtasnie ten czesty
efekt pozornego pogorszenia, kiedy
nasilajg sie ataki kaszlu lub wysieku z
nosa. Choroba jest wyrzucana na
zewnatrz, nie ma prawa ,zadomowic” sie
na dtuzej w naszym organizmie. Nasz
uktad odpornosciowy jest dobrze
przygotowany i silny by szybko i
agresywnie usungcintruza.

Terapeuta dyplomowany
Joanna Bortlik
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PORADNIA FARMACEUTY

NATURALNE PRZECIWUTLENIACZE

Witam Panstwa bardzo serdecznie po
wakacyjnej przerwie. Ostatni artykut
poswiecitem witaminom. Kontynuujac
temat, obecnie oméwie naturalne
przeciwutleniacze. Wiekszos$¢ z
Panstwa zastanawia sie pewnie, jaki
jest zwigzek pomiedzy witaminami, a
przeciwutleniaczami. Na to pytanie
postaram sie odpowiedzie¢ w
ponizszym artykule.

Istnieje jedna zyciowa prawda: gdzie
jest chemia, tam istnieja procesy
oksydo-redukcyjne, ktore w
organizmach zywych wytwarzajg
wolne rodniki. Czym sg wolne rodniki i
jaki wptyw wywierajg na nasz
organizm?

Rozpatrujgc wolne rodniki z punktu
widzenia chemika, powiem, ze sg to
proste czgsteczki chemiczne
pozbawione jednego elektronu. W
organizmach zywych powstajg w
wyniku proceséw metabolicznych i sg
czescig naturalnego systemu obrony
organizmu przed choroba. Zyjac w
dzisiejszym $wiecie, otoczeni osobami
palacymi, w zanieczyszczonym
Srodowisku, narazeni jesteSmy na
oddziatywanie smogu lub promieni
ultrafioletowych. Czynniki te powodujg
nadprodukcje wolnych rodnikéw, a te
niezwykle reaktywne czasteczki
chemiczne dazg do potgczenia z
czasteczkami dodatnimi - niszczac w
ten sposob DNA oraz btony
komoérkowe. To z kolei wplywa na
szybki rozwdj chordb cywilizacyjnych
takich jak: szybsze starzenie sie
organizmu, nowotwory oraz choroby
uktadu sercowo-naczyniowego.

Mechanizm dziatania wolnych
rodnikéw oparty jest na ataku ich na
DNA jadrowy, powodujac powstanie
mutacji. Te z kolei przy$pieszajg rozwdj
chordb cywilizacyjnych.

Nasz organizm posiada mechanizmy
ochrony przed wolnymi rodnikami.
Nalezg do nich enzymy zawarte we
krwi, witaminy o charakterze
wymiataczy wolnych rodnikow oraz
sktadniki mineralne, wchodzace w
skfad metaloenzymoéw, takie jak cynk,
miedz, manganiselen.

Do witamin wymiataczy wolnych
rodnikéw nalezg A, E i C oraz zwiagzki
majgce strukture witaminowa, a nie
bedace do konca witaming np.
koenzym Q.

Witamina A, (a raczej jej prowitamina
beta karoten) jest silnym
antyoksydantem. Odpowiada on za
stabilizacje wolnych rodnikow
nadtlenkowych, ktére sg
odpowiedzialne za powstawanie
choréb nowotworowych.
Witamina E jako silny antyoksydant
stanowi pierwszg linie obrony przed
utlenieniem wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, wchodzacych w
skfad bton komorkowych.

Witamina C jest antyoksydantem
hamujgcym powstanie nitrozoamin,
powstatych w procesie trawienia.
Nitrozoaminy jako zwigzki chemiczne
odpowiadajg za powstanie nowotworu
jelita grubego.

Podsumowujac mozemy powiedziec,
ze najlepszymi wymiataczami wolnych
rodnikéw bedg zwigzki otrzymywane z
roslin, poniewaz ich sktad chemiczny

oraz zawarto$¢ procentowa
poszczegdlnych zwigzkow
chemicznych odpowiada potrzebom
biodostepnosci oraz biotransformaciji
naszego organizmu.

Czy zatem witaminy otrzymywane na
drodze syntezy chemicznej moga mie¢
korzystny wplyw na nasze zdrowie?
Wedtug mnie jest wrecz odwrotnie.
Witamina A otrzymana syntetycznie w
wiekszych dawkach powoduje dosc
znaczny wzrost wolnych rodnikéw.

Al

¢ [

BlOMULT*

« ‘ CI
£ BOMULTHitamin
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¢

Co za tym idzie - korzystajmy z
dobrodziejstw natury, jakie daje
preparat B!OMULTIVITAMIN firmy
ENERGY, co z pewnoscig wyjdzie nam
nazdrowie.
Nastepny artykut poswiece witaminom
rozpuszczalnym w ttuszczach oraz ich
roli biologiczne;j.

Marek Seczyk

MERIDIANY - czescszosta MERIDIAN NEREK

Nerki to parzysty narzad w
ksztalcie fasoli o masie ok. 100 g kazda.
Sa one gtéwnymi strukturami uktadu
moczowego, w sktad ktérego wchodzg
ponadto moczowody, pecherz
moczowy oraz cewka moczowa.
Jednym z podstawowych zadan nerek
jest usuwanie toksycznych produktéw
przemiany materii poprzez filtrowanie
krwi oraz wydalanie ich z organizmu w
postaci moczu.

Obie nerki potozone sa gteboko w
tylnej czesci jamy brzusznej, pod
przepona, za watrobg i zotadkiem, w tak
zwanej przestrzeni zaotrzewnowe;.
Lewa nerka lezy nieco wyzej od prawe;j i
jest od niej wieksza. Okolica ledzwiowa
- miejsce potozenia obu nerek - jest od
tytu chroniona czesciowo przez dolne
zebra.

Nerki sg siedliskiem naszej energii

12 vitae - magazyn Energy

zyciowej, a wiec sg naszym napedem
witalnosci, sit tworczych i checi
poznawczych. Dzieki nim przejawia sie
w nas nasza wolaiche¢ zycia. Sprawne
nerki pobudzajg nas do dziatania,
radowania sie zyciem. Nerki z
niedoborem wpedzajg nas w depresje,
odizolowujg nas od otoczenia, stajemy
sie zastygli, cyniczni, bez woli i checi do
zycia.

Maksimum energetyczne dla nerek
przypada miedzy 17:00 a 19:00.

Nerki sg magazynem naszej
energii zyciowej. Przechowujg tzw.
iskre oraz energie otrzymang od
rodzicow. Tej energii nie mozna
odtworzy¢, natomiast nalezy jg chroni¢ i
uzupetnia¢, czerpigc energie z
powietrza i pozywienia. Gdy jakos$¢
naszego zycia jest niewtasciwa

(nieodpowiednie pozywienie i tryb
zycia), wyczerpujemy zasoby tej energii
orazjej ciepto.

Kazda z nerek reprezentuje
odmienng funkcje. Prawa - Ogien jest
siedliskiem naszego organicznego
ciepta. Jest to ciepto naszej pierwotnej
energii wraz z cieptem uzyskanym z
pozywienia i oddychania. Nerka
ogrzewa to swym cieptem i pobudza
prace wszystkich narzadoéw oraz caty
metabolizm komorkowy. Dostarcza
ciepto gtéwnie do $ledziony i zotadka,
bowiem te wtasnie narzady
odpowiadajg za najwazniejszy proces
alchemicznej transformacji w
organizmie, przetwarzajg energie i
materie dajac wtasciwg esencje zycia.

dokoriczenie na str.13
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MERIDIANY - czes¢szosta  MERIDIAN NEREK

dokonczenie ze str.12

Nerka lewa to Woda. Jej
dziatanie jest ochtadzajgce i
odswiezajgce. Gromadzi esencje z
wiasciwego odzywiania i oddychania
oraz esencje pourodzeniowa. Nerka ta
odbudowuje wraz ze S$ledziong i
szpikiem krew oraz ptyny wewnetrzne.
Bezposrednio wptywa na wydzieliny
pochwowe i meskie nasienie.

Nerki odbudowujq i odzywiajq
wszystko to, co jest najgtebiej, a wiec
kosci, szpik i mdzg. Nerki kontrolujg
wlosy na gtowie, meskie nasienie i
zeby, jednakze sita ich osadzenia w
dzigstach zalezy od $ledziony, zotadka i
serca.

Braki prawej nerki to ciato wychtodzone
i ostabione. Metabolizm komédrkowy
jest spowolniony, krgazenie
niewfasciwe, mogq wystapic¢ dusznosci
i ataki astmy. Dysfunkcja lewej nerki to
organizm przegrzany, wystepujg
objawy goraca (ognia), np. palace
stopy i dionie.

Nerki wyczerpujemy dtugimi
chorobami, antybiotykami, lekami
hormonalnymi, nadmiarem seksu u
mezczyzn, przemeczeniem i ciezka
pracg fizyczng, stresem.
Nieodpowiednie pozywienie, jako
istotny czynnik, zawsze wplywa na
zwiekszong wrazliwos¢é organizmu na
wyzej wymienione wptywy.

Niewtasciwe pozywienie to nadmiar
pozywienia ochtadzajgcego
(kwasnego, surowego i zimnego).
Przebieg drogi
meridianu:

energetycznej

Zaczyna sie pod matym palcem u nogi i
przebiega ukosnie srodkiem sklepienia
nogi, obok strony wewnetrznej kostki w
kierunku ku gorze wewnetrzng strong
tydki przez obszar za kolanem i udem,
przenika przez kregostup, taczy sie z
nerkami i za posrednictwem fgcznika z
pecherzem moczowym. Jej prosta
droga energetyczna wychodzi z nerek
ku gorze, przechodzi do watroby i
przepony, zanurza sie w ptuca, biegnie
wzdiuz gardta i obejmuje korzen jezyka.
Jej nastepna gataz wychodzi z ptuc,
przez tacznik prowadzi do serca i
gromadzi sie w $rodku klatki piersiowej.

Fizyczne objawy nieréwnowagi
energetycznej:

Wszystkie choroby nerek potgczone z
ich funkcjami, brak apetytu, ciemne
zabarwienie twarzy, ciemne podkowy
pod oczyma, obrzeki powiek, worki pod
oczami, tradzik, egzema, suchosé¢
dtoni, dusznos$é¢, odkastywanie
krwawego $luzu, chrypka i tapanie
powietrza, gorgco w ustach, suchy

jezyk, zapalenia gardta,
anginy, zottaczka, rozmyte
widzenie, arytmia, bdle

serca, bolesne odczuwanie
dretwienia i chtodu
przenikajacego az do kosci,
zmeczenie, problemy w
sferze seksualnej i
hormonalnej, zaburzenia
ptodnosci, sktonnos$é do
poronien, opdzniony wzrost,
przewlekte zmeczenie, .
uczucie bolu i .k
nadwrazliwo$é¢ w biodrach,
wewnetrznej stronie kolan, :
ud, tydkach, kostkach, {
ktoremu towarzyszy :
powstawanie obrzekow,

palacy bol w stopach, bole w
przebiegu drogi, zaburzenia
stuchu i réwnowagi,
dzwonienie w uszach,
kruchos¢ kosci, prochnica
zeboéw, chwiejny chaéd,
ostabienie konczyn dolnych.

Inne objawy blokady
meridianu nerki:

e pieczenie, pocenie si¢ lub
bolesne podeszwy stopy

e wypryski lub grzybica na
podeszwach stop

e stopy skierowane na
zewnatrz

e naderwanie wigzadet
kostek i obrzek

e choroby skory, zylaki i ,pajaczki”
wzdtuz meridianu

e choroby narzgdoéw picio wych
e bezptodnosé

e dolegliwosci pecherza, prostaty i
macicy

e zastdj krwiw ptucach

o dysfunkcje splotu stonecznego
(gdzie odczuwamy reakcje ,uciekaj
albo walcz” wywotang adrenaling)

e czkawka
e choroby piersi

e zaburzenia czynnosci gruczotow
przytarczycznych

e niewydolnos¢ serca
e miazdzyca
e wypadajgcy dysk

e zapalenie szpiku kostnego

MERIDIAN NEREK

e osteoporoza szczegodlnie zwigzane
z kregami ledzwiowymi 1-5, koscig
krzyzowa i ogonowg,

Psychiczne objawy nierownowagi
energetycznej:

Niepokdj psychiczny,
niezdecydowanie, wahanie,
bojazliwos¢, chorobliwa podejrzliwose,
niecierpliwos¢, cynizm, podejrzliwosc,
zapominanie, obnizona motywacja,
uczucie beznadziejnosci, tendencje do
rozstrojenia i smutku, fobie, leki, strach.

Produkty Energy, ktére harmonizujg
tedroge:
Renol - Artrin

mgr lzabela Tomaszczyk

Informacje do artykutu zaczerpnieto z
,Regeneracji w Pentagramie” oraz stron
internetowych: www.dialped.pl;
www.refleksolog.com.pl; A. Ciesielska
,Kwasne, surowe, zimne. Filozofia
zdrowia”, Wydawnictwo ANNA, wyd. 111;
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BALAGAN PRZYGNEBIA

Zablokowana energia bataganu obniza poziom twojej
osobistej energii, nierzadko powodujac depresje. Jeszcze
nie spotkatam osoby w depresji, ktéra nie otaczataby sie
bataganem.

Batagan nasila poczucie beznadziei, a wiec
porzadki mogg do pewnego stopnia poprawi¢ ci nastrgj,
poniewaz dzieki nim tworzysz miejsce dla czegos nowego,
co moze wkroczy¢ w twoje zycie.

Jesli odczuwasz tak gtebokg depresje, ze nie potrafisz
nawet zmusi¢ sie do myslenia o sprzataniu, przynajmniej
przenies batagan z poziomu podtogi (osoby w depresji majg
tendencje do zagracania niskich pozioméw), co poprawi ci
humor i podwyzszy poziom energii. Dobrze bytoby takze
sprawdzi¢, czy twoj dom nie podlega stresom
geopatycznym, czyli wptywom szkodliwej energii, ktéra
promieniuje z gtebin ziemi. Batagan ma tendencje do
gromadzenia sie na takich terenach. Wptyw
promieniowania ziemskiego moze by¢ tez czynnikiem
sprawczym twojej depresji.

FENG SHUI
Jak pozby¢ sie bataganu ze swojego zycia
Karen Kingston

ENERGY RADZI

Z poradni internetowej lek. med. D. Szymanskiego na www.energy.sk/pl

Witam. Od dziewieciu lat lecze sie na nerwice (zotadkowa,
natrectw i lekowg) lecz bez zadowalajgcych efektéw na dtuzszg
mete. Ostatnio przezytam Smier¢ bliskich oséb byto i jest to
koszmarne dla mnie przezycie. | wraz z tym dopadt mnie
dodatkowy stan typowy depresji (zmeczenie psychiczne i
fizyczne, brak apetytu, zniechecenie ...), no i nasilenie znaczne
nerwic. Styszatam, ze mogg mi pomoc sie podniesc¢ preparaty
Energy. Czy jest jaki$ sposob poradzenia sobie z tym stanem?
Ja nawet nie jestem wstanie sama wyj$¢ z domu do lekarza i w
ogole wyjsc, a wszystko co robie mnie meczy. Bardzo prosze o
szybkg odpowiedz i z gory bardzo dziekuje.

Basia

Witam! Oczywiscie powinna Pani by¢ pod kontrolg psychiatry,
ale dodatkowo w takim przypadku radze teraz zastosowac
preparat KOROLEN 2-3 x dziennie po 6-8 kropli przez
2 miesigce oraz preparat STIMARAL 2 x dziennie po 6 kropli na
tyzke wody. Potem prosze zastosowaé program regeneracji w
pentagramie: wiosna — preparat REGALEN, lato — preparat
KOROLEN, wrzesien/pazdziernik — preparat GYNEX, jesien —
preparat VIRONAL, zima — preparat RENOL- w tym przypadku
RENOL prosze bra¢ min. przez 3 miesiace. Wszystkie preparaty
dawkujemy 2-3 x dziennie po 6-9 kropli na tyzke wody, przez
3 tygodnie, 1 tydzien przerwy i potem ponownie 3 tygodnie.
Ponadto juz teraz warto zastosowac preparat FYTOMINERAL
2 x 10-15 kropli do jakiego$ picia oraz preparat
B!OMULTIVITAMIN. Pozdrawiam

Jak nalezy stosowac Audiron na szumy w uchu ?
Ryszard

Witam! Audiron nalezy dawkowac/zakrapla¢ - 1 kropla, do
kanatu usznego. W przypadku szuméw w uszach nalezy poza

Audironem stosowa¢ preparat RENOL 2-3 x dziennie po 6-9
kropli na tyzke wody przez 3 tyg., nastepnie 1 tydzien przerwy i
potem ponownie 3 tyg. W tym samym rytmie powinno sie
stosowac¢ Audiron. Osobiscie radze dodatkowo wciera¢ Audiron
w maitzowine uszng 2 x dziennie.Zamiast zakrapla¢ do kanatu
usznego, Audironem mozna nasgczy¢ pateczke kosmetyczng
(1-2 krople) i wciera¢ w kanat uszny. Pozdrawiam

Witam, od dziecka bytam okrggta (wtedy niestety dla mnie
panowat poglad, ze duze dziecko to zdrowe dziecko); potem jako
nastolatka i na studiach zawsze uwazatam, ze jestem za gruba
(chociaz patrzac z perspektywy czasu miatam idealng prawie
figure tyle, ze bardzo kobiecg - duze piersi, mocno zaznaczona
talia), po studiach urodzitam dziecko i wtedy mnie nieco
przybyto; teraz mam ponad 30 lat (167 cm i 85 kg); probowatam
réznych rzeczy z roznym skutkiem, zawsze jednak wracatam do
tego, co byto na poczgtku, prosze o porade, czy produkty Energy
mogq pomoc?

Michalina

Witam! W Pani przypadku radze zastosowaé program
regeneracji w pentagramie: wiosna — preparat REGALEN, lato —
preparat KOROLEN, wrzesien/pazdziernik — preparat GYNEX,
jesien — preparat VIRONAL, zima — preparat RENOL. Wszystkie
preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po 6-9 kropli na tyzke wody,
przez 3 tygodnie, 1 tydzien przerwy i potem ponownie 3
tygodnie. Dodatkowo radze w tym czasie zastosowac
CYTOSAN 2 x 1 kaps. i STIMARAL 2-3 x dziennie po 6-7 kropli.
Poza tym oczywiscie dieta bez stodyczy, maki pszennej oraz
produktéw mlecznych. W trakcie takiej diety warto takze
zastosowac preparat DRAGS IMUN 3 x dziennie 6 kropli na
tyzke wody przez 3 tyg. i potem Cytosan i Stimaral. Pozdrawiam

Miesigcznik dla konsumentéw i dystrybutoréw produktéw Energy
Materiat: Energy Poland Sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 812 60 82,

ENERGY

e-mail: redigraf@wp.pl

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
Skiad i druk: Drukarnia “Redigraf”, ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Biala, tel. 033 811 70 26,
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WYKORZYSTANIE BIOINFORMACYJNYCH PREPARATOW ENERGY W WIEKU PODESZLYM

cigg dalszy ze str.3

Problem medycyny geriatrycznej
stanowi polipragmazja powszechna w
tej grupie wiekowej. Terapia naturalna
przy zastosowaniu preparatow
bioinformacyjnych polega na
neutralizacji hemotoksyn, usprawnieniu
zdolnosci samoregulacyjnych i
przywréceniu réwnowagi organizmu.
Stosowanie zasad medycyny naturalnej
moze by¢ tez istotne dla wspomagania
efektow dziatania farmakologicznego.
Mozemy je stosowaé w schorzeniach
ostrych, przewlektych i w profilaktyce.
Szczegolne znaczenie ma ta terapia na
tle gwattownego wzrostu ilosci toksyn i
intoksykacji organizméw ludzkich, co
staje sie jednym z najwazniejszych
wyzwan dla wspotczesnej medycyny.
Proces starzenia pojawia sie wraz z
uptywem czasu i zachodzi naturalnie i
nieodwracalnie. Zostaje zaburzona
wewnetrzna rownowaga i zwieksza sie
ryzyko wystepowania chorob takich
jak: choroby nowotworowe, choroby
uktadu krazenia (miazdzyca, zawat
miesnia sercowego, nadcisnienie
tetnicze), uktadu oddechowego (astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
przewodu pokarmowego, choroby
zwyrodnieniowe czy neurologiczne.
Postepowanie terapeutyczne w tych
jednostkach chorobowych =zalezy od
stopnia ich zaawansowania. Ogdlnie
sprowadza sie do zalecen zachowania
prawidtowego stylu zycia i sposobu
odzywiania, a nie diety, bo dieta kojarzy
sie z czasem okreslonym. Trudno jest
zaakceptowac¢ pacjentowi, ze do konca
zycia musi by¢ na diecie. Latwiejsza jest
do przyjecia zmiana dotychczasowego
sposobu odzywiania. Trudno tez od razu
wysta¢ ich na sitownie czy basen.
Czasem wystarczy spacer na swiezym
powietrzu, rekreacyjna jazda na
rowerze, czy taniec przy ulubionej
muzyce w domu. Jesli do tego
zaproponujemy odpowiednie
suplementy diety w postaci
preparatow bioinformacyjnych,
znacznie poprawiamy ogélny stan
zdrowia fizyczny i psychiczny, bowiem
cztowiek jest coraz bardziej
niezadowolony z objawoéw starzenia.
Ogladajac pacjenta na pierwszy rzut oka
rzuca sie wyglad skoéry. Z wiekiem
zmniejsza sie jej elastycznosg¢,
wystepuje zanik tkanki podskornej i
zmniejsza sig ilos¢ kolagenu. Skoéra
staje sie sucha i mniej elastyczna,
pojawiajg sie zmarszczki, rozne wykwity
i przebarwienia. Mozna te objawy
redukowa¢ poprzez stosowanie
ziotowych kosmetykow z bioinformacja
Cytovital (kremy, mleczko, tonik, serum)
DRAGS IMUN, CORALOTION i
RUTICELIT wspomagane stosownie do
potrzeb preparatami PENTAGRAMU.
Na zewnetrzny wyglad wptywajq
réwniez wiosy. Przecietnie cziowiek
posiada okoto 7 miliondw mieszkow
wiosowych. Z wiekiem zaréwno
mezczyzni jak i kobiety zaczynaja traci¢
wiosy na nogach, rekach i na gtowie. Z
biegiem czasu postepuje réwniez proces
siwienia wiosow i utrata ich blasku.
Wiosy stajg sie ciensze i stabsze.

Wspomaga¢ je mozna stosujac
FITOMINERALY, BI!OMULTIVITAMIN,
BIOMARIN, DRAGS IMUN, CYTOSAN.
Mozna rowniez wykorzysta¢ kapiele
regeneracyjno-odzywcze w
BALNEOLU.

Wykorzystanie odpowiednich
preparatéw Pentagramu pozwoli na
oczyszczenie organizmu z toksyn i przez
to wtérnie go wzmocni. Aczkolwiek w
procesie oczyszczania mozna
obserwowac przejSciowe  ostabienie
wioséw i paznokci.

Bol wielu stawéw jest czestg przyczyng
zgtaszania sie pacjentow do lekarza.
Diagnostyka i postepowanie z tymi
pacjentami czesto stanowig wyzwanie.
Zapalenie pojedynczego stawu jest
powszechnie uwazane za stan
wymagajacy szybkiej oceny ze wzgledu
na ryzyko septycznego zapalenia stawu,
dny moczanowej lub rzadkich
nowotworéw kosci. Rowniez taki
pospolity objaw jak ,sztywnos¢ poranna”
w chorobach o podtozu zapalnym
utrzymuje sie ponad godzine. Natomiast
pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg
stawow moga odczuwac jg jedynie przez
5-10 min.

W wieku podesztym zachodzg znaczne
destrukcyjne procesy w uktadzie kostno-
stawowym. Zmienia si¢ zdecydowanie
postawa i wystepujg zaburzenia chodu.
W kosciach postepuje demineralizacja.
Spada gtéwnie zawarto$¢ wapnia,
szczegolnie u kobiet ale i mezczyzni
réwniez sg dotknieci tym procesem.
Kosci stajg sie bardziej kruche i tatwiej
ulegajg ztamaniom. W sciegnach i
wiezadtach ubywa kolagenu i elastyny.
Powstajg trwate zwapnienia, haluksy i
ostrogi. Zmniejsza sie ilos¢ mazi
stawowej, co w efekcie prowadzi do bolu
i ograniczenia ruchomosci stawowej.
Proces starzenia stawow wptywa
rébwniez na zmniejszong sprawnoscé
fizyczna. Spadek masy i sity miesniowej
w duzej mierze zalezy od cztowieka i
moze by¢ w wiekszym stopniu
przyczyng braku ich uzywania niz
postepujacej degradacji ze wzgledu na
wiek. Bedziemy je wzmacnia¢ stosujac
preparaty: SKELETIN, FYTOMINERAL,
BIOMARIN, KING KONG, DRAGS
IMUN, AUDIRON, ARTRIN i kapiele w
BALNEOLU i BIOTERMALU w
uzupetnieniu o stosowne preparaty
Pentagramu.

Wraz z uptywem lat w zaleznosci od
trybu zycia, sposobu odzywiania,
obcigzen genetycznych i czynnikow
Srodowiskowych dochodzi do mniejszej
lub wiekszej destrukcji i dysfunkcji
poszczegolnych narzadéw: moézgu,
serca, ptuc, watroby, trzustkiinerek .
Zmiany mogg dotyczy¢ jednego lub
wielu narzadéw albo by¢ bardziej
uogolnione i dotyczy¢ catego organizmu
np. miazdzyca. Moze to wtedy
prowadzi¢ do niedokrwienia mézgu, a w
nastepstwie do zmian psychicznych. W
zespole udaru mézgowego w 90% jest
etiologia miazdzycowa. Choroba
niedokrwienna serca, czy zawat miesnia
sercowego tez jest jej wynikiem.
Czestym zjawiskiem w podesztym wieku

staje sie rowniez nadcisnienie tetnicze,
ktére jest chorobg cywilizacyjng XXI
wieku. Wskutek zmian miazdzycowych
powstajg zmiany owrzodzeniowe na
konczynach dolnych. Zastosowanie
preparatow Pentagramu w/g zasad i
suplementéw w postaci CELITINU,
BIOMARINU, RUTICELITU,
DROSERINU znacznie usprawnia
funkcje uktadu krazenia i waznych dla
zycia narzgdow.

Nadcisnienie tetnicze jest
chorobg przewlekta, w ktorej
terapia pacjenta obejmuje nie tylko
farmakoterapie, ale takze redukcje
ryzyka poprzez modyfikacje stylu zycia.
Korzysci z leczenia dotyczg zwykle
odlegtego ryzyka powiktan, przy
jednoczesnym braku gwarancji, ze
nawet najbardziej skuteczna terapia
pozwoli na unikniecie choréb takich jak
zawat serca czy udar. Nietypowy obraz
kliniczny choroby wiencowej u starszych
pacjentéw i wynikajace z tego trudnosci
z postawieniem rozpoznania przyczynity
sie do dziatan zwigzanych z profilaktyka
wtorng. Trening z c¢wiczeniami
fizycznymi pozytywnie wptywa na
czynniki ryzyka choroby wiencowej,
takie jak otyto$¢, nadciSnienie i
insulinoopornosé.

Mimo Ze osoby w starszym wieku
przywigzuja wiekszg wage do swojego
zdrowia, to pogarszajaca sie sprawnosc¢
intelektualna moze w znacznym stopniu
zmniejszac ich zdolnos¢ przestrzegania
zalecen lekarskich.

Wiele wydtuzajacych zycie terapii
poprawia tez jakos¢ zycia. Jesli jednak
interwencja wigze sie z dziataniami
niepozadanymi, moze prowadzi¢ do
powaznego pogorszenia jakosci zycia.
Oprécz poprawy parametrow
klinicznych i czynnosciowych pacjenci
oczekujga, ze po zakonczeniu terapii
beda czuli sie lepiej lub zyli diuzej.
Opieranie sie na pomiarach
zastepczych, jak wydolnos¢ serca,
wydolnos¢ fizyczna, gestos¢ mineralna
kosci czy rozlegto$¢ nowotworu, nie jest
w stanie zastapi¢ bezposredniej oceny
jakosci zycia. Trzeba poszukiwac
ztotego sSrodka miedzy dtugoscig, a
jakoscig zycia. Ma to znaczenie w
przypadkach, kiedy najwazniejszym
celem jest poprawa samopoczucia.
Wykorzystujgc preparaty ziotowe
PENTAGRAMU i suplementy w
terapii skojarzonej z lekami klasycznymi
mozemy temu sprostac.

Nawet najczestsze objawy
podmiotowe przewlektej choroby nigdy
nie dotyczg wszystkich chorych.
Np. wsréd pacjentéw z chorobg zapalng
jelit moga wystepowac skurcze jelit
w 82%, a czeste wyprdznienia u 92%.
Przy zastosowaniu terapii VIRONALEM
czy KOROLENEM w potaczeniu
z PROBIOSANEM - uzyskamy poprawe
w jednym i drugim przypadku.
Alternatywnie mozna skorzystac
zCHRORELLI czy BARLEYA.

Réwniez przy zaparciach znamiennych
dla tej grupy wiekowej, oprocz witasciwej
diety wykorzystujemy dziatanie w/w
preparatow.

dokoriczenie na str.16



WYKORZYSTANIE BIOINFORMACYJNYCH PREPARATOW
ENERGY W WIEKU PODESZ¥.YM

dokoriczenie ze str.15
W wieku podesztym czesciej tez
wystepujg zaburzenia metaboliczne jak
otytos¢, cukrzyca czy hyperlipidemia.
Istnieje $cisty zwigzek otytosci z
patogenezg choréb uktadu
pokarmowego. Takie zespoty
chorobowe, jak kamica zotciowa,
sttuszczenie watroby, ostre i przewlekte
zapalenia trzustki, choroba refluksowa
czy wreszcie nowotwory przewodu
pokarmowego majg rowniez zwigzek
etiologiczny z otytoscig. Otyto$¢ jest
chorobg przewlekta, ktéra nie ma
tendencji do samoistnego
ustepowania. Jest to zespot
uwarunkowany czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak nieprawidtowe
zywienie, mata aktywnos¢ fizyczna,
zaburzenia psychoemocjonalne oraz
wewnetrznymi, zwigzanymi z
uwarunkowaniami genetycznymi
zaburzeniami metabolicznymi.Mamy tu
wiele mozliwosci oddziatywania z
zastosowaniem zasad PENTAGRAMU
i preparatow bioinformacyjnych firmy
ENERGY.

Konsekwencje otytosci majg charakter
ogolnoustrojowy. Dotykaja zaréwno
uktadu pokarmowego, krazenia jak i
oddechowego. W otytosci wystepuje
czesciej rowniez zespot bezdechu
sennego, hipoksja z hiperkapnig i
zaburzenia endokrynne.

W wieku podesztym
przewlekta obturacyjna choroba ptuc
jest postepujaca jednostkg chorobowa i
prowadzi do powaznych powiktan,
takich jak niewydolnos¢ oddechowa,
prawokomorowa niewydolnos¢ serca i
zaostrzenia infekcyjne. Leczenie
polega na spowalnianiu  choroby i
poprawianiu jakosci zycia. Bez leczenia
w rozstrzeniu oskrzeli nastepuje
progresja i staja sie one zrédtem
znaczacej chorobowosci i skrocenia
przewidywanej diugosci zycia.
Podobnie jak w leczeniu kazdej z
choréb przewlektych tak i w astmie

o

jednym z istotnych elementow
powodzenia terapii jest aktywny udziat
w tym procesie chorego i jego rodziny.
Wedtug miedzynarodowych
wytycznych, pierwszoplanowym celem
leczenia astmy, jest osiggniecie dobrej
kontroli choroby, co zmniejsza ryzyko
jej zaostrzen. Zastosowanie
VIRONALU, RENOLU i preparatu
DRAGS IMUN znacznie poprawi tg
kontrole.
Uktad moczowy w wieku podesztym
nastrecza rowniez wiele problemoéw,
kamica drég moczowych, nietrzymanie
moczu u kobiet i przerost gruczotu
krokowego oraz zaburzenia erekcji
znacznie pogarszajg jakos$¢ zycia.
Zastosowanie RENOLU, GYNEXU,
STIMARALU znacznie usprawni
funkcjonowania tych zaburzen.
Osteoporoza zajmuje wazne
miejsce wsrod istotnie obnizajacych
jakos¢ zycia choréb przewlektych
pozniejszego okresu zycia, takich jak
nadcisnienie, cukrzyca czy POChHP.
Pogarsza to ogodlny stan uktadu
kostnego i przyczynia sie do ztaman w
nastepstwie minimalnych urazéw. Poza
przewlektym bdlem, innymi objawami
towarzyszgcymi rozwojowi
osteoporozy sa deformacje i obnizenie
wzrostu. Uposledzenie wskutek zmian
osteoporotycznych jest dzis uznawane
za gtéwny powdd pogorszenia jakosci
zycia w przebiegu menopauzy, ktéra
moze zacza¢ sie wczesnie i dawac
objawy do 70-80r.z.
U oséb z osteoporoza obserwuje sie
ponadto leki zwigzane bezposrednio z
chorobg, przed upadkiem, ztamaniami i
utrata niezaleznosci. Deformacije ciata i
bdl prowadza do obnizenia samooceny
i zaburzonego postrzegania wiasnej
osoby, a nawet depresji. Stosujac
preparaty SKELETIN, FYTOMINERAL,
BIOMULTIVITAMIN, BIOMARIN,
STIMARAL i adekwatnie do potrzeb
PENTAGRAM, mozemy w znaczny
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spos6b poprawi¢ jakosé zycia wielu
0sob.

Inne choroby, ktére nie
powodujg bezposrednio $mierci lecz
pogarszajg jako$¢ zycia i wigzg sie z
potencjalnie Smiertelnymi powiktaniami
dotyczg procesow zwyrodnieniowych
modzgu. Pojawiajg sie rozne zaburzenia
osobowosci objawiajgce sie
zaniedbywaniem higieny osobistej oraz
minimum sanitarnego w mieszkaniu,
zrywaniu kontaktéw z najblizszymi.
Nalezy zwréci¢ uwage na tzw. objawy
ostrzegawcze, ktdére sugerujg
rozpoznanie jednego ze schorzen tej
grupy. Sa to: otepienie, dysfagia,
dyzartria, upadki, drzenia typowe lub
nietypowe. Regularne leczenie,
rehabilitacja i stosowanie preparatow
wspomagajgcych (CELITIN,
CHLORELLA, BARLEY, BIOMARIN,
KING KONG, B!OMULTIVITAMIN)
znacznie spowalniajg proces
chorobowy jak rowniez usprawniajg
funkcje zyciowe.

Dla wiekszosci pacjentow
przedtuzenie zycia jest wystarczajagcym
powodem, zeby sie poddac¢ leczeniu.
Pomiar jakosci zycia dostarcza
informacji stanowigcych podstawe
trafnych decyzji terapeutycznych,
odrzucenia metod nie przynoszacych
korzysci i rzetelnej analizy w stosunku
do zagrozen. Stosowanie pomiaru
jakosci zycia moze by¢ z dwdch
powodow korzystne zaréwno dla
pacjenta, jak i lekarzy. Badania
kliniczne, ktére wykorzystujg narzedzia
do oceny jakosci zycia, sg w stanie
dostarczy¢ istotnych informacji, na
podstawie ktérych lekarz i pacjent bedg
mogli podja¢ decyzje o sposobie
leczenia. We wspotczesnym Swiecie
silnie  wyeksponowane sa wartosci
witalne, zycie w petnej sprawnosci bez
cierpienia i bolu, czego Panstwu zycze i
pozdrawiam.
lek. med. Jadwiga Szerszenowicz
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