
www.energy.sk 2008/10-11

Czy to już depresja?
Wykorzystanie preparatów Energy 
w wieku podeszłym
Nowość - SPIRULINA BARLEY
Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
Toksoplazmoza potrafi zmienić psychikę

Czy to już depresja?
Wykorzystanie preparatów Energy 
w wieku podeszłym
Nowość - SPIRULINA BARLEY
Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
Toksoplazmoza potrafi zmienić psychikę



SPIRULINA  BARLEY

POSTACIE PREPARATU: tabletki (200 sztuk);

SK£AD: Arthrospira platensis, Hordeum vulgare;

DZIA£ANIE:
        delikatnie detoksykuje organizm;
        dostarcza potrzebnych minera³ów, witamin i substancji od¿ywczych;
        redukuje poziom cholesterolu;
        poprawia mikroflorê jelit i równowagê kwasowo-zasadow¹;
        pomaga w walce z nadwag¹;
        pozytywnie dzia³a w cukrzycy;
        obni¿a ryzyko pojawienia siê nowotworów i innych chorób cywilizacyjnych;
        przyspiesza gojenie ran, wspomaga regeneracjê skóry i œluzówki;
        chroni skórê przed szkodliwym promieniowaniem;
        przeciwdzia³a stanom zapalnym i infekcjom;
        spowalnia proces starzenia siê komórek;
        obni¿a wysokie ciœnienie krwi;
        poprawia obraz krwi, wspomaga tworzenie hemoglobiny i poprawia 
        zaopatrzenie tkanek w tlen; 
        przeciwdzia³a anemii;
        pobudza organizm i poprawia kondycjê;
        normalizuje poziom cukru we krwi, dzia³a pozytywnie na trzustkê;
        gromadzi swoj¹ energiê w organizmie w postaci czystego glikogenu;

WSKAZANIA:
        jako codzienne uzupe³nienie zdrowego menu;
        choroby skórne (tr¹dzik, wysypki alergiczne);
        przewlek³e stany zapalne narz¹dów wewnêtrznych (w¹troba, serce, p³uca,
        stawy,drogi moczowe,...);
        profilaktyka i uzupe³nienie leczenia nowotworów i chorób sercowo-naczyniowych;
        podwy¿szony poziom cholesterolu;
        podwy¿szony poziom cukru we krwi;
        dla osób stosuj¹cych diety odchudzaj¹ce;

PRZECIWWSKAZANIA:
        nie stosowaæ u dzieci poni¿ej 12 roku ¿ycia;
        produkt nie jest przeznaczony dla chorych na fenyloketonuriê;
        nie poleca siê osobom, u których stwierdzono nadwra¿liwoœæ na chlorofil i jêczmieñ;

dokoñczenie na str.5

Preparat zawiera po³¹czenie s³odkowodnego glonu Spirulina i ekstraktu z m³odego jêczmienia.
Spirulina jest bogata w bia³ko roœlinne, beta-karoten, ¿elazo, witaminê B , cenny esencjalny kwas t³uszczowy GLA oraz  12

zadziwiaj¹c¹ skalê witamin, minera³ów i substancji od¿ywczych.
Ekstrakt z m³odego jêczmienia jest pozyskiwany z roœlinek starannie zbieranych w okresie wczesnego wzrostu (do wysokoœci 

15 cm nad ziemi¹), kiedy roœlina czerpie z gleby i powietrza najwiêcej substancji aktywnych. Zawiera ca³e spektrum ¿ywych 
enzymów, niezbêdnych do sprawnego funkcjonowania ca³ego organizmu i jego równowagi kwasowo-zasadowej.                  

Bogaty w witaminy, minera³y i aminokwasy w ³atwo przyswajalnej formie.

Witamy jesiennie!
Za oknem pogoda, która nie sprzyja dobremu samopoczuciu. Nawet kiedy 
nie pada, niebo mówi nam, ¿e bez parasola lepiej nigdzie siê nie ruszaæ, bo 
dopadnie nas przynajmniej m¿awka... Z radia i telewizji dobiegaj¹ 
niepokoj¹ce g³osy, ¿e depresja nie omija nikogo. Rozmowy na ten temat s¹ 
dziœ tak powszechne jak latem grill, czy opalanie. Nie mo¿emy sobie 
pozwoliæ na pominiêcie w naszym periodyku tej kwestii. Mamy jesieñ, oby 
siê wypogodzi³o i okaza³a siê „z³ota polska” – tak mi³a dla oka jak kasztany 
na ok³adce. Mamy dla Pañstwa kilka sposobów na „oswojenie” depresji,    
a tak¿e na rozró¿nienie, czy ju¿ nas „dopad³a”, czy tylko nam siê tak 
wydaje. I choæ nag³ówki nie zapowiadaj¹ nic optymistycznego, to z 
pewnoœci¹ treœæ artyku³ów oka¿e siê nam pomocna. 
Cennych wskazówek dostarczy nam tak¿e artyku³ Wykorzystanie 

"bioinformacyjnych preparatów Energy w wieku podesz³ym." 
Co robi tutaj artyku³ o toksoplazmozie? Warto go przeczytaæ nim zrobi siê 
ciep³o, zachowaæ w pamiêci zanim posadzimy w naszym ogródku zdrowe 
warzywa. Naprawdê polecamy.
Wprowadzamy tak¿e na rynek kolejny zielony produkt o nazwie 
SPIRULINA BARLEY. W tym numerze zapoznacie siê z nim Pañstwo bli¿ej.
                                                                          S³onecznej, kolorowej jesieni
                                                                           ̄ yczy zespó³ Energy Poland
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CZY TO JUŻ DEPRESJA ?

dokoñczenie na str. 6

ci¹g dalszy na str. 15

mieæ wp³yw dieta lub miejsce Witam Pañstwa!
zamieszkania, status spo³eczny, Zosta³em poproszony, aby przybli¿yæ 
wykszta³cenie, ale choroba ³apie w swe Pañstwu problem depresji i choæ nie 
szpony wszystkich, dobrych i z³ych, jestem psychiatr¹, myœlê ¿e warto 
bogatych i biednych, m³odych i starych. opowiedzieæ o tym istotnym i czêstym 
S¹ lekarze na œwiecie, którzy twierdz¹, problemie, a w zasadzie o powa¿nej 
i¿ depresja dopada ka¿dego cz³owieka, chorobie, która staje siê jedn¹ z 
w gorszej lub lepszej formie, pojawia siê czêœciej obecnie diagnozowanych 
zwykle miêdzy 16 a 35 rokiem ¿ycia, ale chorób. 
ponoæ  ka¿dy  m ³ody  cz ³ow iek  

Depresja istnieje pewnie od czasu, przechodzi depresjê miêdzy 13 a 16 
kiedy ludzie zaczêli zwracaæ uwagê na rokiem ¿ycia. Tak wiêc jest to choroba 

gniew, p³aczliwoœæ, frustracja,  siebie. Jest te¿ obserwowana u powszechna, ale na szczêœcie nie 
p o c z u c i e  w i n y  -  zwierz¹t i to nie tylko u naczelnych. O zawsze symptomy depresji to ju¿ 
p r z y p o m i n a n i e  s o b i e  depresji pisa³ ju¿ Hipokrates, okreœlaj¹c choroba depresyjna. Aby rozpoznaæ 
dawnych b³êdów, z ³ych j¹ jako melancholiê spowodowan¹ chorobê nale¿y przede wszystkim 
wyborów ¿yciowych zalewem duszy przez „czarn¹ ¿ó³æ”. stwierdziæ: pogorszenie nastroju, 

By³y te¿ czasy, gdy depresjê uwa¿ano zmniejszenie energii i aktywnoœci · poczucie ma³ej wartoœci, 
jako karê za grzechy, ale ju¿ w roku ¿yciowej oraz znaczny spadek bezwartoœciowoœci w³asnego 
1854, po raz pierwszy terminu zainteresowañ. ¿ycia, brak nadziei, myœli 
„depresja", w znaczeniu „obni¿enie samobójcze (niestety 15% Depresja to:poziomu emocji", u¿y³ francuski ciê¿kich depresji koñczy siê 
psychiatra Jules Gabriel Francis          · smutek, ¿al, obojêtnoœæ samobójstwem)
Baillarger. Od tego czasu opisywano 

· poczucie zmêczenia, utrata · p o g o r s z e n i e  f u n k c j i  wiele ró¿nych objawów depresji i ró¿nie 
energii poznawczych - niezdolnoœæ j¹ klasyfikowano, jednak w tym artykule 

do skupienia uwagi, spadek zwrócê tylko uwagê na bardziej istotne · izolowanie siê od otoczenia, 
w s z e l k i c h  m o ¿ l i w o œ c i  aspekty tej choroby i mo¿liwoœci p o r z u c e n i e  z w y k ³ y c h  
intelektualnych leczenia oraz zapobiegania jej, dziêki kontaktów, a tak¿e wa¿nych 

zastosowaniu preparatów ENERGY. obowi¹zków Czêsto w depresji obserwujemy objawy 
somatyczne takie jak:Depresja pojawia siê cicho i skrycie, · z n a c z n y  s p a d e k  

powoli, rzadko gwa³townie, jednak z zainteresowania (wszystkimi         · bóle g³owy, miêœni i koœci
regu³y wczeœniej mo¿na obserwowaæ aspektami ¿ycia, w³¹cznie z 

· szumy w uszachpewne drobne syndromy, które mog¹ spadkiem libido)
poprzedzaæ pojawienie siê depresji ju¿ · nieostre widzenie· dra¿liwoœæ, wpadanie w wiele lat wczeœniej. Czasem mo¿e na to 

mog¹ dostaæ s iê przez uk³ad  W wiêkszoœci spo³eczeñstw obserwuje 
trawienny, oddechowy lub przez skórê. s i ê  i c h  s t a r z e n i e .  W z r a s t a  
M o g ¹  r ó w n i e ¿  p o w s t a w a æ  w  proporcjonalnie udzia³ ludzi starych, a 
organizmie w wyniku fizjologicznych iloœæ m³odych maleje. Proces starzenia 
reakcji z powodu ci¹g³ej, powolnej siê w sposób naturalny powoduje utratê 
ekspozycji na substancje toksyczne. homeostazy organizmu, dotyczy zmian 
Procesy magazynowania mog¹ w ciele i w psychice. Na okres starzenia 
prowadziæ do zaburzenia struktury i wp³ywa nasz genotyp, jak równie¿ 
czynnoœci narz¹dów. Nastêpuj¹ œrodowisko, w którym ¿yjemy. Toksyny, 
równie¿ zmiany w fizjologii, takie jak:wolne rodniki, styl ¿ycia, z³a dieta, brak 
- zanik komórek funkcjonalnie ruchu, æwiczeñ, na³ogowe u¿ywanie 
czynnych narz¹dów,alkoholu i  tytoniu. Os³abienie, 

skóry, koœci, miêœni i naczyñ.- spadek podstawowej przemiany zmêczenie, nawracaj¹ce infekcje, 
Jak d³ugo dany osobnik ¿yje, decyduj¹ materii ze 100% w wieku lat 40 do oko³o zaburzenia trawienne, bezsennoœæ lub 
nie tylko czynniki biologiczne ale 80% powy¿ej 80 roku ¿ycia,huœtawki nastrojów oraz problemy ze 
równie¿ œrodowiskowe. Zmiany  - upoœledzenie czynnoœci w¹troby, skór¹, zmarszczki, cellulit, oty³oœæ s¹ 
zachodz¹ce w organizmie maj¹ trzustki,o b j a w a m i  z a b u r z e ñ  f u n k c j i  
konsekwencje kliniczne, gdy¿ w -    zmniejszenie perystaltyki jelit,regulacyjnych organizmu.
istotnym stopniu wp³ywaj¹ na formê -    spadek filtracji nerkowej,Wed³ug za³o¿eñ homotoksykologii 
terapii pacjentów geriatrycznych. -  obn i¿en ie  kwasowoœc i  soku wszystkie procesy  chorobowe s¹ 
Osoby w podesz³ym wieku s¹ bardziej ¿o³¹dkowego,nastêpstwem reakcji organizmu na 
wra¿liwe na leki, czêœciej wystêpuj¹     -   wzrost iloœci t³uszczu w organizmie, a odk³adanie toksyn i wynikaj¹ z 
u  nich  interakcje  miêdzy  lekami i spadek zawartoœci wody,ograniczonych zdolnoœci detoksykacji 
dzia³ania niepo¿¹dane.               -   przekszta³cenie budowy  i czynnoœci cz³owieka. Toksyny do organizmu 
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przyt³oczona ... i wewnêtrznie zakurzona. decyzji... Od d³ugiego czasu moje myœli kr¹¿y³y 
Nie mam si³,  by otworzyæ siê na jasn¹ Rzeczywiœcie, to nie s¹ proste sprawy... wokó³ pokoju - sk³adziku, gdzie jak nazwa 
przysz³oœæ. To, co minê³o, jest takie trudne Rozumiem, ale sama biorê siê w garœæ. wskazuje, sk³ada³am rzeczy. Rzeczy, 
i ci¹gle nie pozwala na wpuszczenie Przedmiot za przedmiotem znajduje które „jeszcze  kiedyœ siê przydadz¹"... 
jasnego promienia przysz³oœci ... swoje miejsce. To, czego nie uda³o siê Sk³ada³am od kilku lat. Ile z nich faktycznie 
Wspomnienia, ma³e przedmioty, listy, pouk³adaæ teraz - zatrzymujê, poszukam siê przyda³o? - niewiele, bardzo niewiele... 
zdjêcia, kamyki, muszelki. Kiedyœ by³y to dla nich czegoœ w przysz³oœci. Opanowujê Efekt przechowywania ich nie jest 
skarby bezcenne. Teraz, nie znacz¹ ju¿ swoje emocje, spokój nadchodzi, a w pozytywny, czujê to. Gdy tylko otworzê 
nic. Wszystko siê zmieni³o, ale rzeczy pokoju nie ma ju¿ obci¹¿aj¹cej drzwi do tego pomieszczenia lub tylko o 
ci¹gle s¹. Nie mogê ich tak po prostu przesz³oœci. Za to pojawi³o siê sporo nim pomyœlê,  robi mi siê s³abo od tego 
usun¹æ, nie mogê, nie mam si³... wolnego miejsca... Ju¿ mam pomys³ jak nieporz¹dku, kurzu, nazbieranych latami 
Czujê jednak, ¿e jeœli tego nie zrobiê - nie go zagospodarujê, mam pomys³ co zrobiê przedmiotów. Jakbym zbiera³a na sobie 
pójdê do przodu, nie rozwinê siê, to mnie z wolnym miejscem w sobie i mam ich ciê¿ar. W koñcu sama jestem tym 
mêczy, nie daje spokoju... nadziejê na lepszy, dojrza³y jesienny czas.

 
Ale wreszcie nadszed³ dzieñ, kiedy moja Piszê Ci o tym Czytelniku, bo chcê 
energia bucha³a jak lokomotywa ¿¹dna p o d z i e l i æ  s i ê  z  To b ¹  s w o i m i  
pruæ do przodu ile tylko si³. Z podwiniêtymi doœwiadczeniami. Ju¿ wiesz, ¿e moim 
r ê k a w a m i ,  „ w p a r o w a ³ a m "  nieustannym towarzyszem i przyjacielem 
niespodziewanie do sk³adziku i ... zaczê³o na drodze, s¹ produkty Energy. One 
wszystko fruwaæ... pomagaj¹ nie tylko na f izyczne 
Ju¿ na stosie przesz³oœci p³onê³y zbierane dolegliwoœci. Jesieñ nie jest ³atwa dla 
rzeczy, a mnie by³o coraz l¿ej na sercu, wielu. Dlatego warto mieæ przy sobie w 
jakbym zrzuca³a z siebie kolejne ciê¿ary... jesienn¹ s³otê Renol i Artrin. Dla mnie to 
Jednak w pewnym momencie z tych bardzo wa¿ne, ¿e mogê wesprzeæ siê na 
porz¹dków zrobi³ mi siê taki ba³agan, ¿e i c h  e n e r g i i ,  p r z y  p s y c h i c z n y m  
przerazi³am siê. Gdzie ja znajdê nowe wyczerpaniu, braku si³y. Woda - ich 
miejsce dla tych rzeczy? Co ja takiego ¿ywio³, przywróci chêci do ¿ycia i 
narobi³am... Mog³am zostawiæ wszystko dzia³ania. Czasami, by odwa¿yæ siê na 
tak jak jest i mieæ „œwiêty spokój"... Mo¿e wielkie ¿yciowe zmiany, potrzebujemy 
w³aœnie  w tym nie³adzie jest jakiœ ukryty drobnego gestu, prostego zdania, kilku 
sens??? Zrozumia³am teraz osoby, które kropli dziennie, preparatów Energy. Ja w 
nie podejmuj¹ w ¿yciu  ryzyka. ¯yj¹ to wierzê i tego doœwiadczam, i mam 
pogodzone z sytuacj¹, bo tak wybra³y, nadziejê, ¿e Ty równie¿ Drogi Czytelniku.
kiedyœ.  S¹ konsekwentne, nie zwracaj¹ 
uwagi na swoje emocje, potrzeby... na to,                              Magdalena Bachan
¿e siê zmieni³y i wyros³y z dawnych 

JESIENNE DOJRZEWANIE 

PORADNIA FARMACEUTY

W dzisiejszym s³owniczku zielarskim przedstawiê Pañstwu roœlinê posiadaj¹c¹ w³aœciwoœci zarówno lecznicze jak i spo¿ywcze,        
a która jest jednym z g³ównych sk³adników preparatu Vironal.
ARMORANCIA RUSTICANA (CHRZAN POSPOLITY) 
RODZINA BRASSICACEAE
syn. chrzan zwyczajny, warzêcha, warzucha lekarska
Rys historyczny - Chrzan jako roœlina by³ opisywany ju¿  w XV wieku przez œw. Hildegardê. W Niemczech margrabia Johannes 
Alchimista rozpocz¹³ uprawy chrzanu pospolitego. Przez wieki u¿ywano go w medycynie ludowej jako remedium na dolegliwoœci 
goœæcowe, bóle artretyczne, nerwobóle oraz problemy gastryczne.
Pochodzenie - Europa wschodnia, a dok³adniej dorzecze rzek Wo³gi i Donu jest miejscem, z którego chrzan pospolity zosta³ 
rozprzestrzeniony po ca³ym œwiecie. W Polsce wystêpuje w ogródkach dzia³kowych, na polach i ³¹kach.
Opis - Chrzan pospolity jest bylin¹ posiadaj¹c¹ du¿e ciemnozielone liœcie wyrastaj¹ce z wyd³u¿onego, grubego korzenia. Wytwarza 

bia³e drobne kwiaty umieszczone na d³ugiej, wysokiej szypu³ce kwiatowej.
Surowiec i jego pochodzenie - Surowcem zielarskim jest œwie¿y korzeñ chrzanu. Korzenie 
wykopuje siê, wyjmuje i czyœci. Tylko te zdrowe, ca³e, bez plam poddaje siê dalszej obróbce 

0termicznej w suszarniach o temperaturze 40 C.
Substancje czynne - Œwie¿y korzeñ chrzanu zawiera glikozyd izosiarkocyjanowy. Po 
rozk³adzie enzymatycznym powstaje olejek gorczyczny zawieraj¹cy siarkê, posiadaj¹c¹ 
w³aœciwoœci bakteriobójcze. Innymi substancjami zawartymi w korzeniu chrzanu s¹ olejki 
lotne, kwas askorbinowy, prowitamina A oraz sole mineralne potasu, wapnia, fosforu.
Kategoria terapeutyczna - Stosowany w schorzeniach dróg oddechowych, moczowych 
oraz jako œrodek dra¿ni¹cy skórê.
Zastosowanie i w³aœciwoœci - Wspó³czesna medycyna stosuje korzeñ chrzanu 
pospolitego w leczeniu nie¿ytów oskrzeli, infekcji uk³adu moczowego oraz zewnêtrznie jako 
œrodek przekrwienny w stanach zapalnych oraz reumatyzmie.
Efekty farmakologiczne - Izosiarkocyjaniany maj¹ zdolnoœci tworzenia wi¹zañ z bia³kami, 
zmieniaj¹c w ten sposób ich aktywnoœæ. Posiadaj¹ w³aœciwoœci przeciwdrobnoustrojowe, 
spazmolityczne, cytotoksyczne oraz dra¿ni¹ce zakoñczenia nerwów czuciowych.
Ostrze¿enie - Izosiarkocyjanian allilu posiada w³aœciwoœci toksyczne. Mo¿e powodowaæ 
reakcje alergiczne jak równie¿ podra¿nienia b³on œluzowych. Czysty olejek gorczyczny 
zosta³ uznany za substancjê niebezpieczn¹.
Status - Surowiec farmaceutyczny.

Marek Sêczyk
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Spirulina to botaniczna nazwa drobnego niebieskozielonego gatunku glonu, 
który sw¹ wielkoœci¹ nie przekracza 0,5 mm. W ³acinie spirulina oznacza 
spiralê, co oddaje jej kszta³t. Zagorza³y botanik z pewnoœci¹ zwróci³by nam 
uwagê na to, ¿e okreœlenie glon nie jest ca³kiem dok³adne, poniewa¿ spirulina 
nie zawiera j¹dra komórkowego i z tej przyczyny nale¿y do sinic.

CZYM JEST SPIRULINA?

roœlinnych  niebieskiego fikocyjaniny i Nie zmienia to jednak faktu, ¿e spirulina 
zielonego chlorofilu. Podczas gdy nale¿y do najstarszych organizmów na 
chlorofil znany jest ze swych w³aœciwoœci Ziemi. Tworzy specyficzn¹ œcianê 
dezynfekcyjnych (przeciwko szeregowi komórkow¹ bez obecnoœci celulozy. W 
wirusów i bakterii), u fikocyjaniny ten sposób znacznie zwiêksza siê 
s t w i e r d z o n o  w ³ a œ c i w o œ c i  dostêpnoœæ substancji, które s¹ w niej 
przeciwnowotworowe. Barwnik ten zawarte. Jej wspania³e w³aœciwoœci 
wspiera ponadto regeneracjê szpiku od¿ywcze  by³y wykorzystywane przez 
kostnego u pacjentów po przebytej wysoko rozwiniête kultury Azteków czy 
chemioterapii i radioterapii. Poprzez Majów w konkretnych celach. Dla nas 
szczegó³ow¹ analizê stwierdzono odkry³ j¹ ponownie w roku 1964 belgijski 
ponadto u tego glonu nienasycone kwasy botanik Jean Leonard w jeziorze Czad w 
t³uszczowe, zw³aszcza kwas gamma Afryce. Kolonie naturalnie wystêpuj¹cej 
linolenowy i podstawowe kamienie spiruliny w jeziorach s³odkowodnych 
budulcowe odnowy komórkowej  kwasy jeziorach Texcoco w Meksyku, Czad w 
nukleinowe DNA i RNA.Afryce i innych miejscach, np. w Etiopii i 

Peru, s¹ dziœ stopniowo zastêpowane 
W jaki sposób spirulina sprzyja sztuczn¹ hodowl¹.
naszemu zdrowiu?
Dziêki zawartoœci wielocukrów, witaminy 
B  i kwasów nukleinowych, spirulina jest 12

znacz¹cym Ÿród³em energii. Dzia³a jak 
œrodek pobudzaj¹cy. Aminokwasy 
esencjalne wspieraj¹ wzrost i rozwój, 
dlatego polecane s¹ dzieciom, które 
czyni¹ gorsze postêpy. Dziêki wysokiej 
zawartoœci naturalnego ¿elaza, spirulina 
polecana jest przy niedokrwistoœci. Z 
pewnoœci¹, stosuj¹c j¹ unikniemy 
nieprzyjemnych k³opotów trawiennych, 

Organizm ten jest dla nas interesuj¹cy zw³aszcza zaparæ, które towarzysz¹ 
zw³aszcza ze wzglêdu na zawartoœæ leczeniu niedokrwistoœci preparatami z 
pe³nowartoœciowego bia³ka. Dwie trzecie zawartoœci¹ ¿elaza. Nowsze badania 
spiruliny to czyste proteiny, tj. trzykrotnie prezentuj¹ wp³yw spiruliny na stabilizacjê 
wiêcej ni¿ w ziarnach soi. Spirulina jest poziomu glikemii u diabetyków oraz na 
te¿ wyj¹tkowo bogata w witaminy i regeneracjê w¹troby uszkodzonej 
minera³y.  Zawiera 25 x wiêcej  a l k o h o l e m  c z y  i n f e k c j a m i .  
betakarotenu ni¿ marchew, trzykrotnie Wspó³dzia³anie glonu z bakteriami 
wiêcej witaminy E ni¿ kie³ki zbó¿ i probiotycznymi (Probiosan kapsu³ki) 
witaminy B . Spoœród minera³ów 12 wykorzystamy zarówno w toksemii 
wi¹zanych w dobrze przyswajanej formie pochodzenia jelitowego, jak i u 
chcia³bym podkreœliæ zawartoœæ ¿elaza i przeci¹¿onych uczniów: zawsze na 
wapnia. Kolejne zawarte w niej minera³y pocz¹tku mies i¹ca wypróbujc ie  
to magnez, potas, fosfor, cynk i selen. dziesiêciodniow¹ kuracjê Spirulin¹.
Typowe zabarwienie spiruliny daje 
po³¹czenie dwóch rodzajów barwników lek. med. Jiri HANZEL Jezioro Czad

ŒRODKI OSTRO¯NOŒCI:
        nie nale¿y przekraczaæ zalecanej porcji do spo¿ycia w ci¹gu dnia;

CI¥¯A I OKRES KARMIENIA PIERSI¥: mo¿na stosowaæ po konsultacji z lekarzem;

DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE: nie stwierdzono;

DAWKOWANIE: 2 tabletki 1-3x dziennie;

UWAGI:
        suplement diety;

o        przechowywaæ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25 C;
        chroniæ przed mrozem;
        przechowywaæ w oryginalnym szklanym opakowaniu;
        koniecznie zwiêkszyæ dawkê przyjmowanych p³ynów;
        po 3 tygodniach stosowania nale¿y zrobiæ 1 tydzieñ przerwy;
        produkt nie jest przeznaczony dla dzieci;
        posiada udowodnione w³aœciwoœci redukuj¹ce skutki promieniowania (radioprotektor);
        odpowiedni dla diabetyków;

SPIRULINA  BARLEY dokoñczenie ze str.2
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Wymieni³em specjalnie tylko te t e r a p e u t y c z n ¹  i  e w e n t u a l n e          
przyczyny, gdy¿ widaæ jak wczeœnie ju¿ czêsto wspomaganie leczenia mo¿ecie        wzrost lub brak apetytu, co 
mo¿na wepchn¹æ cz³owieka w szpony        wi¹¿e siê z wzrostem lub spadkiem prowadziæ sami, jednak chory z depresj¹ 
depresji. Tak wiêc, warto ju¿ wczeœnie        wagi musi byæ pod opiek¹ lekarza, a ju¿ 
zastosowaæ odpowiednie dzia³ania        zaburzenia  snu bezwzglêdnie - rozpoznania choroby te¿ 
terapeutyczne na poziomie rodziny,        zaparcia, zespó³ jelita dra¿liwego musi dokonaæ lekarz.  Wg ostatnich z m i e n i æ  e w e n t u a l n i e  m e t o d y               

doniesieñ, warto w depresji stosowaæ wychowawcze oraz zastosowaæ 
Zgromadzenie nawet kilku tych cech w nienasycone kwasy omega 3,6,9, wiêc profilaktykê wg pentagramu  to przecie¿ 
odpowiednim nasileniu wystarcza do pamiêtajcie jeszcze o preparacie pomaga na wszystkie schorzenia. Dla 
rozpoznania depresji. Warto w tym 

BIOMARIN FYTOMINERAL. VITAE  i tych, którzy maj¹ magazyn 
mie jscu  jeszcze wspomnieæ  o  

pierwszy raz w rêku, przypominam, ¿e 
pschychozie maniakalno-depresyjnej, Aby przyspieszyæ wyzdrowienie lub 

stosujemy preparaty wg pór roku, tzn. 
o b e c n i e  n a z y w a n e j  c h o r o b ¹  zmniejszyæ objawy depresji, nie VIRONAL - JESIEÑ, RENOL - ZIMA, 
dwubiegunow¹, kiedy podniecenie, zapominajce zastosowaæ preparat REGALEN - WIOSNA, KOROLEN-  
euforia i ogólne pobudzenie przeplata STIMARAL 2-3 x dziennie w rytmie 3 LATO, GYNEX  - PÓ�NE LATO 
siê z objawami depresji. To ta choroba, w tyg. 1 tydz. przerwy i potem ponownie (sierpieñ-wrzesieñ). Jeœli ju¿ mamy do 
przesz³oœci i teraz daje nadzwyczajne 

czynienia z ewidentnymi objawami przez 3 tyg. - mo¿na stosowaæ go przez 
osi¹gniêcia np. w sztuce  Van Gogh, w 

depresji lub silnym podejrzeniem d³ugi okres czasu. Oczywiœcie trzeba te¿ polityce  Churchil, Aleksander Wielki 
pewnych symptomów depresyjnych, to pamiêtaæ o œwietle, im wiêcej jasnego oraz w ka¿dej innej dzia³alnoœci 
koniecznie zastosujmy preparaty œwiat³a, tym lepiej dla chorego (mo¿na cz³owieka. Widaæ wiêc jak z³o¿on¹ 
RENOL, KOROLEN i GYNEX. Mo¿na te 

chorob¹ jest depresja. Jeœli chodzi o zakupiæ specjaln¹ lampê lub jeŸdziæ 
preparaty braæ intensywnie jeden po 

leczenie, to oczywiœcie zawsze najlepiej czêsto do s³onecznych krajów). Z drugim lub w tym samym czasie, 2-3 x 
uchwyciæ przyczynê choroby i j¹ doœwiadczeñ terapeutycznych powinno dziennie po 4-6 kropli ka¿dego, jednak 
wyeliminowaæ, co jednak w tak z³o¿onej siê te¿ zastosowaæ wszelkie metody kiedy mamy do czynienia z osob¹ z 
chorobie nie jest ³atwe, gdy¿ przyczyny tlenoterapii - najproœciej zastosowaæ zaburzeniami w elemencie WODY, a wg 
mog¹ byæ biologiczne i psychiczne. Do symptomów, to tu le¿y g³ówna æwiczenia oddechowe - co nic nie 
tej pory jeszcze nie znaleziono genu przyczyna, powinno siê w tym kosztuje lub tlenoterapiê biokatalityczn¹ odpowiedzialnego za sk³onnoœæ do przypadku stosowaæ intensywnie du¿e - trochê ju¿ kosztuje. W tym kontekœcie depresji, ale chyba w przysz³oœci do tego dawki (3x9 kropli) RENOLU. Przypomnê na pewno warto te¿ spróbowaæ preparat dojdzie, tak mi siê przynajmniej wydaje. jeszcze tylko o psychicznych objawach 

KING KONG  2-3 x dziennie w rytmie jw., Jeœli chodzi o przyczyny psychiczne, to elementu WODY: niepokój, bojaŸñ, 
jest ich wiele, ale wymieniê czêœæ gdy¿ powinien on skutecznie dotleniæ n i e œ m i a ³ o œ æ ,  b e z w z g l ê d n o œ æ ,  
dotycz¹c¹ wieku rozwoju, np.: organizm i poprawiæ metabolizm na lekcewa¿enie, niedba³oœæ, nadmierna 

poziomie komórkowym.aktywnoœæ autonomicznego uk³adu         · b³êdy wychowawcze i konflikty
ne rwowego  z  n ieadekwa tnym i  Mam nadziejê, ¿e ten artyku³ rozjaœni                w domu
reakcjami na stres i niezdolnoœci¹ ciemnoœæ otaczaj¹c¹ chorych z depresj¹ 

· zawstydzanie  dz iecka i  r o z l u Ÿ n i e n i a  s i ê ,  l ê k l i w o œ æ ,  
lub uchroni Wasz¹ rodzinê przed t¹ n i e z d e c y d o w a n i e ,  w a h a n i e ,  faworyzowanie rodzeñstwa
ciê¿k¹ chorob¹. Pozdrawiam wszystkich bojaŸliwoœæ, chorobliwa podejrzliwoœæ, 

· stawianie wygórowanych czytelników!niecierpliwoœæ, cynizm, podejrzliwoœæ, 
wymagañ 

zapominanie, obni¿ona motywacja, 
uczucie beznadziejnoœci, tendencje do · psychiczne znêcanie siê, lek. med. Dariusz Szymañski
rozstrojenia i smutku, fobie, lêki, strach. molestowanie seksualne - tzw. 
P a m i ê t a j c i e ,  ¿ e  p r o f i l a k t y k ê  z³y dotyk

dokoñczenie ze str.3
CZY TO JUŻ DEPRESJA ?
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ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Jest rano, 10. paŸdziernika 2008, a na 
zewn¹trz byæ mo¿e pada. Dzwoni 
budzik, ty walczysz ze zmêczeniem. Nic 
ci siê nie chce. Po chwili jednak 
odklejasz siê od ³ó¿ka i po g³owie 
przechodzi ci myœl: no tak, mam 
depresjê, kiedy pomyœlê, ¿e tak bêdê 
funkcjonowaæ a¿ do emerytury...
Przyznajê, ¿e pocz¹tek takiego 
rozmyœlania mo¿e w kimœ wywo³aæ 
uczucie przygnêbienia. Obrazek, który 
t u  n a k r e œ l i ³ a m  n i e  w y g l ¹ d a  
optymistycznie, ale nie narysowa³am go 
tak przypadkiem. Równie¿ data odgrywa 
wa¿n¹ rolê: w³aœnie 10. paŸdziernika 
obchodzimy Œwiatowy Dzieñ Zdrowia 
Psychicznego. Jest on projektem 
œwiatowej Federacji ds. Zdrowia 
Psychicznego (World Federation for 
Mental Health), która skupia cz³onków z 
ponad 150 krajów œwiata. Po raz 
pierwszy ten projekt otwarto w roku 1992 

a tak¿e rozwijaæ pe³nowartoœciowe mo¿e i nie potrafi. Spacery? Spotkanie z jako dzia³alnoœæ zmierzaj¹c¹ do 
stosunki z innymi ludŸmi. przyjació³mi? Joga? Czy wreszcie propagowania i kszta³cenia w dziedzinie 
Zdrowie psychiczne idzie ramiê w ramiê znalezienie czasu na autorefleksjê i zdrowia psychicznego.
ze zdrowiem fizycznym. Kiedy zachoruje w e w n ê t r z n y  r e m a n e n t ,  k i e d y  Podczas gdy jeszcze przed wieloma 
dusza, cia³o tak¿e przestaje byæ w pe³ni zauwa¿ymy, ¿e nasze ¿ycie zesz³o na dziesi¹tkami lat s³owo depresja w 
si³, czêsto boli, choruje i mówi nam przez niew³aœciw¹ drogê i ¿e zdradziliœmy s³owniku zwyk³ych ludzi praktycznie nie 
to: zwolnij, odpocznij sobie. Dobrze jest z samych siebie? Kto ma na to czas w wystêpowa³o, dzisiaj pojêcie to niemal¿e 
tego skorzystaæ i zastanowiæ siê, dzisiejszych czasach?zadomowi³o siê w codziennym jêzyku. 
przestaæ biegaæ za pieni¹dzem, Wszyscy. Mój i twój dzieñ ma 24 godziny. Mieæ depresjê to tak, jak mieæ zaparcie 
wra¿eniami, nie szukaæ bogactwa ¿ycia Od nas zale¿y jak go wykorzystamy. czy ból g³owy. Czy jednak to, co 
na zewn¹trz, ale wewn¹trz siebie. Ale to Potrafisz sobie wyobraziæ, ¿e idziesz do opisujemy jest rzeczywiœcie depresj¹, 
dzia³a w obie strony: jeœli cia³o lasu, opierasz siê o drzewo i wpadasz z czy tylko dlatego, ¿e nie mamy na to czy 
d³ugotrwale cierpi z powodu choroby, powodu tej zieleni w stan lêku? Albo, ¿e co innego ochoty, automatycznie 
oczywistoœci¹ jest, ¿e bêdzie to mia³o siedzisz na ³¹ce, wdychasz mami¹cy przyklejamy naszej sytuacji t¹ etykietkê? 
znaczny wp³yw na psychikê. zapach lip i wpadniesz z powodu tego Na to pytanie najlepiej odpowiedzia³by 
Bez problemu potrafiê sobie wyobraziæ, piêkna w panikê? Poci¹gnie ciê za chyba specjalista, a nie poszukuje go 
jak podczas czytania tych s³ów krêcisz w³osy? Gdzie tam, natura wie, jak ka¿dy, kto czuje dyskomfort psychiczny. 
g³ow¹ na znak niezgody i mówisz: ta spowolniæ nasz ¿yciowy maraton, jak Depresja, bynajmniej nie jest 
kobieta nie wie, co mówi? Czy to jest pomóc, podmuchaæ bol¹ce miejsca, jedynym problemem, który narusza 
dzisiaj proste, wy¿ywiæ rodzinê, uspokoiæ nas i ukoiæ w swoich zdrowie  psych iczne .  W Uni i  
utrzymaæ pracê, ma³¿eñstwo, wychowaæ ramionach. Jest to nasza Matka i Europejskiej jest to najbardziej 
dzieci i  byæ w dobrej kondycji mo¿emy jej bez reszty zaufaæ. Wiem, rozpowszechnione zaburzenie 
psychicznej? Jest i nie jest. Zale¿y od jest paŸdziernik, drzewa zrzucaj¹ sw¹ psychiczne (wraz ze stanami 
t e g o ,  c z e m u  d a m y  w  ¿ y c i u  letni¹ liœciast¹ sukniê, siedz¹c pod lip¹ lêkowymi). Ocenia siê, ¿e do roku 
pierwszeñstwo. moglibyœmy siê przeziêbiæ, a za parê dni 2020 depresja stanie siê najbardziej 
Wielu z nas ma uczucie, ¿e jest pod czy tygodni niesprzyjaj¹ca aura znów na rozpowszechnion¹ przyczyn¹ chorób 
naciskiem, ¿e w³aœciwie inaczej ¿yæ nie jakiœ czas oddzieli nas od natury. Ale nie w krajach rozwiniêtych. Rzeczywiœcie 

bój siê, natura jest wszêdzie wokó³ nas i depresyjne wyobra¿enie! Szacuje siê 
mo¿e nas rozpieszczaæ w postaci herbat równ ie¿ ,  ¿e  ka¿dego roku  na  
zio³owych, maœci ,  o lejków, czy przynajmniej  jedno z zaburzeñ 
preparatów, które nas wyprowadz¹ z psychicznych cierpi ponad 27% 
powrotem na w³aœciw¹ drogê do doros³ych Europejczyków (i obywateli 
z d r o w i a .  K i e d y  s i ¹ d z i e s z  1 0 .  innych krajów rozwiniêtych).
paŸdziernika w fotelu, nie wpadaj w C z y m  w ³ a œ c i w i e  j e s t  z d r o w i e  
panikê, ¿e nie nad¹¿asz, ¿e masz psychiczne? Czy mo¿na go zmierzyæ jak 
w¹tpliwoœci, nie masz w sobie œwiat³a  ciœnienie krwi? Oczywiœcie nie. Mimo to 
zrób sobie herbatê z dziurawca, uspokój istnieje na nie definicja. Zdrowie 
swój oddech i w najbli¿szych dniach psychiczne jest nieod³¹czn¹ czêœci¹ 
zadbaj zgodnie z natur¹ o swoje zdrowie ogólnego zdrowia cz³owieka. Wyra¿a 
psychiczne tak samo, jak (chyba) dbasz stan wewnêtrznego spokoju, kiedy 
o to fizyczne. IdŸ pod rêkê z natur¹ przez cz³owiek potrafi realizowaæ swe 
¿ycie tak, jak twoje zdrowie fizyczne ze indywidualne zdolnoœci, radzi sobie z 
zdrowiem psychicznym  jednego codziennym obci¹¿eniem i stresem 
bowiem nie mo¿na od drugiego bez pozostawiania nastêpstw i 
oddzieliæ. obni¿enia jakoœci jego ¿ycia. Jest to 

po³o¿enie, które pozwala nam z 
                     Miloslava MARTINKOVApowodzeniem i chêci¹ pracowaæ,           
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Chrzan pospolityTOKSOPLAZMOZA  POTRAFI ZMIENIĆ PSYCHIKĘ!
O toksoplazmozie, zwanej „koci¹ 
chorob¹” mówi s iê ,  ¿e  jest  
najbardziej niebezpieczna dla kobiet 
ciê¿arnych. Ostatnie badania 
wskazuj¹ jednak, ¿e powinniœmy siê 
jej obawiaæ wszyscy. Pierwotniak, 
który j¹ wywo³uje, potrafi bowiem 
wp³yn¹æ na ludzkie zachowanie, 
stajemy siê mniej czujni. Mo¿e to 
mieæ fatalne nastêpstwa.

Przebieg „kociej choroby” przypomina 
chorobê wirusow¹ i przewa¿nie koñczy 
siê bez nastêpstw. Jednak¿e zarodki 
infekcji w organizmie pozostaj¹ i mog¹ 
po ta jemnie  szkodz iæ .  Dop ie ro  
niedawno naukowcy z wydzia³u nauk 
przyrodniczych Uniwersytetu Karola w 
Pradze (PrF UK) opisali ukryte dzia³anie 
pierwotniaka Toxoplasma gondii na 
psychikê cz³owieka. Na podstawie 
wyników wydaje siê, ¿e doktor Jekyll nie 

¿ywiciela poœredniego, którym bywa Badaliœmy np. reakcjê badanych osób musia³ swego „ja” zmieniaæ tajemn¹ 
mysz ,  dz i ka  œw in ia  czy  inny  na pojawienie siê bia³ego kwadracika mikstur¹. Jego przemianê mog³a 
ciep³okrwisty krêgowiec, stadia na monitorze komputera. Osoby wywo³aæ toksoplazmoza. 
rozwojowe paso¿yta mno¿¹ siê i zara¿one reagowa³y zdecydowanie 
zamykaj¹ w tak zwanych cystach wolniej ni¿ nie zara¿one. Testowanym Niew³aœciwy ¿ywiciel poœredni -  
tkankowych umieszczonych w mózgu ludziom trudnoœci przysparza³a przede cz³owiek
czy te¿ w miêœniach. wszystkim d³ugotrwa³a koncentracja. To Rozwó j  n iek tó rych  paso¿y tów 

Takie stadia rozwojowe spowolnienie mo¿e nast¹piæ u uzale¿niony jest od przejœcia z 
pierwotniaka Toxoplasma gondii  za ka ¿onych losowo. Równie¿ cz³owiek ¿ywiciela poœredniego na gospodarza 
goœc i  podobno 50% Niemców  m a s w oj eg o  „d rap ie ¿nika”  samochód”. koñcowego (ostatecznego). Jak to 
czy Francuzów, a w wielu krajach Wg statystyk stworzonych przez robi¹? Opanowa³y wyszukane wybiegi, 
afrykañskich nawet 90% ” mówi praskich parazytologów, ludziom z jak swojego ¿ywiciela poœredniego 
profesor Jaroslav Flegr z Uniwersytetu utajon¹ toksoplazmoz¹ grozi 2,5 x sk³oniæ do ryzykownego dzia³ania, które 
Karola. „Przy przypadkowym po³kniêciu w i ê k s z e  r y z y k o  w y p a d k u  ostatecznie prowadzi do jego likwidacji 
oocyst wybuchnie najpierw ostra faza samochodowego (zarówno kierowcom przez gospodarza. Np. larwy przywr, 
toksoplazmozy. Przebiega ona jak i pieszym), ni¿ ludziom nie zmieniaj¹ ma³emu œlimakowi o nazwie 
przewa¿nie jak bardzo lekka choroba, zara¿onym. W kategorii wiekowej do 29 bursztynka czu³ki tak, ¿e przypominaj¹ 
czêsto bierze siê j¹ za normaln¹ roku ¿ycia ryzyko to jest wy¿sze, nawet smaczne robaczki. A ptaki, które w 
c h o r o b ê  w i r u s o w ¹ .  U k ³ a d  3,7x! Czysto hipotetycznie wiêc np. w ogóle nie zauwa¿y³yby œlimaczków  te 
odpornoœciowy zdrowego cz³owieka Czechach zginie rocznie oko³o 300 czu³ki z chêci¹ odgryzaj¹. Nieco inn¹ 
bardzo szybko poradzi sobie z ostrym osób tylko dlatego, ¿e ich zdolnoœæ metodê wykorzystuje klasyczny ludzki
zaka¿eniem, ludzie wyzdrowiej¹, szybkiego decydowania zosta³a paso¿yt  tasiemiec nieuzbrojony, który 
jednak ju¿ do œmierci pozostan¹ os³abiona przez te pozornie niewa¿ne „liczy na to”, ¿e ludzie czasami maj¹ 
nosicielami cyst tkankowych.” pierwotniaki.ochotê na nieprzetworzone miêso 

¿ywiciela poœredniego  krowy. 
Spowolniona reakcja Zmiany osobowoœciPodczas gdy nowoczesna medycyna 
Stwierdzono, ¿e zarodki toksoplazm Jeszcze bardziej godne uwagi s¹ radzi ju¿ sobie z doros³ymi paso¿ytami, 
wp³ywaj¹ na psychikê zaatakowanego statystycznie potwierdzone zmiany to z ich stadiami rozwojowymi, 
zwierzêcia  np. w przypadku myszy w osobowoœc i  osób zara¿onych.  zamkniêtymi w tkankach do tej pory nie 
taki sposób, ¿e staje siê ³atwiejsz¹ Dzia³anie pierwotniaków skrywaj¹cych daje sobie rady. Problem taki mo¿e 
zdobycz¹ drapie¿nego kota. W latach siê w mózgu ró¿ni¹ siê u kobiet i wyst¹piæ, kiedy cz³owiek przez pomy³kê 
dziewiêædziesi¹tych fakt ten przywiód³ mê¿czyzn. Podczas gdy zara¿eni przypl¹cze siê do ³añcucha przemiany 
naukowców do stwierdzenia, ¿e tak¿e m ê ¿ c z y Ÿ n i  t r a c ¹  o c h o t ê  d o  paso¿yta jako „niew³aœciwy” ¿ywiciel 
cz³owiek jako ¿ywiciel poœredni respektowania autorytetów i staj¹ siê poœredni.
toksoplazmy mo¿e byæ poprzez bardziej podejrzliwi, niepewni i Dzieje siê tak najczêœciej w 
d³ugotrwa³e jej dzia³anie potajemnie zazdroœni, kobiety wrêcz przeciwnie  przypadku ³añcucha „kot  pierwotniak 
upoœledzany.  „Co dok³adnie zarodki zmieniaj¹ siê w istoty serdeczniejsze i paso¿ytniczy toksoplazma  mysz”, w 
toksop lazm w ludzk im mózgu bardziej towarzyskie.który w³¹czamy siê stosunkowo czêsto. 
„majstruj¹”  tego jeszcze nie wiemy. „ P r z e p r o w a d z a l i œ m y  Na podstawie badañ biologów, 
Zdecydowanie jednak nie pró¿nuj¹” doœwiadczenia, w których testowanym pierwotniak Toxoplasma gondi i  
mówi profesor Flegr. „Podejrzewa siê, osobom zostawialiœmy do podpisania rozpowszechniony jest na ca³ym 
¿e m.in. zmuszaj¹ komórki nerwowe do pust¹ kartkê, by zbadaæ rozmiar œwiecie i rozmna¿a siê w uk³adzie 
produkcj i  dopaminy (transmiter podejrzliwoœci, albo obserwowaliœmy pokarmowym kotów drapie¿nych. Z ich 
pobudzeñ nerwowych). Dlatego ich, ile minut dziennie rozmawiaj¹ przez ka³u uwalniaj¹ siê nadzwyczaj odporne 
podczas badañ skoncentrowaliœmy siê telefon  tam pojawi³a siê ta zwiêkszona mikroskopijne oocysty, które potrafi¹ 
na mapowaniu efektów tego dzia³ania. „towarzyskoœæ” zara¿onych kobiet.przetrwaæ w glebie wiele lat. W ciele 
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TOKSOPLAZMOZA  POTRAFI ZMIENIĆ PSYCHIKĘ!
Ciekawy jest te¿ wniosek, ¿e 
z a r a ¿ e n i  m ê ¿ c z y Ÿ n i  w  
przeciwieñstwie do zdrowych mniej 
dbaj¹ o swój ubiór, a u kobiet jest 
odwrotnie. Obie p³cie jednak maj¹ 
obni¿on¹ potrzebê wyszukiwania 
nowych  bodŸców. ”  In fekc ja  
toksoplazmoz¹ jest niebezpieczna 
tak¿e przy os³abieniu odpornoœci. 
Pierwotniaki „budz¹ siê” i powtarza 
siê ostre stadium choroby z 
gor¹czk¹. U osób z syndromem 
AIDS lub u osób po transplantacji 
narz¹dów toksoplazmoza mo¿e 
wywo³aæ komplikacje zagra¿aj¹ce 
¿yciu.

Zagro¿enie dla kobiet ciê¿arnych
Drugim przypadkiem, kiedy z tym 
paso¿ytem nie ma ¿artów, jest dodaje: „ W dobie, kiedy istnieje zewn¹trz, nie je surowego miêsa i w 
zara¿en ie  p rzysz ³ych  mam.  m o ¿ l i w o œ c i  s p r a w d z e n i a  ¿yciu nie z³owi³ myszy nie ma szansy 
Zw³aszcza w pierwszych trzech u s z k o d z e n i a  p ³ o d u ,  siê zaraziæ. I w ten sposób 
miesi¹cach ci¹¿y ostra infekcja nieodpowiedzialna jest praktyka paradoksalnie czêstszym Ÿród³em 
toksoplazmoz¹ mo¿e prowadziæ do lekarzy, by przy toksoplazmozie infekcji mo¿e staæ siê marchew „z 
poronienia lub do powstania p³odu z a u t o m a t y c z n i e  p r o p o n o w a æ  gwarancj¹ bez chemii i prosto z 
w o d o g ³ o w i e m  ( n a m n o ¿ e n i e  poronienie.” ogródka”. Ryzykiem jest te¿ 
mózgowo rdzeniowego p³ynu w l e k c e w a ¿ ¹ c e  p o d e j œ c i e  
centralnym uk³adzie nerwowym), Jak siê chroniæ przed zara¿eniem majsterkowiczów, ogrodników i 
choæ niebezpieczeñstwo nie jest tak Infekcjê roznosz¹ koty swobodnie m³odzie¿y p³ci mêskiej do higieny 
du¿e, jak siê pierwotnie s¹dzi³o. poruszaj¹ce siê na dworze, które r¹k. St¹d te¿ ch³opcy i mê¿czyŸni 

„Kobiety ciê¿arne powinny wszêdzie zagrzebuj¹ ka³, tak¿e na prowadz¹ w zachorowalnoœci nad 
chroniæ siê przed toksoplazmoz¹. U r a b a t k a c h  k w i a t o w y c h  i  dziewczynami. Po dwudziestym 
zainfekowanej matki istnieje ryzyko w a r z y w n y c h .  N a j c z ê œ c i e j  pi¹tym roku ¿ycia jednak infekcja 
przejœcia infekcji na p³ód w przytaczany sposób zara¿enia dopada równie¿ kobiety. Œwie¿o 
pierwszym trymestrze ci¹¿y (kiedy podczas czyszczenia kociej ubikacji upieczone mê¿atki bowiem czêsto 
nastêpstwa s¹ najpowa¿niejsze), jest w rzeczywistoœci niemal¿e gotuj¹, a przy tym kosztuj¹ 
wynosi oko³o 15-20%. Jeœli do niemo¿liwy. ¯eby cysty mog³y staæ nieprzetworzone cieplnie miêso. „Do 
zaka¿enia i zachorowania matki siê infekcyjnymi, musz¹ dojrzewaæ zaka¿enia wystarczy spróbowanie i 
dojdzie w trzecim, ostatnim 2-4 dni. Jeœli kocia toaleta jest z jedzen ie  n iedogo towanego  
trymestrze, ryzyko zaka¿enia p³odu codziennie czyszczona i regularnie kawa³ka,” ostrzega parazytolog.
wynosi oko³o 50%. W tym okresie, dezynfekowana, przeniesienie jest 
na szczêœcie, ryzyko uszkodzenia prawie wykluczone. A ponadto  kot Radka Borovickova
p³odu jest ju¿ ma³e” cytuje wyniki pokojowy, który nie wychodzi na 
badañ naukowych profesor Flegr i 

dokoñczenie ze str.8

ZDROWIE OD A DO Z

DEPRESJA
Depresja jest jedn¹ z faz naturalnego cyklu emocjonalnego, który przechodzi 
ka¿dy z nas. Depresjê leczy siê tylko wtedy, gdy smutek, melancholia i 
przygnêbienie s¹ nierzeczywiste lub nieadekwatne do sytuacji.
Jeœli przyjmiemy, ¿e cz³owiek jest Ÿród³em energii – zarówno materialnej 
(cia³o), psychicznej (umys³), jak i uczuciowej, bytowej (duchowoœæ) – 
depresjê nale¿y postrzegaæ z tych trzech punktów widzenia. Depresja 
objawia siê na wszystkich trzech p³aszczyznach, a jej leczenie powinno byæ 
nakierowane na przywrócenie równowagi.

EMOCJE
Emocje s¹ normalnym wyrazem tego, co czujemy. Wyra¿anie uczuæ jest 
koniecznym warunkiem zachowania zdrowia. T³umienie emocji i jego skutek 
– utrzymywanie siê wysokiego stê¿enia adrenaliny – mog¹ byæ 
odpowiedzialne za powstawanie chorób tak ró¿nych, jak wysypka i 
nowotwory z³oœliwe. Wed³ug filozofii Wschodu emocje wytwarzaj¹ wewn¹trz 
cia³a ciep³o, które prêdzej czy póŸniej musi siê uzewnêtrzniæ.
Emocje s¹ zjawiskiem patologicznym tylko wtedy, gdy ich ekspresja jest 
nieadekwatna do wywo³uj¹cego je bodŸca.

Z „Encyklopedii zdrowia dla ca³ej rodziny”
Wyd. Rebis, 2004.

·  18 paŸdziernika br. o godzinie 10.00   
w Warszawie odbêdzie siê wyk³ad lek. 
med. Dariusza Szymañskiego pt. 
„Teoria piêciu elementów, a preparaty 
Energy”. Organizator, firma LEMED – 
Pañstwo Alina i Hans LEHMANN. 
Zg³oszenia prosimy dokonywaæ pod 
numerami tel.: 22/4976980 oraz      
0502 504 377

·  UWAGA – ZMIANA  NAZWY 

Podajemy do Pañstwa wiadomoœci, ¿e 
od miesi¹ca wrzeœnia 2008 roku 
p r o d u k t  V i t a m a r i n  ( k t ó r e g o  
producentem jest firma Energy Funds & 
Partners Limited, 121 Des Voeux Road, 
Hong Kong), zmienia na polskim rynku 
nazwê na BIOMARIN. Pozosta³e 
w³asnoœci preparatu nie uleg³y zmianie.

ENERGY INFORMUJE !
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SPOTKANIE Z TERAPEUT¥

przy wiêkszych wysi³kach  wymioty.„Jesieñ!....
11.Zaburzenia czynnoœci tarczycy, Liœæ ostatni ju¿ spad³,
sk³onnoœæ do niedoczynnoœci tarczycy, Jesieñ!....
opuchniêta twarz.Idzie cicho przez park…”
12.Ogólne dolegliwoœci skórne, egzemy, 
³uszczyca, przedwczesne ³ysienie, S³owa starej piosenki dok³adnie 
nadmierny porost w³osów na ciele.oddaj¹ emocje, które obecnie nam 
13.Sk³onnoœæ do skurczu miêœni, towarzysz¹, a mianowicie ¿al, nostalgia, 
popadanie w letarg, dr¿enie koñczyn.smutek i têsknota za latem, wakacjami, 
14. Nocne, napadowe pocenie siê, ciep³em i zieleni¹, które s¹ ju¿ 
pocenie siê g³owy, ogólnie wzmo¿ona przesz³oœci¹. Latem zbieraliœmy i 
potliwoœæ, wyraŸne odczuwanie gor¹ca magazynowali nie tylko plony natury, ale 
wewn¹trz d³oni i na podeszwach stóp. równie¿ si³y i energiê na nastêpne mniej 
1 5 . S t a n y  p o d g o r ¹ c z k o w e  ( b e z  szczodre miesi¹ce. Wspominamy…. i 
dodatkowych objawów) pojawiaj¹ce siê wzdychamy. Myœlimy o przysz³oœci… i te¿ 
wczesnym rankiem lub popo³udniu, wzdychamy, bo to przecie¿ jeszcze 
biegunki lub zaparcia, przesuszony trochê i znowu koniec roku, …dni staj¹ siê 
stolec.coraz krótsze  czas nieub³aganie ucieka!, 
16. Bóle wyczuwalne w dolnej, prawej chcia³oby siê zatrzymaæ, nie oddawaæ, 
czêœci brzucha, ró¿ne dolegliwoœci ¿eby nic nie utraciæ, nie roztrwoniæ… 
gastryczne, œwi¹d lub palenie odczuwane Soki ¿yciowe w przyrodzie 
w odbycie.wysychaj¹, liœcie opad³y, owoce zebrane, 
17. Uderzaj¹co obfity lub sk¹py mocz, ogrody i pola puste, natura przygotowuje 
osteoporoza lub inne schorzenia koœæca.siê do zimowego snu. W³aœnie ta 
18. Od 37 rano silny kaszel, sk³onnoœæ do atmosfera, takie uczucia oraz zmienna, 
wymiotów, silne parcie na stolec, czêsto z ch³odna i wietrzna pogoda bardzo 
biegunk¹.os³abiaj¹ nasz¹ odpornoœæ. Szkoda traciæ 

si³y i energiê na walkê z gryp¹, katarem, 
…a jeœli jeszcze masz takie przeziêbieniem, warto daæ sobie szansê i 

cechy charakteru: wzmocniæ swój uk³ad immunologiczny. 
Nie czekajmy na ból i chorobê, 

1. Lubisz precyzjê i dyscyplinê.pamiêtajmy, zawsze obowi¹zuje stara 
2. Szanujesz dyskrecjê, cnotê i w³adzê.zasada: „lepiej zapobiegaæ ni¿ leczyæ.” 
3. Jesteœ dok³adny i pedantyczny.Jesieñ, to czas, kiedy króluje 

VIRONAL, 4.Jesteœ pewny s ieb ie ,  upar ty,                  energia w nim zawarta 
z poczucie wy¿szoœci.wzmocni i ochroni ca³y uk³ad oddechowy: 
5. Starasz siê ¿yæ zgodnie z zasadami      p³uca, oskrzela, nos, gard³o, zatoki, ale 
i rozs¹dkiem. nie tylko …, Warto spróbowaæ!, bo jakby mówi¹cy mia³ zbyt ma³o energii do 
6 . J e s t e œ  s u r o w y,  d r o b i a z g o w y                   zapewni te¿ dobre samopoczucie, mówienia.
i grymaœny.pogodê ducha, chêci do dzia³ania i 2. Organizm bardo Ÿle znosi suszê oraz 
7. Wymagasz maksimum od siebie            rannego wstawania, choæ za oknem powietrze w sztucznie ogrzewanych 
i innych.szaro, ciemno, deszczowo  listopadowo. pomieszczeniach.
8. Bywasz nieustêpliwy, drobiazgowyProponujê wykonaæ test  3. Zapach cia³a, potu, uryny i smak w 
9. Cenisz piêkno, ceremonia³ i rytua³y.s p r a w n o œ c i  c z a k r y  ( c e n t r u m  ustach jest ostry i przenikliwy, czêsto o 

energetyczne) gard³a. odcieniu gnilnym.
… . t o  p r o p o n u j ê  u z n a æ  Jeœli czakra gard³a podatna jest 4. Twarz najczêœciej blada i o bia³awym 

VIRONAL  za sta³ego towarzysza i na choroby, czyli  uzbiera³a siê du¿a iloœæ odcieniu. Czêste choroby oczu (od 
przyjaciela.punktów,  to  potwierdza siê koniecznoœæ dziecka).

stosowania VIRONAL-u   leczniczo. Jeœli 5.Najchêtniej spo¿ywane s¹ potrawy 
VIRONAL, to podstawowy iloœæ punktów nie jest du¿a to polecam ostro przyprawione.

VIRONAL-u p r o d u k t  w s p o m a g a j ¹ c y  n a s z ¹  za¿ywanie profilaktycznie, 6. Ogólne rozpraszanie si³, niemo¿noœæ 
odpornoœæ, ale nie zapominajmy, ¿e szczególnie w okresie jesienno- skoncentrowania siê na jednym 
stosowany zewnêtrznie DROSERIN zimowym. zagadnieniu, wieczorem przedwczeœnie 
skutecznie uzupe³nia dzia³anie kropli. TEST pojawia siê stan wyczerpania. 
Wcierany w skórê, która nazywana jest -  jeœli któraœ z dolegliwoœci wymienio- na 7.Ró¿norakie dolegl iwoœci  nosa 
„trzecim p³ucem”, u³atwia szybsze w pytaniu (a jest ich kilka) wystêpuje (zapchany nos, sta³y katar itp.). choroby 
wydalenie toksyn. To w³aœnie ten czêsty jedynie s³abo zaliczamy sobie 1 pkt. gard³a, zajête zatoki, alergie wziewne, 
efekt pozornego pogorszenia, kiedy -  jeœli dana dolegliwoœæ objawia siê katar sienny i zaburzenie zmys³u 
nasilaj¹ siê ataki kaszlu lub wysiêku z wyraŸnie, liczymy 2 pkt. powonienia.
nosa. Choroba jest wyrzucana na -  przy wybi tn ie wykszta³conych 8.Czêste choroby krtani, zapalenie 
zewn¹trz, nie ma prawa „zadomowiæ” siê symptomach zaliczamy 3 pkt. gard³a, zatory limfy w rejonie g³owy, 
na d³u¿ej w naszym organizmie. Nasz Ka¿de pytanie mo¿e daæ polipy, powiêkszone wêz³y limfatyczne 
uk³ad odpornoœciowy jest dobrze maksymalnie 10 punktów, nawet jeœli z przy uszach.
przygotowany i silny by szybko i wyliczeñ arytmetycznych wychodzi 9. Uporczywy kaszel, bronchit, ró¿nego 
agresywnie usun¹æ intruza.wiêcej. rodzaju schorzenia p³uc.

10.Astma oskrzelowa, dusznoœci, 
                                                                                                                                1.G³os najczêœciej jest s³aby, zmêczony, zadyszka, b¹dŸ wyraŸnie skrócony 
Terapeuta dyplomowanyprzy zdenerwowaniu popadaj¹cy w oddech przy nawet niewielkim wysi³ku, 
Joanna Bortlikp³aczliw¹ tonacjê, sprawia wra¿enie, 

JESIENNE   NASTROJE

UK£AD IMMUNOLOGICZNY
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PORADNIA FARMACEUTY

o r a z  z a w a r t o œ æ  p r o c e n t o w a  Witam Pañstwa bardzo serdecznie po Mechan izm dz ia ³an ia  wo lnych 
p o s z c z e g ó l n y c h  z w i ¹ z k ó w  wakacyjnej przerwie. Ostatni artyku³ rodników oparty jest na ataku ich na 
chemicznych odpowiada potrzebom poœwiêci³em witaminom. Kontynuuj¹c DNA j¹drowy, powoduj¹c powstanie 
biodostêpnoœci oraz biotransformacji temat, obecnie omówiê naturalne mutacji. Te z kolei przyœpieszaj¹ rozwój 
naszego organizmu.przeciwutleniacze. Wiêkszoœæ z chorób cywilizacyjnych.
Czy zatem witaminy otrzymywane na Pañstwa zastanawia siê pewnie, jaki Nasz organizm posiada mechanizmy 
drodze syntezy chemicznej mog¹ mieæ jest zwi¹zek pomiêdzy witaminami, a ochrony przed wolnymi rodnikami. 
korzystny wp³yw na nasze zdrowie? przeciwutleniaczami. Na to pytanie Nale¿¹ do nich enzymy zawarte we 
Wed³ug mnie jest wrêcz odwrotnie. postaram siê odpowiedzieæ w k rw i ,  w i taminy  o  charak te rze  
Witamina A otrzymana syntetycznie w poni¿szym artykule. wymiataczy wolnych rodników oraz 

gdzie wiêkszych dawkach powoduje doœæ Istnieje jedna ¿yciowa prawda: sk³adniki mineralne, wchodz¹ce w 
jest chemia, tam istniej¹ procesy znaczny wzrost wolnych rodników.sk³ad metaloenzymów, takie jak cynk, 
oksydo-redukcyjne ,  k tóre  w miedŸ, mangan i selen.
organizmach ¿ywych wytwarzaj¹ Do witamin wymiataczy wolnych 
wolne rodniki. Czym s¹ wolne rodniki i rodników nale¿¹ A, E i C oraz zwi¹zki 
jaki wp³yw wywieraj¹ na nasz maj¹ce strukturê witaminow¹, a nie 
organizm? bêd¹ce do koñca witamin¹ np. 
Rozpatruj¹c wolne rodniki z punktu koenzym Q.
widzenia chemika, powiem, ¿e s¹ to Witamina A, (a raczej jej prowitamina 
p ros te  cz¹s teczk i  chem iczne  b e t a  k a r o t e n )  j e s t  s i l n y m  
pozbawione jednego elektronu. W antyoksydantem. Odpowiada on za 
organizmach ¿ywych powstaj¹ w s tab i l i zac jê  wolnych rodn ików 
wyniku procesów metabolicznych i s¹ n a d t l e n k o w y c h ,  k t ó r e  s ¹  
czêœci¹ naturalnego systemu obrony odpowiedzialne za powstawanie 
organizmu przed chorob¹. ¯yj¹c w c h o r ó b  n o w o t w o r o w y c h .
dzisiejszym œwiecie, otoczeni osobami Witamina E jako silny antyoksydant 
pal¹cymi, w zanieczyszczonym stanowi pierwsz¹ liniê obrony przed 
œrodowisku, nara¿eni jesteœmy na utlenieniem wielonienasyconych 
oddzia³ywanie smogu lub promieni kwasów t³uszczowych, wchodz¹cych w 
ultrafioletowych. Czynniki te powoduj¹ sk³ad b³on komórkowych.
nadprodukcjê wolnych rodników, a te Witamina C jest antyoksydantem Co za tym idzie - korzystajmy z 
niezwykle reaktywne cz¹steczki hamuj¹cym powstanie nitrozoamin, dobrodziejstw natury, jakie daje  
chemiczne d¹¿¹ do po³¹czenia z powsta³ych w procesie trawienia. preparat B!OMULTIVITAMIN firmy 
cz¹steczkami dodatnimi - niszcz¹c w Nitrozoaminy jako zwi¹zki chemiczne ENERGY, co z pewnoœci¹ wyjdzie nam 
t e n  s p o s ó b  D N A o r a z  b ³ o n y  odpowiadaj¹ za powstanie nowotworu na zdrowie.
komórkowe. To z kolei wp³ywa na jelita grubego. Nastêpny artyku³ poœwiêcê witaminom 
szybki rozwój chorób cywilizacyjnych Podsumowuj¹c mo¿emy powiedzieæ, rozpuszczalnym w t³uszczach oraz ich 
takich jak: szybsze starzenie siê ¿e najlepszymi wymiataczami wolnych roli biologicznej.
organizmu, nowotwory oraz choroby rodników bêd¹ zwi¹zki otrzymywane z                                       Marek Sêczyk
uk³adu sercowo-naczyniowego. roœlin, poniewa¿ ich sk³ad chemiczny 

NATURALNE PRZECIWUTLENIACZE

        Nerki to parzysty narz¹d w ¿yciowej, a wiêc s¹ naszym napêdem (nieodpowiednie po¿ywienie i tryb 
kszta³cie fasoli o masie ok. 100 g ka¿da. witalnoœci, si³ twórczych i chêci ¿ycia), wyczerpujemy zasoby tej energii 
S¹ one g³ównymi strukturami uk³adu poznawczych. Dziêki nim przejawia siê oraz jej ciep³o.  
moczowego, w sk³ad którego wchodz¹ w nas nasza wola i chêæ ¿ycia. Sprawne 

Ka¿da z nerek reprezentuje ponadto  moczowody,  pêcherz  nerki pobudzaj¹ nas do dzia³ania, 
moczowy oraz cewka moczowa. odmienn¹ funkcjê. Prawa - Ogieñ jest radowania siê ¿yciem. Nerki z 
Jednym z podstawowych zadañ nerek niedoborem wpêdzaj¹ nas w depresjê, siedliskiem naszego organicznego 
jest usuwanie toksycznych produktów odizolowuj¹ nas od otoczenia, stajemy ciep³a. Jest to ciep³o naszej pierwotnej 
przemiany materii poprzez filtrowanie siê zastygli, cyniczni, bez woli i chêci do energii wraz z ciep³em uzyskanym z krwi oraz wydalanie ich z organizmu w ¿ycia.

po¿ywienia i oddychania. Nerka postaci moczu.
Maksimum energetyczne dla nerek ogrzewa to swym ciep³em i pobudza Obie nerki po³o¿one s¹ g³êboko w 
przypada miêdzy 17:00 a 19:00.tylnej czêœci jamy brzusznej, pod pracê wszystkich narz¹dów oraz ca³y 

przepon¹, za w¹trob¹ i ¿o³¹dkiem, w tak Nerki s¹ magazynem naszej metabolizm komórkowy. Dostarcza 
zwanej przestrzeni zaotrzewnowej. energii ¿yciowej. Przechowuj¹ tzw. ciep³o g³ównie do œledziony i ¿o³¹dka, 
Lewa nerka le¿y nieco wy¿ej od prawej i iskrê oraz energiê otrzyman¹ od 

b o w i e m  t e  w ³ a œ n i e  n a r z ¹ d y  jest od niej wiêksza. Okolica lêdŸwiowa rodziców. Tej energii nie mo¿na 
odpowiadaj¹ za najwa¿niejszy proces - miejsce po³o¿enia obu nerek - jest od odtworzyæ, natomiast nale¿y j¹ chroniæ i 
a l chemiczne j  t r ans fo rmac j i  w  ty³u chroniona czêœciowo przez dolne uzupe³niaæ, czerpi¹c energiê z 

¿ebra. organizmie, przetwarzaj¹ energiê i powietrza i po¿ywienia. Gdy jakoœæ 
Nerki s¹ siedliskiem naszej energii naszego ¿ycia jest niew³aœciwa materiê daj¹c w³aœciw¹ esencjê ¿ycia.

MERIDIANY - CZĘŚĆ SZÓSTA MERIDIAN NEREK

dokoñczenie na str.13 
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MERIDIANY - CZĘŚĆ SZÓSTA MERIDIAN NEREK
jêzyk, zapalenia gard³a, dokoñczenie ze str.12
anginy, ¿ó³taczka, rozmyte Nerka lewa to Woda. Jej 
widzenie, arytmia, bóle dz ia ³an ie  jes t  och ³adza j¹ce  i  
serca, bolesne odczuwanie odœwie¿aj¹ce. Gromadzi esencjê z 
d r ê t w i e n i a  i  c h ³ o d u  w³aœciwego od¿ywiania i oddychania 
przenikaj¹cego a¿ do koœci, oraz esencjê pourodzeniow¹. Nerka ta 
zmêczenie, problemy w odbudowuje wraz ze œledzion¹ i 
s f e r z e  s e k s u a l n e j  i  szpikiem krew oraz p³yny wewnêtrzne. 
hormonalnej, zaburzenia Bezpoœrednio wp³ywa na wydzieliny 
p³odnoœci, sk³onnoœæ do pochwowe i mêskie nasienie. 
poronieñ, opóŸniony wzrost, 

Nerki odbudowuj¹ i od¿ywiaj¹ przewlek³e zmêczenie, 
wszystko to, co jest najg³êbiej, a wiêc u c z u c i e  b ó l u  i  
koœci, szpik i mózg. Nerki kontroluj¹ nadwra¿liwoœæ w biodrach, 
w³osy na g³owie, mêskie nasienie i wewnêtrznej stronie kolan, 
zêby, jednak¿e si³a ich osadzenia w ud, ³ydkach, kostkach, 
dzi¹s³ach zale¿y od œledziony, ¿o³¹dka i k t ó r e m u  t o w a r z y s z y  
serca. powstawanie obrzêków, 

pal¹cy ból w stopach, bóle w Braki prawej nerki to cia³o wych³odzone 
przebiegu drogi, zaburzenia i os³abione. Metabolizm komórkowy 
s ³ u c h u  i  r ó w n o w a g i ,  j e s t  s p o w o l n i o n y,  k r ¹ ¿ e n i e  
dzwonienie w uszach, niew³aœciwe, mog¹ wyst¹piæ dusznoœci 
kruchoœæ koœci, próchnica i ataki astmy. Dysfunkcja lewej nerki to 
zêbów, chwiejny chód, organizm przegrzany, wystêpuj¹ 
os³abienie koñczyn dolnych. objawy gor¹ca (ognia), np. pal¹ce 

stopy i d³onie. 

Nerki wyczerpujemy d³ugimi Inne objawy blokady 
chorobami, antybiotykami, lekami meridianu nerki:
hormonalnymi, nadmiarem seksu u 
mê¿czyzn, przemêczeniem i ciê¿k¹ 
p r a c ¹  f i z y c z n ¹ ,  s t r e s e m .  ·   pieczenie, pocenie siê lub 
Nieodpowiednie po¿ywienie, jako bolesne podeszwy stopy
istotny czynnik, zawsze wp³ywa na 

·  wypryski lub grzybica na zwiêkszon¹ wra¿liwoœæ organizmu na 
podeszwach stópwy¿ej wymienione wp³ywy. 

Niew³aœciwe po¿ywienie to nadmiar · stopy skierowane na 
p o ¿ y w i e n i a  o c h ³ a d z a j ¹ c e g o  zewn¹trz 
(kwaœnego, surowego i zimnego). 

· osteoporoza szczególnie zwi¹zane    · naderwanie wi¹zade³ 
Przebieg drogi energetycznej 

z krêgami lêdŸwiowymi 1-5, koœci¹ kostek i obrzêk 
meridianu: 

krzy¿ow¹ i ogonow¹ 
· choroby skóry, ¿ylaki i „paj¹czki”  Zaczyna siê pod ma³ym palcem u nogi i 
wzd³u¿  meridianu przebiega ukoœnie œrodkiem sklepienia 

Psychiczne objawy nierównowagi 
nogi, obok strony wewnêtrznej kostki w ·   choroby narz¹dów p³cio wych energetycznej: 
kierunku ku górze wewnêtrzn¹ stron¹ 

N i e p o k ó j  p s y c h i c z n y ,  ³ydki przez obszar za kolanem i udem, ·   bezp³odnoœæ
n i e z d e c y d o w a n i e ,  w a h a n i e ,  przenika przez krêgos³up, ³¹czy siê z 

· bojaŸliwoœæ, chorobliwa podejrzliwoœæ, dolegliwoœci pêcherza, prostaty i nerkami i za poœrednictwem ³¹cznika z 
macicy niecierpliwoœæ, cynizm, podejrzliwoœæ, pêcherzem moczowym. Jej prosta 

zapominanie, obni¿ona motywacja, droga energetyczna wychodzi z nerek ·   zastój krwi w p³ucach uczucie beznadziejnoœci, tendencje do ku górze, przechodzi do w¹troby i 
rozstrojenia i smutku, fobie, lêki, strach.przepony, zanurza siê w p³uca, biegnie · dysfunkcje splotu s³onecznego  

wzd³u¿ gard³a i obejmuje korzeñ jêzyka.  (gdzie odczuwamy reakcjê „uciekaj 
Jej nastêpna ga³¹Ÿ wychodzi z p³uc, albo walcz” wywo³an¹ adrenalin¹) Produkty Energy, które harmonizuj¹ przez ³¹cznik prowadzi do serca i 

tê drogê: ·   czkawka gromadzi siê w œrodku klatki piersiowej. 
Renol -  ArtrinFizyczne objawy nierównowagi ·   choroby piersi 

energetycznej: 
· zaburzenia czynnoœci gruczo³ów 

Wszystkie choroby nerek po³¹czone z 
przytarczycznych 

ich funkcjami, brak apetytu, ciemne 
zabarwienie twarzy, ciemne podkowy ·   niewydolnoœæ serca
pod oczyma, obrzêki powiek, worki pod 

·   mia¿d¿yca oczami, tr¹dzik, egzema, suchoœæ 
d³oni ,  dusznoœæ, odkas³ywanie ·   wypadaj¹cy dysk 
krwawego œluzu, chrypka i ³apanie 
powietrza, gor¹co w ustach, suchy ·   zapalenie szpiku kostnego

Informacje do artyku³u zaczerpniêto z 
„Regeneracji w Pentagramie” oraz stron 
i n t e r n e t o w y c h :  w w w. d i a l p e d . p l ;  
www.refleksolog.com.pl; A. Ciesielska 
„Kwaœne, surowe, zimne. Filozofia 
zdrowia”, Wydawnictwo ANNA, wyd. III;

mgr Izabela Tomaszczyk 

MERIDIAN NEREK



14 vitae - magazyn Energy

Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy 

Materia³: Energy Poland Sp. z o.o., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 812 60 82,

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
”Sk³ad i druk: Drukarnia “ Redigraf , ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 811 70 26,

e-mail: redigraf@wp.pl  

         

Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy

paŸdziernik 2008/listopad 2008

BA£AGAN PRZYGNÊBIA

Zablokowana energia ba³aganu obni¿a poziom twojej 
osobistej energii, nierzadko powoduj¹c depresje. Jeszcze 
nie spotka³am osoby w depresji, która nie otacza³aby siê 
ba³aganem.

Ba³agan nasila poczucie beznadziei, a wiêc 
porz¹dki mog¹ do pewnego stopnia poprawiæ ci nastrój, 
poniewa¿ dziêki nim tworzysz miejsce dla czegoœ nowego, 
co mo¿e wkroczyæ w twoje ¿ycie.

...
Jeœli odczuwasz tak g³êbok¹ depresjê, ¿e nie potrafisz 
nawet zmusiæ siê do myœlenia o sprz¹taniu, przynajmniej 
przenieœ ba³agan z poziomu pod³ogi (osoby w depresji maj¹ 
tendencjê do zagracania niskich poziomów), co poprawi ci 
humor i podwy¿szy poziom energii. Dobrze by³oby tak¿e 
sprawdziæ, czy twój dom nie podlega stresom 
geopatycznym, czyli wp³ywom szkodliwej energii, która 
promieniuje z g³êbin ziemi. Ba³agan ma tendencjê do 
gromadzenia s iê na tak ich terenach.  Wp³yw 
promieniowania ziemskiego mo¿e byæ te¿ czynnikiem 
sprawczym twojej depresji.

FENG SHUI
Jak pozbyæ siê ba³aganu ze swojego ¿ycia
Karen Kingston

PRZECZYTALIŒMY 

Witam. Od dziewiêciu lat leczê siê na nerwice (¿o³¹dkow¹, Audironem stosowaæ preparat RENOL 2-3 x dziennie po 6-9 
natrêctw i lêkow¹) lecz bez zadowalaj¹cych efektów na d³u¿sz¹ kropli na ³y¿kê wody przez 3 tyg., nastêpnie 1 tydzieñ przerwy i 
metê. Ostatnio prze¿y³am œmieræ bliskich osób by³o i jest to potem ponownie 3 tyg. W tym samym rytmie powinno siê 
koszmarne dla mnie prze¿ycie. I wraz z tym dopad³ mnie stosowaæ Audiron. Osobiœcie radzê dodatkowo wcieraæ Audiron 
dodatkowy stan typowy depresji (zmêczenie psychiczne i w ma³¿owinê uszn¹ 2 x dziennie.Zamiast zakraplaæ do kana³u 
fizyczne, brak apetytu, zniechêcenie ...), no i nasilenie znaczne usznego, Audironem mo¿na nas¹czyæ pa³eczkê kosmetyczn¹ 
nerwic. S³ysza³am, ¿e mog¹ mi pomóc siê podnieœæ preparaty (1-2 krople) i wcieraæ w kana³ uszny. Pozdrawiam
Energy. Czy jest jakiœ sposób poradzenia sobie z tym stanem? 
Ja nawet nie jestem wstanie sama wyjœæ z domu do lekarza i w Witam, od dziecka by³am okr¹g³a (wtedy niestety dla mnie 
ogóle wyjœæ, a wszystko co robiê mnie mêczy. Bardzo proszê o panowa³ pogl¹d, ze du¿e dziecko to zdrowe dziecko); potem jako 
szybk¹ odpowiedŸ i z góry bardzo dziêkujê. nastolatka i na studiach zawsze uwa¿a³am, ¿e jestem za gruba 
Basia (chocia¿ patrz¹c z perspektywy czasu mia³am idealn¹ prawie 

figurê tyle, ¿e bardzo kobiec¹ - du¿e piersi, mocno zaznaczona 
Witam! Oczywiœcie powinna Pani byæ pod kontrol¹ psychiatry, talia), po studiach urodzi³am dziecko i wtedy mnie nieco 
ale dodatkowo w takim przypadku radzê teraz zastosowaæ przyby³o; teraz mam ponad 30 lat (167 cm i 85 kg); próbowa³am 
preparat KOROLEN 2-3 x dziennie po 6-8 kropli przez  ró ¿ ny ch  r ze cz y  z  ró ¿n ym   sk utkiem, zawsze jednak wraca³am do 
2 miesi¹ce oraz preparat STIMARAL 2 x dziennie po 6 kropli na tego, co by³o na pocz¹tku; proszê o poradê, czy produkty Energy 
³y¿kê wody. Potem proszê zastosowaæ program regeneracji w mog¹ pomóc? 
pentagramie: wiosna – preparat REGALEN, lato – preparat Michalina
KOROLEN, wrzesieñ/paŸdziernik – preparat GYNEX, jesieñ – 
preparat VIRONAL, zima – preparat RENOL- w tym przypadku Witam! W Pani przypadku radzê zastosowaæ program 
RENOL proszê braæ min. przez 3 miesi¹ce. Wszystkie preparaty regeneracji w pentagramie: wiosna – preparat REGALEN, lato – 
dawkujemy 2-3 x dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê wody, przez   p r e p arat KOROLEN, wrzesieñ/paŸdziernik – preparat GYNEX, 
3 tygodnie, 1 tydzieñ przerwy i potem ponownie 3 tygodnie. jesieñ – preparat VIRONAL, zima – preparat RENOL. Wszystkie 
Ponadto ju¿ teraz warto zastosowaæ preparat FYTOMINERAL   preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê wody, 
2 x 10-15 kropli do jakiegoœ picia oraz preparat przez 3 tygodnie, 1 tydzieñ przerwy i potem ponownie 3 
B!OMULTIVITAMIN. Pozdrawiam tygodnie. Dodatkowo radzê w tym czasie zastosowaæ 

CYTOSAN 2 x 1 kaps. i STIMARAL 2-3 x dziennie po 6-7 kropli. 
Poza tym oczywiœcie dieta bez s³odyczy, m¹ki pszennej oraz Jak nale¿y stosowaæ Audiron na szumy w uchu ?
produktów mlecznych. W trakcie takiej diety warto tak¿e Ryszard
zastosowaæ preparat DRAGS IMUN 3 x dziennie 6 kropli na 

Witam! Audiron nale¿y dawkowaæ/zakraplaæ - 1 kropla, do ³y¿kê wody przez 3 tyg. i potem Cytosan i Stimaral. Pozdrawiam
kana³u usznego. W przypadku szumów w uszach nale¿y poza 

ENERGY RADZI @

Z poradni internetowej  lek. med. D. Szymańskiego na www.energy.sk/pl



WYKORZYSTANIE BIOINFORMACYJNYCH  PREPARATÓW ENERGY W WIEKU PODESZŁYM

Problem medycyny geriatrycznej Wspomagaæ je mo¿na stosuj¹c staje siê równie¿ nadciœnienie têtnicze, 
stanowi polipragmazja powszechna w FITOMINERA£Y, B!OMULTIVITAMIN, które jest chorob¹ cywilizacyjn¹ XXI 
tej grupie wiekowej. Terapia naturalna BIOMARIN, DRAGS IMUN, CYTOSAN. wieku. Wskutek zmian mia¿d¿ycowych 
przy  zas tosowan iu  p repara tów Mo¿na równie¿ wykorzystaæ k¹piele powstaj¹ zmiany owrzodzeniowe na  
b io in fo rmacy jnych  po lega na  r e g e n e r a c y j n o - o d ¿ y w c z e  w  koñczynach dolnych. Zastosowanie 
neutralizacji hemotoksyn, usprawnieniu BALNEOLU. preparatów Pentagramu w/g zasad  i 
zdo lnoœc i  samoregu lacy jnych i  W y k o r z y s t a n i e  o d p o w i e d n i c h  suplementów w postaci  CELITINU, 
przywróceniu równowagi organizmu. preparatów Pentagramu pozwoli na B I O M A R I N U ,  R U T I C E L I T U ,  
Stosowanie zasad medycyny naturalnej oczyszczenie organizmu z toksyn i przez DROSERINU znacznie usprawnia 
mo¿e byæ te¿ istotne dla wspomagania to wtórnie go wzmocni. Aczkolwiek w funkcjê uk³adu kr¹¿enia i wa¿nych dla 
efektów dzia³ania farmakologicznego. p roces ie  oczyszczan ia  mo¿na  ¿ycia narz¹dów.
Mo¿emy je stosowaæ w schorzeniach obserwowaæ przejœciowe  os³abienie              Nadciœnienie têtnicze jest 
ostrych, przewlek³ych i w profilaktyce. w³osów i paznokci. cho rob¹  p r zew lek ³ ¹ ,  w  k t ó re j          
Szczególne znaczenie ma ta terapia na Ból wielu stawów jest czêst¹ przyczyn¹ terapia pacjenta obejmuje nie tylko 
tle gwa³townego wzrostu iloœci toksyn i zg³aszania siê pacjentów do lekarza. farmakoterapiê, ale tak¿e redukcjê 
intoksykacji organizmów ludzkich, co Diagnostyka i postêpowanie z tymi ryzyka poprzez modyfikacje stylu ¿ycia. 
staje siê jednym z najwa¿niejszych pacjentami czêsto stanowi¹ wyzwanie. Korzyœci z leczenia dotycz¹ zwykle 
wyzwañ dla wspó³czesnej medycyny. Zapalenie pojedynczego stawu jest odleg³ego ryzyka powik³añ, przy 
Proces starzenia  pojawia siê wraz z powszechnie uwa¿ane za stan jednoczesnym braku gwarancji, ¿e 
up³ywem czasu i zachodzi naturalnie i wymagaj¹cy szybkiej oceny ze wzglêdu nawet najbardziej skuteczna terapia 
nieodwracalnie. Zostaje zaburzona na ryzyko septycznego zapalenia stawu, pozwoli na unikniêcie chorób takich jak 
wewnêtrzna równowaga i zwiêksza siê dny  moczanowe j  lub  rzadk ich  zawa³ serca czy udar. Nietypowy obraz 
ryzyko wystêpowania chorób takich  n owotworów koœci. Równie¿ taki kliniczny choroby wieñcowej u starszych 
jak: choroby nowotworowe, choroby  po s polity objaw jak „sztywnoœæ poranna” pacjentów i wynikaj¹ce z tego trudnoœci 
uk³adu kr¹¿enia (mia¿d¿yca, zawa³ w chorobach o pod³o¿u zapalnym z postawieniem rozpoznania przyczyni³y 
miêœnia sercowego, nadciœnienie utrzymuje siê ponad godzinê. Natomiast siê do dzia³añ zwi¹zanych z profilaktyka 
têtnicze), uk³adu oddechowego (astma, pacjenci z chorob¹ zwyrodnieniow¹ wtórn¹.  Trening z æwiczeniami 
przewlek³a obturacyjna choroba p³uc), stawów mog¹ odczuwaæ j¹ jedynie przez fizycznymi pozytywnie wp³ywa na 
przewodu pokarmowego, choroby 5-10 min. czynniki ryzyka choroby wieñcowej, 
zwyrodnieniowe czy  neurologiczne. W wieku podesz³ym zachodz¹ znaczne takie jak oty³oœæ, nadciœnienie i 
Postêpowanie terapeutyczne w tych destrukcyjne procesy w uk³adzie kostno- insulinoopornoœæ.
jednostkach chorobowych zale¿y od stawowym. Zmienia siê zdecydowanie         Mimo ¿e osoby w starszym wieku 
stopnia ich zaawansowania. Ogólnie postawa i wystêpuj¹ zaburzenia chodu. przywi¹zuj¹ wiêksz¹ wagê do swojego 
sprowadza siê do zaleceñ zachowania W koœciach postêpuje demineralizacja. zdrowia, to pogarszaj¹ca siê sprawnoœæ 
prawid³owego stylu ¿ycia i sposobu Spada g³ównie zawartoœæ wapnia, intelektualna mo¿e w znacznym stopniu 
od¿ywiania, a nie diety, bo dieta kojarzy szczególnie u kobiet ale i mê¿czyŸni  zmniejszaæ ich zdolnoœæ przestrzegania 
siê z czasem okreœlonym. Trudno jest równie¿ s¹ dotkniêci tym procesem. zaleceñ lekarskich.
zaakceptowaæ pacjentowi, ¿e do koñca Koœci staj¹ siê bardziej kruche i ³atwiej Wiele wyd³u¿aj¹cych ¿ycie terapii 
¿ycia musi byæ na diecie. £atwiejsza jest ulegaj¹ z³amaniom. W œciêgnach i poprawia te¿ jakoœæ ¿ycia. Jeœli jednak 
do przyjêcia zmiana dotychczasowego wiêzad³ach ubywa kolagenu i elastyny. interwencja wi¹¿e siê z dzia³aniami 
sposobu od¿ywiania. Trudno te¿ od razu Powstaj¹ trwa³e zwapnienia, haluksy i niepo¿¹danymi, mo¿e prowadziæ do 
wys³aæ ich na si³owniê czy basen. ostrogi. Zmniejsza siê iloœæ mazi powa¿nego pogorszenia jakoœci ¿ycia.
Czasem wystarczy spacer na œwie¿ym stawowej, co w efekcie prowadzi do bólu O p r ó c z  p o p r a w y  p a r a m e t r ó w  
powietrzu, rekreacyjna jazda na i ograniczenia ruchomoœci stawowej. klinicznych i czynnoœciowych pacjenci 
rowerze, czy taniec przy ulubionej Proces starzenia stawów wp³ywa oczekuj¹, ¿e po zakoñczeniu terapii 
muzyce w domu. Jeœli do tego równie¿ na zmniejszon¹ sprawnoœæ bêd¹ czuli siê lepiej lub ¿yli d³u¿ej. 
z a p r o p o n u j e m y  o d p o w i e d n i e  fizyczn¹. Spadek masy i si³y miêœniowej O p i e r a n i e  s i ê  n a  p o m i a r a c h  
s u p l e m e n t y  d i e t y  w  p o s t a c i   w  d u¿ej mierze zale¿y od cz³owieka i zastêpczych, jak wydolnoœæ serca, 
p repara tów b io in fo rmacy jnych ,   mo¿e byæ w wiêkszym stopniu wydolnoœæ fizyczna, gêstoœæ mineralna 
znacznie poprawiamy ogólny stan przyczyn¹ braku ich u¿ywania ni¿ koœci czy rozleg³oœæ nowotworu, nie jest 
zdrowia  fizyczny i psychiczny, bowiem postêpuj¹cej degradacji ze wzglêdu na w stanie zast¹piæ bezpoœredniej oceny 
c z ³ o w i e k  j e s t  c o r a z  b a r d z i e j  wiek. Bêdziemy je wzmacniaæ stosuj¹c jakoœci ¿ycia. Trzeba poszukiwaæ 
niezadowolony z objawów starzenia. preparaty: SKELETIN, FYTOMINERAL, z³otego œrodka miedzy d³ugoœci¹, a 
Ogl¹daj¹c pacjenta na pierwszy rzut oka BIOMARIN, KING KONG, DRAGS jakoœci¹ ¿ycia. Ma to znaczenie w 
rzuca siê wygl¹d skóry. Z wiekiem IMUN, AUDIRON, ARTRIN i k¹piele w przypadkach, kiedy najwa¿niejszym 
zmniejsza siê jej elastycznoœæ, BALNEOLU i  B IOTERMALU w celem jest poprawa samopoczucia. 
wystêpuje zanik tkanki podskórnej i uzupe³nieniu o stosowne preparaty Wykorzystuj¹c preparaty zio³owe 
zmniejsza siê iloœæ kolagenu. Skóra Pentagramu. PENTAGRAMU i  suplementy w       
staje siê sucha  i  mniej elastyczna,         Wraz z up³ywem lat w zale¿noœci od terapii skojarzonej z lekami klasycznymi 
pojawiaj¹ siê zmarszczki, ró¿ne wykwity trybu ¿ycia, sposobu od¿ywiania, mo¿emy temu sprostaæ.
i przebarwienia. Mo¿na te objawy obci¹¿eñ genetycznych i czynników       Nawet najczêstsze objawy 
redukowaæ poprzez stosowanie œrodowiskowych  dochodzi do mniejszej podmiotowe przewlek³ej choroby nigdy 
zio³owych  kosmetyków  z bioinformacj¹ lub wiêkszej destrukcji i dysfunkcji nie dotycz¹ wszystkich chorych.         
Cytovital (kremy, mleczko, tonik, serum) poszczególnych narz¹dów: mózgu, Np. wœród pacjentów z chorob¹ zapaln¹ 
DRAGS IMUN, CORALOTION i  serca, p³uc, w¹troby, trzustki i nerek . jelit mog¹ wystêpowaæ skurcze jelit       
RUTICELIT  wspomagane stosownie do Zmiany mog¹ dotyczyæ jednego lub w 82%, a czêste wypró¿nienia u 92%. 
potrzeb preparatami PENTAGRAMU. wielu narz¹dów albo byæ bardziej Przy zastosowaniu terapii VIRONALEM 
Na zewnêtrzny wygl¹d wp³ywaj¹ uogólnione i dotyczyæ ca³ego organizmu czy KOROLENEM w po³¹czeniu            
równie¿ w³osy. Przeciêtnie cz³owiek np. mia¿d¿yca. Mo¿e to wtedy z PROBIOSANEM - uzyskamy poprawê 
posiada oko³o 7 milionów mieszków prowadziæ do niedokrwienia mózgu, a w w jednym i drugim przypadku. 
w³osowych. Z wiekiem zarówno nastêpstwie do zmian psychicznych. W Alternatywnie mo¿na skorzystaæ            
mê¿czyŸni jak i kobiety zaczynaj¹ traciæ zespole udaru mózgowego  w 90% jest  z CHRORELLI czy BARLEYA.
w³osy na nogach, rekach i na g³owie. Z etiologia mia¿d¿ycowa. Choroba Równie¿ przy zaparciach znamiennych 
biegiem czasu postêpuje równie¿ proces niedokrwienna serca, czy zawa³ miêœnia dla tej grupy wiekowej, oprócz w³aœciwej 
siwienia  w³osów i utrata ich blasku. sercowego te¿ jest jej wynikiem. diety wykorzystujemy dzia³anie w/w 
W³osy staj¹ siê cieñsze i s³absze. Czêstym zjawiskiem w podesz³ym wieku preparatów.

ci¹g dalszy ze str.3
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WYKORZYSTANIE BIOINFORMACYJNYCH  PREPARATÓW 
ENERGY W WIEKU PODESZŁYM
W wieku podesz³ym czêœciej te¿ jednym z istotnych elementów sposób poprawiæ jakoœæ ¿ycia wielu 
wystêpuj¹ zaburzenia metaboliczne jak powodzenia terapii jest aktywny udzia³ osób.
oty³oœæ, cukrzyca czy hyperlipidemia. w tym procesie chorego i jego rodziny.                     Inne  choroby, które nie 
Istnieje œcis³y zwi¹zek oty³oœci z W e d ³ u g  m i ê d z y n a r o d o w y c h  powoduj¹ bezpoœrednio œmierci lecz 
p a t o g e n e z ¹  c h o r ó b  u k ³ a d u  wytycznych, pierwszoplanowym celem pogarszaj¹ jakoœæ ¿ycia i wi¹¿¹ siê z 
poka rmowego .  Tak i e  zespo ³ y  leczenia astmy, jest osi¹gniecie dobrej potencjalnie œmiertelnymi powik³aniami 
chorobowe, jak kamica ¿ó³ciowa, kontroli choroby, co zmniejsza ryzyko dotycz¹ procesów zwyrodnieniowych 
st³uszczenie w¹troby, ostre i przewlek³e j e j  z a o s t r z e ñ .  Z a s t o s o w a n i e  mózgu. Pojawiaj¹ siê ró¿ne zaburzenia 
zapalenia trzustki, choroba refluksowa VIRONALU, RENOLU i preparatu o s o b o w o œ c i  o b j a w i a j ¹ c e  s i ê  
czy wreszcie nowotwory przewodu DRAGS IMUN znacznie poprawi t¹ zaniedbywaniem higieny osobistej oraz 
pokarmowego maj¹ równie¿ zwi¹zek kontrolê. minimum sanitarnego w mieszkaniu, 
etiologiczny z oty³oœci¹. Oty³oœæ jest Uk³ad moczowy w wieku podesz³ym zrywaniu kontaktów z najbli¿szymi. 
chorob¹ przewlek³¹, która nie ma nastrêcza równie¿ wiele problemów, Nale¿y zwróciæ uwagê na tzw. objawy 
t e n d e n c j i  d o  s a m o i s t n e g o  kamica dróg moczowych, nietrzymanie os t rzegawcze,  k tó re  sugeru j¹  
us têpowan ia .  Jes t  t o  zespó ³  moczu u kobiet i przerost gruczo³u rozpoznanie jednego ze schorzeñ tej 
u w a r u n k o w a n y  c z y n n i k a m i  krokowego oraz zaburzenia erekcji grupy. S¹ to: otêpienie, dysfagia, 
zewnêtrznymi, takimi jak nieprawid³owe znacznie pogarszaj¹ jakoœæ ¿ycia. dyzartria, upadki, dr¿enia typowe lub 
¿ywienie, ma³a aktywnoœæ fizyczna, Zastosowanie RENOLU, GYNEXU, nietypowe. Regularne leczenie, 
zaburzenia psychoemocjonalne oraz STIMARALU znacznie usprawni rehabilitacja i stosowanie preparatów 
wewnê t r znym i ,  zw i¹zanym i  z  funkcjonowania tych zaburzeñ. w s p o m a g a j ¹ c y c h  ( C E L I T I N ,  
uwarunkowaniami genetycznymi         Osteoporoza zajmuje wa¿ne CHLORELLA, BARLEY, BIOMARIN, 
zaburzeniami metabolicznymi.Mamy tu miejsce wœród  istotnie obni¿aj¹cych KING KONG, B!OMULTIVITAMIN) 
wiele mo¿liwoœci oddzia³ywania z jakoœæ ¿ycia chorób przewlek³ych znaczn ie  spowa ln i a j ¹  p roces  
zastosowaniem zasad PENTAGRAMU póŸniejszego okresu ¿ycia, takich jak chorobowy jak równie¿ usprawniaj¹ 
i preparatów bioinformacyjnych firmy nadciœnienie, cukrzyca czy POChP. funkcje ¿yciowe.
ENERGY. Pogarsza to ogólny stan uk³adu                      Dla wiêkszoœci pacjentów 
Konsekwencje oty³oœci maj¹ charakter kostnego i przyczynia siê do z³amañ w przed³u¿enie ¿ycia jest wystarczaj¹cym 
ogólnoustrojowy. Dotykaj¹ zarówno nastêpstwie minimalnych urazów. Poza powodem, ¿eby siê poddaæ leczeniu. 
uk³adu pokarmowego, kr¹¿enia jak  i przewlek³ym bólem, innymi objawami Pomiar jakoœci ¿ycia dostarcza 
oddechowego. W oty³oœci wystêpuje t o w a r z y s z ¹ c y m i  r o z w o j o w i  informacji stanowi¹cych podstawê 
czêœciej równie¿ zespó³ bezdechu osteoporozy s¹ deformacje i obni¿enie trafnych decyzji terapeutycznych, 
sennego, hipoksja z hiperkapni¹ i wzrostu. Upoœledzenie wskutek zmian odrzucenia metod nie przynosz¹cych 
zaburzenia endokrynne. osteoporotycznych jest dziœ uznawane korzyœci i rzetelnej analizy w stosunku 
              W wieku podesz³ym za g³ówny powód pogorszenia jakoœci do zagro¿eñ. Stosowanie pomiaru 
przewlek³a obturacyjna choroba p³uc ¿ycia w przebiegu menopauzy, która jakoœci ¿ycia mo¿e byæ z dwóch 
jest postêpuj¹c¹ jednostk¹ chorobow¹ i mo¿e zacz¹æ siê wczeœnie i dawaæ powodów korzystne zarówno dla 
prowadzi do powa¿nych powik³añ, objawy do 70-80 r.¿. pacjenta, jak i lekarzy. Badania 
takich jak niewydolnoœæ oddechowa, U osób z osteoporoz¹ obserwuje siê kliniczne, które wykorzystuj¹ narzêdzia 
prawokomorowa niewydolnoœæ serca i ponadto lêki zwi¹zane bezpoœrednio z do oceny jakoœci ¿ycia, s¹ w stanie 
zaostrzenia infekcyjne. Leczenie chorob¹, przed upadkiem, z³amaniami i dostarczyæ istotnych informacji, na 
polega na spowalnianiu  choroby i utrata niezale¿noœci. Deformacje cia³a i podstawie których lekarz i pacjent bêd¹ 
poprawianiu jakoœci ¿ycia. Bez leczenia ból prowadz¹ do obni¿enia samooceny mogli podj¹æ decyzjê o sposobie 
w rozstrzeniu oskrzeli nastêpuje i zaburzonego postrzegania w³asnej leczenia. We wspó³czesnym œwiecie 
progresja i staja siê one Ÿród³em osoby, a nawet depresji. Stosuj¹c silnie wyeksponowane s¹ wartoœci 
znacz¹cej chorobowoœci i skrócenia preparaty SKELETIN, FYTOMINERAL, witalne, ¿ycie w pe³nej sprawnoœci bez 
przewidywanej  d ³ugoœci  ¿ycia.  B!OMULTIVITAMIN, BIOMARIN, cierpienia i bólu, czego Pañstwu ¿yczê i 
Podobnie jak w leczeniu ka¿dej z STIMARAL i adekwatnie do potrzeb pozdrawiam.
chorób przewlek³ych tak i w astmie PENTAGRAM, mo¿emy w znaczny lek. med.  Jadwiga Szerszenowicz

dokoñczenie ze str.15
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