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Szanowni Pañstwo,

Najnowszy numer naszego magazynu otrzymacie zapewne w pierwszych dniach 
grudnia. Do Œwi¹t pozosta³o trochê czasu, ale osobom przyzwyczajonym do wielkich 
przygotowañ mo¿e siê wydawaæ, ¿e jest go ju¿ za ma³o. Mo¿e jednak na przekór swemu 
wewnêtrznemu g³osowi usi¹dŸmy i trochê poczytajmy. O tym, czy na pewno powinniœmy 
upiec kolejne ciasto, czy prezent to najwa¿niejszy element Wigilii..., a mo¿e 
niepowtarzalny zapach choinki jest tym, czego nam wszystkim potrzeba najbardziej. 
Mo¿e pragniemy zadumy, odpoczynku, bez dodatkowych obci¹¿eñ, stresu. Spacer pod 
rêkê oœnie¿on¹ œcie¿k¹ te¿ mo¿e okazaæ siê lekiem „na ca³e z³o”. Bitwa na œnie¿ki 
pozwoli roz³adowaæ niedobre emocje i poczuæ siê znowu dzieckiem. Vitae pomo¿e 
Pañstwu zaplanowaæ ferie zimowe i uchroniæ siê przed nastêpstwami bia³ego 
szaleñstwa. To tylko kilka z wielu zagadnieñ, które przygotowaliœmy dla Pañstwa. 
Pamiêtaj¹c, ¿e œwiêta Bo¿ego Narodzenia s¹ tylko raz w roku, nie zmarnujmy tego czasu 
staraj¹c siê, by wszystko by³o NAJ. Prze¿yjmy je po swojemu, najlepiej jak umiemy, 
zgodnie z w³asnym rytmem i potrzebami swoich najbli¿szych.

¯yczymy Pañstwu du¿o ciep³a i spokoju. Pogodnych i szczêœliwych Œwi¹t oraz 
udanego Sylwestra

¿yczy
dyrektor Energy Poland Tadeusz Nycz

wraz z pracownikami   

PRODUKTY MIESIĄCA 
GRUDNIA I STYCZNIA
Nikt nie ma chyba w¹tpliwoœci, ¿e nieod³¹cznym naszym 
towarzyszem w miesi¹cu grudniu bêdzie Vironal - beztroska w 
okresie Bo¿ego Narodzenia przyniesie wielu z nas zamiast radoœci 
ze œwi¹t w³aœnie chorobê wirusow¹ lub anginê. Jeœli œwiêta oka¿¹ 
siê dla nas problemem - z pewnoœci¹ warto siêgn¹æ po Korolen ni¿ 
¿yæ pod wp³ywem stresu.

Produkty stycznia pochodz¹ z okresu przejœciowego Ziemi. Gynex 
czy Vitamarin pomog¹ w stabilnoœci, u³atwi¹ drogê do centrum, do 
œrodka, z którego mamy wyjœæ w nowym kierunku. Nie mo¿emy 
zapomnieæ o dwóch wiernych kompanach Gynexu - Stimaralu i King 
Kongu. Stimaral wyraŸnie ul¿y naszej psychice, King Kong zadba o 
nasz organizm, razem z Regalenem sprawdza siê wspaniale np. w 
³uszczycy. Cytosan wraz z k¹piel¹ w Balneolu przynosi nie tylko 
rozluŸnienie, ale wrêcz spotkanie z dobroczynn¹ Ziemi¹. (Joa)



PREPARATY ENERGY NIEZALEŻNIE OD WIEKU 
W GABINECIE LEKARZA RODZINNEGO

Jestem lekarzem z 33 letnim sta¿em. Posiadam specjalizacje z pediatrii            
i medycyny rodzinnej. Od 3 lat stosujê w swojej praktyce preparaty Energy. Pierwotnie 
obserwowa³am ich dzia³anie i skutecznoœæ u siebie i w swojej rodzinie, a nastêpnie 
zaczê³am stosowaæ je u pacjentów.
Chcia³abym siê z Pañstwem podzieliæ wiedz¹ i doœwiadczeniem w wykorzystywaniu 
suplementów i regulatorów firmy Energy w poszczególnych grupach wiekowych               
w praktyce lekarza POZ. 
Mam nadziejê, ¿e zdobyte przeze mnie doœwiadczenie pozwoli Pañstwu                      
na zmniejszenie, a mo¿e na rozwi¹zanie problemów zwi¹zanych ze zdrowiem.             
Nie chcia³abym tego traktowaæ w formie zaleceñ, a raczej dyskusji, jak poprawiæ sobie      
i swoim bliskim lub podopiecznym komfort zdrowia i sprawnoœci niezale¿nie od wieku. 
Serdecznie zapraszam do cyklu artyku³ów o przydatnoœci i wykorzystaniu preparatów 
Energy w poszczególnych grupach wiekowych. 
                                                                                                                    Pozdrawiam                                                                                                                    
                                                                                                 Jadwiga Szerszenowicz
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rodza jów pamiêc i :  œwiadomoœæ,  Witam Pañstwa!
podœwiadomoœæ i pamiêæ komórkow¹. Zosta³em poproszony, aby 
Œwiadomoœæ - wiadomo mniej wiêcej o co wypowiedzieæ siê na temat alergii i 
chodzi, to jest to, co na co dzieñ odczuleñ. Czêsto w ró¿nych tekstach 
wykorzystujemy lepiej lub gorzej. pisanych przeze mnie wspominam o 
Podœwiadomoœæ  to jest to, co istnieje, ale odczulaniu i mam na myœli odczulanie 
jest to trudne do okreœlenia, to jest to, metod¹ biorezonansu, która to metoda 
czym czêsto zajmuj¹ siê psychiatrzy, coœ istnieje ju¿ 30 lat, a jej twórcami byli          
co gromadzi pamiêæ po przodkach, coœ co dr Morell i in¿. Rasche, którzy stworzyli 
czasem z nas wychodzi i nas przera¿a lub aparat MORA  do terapii biorezonansowej 
zachwyca, niektórzy mówi¹ o pamiêci (BRT). Aparat zadebiutowa³ w 1977 r., a 
gadziej, o atawizmach, itd. Mo¿na du¿o do tej pory stworzono w ró¿nych firmach w 
pisaæ, a i tak tematu nie wyczerpiemy, Europie i w Œwiecie, wiele modeli 
wiêc zostawmy to, tak jak jest, jak robi to aparatów, których dzia³anie odwzorowuje 
zdecydowana wiêkszoœæ medyków. I tu dzia³anie i funkcjonowanie pierwszego 
dochodzimy do trzeciej pamiêci, aparatu MORA. Metoda jest ca³y czas 
komórkowej, która funkcjonuje ca³y czas, rozwijana i udoskonalana przez wielu 
która czasem coœ gdzieœ w ciele zapisze, naukowców i lekarzy praktyków z wielu 
coœ co po jakimœ czasie daje jakiœ objaw. specjalizacji. Metoda BRT jest stosowana 
Np. gdy z³amiemy nogê, to nas boli, która bada spektrum elektromagnetyczne przez spor¹ rzeszê lekarzy w ró¿nych 
potem noga siê zrasta i „koœæ jest lepsza konkretnego alergenu w zakresie ró¿nych dziedzinach i specjalizacjach, gdy¿ 
ni¿ by³a” - jak czasem mówi¹ ortopedzi, a czêstotliwoœci, tworzy pewien rodzaj fali spektrum dzia³ania BRT jest ogromne, 
jednak czasem w miejscu z³amania elektromagnetycznej, któr¹ odwraca o jednak najwiêkszy ”rezonans” w œwiecie 
pojawia siê taki sam ból. Tu w³aœnie mamy 180°- np. wyobraŸmy sobie sinusoidê medycznym, budzi metoda odczulania 
do czynienia z pewnym rodzajem pamiêci odwrócon¹ o 180°, czyli to co jest na alergenów przy pomocy BRT. Pewnie 
komórkowej. Ta pamiêæ, to zapis pewnej górze, zostaje przeniesione na dó³ dlatego, i¿ nadal jest nieznana wielu 
e n e r g i i  ( p r o m i e n i o w a n i a  wykresu, powstaje tzw. przeciw-faza.  Ta lekarzom, a czêœæ lekarzy uznaje j¹ 
elektromagnetycznego) na dysku przeciw - faza jest energi¹ terapeutyczn¹, czasem, za jak¹œ magiê, gdy¿ czêsto 
twardym, jakim w naszym ciele jest woda. zostaje poprzez elektrody wpuszczona do zdarzaj¹ siê podczas terapii BRT 
Woda jest naszym dyskiem twardym organizmu w zakresie odpowiednich „cudowne” uzdrowienia, a wspó³czesna 
wszystkich rodzajów pamiêci. Czasem na czêstotliwoœci. W organizmie spotyka siê medycyna ju¿ nie uznaje cudów. Jestem 
tym dysku twardym zapisuje siê engram - engram(zapisany energetycznie alergen) lekarzem praktykiem i jak wielu lekarzy, 
obraz energetyczny, fala magnetyczna- z anty-engramem(fala terapeutyczna gdy widzê, ¿e coœ dzia³a, tzn., ¿e dzia³a. 
jakiegoœ czynnika pokarmowego, odwrócona o 180° w stosunku do Oczywiœcie wiele terapii ma wiêksz¹ lub 
kontaktowego czy wziewnego. Gdy engramu). Gdy spotkaj¹ siê te dwie fale, mniejsz¹ skutecznoœæ i zadaniem lekarza 
pojawia siê nadmiar zapisanych takie same, ale odwrócone w fazie, lub terapeuty jest dostosowanie metody 
engramów dochodzi do zaburzenia nastêpuje kasowanie siê tych sygna³ów, te rapeu tyczne j  do  konk re tnego  
przep³ywu informacji w organizmie i z tym samym kasujemy engram i alergen „przypadku medycznego”. Im wiêksz¹ 
czasem nastêpuje szereg reakcji znika z naszej pamiêci komórkowej. wiedzê ma lekarz, im wiêcej zna metod 
biochemicznych, które powoduj¹ Dlatego dziêki tej terapii miewamy terapii i stosuje je w swojej praktyce, tym 
pojawienie siê ró¿nych objawów: n iek iedy  w gab inec ie  cudowne ³atwiej jest mu wybraæ odpowiedni¹ 
wysypka, œwi¹d, biegunka, os³abienie, uzdrowienia, gdy np. pacjent przychodzi z terapiê dla pacjenta. Metodê BRT 
czêste infekcje GDO, astma, migreny, itd. dusznoœciami spowodowanymi alergi¹ na pozna³em ju¿ 14 lat temu i od razu 
Gdy poprzez odpowiedni¹ diagnozê roztocza kurzu domowego, to czasem tu¿ stwierdzi³em, i¿ jest wielce przydatna i 
zdefiniujemy jakie alergeny zosta³y po odczuleniu objawy dusznoœci skuteczna, dlatego te¿, wielu pacjentów 
zapisane w naszym ciele - jest to zawsze ustêpuj¹. Dzieje siê tak czêsto, gdy leczê t¹ metod¹. 
najtrudniejsze w terapii BRT-to mo¿emy pacjent nie jest dodatkowo uczulony na Aby powiedzieæ na czym polega 
odczuliæ siê na te alergeny poprzez wiele innych alergenów. odczulanie metod¹ BRT muszê wyjaœniæ 
k a s o w a n i e  e n g r a m ó w / p ó l  parê spraw, np. co to jest pamiêæ, w jaki 
elektromagnetycznych. Jak to robimy? dokoñczenie na str.5sposób zapamiêtujemy? Wspó³czesna 
Oczywiœcie robi to odpowiednia maszyna, medycyna stwierdza obecnoœæ 3 
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na miejscu wzmianka o grypie. Przy Metabolizm, to nie to samo co trawienie. 
ka¿dym ataku mikroorganizmów na Gdy podczas trawienia potrawa rozk³ada 
organizm ludzki, w pierwszej kolejnoœci siê i przesuwa w uk³adzie pokarmowym, 
uaktywnia siê tzw. nieswoista reakcja metabolizm oznacza wy¿szy poziom  
immunologiczna. Jest identyczna przy poszczególne sk³adniki po¿ywienia 
ka¿dym ataku wirusa, bakterii czy wykorzystywane s¹ do budowy komórek. 
substancji toksycznej, która do organizmu Pierwsz¹ faz¹ metabol izmu jest 
mog³a siê dostaæ wraz z po¿ywieniem.roz³o¿enie potrawy za pomoc¹ enzymów 
O b j a w e m  n i e s w o i s t e j  r e a k c j i  na poszczególne elementy, kiedy np. 
immunologicznej jest obrona organizmu i bia³ka rozk³adaj¹ siê na aminokwasy, 
podwy¿szona temperatura. Podniesienie drugim krokiem jest ich wch³anianie w 

0jelicie cienkim, trzecim zaœ wbudowanie temperatury cia³a jest bardzo wa¿ne, 38 C 
podstawowych elementów po¿ywienia w potrzebne jest do tego, ¿eby uaktywni³y 
struktury komórkowe organizmu. W siê bia³e krwinki i podró¿owa³y do miejsca 
ostatniej, czwartej fazie organizm zapalenia, gdzie potrafi¹ poch³on¹æ 
pozbywa siê wszystkiego, czego nie mikroorganizmy. Gdy szybko podajemy 
wykorzysta³. Podczas ka¿dego z tych leki obni¿aj¹ce temperaturê (która nie 
kroków mo¿e dojœæ do zaburzenia, co osi¹gnê³a 38), spowolniamy w ten sposób 
oznacza problem zdrowotny. Z jednej przep³yw bia³ych krwinek. Jeœli siê to 
strony naszemu organizmowi mo¿e powtarza, (zw³aszcza przy temperaturze 

0czegoœ brakowaæ i nie ma z czego nieznacznie powy¿ej 37 C), pierwotna 
budowaæ okreœlonych struktur organizmu; nieswoista reakcja zostaje zablokowana. 
z drugiej strony mo¿e w nim pozostawaæ Po pierwsze dlatego, ¿e bia³e krwinki nie 
to, czego nie potrafi siê pozbyæ naturaln¹ docieraj¹ tam, gdzie powinny, a po drugie 
drog¹. - nie funkcjonuje komunikacja pomiêdzy 
J a k  z a b u r z e n i a  m e t a b o l i z m u  nadmierna opiekuñczoœæ rodziców, którzy œledzion¹ a centrum termoregulacji w 
przenikaj¹ do uk³adu immuno-              za bardzo siê boj¹ i natychmiast mózgu. W³aœnie œledziona wysy³a sygna³, 
- logicznego przenosz¹ odpowiedzialnoœæ na lekarza, ¿e w ciele pojawi³ siê mikroorganizm i 
Zaburzenia odpornoœci najczêœciej który przepisuje antybiotyk. Takie dzieci trzeba siê go pozbyæ.
pojawiaj¹ siê w wieku dzieciêcym. Mo¿na przewa¿nie s¹ s³abe, cierpi¹ na brak Szybkie obni¿anie temperatury prowadzi 
je usun¹æ nie tylko poprzez zmianê diety, apetytu, mo¿na u nich zaobserwowaæ do os³abienia nieswoistej odpornoœci. 
ale w naszym przypadku równie¿ przy wzmo¿ony apetyt na s³odycze, poniewa¿ Jeœli zaœ temperatura nie przekracza 

0pomocy preparatów Energy. one dodaj¹ im energii. Podczas 38 C, organizm potrzebuje przede 
Organizm cz³owieka zosta³ wyposa¿ony d³ugotrwa³ego obserwowania stanu wszystkim spokoju i odpowiedniej dawki 
w uk³ad komórek odpornoœciowych, które zdrowia tych dzieci nie mo¿na nie p³ynów. Przy pierwszym i drugim 
w pewnym czasie w³¹czaj¹ siê do zauwa¿yæ, ¿e w porównaniu ze zdrowymi podwy¿szeniem temperatury nie da siê 
pe³nienia okreœlonych funkcji. Uk³ad rówieœnikami spowalnia siê tak¿e ich jeszcze niezawodnie rozpoznaæ, czy jest 
odpornoœciowy rozwija siê od dnia rozwój psychomotoryczny.to choroba wirusowa, czy bakteryjna. 
narodzin, dlatego karmienie piersi¹ jest Zazwyczaj sprawdza siê pogl¹d, ¿e im 
takie wa¿ne. Dzieci karmione piersi¹ s¹ Zapalenie œluzówki nosa i jamy szybciej roœnie temperatura (np. nawet do 
zdrowsze, poniewa¿ wraz z mlekiem nosowo  gard³owej40 stopni) tym bli¿si jesteœmy opinii, ¿e 
matki przyjmuj¹ potrzebne przeciwcia³a Najczêstszymi chorobami dzieciêcymi s¹ chodzi prawdopodobnie o chorobê 
chroni¹ce je przed chorobami, które zapalenia œluzówki nosa i jamy nosowo  wirusow¹. Podczas infekcji bakteryjnych 
matka przeby³a b¹dŸ przechodzi. Dla gard³owej. temperatura roœnie powoli i nie osi¹ga tak 
dziecka jest to niezbêdne zw³aszcza w Wed³ug tradycyjnej medycyny chiñskiej du¿ych wartoœci.
okresie, kiedy napotyka na ró¿ne podlegaj¹ one pod œledzionê, która nale¿y 
mikroorganizmy, ale przeciwcia³a dopiero do najwa¿niejszych narz¹dów dot. Antybiotyki niszcz¹ bakterie, nie 
zaczyna sam wytwarzaæ. odpornoœci. Jej wspomaganie polega wirusy
Zaburzenia odpornoœci mo¿na podzieliæ przede wszystkim na ograniczeniu B³êdem czêsto pope³nianym przez 
na trzy podstawowe grupy. Pierwsz¹ jest s³odyczy (du¿a iloœæ s³odyczy wrêcz jej rodziców jest natychmiastowe ¿¹danie 
os ³ab ien ie  odpornoœc i  ( s ³aboœæ  szkodzi). Kiedy dzieci spo¿ywaj¹ du¿o antybiotyków. B³¹d jednak robi¹ te¿ 
immunologiczna)  do niej nale¿y równie¿ lekarstw, maj¹ ochotê na s³odycze, co lekarze, którzy zapisuj¹ je „na wszelki 
os ³ab ien ie  odpornoœc i  p rzec iw-                  os³abia odpornoœæ.wypadek”. Antybiotyki niszcz¹ bowiem 
-nowotworowej.  Drug¹ kategor iê Kiedy zmierzymy energetykê tych dzieci tylko bakterie, nie wirusy. Podczas walki 
zaburzeñ tworz¹ schorzenia alergiczne, aparatem Supertronic, widzimy, ¿e maj¹ immunologicznej, bia³e krwinki podró¿uj¹ 
t r z e c i ¹  g r u p ê  t z w .  c h o r o b y  one os³abiony obszar p³uc, wiêc przyda³by t a m ,  g d z i e  t r z e b a  z n i s z c z y æ  
autoagresywne  czy imunoalergiczne, im siê Vironal. Przewa¿nie nie zachoruj¹ mikroorganizmy, a w tym czasie drugi 
które coraz czêœciej wystêpuj¹ w naszej na anginê czy zapalenie p³uc, ale nie sk³adnik uk³adu immunologicznego 
populacji. uchroni¹ siê przed przeziêbieniem, rozpoczyna wytwarzanie przeciwcia³. 
S³aboœæ immunologiczna oznacza, ¿e katarem, katarem górnych dróg Bakterie ulegaj¹ szybkiej likwidacji, a 
organizm nie jest w stanie broniæ siê oddechowych pochodzenia wirusowego uk³ad immunologiczny nie ma czasu na to, 
przeciwko jakimkolwiek infekcjom lub bakteryjnego. Dzieci te czêsto maj¹ by wytworzyæ potrzebne przeciwcia³a. W 
drobnoustrojowym, czy te¿ wirusowym anemiê i nawet kiedy stosuj¹ preparaty z nastêpstwie dzieje siê tak, ¿e dziecko 
lub bakteryjnym. Ze strony uk³adu dodatkiem ¿elaza ten stan nie ulega dokoñczy stosowanie antybiotyku i za 
odpornoœciowego chodzi wprawdzie o poprawie, bo jego przyczyn¹ jest nied³ugo ponownie jest chore. W dodatku 
niemal identyczn¹ walkê, ale jeœli mowa o os³abiona œledziona. Bywaj¹ blade, za in fekowa ³o  s iê  tak im samym 
terapii i nastêpstwach np. niepotrzebnego zakatarzone, pokas³uj¹, wci¹¿ kapie im z mikroorganizmem. Przestaje na niego 
leczenia antybiotykami, mo¿e to mieæ nosa, boli je brzuch, nie chc¹ jeœæ, s¹ dzia³aæ ten sam rodzaj antybiotyków, a 
wielki wp³yw na dalszy rozwój uk³adu anemiczne i czasami wolniej te¿ myœl¹. I kiedy znów pojawi siê kolejna infekcja, 
immunologicznego. choæ nie s¹ przewlekle chore, wci¹¿ wtedy nie zadzia³a ju¿ pierwszy, drugi ani 

niedomagaj¹.trzeci antybiotyk.
Zachorowalnoœæ na grypê Wiele dzieci bardzo czêsto znajduje siê w 
W tym momencie bêdzie jak najbardziej dokoñczenie na str.9takim b³êdnym kole. Powoduje to 
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     Chcia³am rozpocz¹æ ten artyku³ podaj¹c definicjê s³owa:  b i o i n f o r m a c j a,  ale definicje, które znalaz³am t³umaczy³y to jako 
ogólne pojêcie telepatii, nie jest to prawd¹, ale zaistnia³y fakt potwierdzi³ koniecznoœæ przybli¿enia znaczenia tego pojêcia.

     W obecnych czasach, czasach ogromnego rozwoju nauki, techniki, komputerów, informacja, czyli dostêp, posiadanie i 
wykorzystanie wiadomoœci, jest podstaw¹ ¿ycia. Cokolwiek chcemy zrobiæ musimy zasiêgn¹æ w tym zakresie informacji. ¯eby np. 
poznaæ rozk³ad jazdy poci¹gów skorzystamy z informacji PKP, ¿eby gotowaæ, trzeba znaleŸæ przepis czyli uzyskaæ o tym 
wiadomoœci, ¿eby odwiedziæ znajomych musimy znaæ ich adres, czyli mieæ informacje o ich miejscu zamieszkania, ¿eby 
zatelefonowaæ musimy znaæ numer, czyli korzystamy z informacji telefonicznej, ¿eby zrobiæ pranie - w³¹czyæ pralkê,  musimy znaæ 
instrukcjê obs³ugi itd., itd. 
Skoro urz¹dzenia techniczne, proste narzêdzia i czynnoœci posiadaj¹ dok³adne informacje jak z nich korzystaæ,  dlaczego my ludzie 
nie mielibyœmy spodziewaæ siê takich informacji  w stosunku do siebie…?  N A T U R A   daje  nam wskazówki, przesy³a takie 
informacje. 
Wiedza, któr¹ posiadamy jest to iloœæ zgromadzonych informacji. �ród³a tych informacji s¹ ró¿ne  teoretyczne, czyli te wyuczone lub 
praktyczne, czyli te zdobyte przez doœwiadczenia. Ale posiadamy te¿ wiedzê, która nie jest zdobyta w ¿aden z tych sposobów, a 
jednak j¹ posiadamy. Proszê powiedzieæ, czy ktoœ kiedyœ uczy³ serce, w¹trobê, ¿o³¹dek, nerki co maj¹ robiæ i w jaki sposób ? …, a 
jednak wykonuj¹ swoje funkcje i doskonale znaj¹ swoje zadania.
     ¯yjemy w wielkim systemie, ¿ycie cz³owieka stanowi tylko cz¹stkê tego systemu. Ka¿da osoba to wyj¹tkowa indywidualnoœæ i 
drobny u³amek si³ ¿yciowych Wiêkszej Ca³oœci (natura, przyroda, kosmos). Ka¿dy z nas jest zwi¹zany ze wszystkim wspóln¹ form¹ 
energii, bêd¹c¹ zbiornic¹ wszystkich potrzebnych informacji, czyli jest to Ÿród³o BIOINFORMACJI.
        Naturalnie, biologiczna informacja, czyli  B I O I N F O R M A C J A  rozpoczyna siê w momencie pierwszego podzia³u komórki, w 
momencie powstania ¿ycia. Istnieje w ka¿dej ¿ywej komórce, ka¿dym narz¹dzie, w ka¿dym systemie ¿ywego organizmu. Jest to 
szczegó³owa informacja z instrukcj¹ co i jak nale¿y wykonywaæ i odnosi siê bezpoœrednio do konkretnej komórki, konkretnego 
narz¹du, konkretnego systemu, do ca³ego organizmu. Jest to jak matryca lub „dyskietka” z planem i programem zawieraj¹cym 
zadania i przeznaczenie. Czyli dana jest nam wiedza jak ¿yæ, myœleæ, odczuwaæ. 

SPOTKANIE Z TERAPEUT¥

CO TO JEST BIOINFORMACJA

     Otrzymaliœmy idealne archetypy cech daj¹cych prawdziwe szczêœcie, si³ê i zdrowie, a wiêc, ka¿dy zaopatrzony jest w tak¹ 
„dyskietkê” z w³asn¹ misj¹ ¿yciow¹ i ka¿dy posiada w sobie nieodparte pragnienie ¿ycia w harmonii z sob¹, ze œwiatem, przyrod¹ i 
natur¹, która jest ogromnym polem energii wp³ywaj¹cej na cz³owieka, na jego cia³o, umys³ i duszê. Z tym, ¿e potencja³y, których 
potrzebujemy do realizacji w³asnej misji nie s¹ jednoznacznie ustalone, stanowi¹ jedynie idealne cechy, prowadz¹ce do 
prawdziwego szczêœcia i zdrowia. Posiadamy plan rozwoju, ale bardzo czêsto nie w pe³ni wykorzystujemy otrzymane potencja³y. 
Przyczyny s¹ ró¿ne i  jest ich wiele. Zaburzenia bioinformacji prowadz¹ do dysharmonii, a za tym id¹ dolegliwoœci fizyczne i nie tylko 
oraz choroby.  Na wiadomoœci o zaburzeniach bioinformacji, skutkach tych zaburzeñ oraz sposobie przywracania w³aœciwej 
bioinformacji zapraszam w nastêpnym numerze naszego czasopisma.

Joanna Bortlik
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dokoñczenie ze str.3 energetycznych - teoria 5 elementów- p o z o s t a ³ y m i  a l e r g e n a m i  l u b  
Czêsto taki efekt obserwujê u pacjentów preparaty ENERGY! To wszystko trzeba obci¹¿eniami. Czasem jest jak z 
odczulaj¹cych siê np. na py³ki. Czasem czasem zdiagnozowaæ i wyeliminowaæ, maszynami, wystarczy naprawiæ drobny 
objawy silnej py³kowicy: katar, kichanie i by mo¿na powiedzieæ, ¿e pacjent zosta³ element i ca³oœæ dobrze funkcjonuje. Mam 
silny œwi¹d oczu - s¹ spowodowane wyleczony. Jeœl i  jednak po tym 

nadziejê, i¿ jakoœ wyt³umaczy³em zasadê 
alergi¹ np. tylko na py³ek brzozy i topoli. W wyleczeniu, pacjent bêdzie siê Ÿle 

dzia³ania odczuleñ metod¹ BRT. takiej sytuacji czêsto pacjent przychodzi prowadzi³: z³a dieta, z³e emocje, brak 
Pacjenci pytaj¹ siê, kiedy najlepiej jest do gabinetu gdy ma objawy. Wchodzi do p ro f i lak tyk i  te rapeutyczne j ,  np .  
robiæ tak¹ terapiê odczulaj¹c¹? Pos³u¿ê gabinetu z objawami, a tu¿ po odczuleniu równowa¿enie energetyczne (ENERGY), 

objawy znikaj¹ i wychodzi zdrowy. Czy na to po jakimœ czasie objawy alergii zwykle siê tu cytatem, który ma zastosowanie do 
pewno zdrowy? Na pewno bez objawów, siê pojawiaj¹.  Wtedy ponawiamy terapiê, wszelkich form terapii: 
jednak problem alergii jest znacznie przewa¿nie jest ju¿ o wiele mniej do „Jeœli jesteœ gotów zmieniæ swoje 
szerszy. Objawy czêsto pojawiaj¹ siê w zrobienia i ³atwiej t¹ terapiê prowadziæ.  U ¿ycie, wówczas bêdê móg³ Ci 
momencie kumulacji  i loœciowej i  czêœci pacjentów czasem wystarczy 

pomóc.”   Hipokrates 460-370 pne.
jakoœciowej poszczególnych alergenów odczuliæ parê alergenów i poprzez 
lub innego typu obci¹¿eñ, np. grzybica, zmniejszenie kumulacji, brak innych 

Pozdrawiam serdecznie.paso¿yty, toksyny, stres, wyczerpanie, obci¹¿eñ, pacjent jest ju¿ zdrowy, bez 
o s ³ a b i e n i e  f u n k c j o n o w a n i a  o b j a w ó w  a l e r g i i ,  g d y ¿  u k ³ a d  
p o s z c z e g ó l n y c h  e l e m e n t ó w  odpornoœciowy daje sobie ju¿ radê z lek. med. Dariusz Szymañski

CO TO JEST ODCZULANIE ?
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grudzieñ 2007/styczeñ 2008

Grudzieñ przybiera minê bezspornie skorzystaj¹. ciasta  pobawmy siê z dzieæmi. 
ch³odn¹. Zaraz na pocz¹tku sprawdzi Pod koniec listopada do rz¹dów dojdzie S z c z u r  n i e  p r z y n o s i  z e  s o b ¹  
nasze przygotowanie na atak zimna - ze Szczur, pierwszy z w³odarzy tego roku. szczególnych obci¹¿eñ, ale uwaga na 
stosunkowo ciep³ej aury wpadnie w Rozpoczyna on astrologiczny (czy te¿ ¿o³¹dek  pamiêtajmy o nim przy stole. 
arktyczny klimat, ale reszta miesi¹ca „jangowy”) nowy rok. Zdolny, szybki Œwiêtowanie mo¿e Ÿle siê odbiæ tak¿e na 
bêdzie w normach europejskich. Wiêksze w³adca musi postaraæ siê o najbardziej jelicie grubym  odpowiedzialnym za 
opady œniegu mog¹ nas zaskoczyæ na praktyczne przygotowanie kolejnego wyra¿anie negatywnych uczuæ. Strach, 
pocz¹tku miesi¹ca i wygl¹da na to, ¿e roku, a w jego przypadku równie¿ który mo¿e wynikaæ z ich wyra¿enia 
bêdzie on nam czêœciej towarzyszy³. W dwunastolecia. Na pocz¹tku lutego, zaszkodz i  ko le jnemu narz¹dowi   
przeciwieñstwie do poprzedniej zimy dok³adnie szóstego dnia zapuka do drzwi pêcherzowi moczowemu, organowi 
mo¿emy siê spodziewaæ spadku nowy rok chiñski. Wody. Nale¿y do niej tak¿e ch³ód, wiêc 
temperatury o jakieœ dziesiêæ stopni (w Szczur kocha zakupy i zamieszanie. trzeba porz¹dnie siê ubraæ, ¿eby unikn¹æ 
zesz³ym roku by³o kilka stopni powy¿ej Planów bêdzie mia³ 2-3x wiêcej ni¿ przeziêbienia.
zera, wiêc trzaskaj¹ce mrozy nie powinny jesteœmy w stanie zrealizowaæ i w zwi¹zku Nie dajmy siê zaskoczyæ i wci¹gn¹æ w 
nas spotkaæ). Œwiêty Miko³aj w tym roku z tym wci¹¿ bêdzie nas pogania³. p r z e w r o t n o œ æ  S z c z u r a .  K a ¿ d e  
przyjedzie na sankach, ale potem ma Pomyœlmy jednak o tym, ¿e mo¿e nasz wydarzenie powinno poprzedzaæ 
przyjœæ bo¿onarodzeniowa odwil¿, wiêc partner nie potrzebuje drogiego prezentu dok³adne przeanalizowanie wszystkich 
najprawdopodobniej dzieci w czasie dni tylko nieco wiêcej uwagi, a zamiast bawiæ mo¿liwych aspektów i wyobra¿enie efektu 
wolnych od nauki zbytnio ze œniegu nie siê w kuchni z pieczeniem kolejnego koñcowego.

Sylwester mo¿e nas zaskoczyæ opadami 
œniegu, a Nowy Rok obrzydliwym 
zimnem, wiêc ostro¿nie. Styczeñ nie 
wygl¹da na miesi¹c ¿yczliwy, ale wierzmy, 
¿e  os ta tn ie  podryg i  wspó lnego 
panowania Ognia i ¯aru jeszcze trochê 
nam potowarzysz¹. Podsumowuj¹c 
pierwsz¹ i drug¹ dekadê powinniœmy siê 
chyba trochê ogrzaæ, ale i tak przydadz¹ 
siê rêkawiczki. Szczególnie dla nas, 
przyzwyczajonych do cieniutkich 
k u r t e c z e k  m i n i o n e j  z i m y ,  a  
n ieprzystosowanych jeszcze do 
ko¿uchów. 
Styczeñ przyniesie nam przejœciowy 

Zgodnie z opini¹ dawnych Mistrzów, poradzimy sobie tak¿e z chorobami i okres Ziemi. Bawó³, zwierzê nieporadne i 
p³omyk ten po³o¿ony jest w obszarze problemami, których nie potrafimy uparte powoli doprowadza nas do œrodka, 
nerek, które nale¿¹ do energii Ch³odu ¿ebyœmy wyrównali kroki potrafili pójœæ nazwaæ. Po prostu nadchodz¹cy rok 
elementu Wody. Jego zadaniem nie jest n a p r z ó d  o d p o w i e d n i ¹  n o g ¹  z  prze¿yjemy w du¿o lepszej kondycji, 
ogrzewanie, a zapewnienie p³oniêcia ogni odpowiednim plecakiem. ³atwiej zniesiemy przeciwnoœci losu (czy wy¿szych. Po prostu ma za zadanie Ziemia jako matka dba o wszystkich, 

to w postaci infekcji, czy niesprzyjaj¹cych ochronê trawienia oraz psychiki  dba o wszystkich starannie przygotowuje, 
sytuacji ¿yciowych).niezmiernie wa¿ne procesy w organizmie. troszczy siê o przysz³e szczêœcie. Pole 
RozluŸnimy siê, ale celowo przygotujemy zasypie œniegow¹ pierzyn¹, by schowane 

Nast¹pi wyraŸna zmiana w alergiach, ziarno mog³o wygodnie przeczekaæ zimê, siê na to, co ma nadejœæ. Nadchodzi nowe 
chorobach autoimunologicznych, w braku nasz organizm ma szansê pracowaæ z dwunastolecie Ziemi.
odpornoœci, czêsto g³ównie u ma³ych maleñkim, ale niezmiernie wa¿nym 

�ród³o: czeska wersja Vitae, Eva dzieci bêdzie dochodziæ do poprawy p³omyczkiem, który w naszym organizmie 
Joachimovastanu energetycznego organizmu, zapewnia podstawowe procesy ¿yciowe. 

Grudzień 2007 

Styczeń 2008

Ma³e dzieci s¹ pe³ne ¿ycia, s¹ jak wiatr, odczuwaj¹ du¿o intensywniej to, co siê z domowym. Trudno wyjaœniæ babci, 
chwilê tu, za sekundê ju¿ gdzieœ zupe³nie nimi dzieje i dlatego intuicyjnie unikaj¹ dlaczego dziecko wymyka siê z jej objêæ. 
indziej. Wydawaæ by siê mog³o, ¿e ich kontaktu z takim cz³owiekiem. Mo¿e siê W ¿adnym przypadku nie mo¿na pozwoliæ 
energia jest nie do wyczerpania. Ich zdarzyæ, ¿e Piotruœ nie chce nawet podaæ na to, by dziecko wbrew swojej woli spa³o 
energia jest jednak niesta³a, chwiejna, rêki s¹siadce, a Ania zawsze p³acze, w jednym ³ó¿ku lub wrêcz pod jedn¹ 
jakby zosta³a rozproszona wszêdzie kiedy do przedszkola przychodzi po ni¹ ko³dr¹ ze starym czy os³abionym 
wko³o i dlatego stosunkowo ³atwo mo¿na dziadek. Cz³onkowie rodziny mog¹ byæ cz³owiekiem, a jeœli sami nie czujecie siê 
j ¹  s t r ac i æ ,  a  osoba  os ³ ab iona  „wampirami energetycznymi” w takim dobrze, czytajcie bajki najlepiej z fotela 
energetycznie mo¿e j¹ nawet dziecku samym stopniu jak zupe³nie obcy ludzie w przy ³ó¿ku. Nie mo¿na nigdy lekcewa¿yæ 
odebraæ. Jeœli odbierze jej trochê, dziecko metrze czy sklepie. Ró¿nica polega na tego, kiedy ma³e dziecko broni siê przed 
siê uspokoi, ale jeœli zabierze jej du¿o, tym, ¿e otwarte przestrzenie nie powoduj¹ dotykiem kogokolwiek, nawet rodziców. 
dziecko mo¿e nawet zachorowaæ. Takim t a k i e g o  w y s y s a n i a  e n e r g i i  j a k  Nie wolno ich do tego zmuszaæ, nale¿y je 
„wampirem energetycznym” mo¿e staæ przestrzenie zamkniête. Powa¿niejszy chroniæ. Przynajmniej póki s¹ ma³e, bo 
siê jakikolwiek os³abiony, przewa¿nie problem mo¿e nast¹piæ wtedy, kiedy kiedy podrosn¹ (przewa¿nie oko³o 
doros³y cz³owiek, któremu brakuje energii, dz iecko  m ieszka  z  os ³ab ionym dziesi¹tego roku ¿ycia) zaczn¹ same 
jest wyczerpany czy chory. Dzieci cz³owiekiem w jednym gospodarstwie chroniæ swoj¹ energiê. (ter)

Chrońcie dzieci przed „wampirami energetycznymi”



 magazyn Energy - vitae 07 

siê znajdowaæ w ka¿dym domu. W wszystkich narz¹dów  przede wszystkim Wed³ug najnowszych statystyk, na 
zasadzie nale¿y kupowaæ przyrz¹dy wysokie ciœnienie krwi cierpi oko³o 35% serca, p³uc i uk³adu ruchu. Ruch ponadto 
dobrej marki  z certyf ikatem. W ca³ej populacji, przy czym do statystyk pomaga nam niwelowaæ stres, obni¿aæ 
najprostszy sposób zmierzymy ciœnienie wci¹gniêto tak¿e niemowlêta. Gdybyœmy poziom cholesterolu, t³uszczów krwi  

chcieli rozmawiaæ o ludziach w wieku krwi automatycznym ciœnieniomierzem lipidów, obni¿aæ poziom cukru. Jest wiêc 
œrednim, problem ten dotyczy w cyfrowym, ale z mankietem na wysokoœci 

tak¿e profilaktyk¹ cukrzycy, wielu chorób 
przybli¿eniu 50% populacji. W przypadku ramienia. Ciœnieniomierze, które zak³ada 

aparatu ruchu, jak np. osteoporoza, 
sen io rów,  p rocen t  t en  j es t  ze  siê na nadgarstku (przedramieniu), nie 

goœciec itp. Cokolwiek zrobimy dla zrozumia³ych wzglêdów jeszcze wy¿szy  zawsze s¹ miarodajne i tego typu pomiary 
swojego zdrowia poprzez ruch, mo¿e powy¿ej 70%. Choroba ta dotyka niemal mo¿na uwa¿aæ za jedynie orientacyjne. 
nam siê odp³aciæ kilkukrotnie w postaci wszystkich. Jednego wczeœniej, drugiego Z³otym standardem wiarygodnoœci 
lepszej kondycji, lepszego stanu zdrowia póŸniej i dlatego w³aœnie jemu (ciœnieniu) pomiaru ciœnienia wci¹¿ oczywiœcie 
przede wszystkim w œrednim i starszym w profilaktyce powinniœmy poœwiêciæ pozostaje klasyczny tonometr rtêciowy, 

wiêcej uwagi. Jeœli jednak ju¿ mamy to ka¿demu znany dobrze z gabinetu wieku. 
wysokie ciœnienie, powinniœmy umieæ lekarza. Jak nam w tym mog¹ pomóc naturalne 
w ³ a œ c i w i e  g o  k o n t r o l o w a æ ,  W jaki sposób zapobiegaæ wysokiemu œrodki Energy? 

ciœnieniu krwi i jak ka¿dy z nas mo¿e specjalistycznie leczyæ i mówi¹c prosto  Dobrze sprawdzi³y siê w mojej lekarskiej 
wp³yn¹æ na jego leczenie?ci¹gle trzymaæ za uzdê. 

praktyce dwa koncentraty zio³owe z 
Wysokie ciœnienie krwi leczymy w Jakie wartoœci powinno mieæ ciœnienie 

podstawowego pentagramu. Renol  zasadzie poprzez zmiany w jad³ospisie, krwi?
zawsze rozpoczynamy od ni¿szej dawki  do których nale¿y przede wszystkim Najnowsza przyjêta norma ciœnienia krwi 
3x dziennie po 2-3 krople w szklance ogran iczen ie  przy jmowania  so l i  to do 130/85 milimetrów s³upka rtêci (mm 
wody, stopniowo zwiêkszamy dawkê po kuchennej, ponadto odpowiednia hg). Jednoznacznie wysokie ciœnienie 
7-10 dniach do zwyk³ych 3x6 kropli aktywnoœæ fizyczna (ruch)  odpowiednie krwi  nadciœnienie  to 140/90 mm hg i 

æwiczenia rekreacyjne, jak np. turystyka (maksymalne dawkowanie to 3x9 kropli). wy¿sze. (wartoœci pomiêdzy uwa¿ane s¹ 
lub spacery na ³onie natury na œwie¿ym za tzw. lekko podwy¿szone lub graniczne Po 3 tygodniach nastêpuje tygodniowa 
powietrzu, p³ywanie, jazda na rowerze itp. i nios¹ ze sob¹ ju¿ zwiêkszone ryzyko przerwa i trzytygodniowy cykl stosowania 
Nale¿y tak¿e eliminowaæ lub raczej zdrowotne.) Optymalne ciœnienie krwi ma powtarzamy parê razy (w takim 
nauczyæ siê pokonywaæ sytuacje jeszcze bardziej surow¹ wartoœæ ni¿ dawkowaniu, w jakim zakoñczyliœmy 
stresowe, czego zazwyczaj w stu norma  wynosi do 115/75 mm hg. 

pierwszy cykl). Nastêpuje przerwa 2-3 
procentach zapewniæ siê nie da  ale w Lekcewa¿y to tak¿e wielu lekarzy, a 

tygodni i ten sam proces powtarzamy z ka¿dym zaleceniu dla hypertonika jest podczas leczenia zadowalaj¹ siê 
koncentratem Korolen. Jednoczeœnie napisane: „unikaæ stresu!”. Dlatego wartoœciami ciœnienia wy¿szymi, ni¿ 
mo¿na tak¿e stosowaæ preparat z swoich klientów raczej uczê, jak górne granice normy. Kiedy bowiem 
minera³ami koloidalnymi Fytomieral, 3 x pokonywaæ  s t r es ,  pon iewa¿  w  ciœnienie krwi podniesie siê do 135/85, co 

dzisiejszym zabieganym ¿yciu unikn¹æ dziennie 5-7 kropli w szklance wody po w rzeczywistoœci jest tylko nieznacznie 
siê go nie da. Bardzo wa¿ne, ba po prostu p o s i ³ k u ,  a l b o  2 0 - 3 0  k r o p l i  powy¿ej granicy normy, podwaja siê iloœæ 
konieczne jest przy profilaktyce i leczeniu z g o n ó w  n a  c h o r o b y  s e r c o w o - rozpuszczonych w 2 litrach czystej wody i 
wysokiego ciœnienia krwi konsekwentnie naczyniowe. Najlepsze (czyli optymalne) w ci¹gu dnia wypiæ  ten drugi sposób 
leczyæ  tj. trzymaæ „za uzdê” i pod kontrol¹  ciœnienie krwi dla cz³owieka to najni¿sze zagwarantuje nam równie¿ odpowiedni¹ 
r ó w n i e ¿  w s z y s t k i e  c h o r o b y  mo¿liwe, które jeszcze organizm znosi i dawkê p³ynów w ci¹gu dnia. Spoœród 
towarzysz¹ce. Tzn., kiedy jestem oty³y, n ie powoduje u niego ¿adnych 

preparatów dodatkowych odpowiedni 
staram siê obni¿yæ wagê, kiedy mam problemów.

bêdzie Celitin, który stosuje siê zazwyczaj cukrzycê, trzeba j¹ odpowiednio Dlaczego wysokie ciœnienie krwi 
w dawce 1 x dziennie 1 kapsu³ka rano na kompensowaæ, czy to diet¹, czy nazywamy te¿ „cichym zabójc¹”?
czczo, oraz Flavocel 2-3 x dziennie, 1 sposobem od¿ywiania lub lekami, kiedy Zdradliwoœæ wysokiego ciœnienia krwi 
tabletka po posi³ku. Wszystkie te mam podniesiony poziom cholesterolu, polega na tym, ¿e nie musimy go przez 
preparaty - suplementy diety, czy staram siê doprowadziæ go do normy. To d³ugi czas w ¿aden dokuczliwy sposób 

wszystko s¹ bowiem czynniki ryzyka, uzupe³nienie leczenia, mo¿emy stosowaæ odczuwaæ, nie musi powodowaæ u nas 
które pogarszaj¹ przebieg i rozwój zawrotów, bólów g³owy, nie musi mieæ tak¿e w po³¹czeniu z klasyczn¹ terapi¹, 
nadciœnienia.¿adnych objawów i bardzo ³atwo siê do jak¹ zaleci³ lekarz.
Jakie s¹ inne zalety regularnego niego mo¿na przyzwyczaiæ. Ale niestety 
ruchu?„uderzy”  poniewa¿ jeœli d³ugo nie leczy 
Ruch = ¿ycie, a zalet¹ regularnego siê wysokiego ciœnienia (choæby dlatego, 

lek. med. Julius Sipos, kardiolog ruszania siê i æwiczeñ jest tak¿e to, ¿e ¿e o nim nie wiemy) mo¿e to doprowadziæ 
Centrum Zdrowe Sercezwiêkszamy zapasow¹ objêtoœæ do powa¿nych komplikacji, nawet do 

zagro¿enia ¿ycia. Mo¿emy doznaæ nawet 
uda ru  mózgu ,  zawa ³u  m iêœn ia  
sercowego, niedomagania serca, nerek, 
uszkodzenia wzroku itp. Dlatego 
uwa¿any jest za tzw. „cichego zabójcê”. 
Dlatego tak wa¿na jest regularna kontrola 
ciœnienia krwi u lekarza lub w warunkach 
domowych.
Jaki ciœnieniomierz mam kupiæ, by 
podawa³ wiarygodne dane o moim 
ciœnieniu krwi, tj. ¿eby by³ miarodajny?
Dziœ s¹ ju¿ dostêpne w ka¿dej aptece 
wysokiej jakoœci dok³adne, w pe³ni 
automatyczne ciœnieniomierze. Takie 
proste, potrzebne urz¹dzenie powinno 

NAJCZĘSTSZE PYTANIA DOTYCZĄCE WYSOKIEGO CIŚNIENIA KRWI
Jak licznej grupy osób dotyczy wysokie ciœnienie krwi?

grudzieñ 2007/styczeñ 2008
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poniewa¿ uaktywnia  cent rum C o d z i e n n e  z b y t  w y s o k i e  
przyjmowania potrawy w podwzgórzu przyjmowanie t³uszczów zawartych w 
(czêœæ mózgu) i informuje go o stanie po¿ywieniu, tak typowe dla dzisiejszej 
zapasów t³uszczowych w organizmie. nowoczesnej populacji, doprowadzi 
Ludzie otyli o odpornoœci leptynowej ju¿ wkrótce do wytworzenia tzw. 
nie maj¹ w³aœciwie nigdy uczucia odpornoœci leptynowej. Leptyna jest 
sytoœci przez co wci¹¿ zjadaj¹ kolejne h o r m o n e m  p o l i p e p t y d o w y m  
posi³ki, a poprzez to stan ten jeszcze wytwarzanym w bia³ej tkance 
pog³êbiaj¹. U ludzi cierpi¹cych na t³uszczowej (podskórnej). Bywa 
oty³oœæ, tak jak u diabetyków, równie¿ nazywana hormonem sytoœci, 
powszechna jest wra¿liwoœæ na 
insulinê (tzw. odpornoœæ insulinowa), 
tzn. ¿e glukoza z krwi nie przenika w 
wystarczaj¹cym stopniu do komórek, 
k o m ó r k i  p r z e z  t o  n i e  m a j ¹  
odpowiedniej iloœci energii i wysy³aj¹ 
sygna³y, które prowadz¹ do dalszego 
przejadania siê. Na podstawie 
ostatnich badañ potwierdzono, ¿e 
poza æwiczeniami aerobowymi, tak¿e 
podawanie rybiego oleju (Vitamarinu) 
jest œrodkiem, który tym ludziom mo¿e 
pomóc w przeciêciu tego magicznego 
krêgu. Rybi t³uszcz pomaga w 
usuwaniu odpornoœci leptynowej i 
insulinowej oraz kontroluje poziom 
cukru i t³uszczu we krwi. (PD).

Z VITAMARINEM PRZECIW OTYŁOŚCI ZDROWIE OD A DO ZZDROWIE OD A DO Z

Mały słowniczek Energy

OTY£OŒÆ (NADWAGA)

Oty³oœæ to termin medyczny oznaczaj¹cy 
zwiêkszenie masy cia³a o 10% w porównaniu 
z wartoœci¹ przeciêtn¹. W niektórych 
czêœciach œwiata otyli mog¹ stanowiæ 50% 
populacji. Niestety, problem ten coraz 
czêœciej wystêpuje u dzieci. Nadwaga nie jest 
jedynie proporcj¹ wzrostu i ciê¿aru cia³a, gdy¿ 
w przypadku du¿ej masy miêœniowej mo¿na 
mówiæ o nadwadze, ale nie o oty³oœci w sensie 
klinicznym. Oty³oœæ stanowi problem tylko 
wtedy, gdy wp³ywa na stan psychiczny danej 
osoby lub powoduje przeci¹¿enie cia³a. 
Obci¹¿enie to mo¿e mieæ charakter 
strukturalny, gdy np. dotyczy stawów lub 
uk³adu kr¹¿enia, albo te¿ wywieraæ wp³yw na 
wa¿ne dla ¿ycia narz¹dy, np. serce, które 
musi wykonywaæ ciê¿sz¹ pracê, by 
przepompowaæ krew do wszystkich tkanek.

Z „Encyklopedii zdrowia dla ca³ej rodziny”
Wyd. Rebis, 2004.

1.£ososia oskrobaæ, sprawiæ przez powinien zaledwie mrugaæ. 7. Rybê wymiarach 30x14 cm i gruboœci 3mm. 
skrzela, odci¹æ p³etwy i wyj¹æ krêgos³up, wyj¹æ, os¹czyæ z wywaru i osuszyæ. Przykryæ ³ososia i ciasto docisn¹æ do 
nacinaj¹c grzbiet. Ma³e oœci wyj¹æ Wstawiæ do lodówki na 20 minut. 8. W tym posmarowanych jajkiem brzegów. 
pêset¹. 2. Przygotowaæ ciasto lub czasie przygotowaæ sos muœlinowy i Odkroiæ górn¹ czêœæ ciasta wystaj¹c¹ 
rozmroziæ ciasto mro¿one. 3. Ugotowaæ wstawiæ do gor¹cej k¹pieli wodnej, aby poza rybê. Czubkiem no¿a p³ytko naci¹æ 
wywar warzywny lub przygotowaæ wywar nie ostyg³. 9. Nagrzaæ piekarnik do ciasto wzd³u¿ linii g³owy i ogona, 
z kostek bulionowych i odstawiæ do temperatury 180°C. 10. Blachê wy³o¿yæ nastêpnie ponacinaæ ³uski. Wierzch i boki 
ostygniêcia. 4. Fasolkê obraæ z w³ókien, papierem do pieczenia. 11. W miseczce ciasta posmarowaæ roztrzepanym 
marchewkê obraæ. Warzywa op³ukaæ i roztrzepaæ pozosta³e jajko. 12. Ciasto jajkiem. 14. £ososia wstawiæ do 
pokroiæ w drobn¹ kostkê. 5. Filety z przekroiæ na 2 czêœci, jedn¹ nieco nagrzanego piekarnika i piec przez 1520 
witlinka zmiksowaæ z 2 jajkami. Doprawiæ wiêksz¹ od drugiej. Wiêksz¹ czêœæ minut, a¿ ciasto siê zrumieni. 15. Wyj¹æ z 
sol¹ i pieprzem. Dodaæ fasolkê i po³o¿yæ na posypanej m¹k¹ stolnicy i piekarnika, wy³o¿yæ na pó³misek i zaraz 
marchewkê. Miksowaæ, a¿ sk³adniki siê rozwa³kowaæ na prostok¹t o wymiarach podawaæ. 16. Przed na³o¿eniem na 
po³¹cz¹ i farsz bêdzie g³adki, ³ososia 36x14 cm i gruboœci 3mm. Roz³o¿yæ na talerze pokroiæ na porcje. Sos muœlinowy 
nape³niæ farszem i zaszyæ. 6. Rybê blasze, poœrodku u³o¿yæ ³ososia. Bokami przelaæ do ogrzanej sosjerki i podaæ do 
po³o¿yæ na wk³adce wanienki do ciasta przykryæ rybê i za pomoc¹ ryby. 
gotowania ryb. Zalaæ wywarem. pêdzelka posmarowaæ wierzch ciasta 
Doprowadziæ do wrzenia i gotowaæ na roztrzepanym jajkiem. 13. Drug¹ czêœæ Ÿród³o  "Ryby i owoce morza", Jacques 
wolnym ogniu przez 15 minut; wywar ciasta rozwa³kowaæ na prostok¹t o Le Divellec

Propozycja na œwiêta - ³osoœ pieczony w cieœcie francuskim

Delikatne miêso ³ososia doskonale komponuje siê z warzywami - fasolk¹ szparagow¹ i marchewk¹. 
Dodatkiem œwietnie pasuj¹cym do ca³oœci jest sos muœlinowy.

SK£ADNIKI

·   1 ³osoœ, 2 kg 
·   500 g filetów z witlinka, bez skóry i oœci 
·   500 g ciasta francuskiego (œwie¿ego lub mro¿onego) 
·   2 l wywaru warzywnego 
·   250 ml sosu muœlinowego 
·   100 g zielonej fasolki szparagowej

    1 marchewka 
    3 jajka 
    50 g m¹ki 
    sól, œwie¿o zmielony pieprz

PROPOZYCJE KULINARNE ...

SPOSÓB PRZYRZ¥DZANIA
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SZALEJMY, ALE Z GŁOWĄ

Obejdziemy siê bez chemii ¯eby organizm dobrze sobie radzi³ z 
dokoñczenie ze str.4 Niektórzy ludzie maj¹ zaufanie przede bakteriami i wirusami, trzeba chroniæ 

wszystkim do preparatów chemicznych, uk³ad odpornoœciowy. Kiedy wirus 
Dysbioza jelita grubego ale istniej¹ przecie¿ i inne skuteczne zaa taku je  narz¹dy  oddechowe,  
Nadmierne spo¿ywanie s³odyczy i produkty. Mam na myœli Vironal, najrozs¹dniej jest po³o¿yæ siê do ³ó¿ka, 
stosowanie antybiotyków jest czêsto wspania³y œrodek nie tylko profilaktyczny, poniewa¿ w walce z mikroorganizmami 
wstêpem do kolejnego problemu, którym ale tak¿e do leczenia wspominanych organizm zu¿ywa du¿o energii, a ruch czy 
jest dysbioza jelita grubego. Dochodzi do stanów braku odpornoœci, poniewa¿ trawienie po¿ywienia poch³aniaj¹ 
nadmiernego zakwaszenia jelita, flora harmonizuje wszystkie trzy elementy energiê. Kiedy pacjent stosuje lek, który 
zostaje naruszona i mno¿y siê pleœñ organizmu  uk³ad oddechowy, œledzionê i usuwa jedynie oznaki choroby, ¿eby 
Candida albicans. Ten problem mo¿e jelito grube. Dziêki Vironalowi jelito grube szybko czuæ siê w formie, mo¿e siê to w 
wyst¹piæ ju¿ po drugim w³¹czeniu u  d z i e c k a  r e g e n e r u j e  s i ê .  W  

koñcowym efekcie na nim zemœciæ.
antybiotyków. Jeœli jest to odporny szczep przeciwieñstwie do innych preparatów, 

Podstawowe zasady pomocne dla lub pacjent nie spo¿yje jednego Vironal jest bardzo skuteczny we 
uk³adu immunologicznego w czasie antybiotyku do koñca, poniewa¿ wydaje wzmacnianiu uk³adu immunologicznego. 
infekcjimu siê, ¿e wszystko jest ju¿ w porz¹dku, Podczas gdy œledziona u ma³ych 
Chorobê trzeba wyle¿eæ, ma³o jeœæ, du¿o b¹dŸ kiedy rodzice nie czekaj¹ do  pacjentów wyczerpuje siê pod wp³ywem 
piæ, zrezygnowaæ ze s³odyczy, miêsa i zakoñczenia leczenia a naciskaj¹ spo¿ywanych s³odyczy, u doros³ych 
produktów mlecznych. Poza Vironalem w lekarza, by zleci³ drugi antybiotyk, grzyb w dzieje siê to pod wp³ywem stresu. Kiedy 
przypadku ostrych infekcji wirusowych jelicie coraz szybciej siê mno¿y. W tylko któryœ ze wspomnianych okrêgów 
czy bakteryjnych mo¿na wesprzeæ siê gabinecie spotykam siê z dzieæmi, które energetycznych znajdzie siê w stanie 
Drags imunem.bior¹ antybiotyki nawet dwa razy w nieznacznej dysharmonii, problem 

miesi¹cu. Tak, 24 razy w roku! mo¿na usun¹æ stosuj¹c regularnie 
Vironal. lek. med. Maria Butkovicova

wiêc zastosowaæ do odka¿ania ran i Witam Pañstwa!
otaræ, do odka¿ania wypo¿yczonych 
butów narciarskich, czy te¿ do Wszystkim Czytelnikom, ¿yczê przede 
odœwie¿enia powietrza w pokoju, czy te¿ wszystkim zdrowych, spokojnych i 
dla poprawienia nastroju. Gdy go radosnych Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia 
zastosujemy przed wysi³kiem,  SPIRON oraz Szczêœliwego Nowego Roku 2008! 
doda nam energii, rozjaœni umys³, Mam nadziejê, i¿ dla wielu z Was czas 
wzmocni koncentracjê. W razie infekcji   Nowego Roku, bêdzie czasem spe³nienia 
u³atwia odkas³ywanie, ³agodzi ostry i marzeñ, byæ mo¿e czêœæ z Was marzy o 
suchy kaszel. Oczyszcza powietrze i wspania³ych wczasach zimowych, a 
eliminuje przykre zapachy, eliminuje  ból czêœæ z Was ju¿ przygotowuje siê do 
g³owy, migreny. Oczywiœcie zachêcam swojego wymarzonego wyjazdu w góry 
do przeczytania wiêcej informacji o na narty. Bilety wykupione, miejsce 
S P I R O N I E  n a  s t r o n i e  e lement wody.  Przypomnê tuta j  op³acone. Czasem niestety tu¿ przed 
http://www.energy.sk/pl/vyrobky/ charakterystykê elementu wody: wyjazdem pojawia siê infekcja, gor¹czka i 
Spiron.asp.jedyne do czego siê cz³owiek nadaje to         n NARZ¥DY - nerki, pêcherz

³ó¿ko i intensywne leczenie. Aby nie Krwiaki i wynaczynienia po kontuzjach                 moczowydopuœciæ do takiej sytuacji, pamiêtajcie o mo¿na potraktowaæ SPIRONEM, a potem 
profilaktyce i ju¿ teraz zacznijcie braæ n MERIDIANY - nerek, pêcherza natrzeæ kremem RUTICELIT, jeœli siniaki 
preparat VIRONAL 2-3 x dziennie po 6-8 moczowegos¹ liczne lub wiêksze, to dodatkowo warto 
kropli na ³y¿kê wody przez 3 tyg. 1 tydzieñ zastosowaæ DRAGS IMUN doustnie w n PSYCHIKA - strach, depresja, 
przerwy i potem oczywiœcie ponownie 3 dawce 2-3 x 6-8 kropli na ³y¿kê wody. Gdy stêkanie
tyg. Mam nadziejê, i¿ tak¹ profilaktykê ju¿ przez przypadek z³apie nas infekcja, to 

n SMAK - s³onystosujecie, zreszt¹ szerzej by³a opisana w rozpylamy intensywnie SPIRON i 
poprzednim numerze VITAE .  Na n KOLORY - czarny, niebieskidoustnie bierzemy DRAGS IMUN 3-4 x 
szczêœcie, zwykle docieramy na miejsce dziennie po 7-9 kropli. Gdy po zbyt n ZMYS£ -  uszy, s³uchbez problemu, jednak po paru dniach intensywnych æwiczeniach bol¹ nas 

Mam nadziejê, ¿e ta charakterystyka zdarzaj¹ siê nam siê nam kontuzje lub miêœnie i stawy, to stosujemy RENOL 2-3 
u³atwi Wam stosowanie preparatu drobne zranienia. W takim przypadku x dziennie po 7-9 kropli i w bol¹ce miejsca 
RENOL. Pamiêtajcie o tym preparacie warto pamiêtaæ o preparatach ENERGY. wcieramy krem ARTRIN 2-3 x dziennie.
szczegó ln ie  w przypadku osób Radzi³bym braæ ze sob¹ w ka¿d¹ podró¿ 

Przypominam wszystkim mieszczuchom, wych³odzonych, ci¹gle marzn¹cych, z preparat SPIRON, DRAGS IMUN, krem 
którzy na co dzieñ nie ruszaj¹ siê zbyt ci¹g³ym uczuciem ch³odu, zimnymi RUTICELIT i ARTRIN oraz RENOL. Ju¿ 
intensywnie, ¿e ka¿dy pobyt na stoku stopami i rêkami. Oczywiœcie RENOL i t³umaczê co i dlaczego. 
poprzedzamy rozgrzewk¹, gdy¿ zbyt ARTRIN stosujemy we wszelkich SPIRON zawsze warto braæ w  podró¿, 
du¿y wysi³ek, dla tych nie rozgrzanych, dolegliwoœciach stawowych i problemach szczególnie gdy ktoœ zamierza jechaæ na 
mo¿e spowodowaæ powa¿n¹ kontuzjê i z krêgos³upem.  Tak¿e u tych osób, które noc. Ju¿ sam sk³ad SPIRONU zachêca 
koniec wakacji zimowych. Tak wiêc, maj¹ k³opoty ze s³uchem, lubi¹ soliæ nas do stosowania tego preparatu: olejek 
szalejemy, ale bardzo rozwa¿nie. Dla tych potrawy i maj¹ sk³onnoœci do lêków i mirtowy, sanda³owy, lawendowy, miêtowy, 
„sportowców”, którzy chc¹ w trakcie depresji. Najwiêksz¹ grup¹ pacjentów ze eukaliptusowy, z melisy, kamforowy, 
zimowych wakacji podnieœæ swoj¹ wskazaniem do czêstego stosowania kadzid ³owca (o l ibanum),  tu jowy,  
kondycjê proponujê ju¿ 2-3 tyg. przed RENOLU  s¹ jednak pacjenci  z  œwierkowy, lemongrasowy. Có¿ za 
wyjazdem i oczywiœcie w trakcie pobytu, nadciœnieniem têtniczym, gdy¿ wg wspania³y sk³ad i szerokie dzia³anie!! W 
stosowaæ dodatkowo preparat KING medycyny chiñskiej ka¿de nadciœnienie, trakcie podró¿y mo¿na go stosowaæ, by 
KONG w dawce 2-3 x dziennie o 7-9 kropli jak i niedociœnienie, s¹ pochodzenia wyostrzyæ zmys³y kierowcy i zwiêkszyæ 
przez 3 tyg. nerkowego. Stosowanie RENOLU w jego koncentracjê noc¹. W tym samym 

nadciœnieniu znakomicie wspomaga 1 tydzieñ przerwy i potem ponownie 3 tyg. czasie, jeœli z ty³u s¹ dzieci, które powinny 
leczenie i stabilizuje dawki leków na Warto te¿ w tym czasie zastosowaæ spaæ podczas nocnej podró¿y, bêd¹ 
niskich poziomach lub wrêcz pozwala o FYTOMINERAL 2x 10-15 kropli. Poprawi czerpaæ energiê z tego preparatu, by 
nich zapomnieæ. Pozdrawiam i ¿yczê to wydolnoœæ fizyczn¹ i masê miêœniow¹.spokojnie spaæ. SPIRON posiada 
udanych ferii zimowych.dzia³anie antyseptyczne,przeciw-             Wszystkim przypominam, i¿ mamy ju¿ 

-bakteryjne, przeciwzapalnie, anty-           zimê i  powinniœmy zacz¹æ braæ 
-wirusowe, przeciwgrzybicze,anty-           profilaktycznie RENOL i regenerowaæ lek. med. Dariusz Szymañski- depresyjne i uspokajaj¹ce. Mo¿emy go 

VIRONAL NA STANY OBNIŻONEJ ODPORNOŚCI
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INFOKOSMETYKI ZIOŁOWE 
   Infokosmetyka Pentagramu©, profilaktycznie, terapeutycznie skórze. Jeœli p³uca i jelito grube nie s¹ w 
reprezentowana przez piêæ kremów · wg pór roku s t a n i e  w y k o n a æ  s w e j  p r a c y  i  
regeneracyjnych zawiera w odró¿nieniu · nad miejscami po³o¿enia n iewys ta rcza j¹co  odprowadza j¹  
od innych maœci (które maj¹ od 1% do 3% konkretnego narz¹du lub substancje szkodliwe z organizmu, 
wyci¹gów zio³owych), wyj¹tkowy 50% p r z e b i e g u  k a n a ³ ó w  uwidoczni siê to w³aœnie na skórze, która 
udzia³ ekstraktu zio³owego. Starannie energetycznych te substancje odpadowe musi wydaliæ. 
dobrana kompozycja jest ponadto · w miejscu stref refleksyjnych 
wzbogacona bioinformacjami, które czy punktów akupunkturowych Pierwsza pomoc dla p³uc, oskrzeli i 
wzmacniaj¹ dzia³anie samych substancji gard³a
aktywnych. Bazê t³uszczow¹ kremu Propozycje wykorzystania kremów Jednym z g³ównych obszarów, 
tworz¹ czysto naturalne oleje roœlinne, Pentagramu© g d z i e  D r o s e r i n  m a  w s p a n i a ³ e  
których bezsprzeczn¹ zalet¹ jest        · Do g³êbokiej regeneracji skóry zastosowanie, jest obszar gard³a i 
naturalnie wysoka zawartoœæ substancji mo¿na przygotowaæ maseczkê oskrzeli - podczas kaszlu, drapania w 
pielêgnacyjnych i ochronnych oraz z któregokolwiek kremu wraz z gardle,  przeziêbienia czy stanu 
witamin (olej rycynowy, lniany, sezamowy, kilkoma kroplami produktu zapalnego górnych dróg oddechowych. 
sojowy, makowy czy konopny). Do Fytomineral. Pozostawiæ na Droserin z³agodzi uczucie pieczenia, a ze 
dalszych sk³adników aktywnych nale¿¹ skórze przez 15-20 minut, wzglêdu na zawartoœæ imbiru i tymianku 
np. liposomy, kwasy AHA i lecytyna, nastêpnie sp³ukaæ letni¹ wod¹. ukrwi i rozgrzeje chore miejsca. Dziêki 
które w znacz¹cy sposób podnosz¹ Potem zaleca siê naniesienie dziewannie, podbia³owi i lukrecji u³atwi 
jakoœæ produktu. Nieod³¹czn¹ czêœci¹ cienkiej warstwy któregoœ odkas³ywanie. 
kremów zio³owych jest na³adowana spoœród kremów. Droserin dzia³a jak maœæ 
energetycznie woda mineralna z · K r e m y  m o ¿ n a  u ¿ y æ  d o  antybiotykowa, któr¹ z powodzeniem 
te rmalnego Ÿród ³a  Podhájská  przygotowania tzw. k¹pieli mo¿na u¿yæ przede wszystkim zaraz na 
( S ³ o w a c j a )  o  w ³ a œ c i w o œ c i a c h  emulsyjnej (2-3 cm kremu do pocz¹tku infekcji bakteryjnej czy 
porównywalnych z wod¹ z Morza wanny), bardzo skuteczne s¹ w wirusowej (np. opuchniête migda³y), ale 
M a r t w e g o ,  p o n a d t o  p o t a s o w a  po³¹czeniu z sol¹ Biotermal. równoczeœnie mo¿na go stosowaæ 
substancja humusowa  o si ln ie Nanoszenie kremów po k¹pieli profilaktycznie, zw³aszcza poruszaj¹c siê 
przeciwzapalnych w³aœciwoœciach oraz wspiera ukrwienie warstw w towarzystwie wiêkszej iloœci osób. 
wyci¹gi ze znanych ¿ywic (mirra, powierzchniowych skóry. Mo¿na go zastosowaæ równie¿ 
kadzid³o, dracena), które zapewniaj¹ · Do codziennego stosowania w gor¹czce, poniewa¿ obecne w nim 
maksymalne dzia³anie regeneracyjne nale¿y nanosiæ krem bardzo wyci¹gi z kurkumy i chinowca maj¹ wp³yw 
kremów. c i e n k ¹  w a r s t w ¹ .  J e œ l i  na obni¿anie temperatury. 

K remy Pentagramu© s¹  r o z w i ¹ z u j e c i e  p r o b l e m  W ca³orocznym, czy wrêcz przeziêbionym 
wyj¹tkowe nie tylko ze wzglêdu na sk³ad, zdrowotny, nale¿y nanosiæ katarze i w gro¿¹cym niebezpie-                
ale tak¿e na mo¿liwoœci wykorzystania grubsz¹ warstwê. -czeñstwie, ¿e stan zapalny móg³by siê 
terapeutycznego. Ich pochodzenie jest · Kremem bioinformacyjnym rozprzestrzeniæ do zatok, nale¿y Droserin 
naturalne, nie zawieraj¹ ¿adnych mo¿na wzbogaciæ tak¿e jak¹œ nanosiæ na policzki i wokó³ nosa (b¹dŸ 
stabi l izatorów czy syntetycznych inn¹ naturaln¹ bazê olejow¹ nad wszystkie zatoki). Droserin dziêki 
zapachów i dlatego nie wywo³uj¹ (np. olej z norek, wrzosu, oliwek hizopowi lekarskiemu i porostowi 
niepo¿¹danych reakcji skórnych. lub konopi). i s l a n d z k i e m u  m a  w ³ a œ c i w o œ c i  

· P o d c z a s  m a s a ¿ u  przeciwzapalne i  zawiera ole jk i  
Zalety stosowania infokosmetyków: aromaterapeutycznego ,  eteryczne, które u³atwiaj¹ oddychanie. 
       · mo¿na stosowaæ jednoczeœnie poleca siê ³¹czenie kremu Droserin mo¿na wybraæ do 
                kilka ró¿nych kremów na ró¿ne bioinformacyjnego z takim pielêgnacji jakichkolwiek suchego 
                miejsca na ciele i rozwi¹zaæ w olejkiem eterycznym, który jest miejsca na ciele. Nadzwyczaj dobrze 
                ten  sposób wiêcej problemów w nim zawarty . Droserin dzia³a na suche d³onie. Liszaj 
                jednoczeœnie · Wszystkie kremy nadaj¹ siê czy ³uskowata wysypka po Droserinie 

· kremy mo¿na dowolnie ³¹czyæ z bardzo dobrze do codziennego ulegnie wyraŸnemu z³agodzeniu dziêki 
lekami czy suplementami diety stosowania, na dzieñ i na noc. przeciwzapalnemu i goj¹cemu dzia³aniu 

· mo¿na u¿ywaæ kremów w babki, pere³kowca i skrzypu.
okresie c i¹¿y i  podczas DROSERIN Zim¹ skóra podra¿niona przez 
karmienia piersi¹ ch³ód pokrywa siê wysuszonymi 

· u osób uczulonych na jakiœ D e l i k a t n y  k r e m  czerwonymi plamami (zw³aszcza na 
sk³adnik suplementu diety bioinformacyjny Droserin, dziêki policzkach). W³aœnie na nie Droserin 
stosowanie kremów zio³owych swemu sk³adowi zio³owemu nale¿y do dzia³a bardzo dobrze.
j e s t  o d p o w i e d n i m  elementu metalu. Metal wp³ywa przede Droserin mo¿na u¿yæ zawsze, 
alternatywnym rozwi¹zaniem wszystkim na kana³y energetyczne kiedy na skórze widoczne s¹ plamy 
problemu zdrowotnego p³uc i jelita grubego. pigmentowe o wilgotnej powierzchni. 

· poniewa¿ substancje aktywne P³uca i jelito grube to narz¹dy Chodzi przewa¿nie o grzyby skórne. 
w kremach Pentagramu© ludzkie, które przyporz¹dkowano Mo¿na go u¿yæ w razie wyst¹pienia 
zmieszane s¹ z baz¹ olejow¹, metalowi. Narz¹dy te poœrednicz¹ i wilgotnych egzem i ropiej¹cych wysypek 
bardzo ³atwo przenikaj¹ do steruj¹ komunikacj¹ ze œwiatem infekcyjnych.
g³êbszych warstw skóry, a zewnêtrznym, w obu kierunkach. Dbaj¹ Droserin poleca siê tak¿e jako 
stamt¹d tak¿e do tkanek. Ich zarówno o przyjmowanie substancji i krem - podk³ad pod jakikolwiek inny krem 
stosowanie wp³ywa zatem bodŸców z zewn¹trz (tlen, zmys³ regeneracy jny  czy  i nne  œ rodk i  
pozytywnie nie tylko na sam¹ powonienia, …), jak i o ich usuwanie kosmetyczne. Poprawia przyswajanie 
skórê, ale za poœrednictwem (substancje odpadowe i gazy). innych kremów i eliminuje ewentualne 
kana ³ów energetycznych Wiadomo, ¿e g³êbokie oddychanie negatywne wp³ywy, np. wysuszenie 
równie¿ na g³êboko po³o¿one pozytywnie wspomaga perystaltykê jelit, skóry. Przede wszystkim jednak 
narz¹dy i ich uk³ady o czym œwiadczy tak¿e fakt, ¿e osoby wspomaga ukrwienie, przez co  poprawia

S p o s ó b  z a s t o s o w a n i a  cierpi¹ce na zaparcia oddychaj¹ s³abiej i 
infokosmetyków powierzchownie. Stan zdrowia p³uc i jelita 

dokoñczenie na str.11 
        · w nag³ych przypadkach,  grubego jest widoczny bezpoœrednio na 

(czêœæ 1)
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INFOKOSMETYKI ZIOŁOWE 
dokoñczenie ze str.10 · Dziewanna wielkokwiatowa
zaopatrzenie skóry w odpowiedni¹ iloœæ £agodzi skurcze oskrzeli, u³atwia 
substancji od¿ywczych i tlenu. odkas³ywanie. Stosowana w astmie 

oskrzelowej. Zawiera saponiny, taniny, 
Droserin a choroby wieku dzieciêcego flawonoidy i œluz.

Droserin doskonale sprawdza · Lukrecja g³adka 
siê w pocz¹tkowych stadiach schorzeñ Zawartoœæ substancji przeciwzapalnych i 
górnych dróg oddechowych u ma³ych fitohormonów dzia³a podobnie do 
dzieci. Nanosi siê na obszar oskrzeli. kortykoidów. Stosuje siê j¹ przeciw 
Regeneracjê warto uzupe³niæ stosuj¹c skurczom, rozpuszcza œluz.
wewnêtrznie Drags Imun (w przypadku · Pere³kowiec japoñski 
ma³ych dzieci raczej Vironal). Ze wzglêdu na zawartoœæ rutyny ma 

W pocz¹tkowych stadiach pozytywny wp³yw na naczynia, alergie i 
wszystkich typowych dzieciêcych chorób choroby skóry. Dzia³a przeciwzapalnie.
wirusowych (ospa wietrzna, ró¿yczka, · Podbia³ pospolity 
odra, œwinka, …) poleca siê nanoszenie Zawiera du¿¹ iloœæ cynku i potasu, œluz, 
Droserinu kilka razy dziennie. Z³agodzi i flawonoidy i taniny. Stosuje siê go przy 
skróci przebieg choroby, zapobiegnie astmie, kaszlu i katarach górnych dróg 
wysokim temperaturom i zmianom na oddechowych.
skórze, a tak¿e umo¿liwi organizmowi · Nasturcja wiêksza 
wytworzenie dostatecznej  i loœc i  Dzia³a jak naturalny antybiotyk, który 
przeciwcia³, które zapewni¹ odpowiedni¹ nawet w najmniejszych stê¿eniach dzia³a 

ca³y organizm. Zawiera aralozydy, olejek zdolnoœæ obronn¹ w doros³ym wieku. m. in. na 46 typów bakterii gronkowca.
eteryczny, alkaloidy i saponiny. · Ostry¿ d³ugi 
· Imbir lekarski Pog³askanie po bol¹cym brzuszku Zawiera barwnik, ostre substancje 
Wykorzystywany ze wzglêdu na Droserin jest odpowiedni gorzkie oraz olejki. Ma silne w³aœciwoœci 
zawartoœæ olejków eterycznych, fosforu, równie¿ przy wszystkich bólach dolnej przeciwbakteryjne i obni¿a gor¹czkê. 
witaminy C. Ma silne w³aœciwoœci czêœci brzucha, gdzie wykorzystuje siê Zewnêtrznie stosuje siê na niegoj¹ce siê 
przeciwbakteryjne, niszczy rzêsistkowicê jego wp³yw na jelito grube. wrzody, bóle gard³a, stany zapalne 
pochwow¹ ,,in vitro". £agodzi chorobê Podczas uczucia nadêtego w¹troby i spojówek. £agodzi swêdzenie 
lokomocyjn¹, poprawia obwodowy uk³ad brzucha,  wzdêc iach po leca s iê  skóry.
krwionoœny i stymuluje p³uca podczas nanoszenie Droserinu okrê¿nymi ruchami · Hyzop lekarski
infekcji. na doln¹ czêœæ brzucha pod pêpkiem Ze wzglêdu na wyraŸnie antybiotyczne 
· Skrzyp polny (najlepiej zgodnie z ruchem wskazówek w³aœciwoœci stosowany jest zw³aszcza w 
Ze wzglêdu na zawartoœæ krzemu ma zegara, poniewa¿ jest to kierunek zapaleniu oskrzeli, bólach gard³a, ale 
silne regeneracyjne dzia³anie na tkanki. przebiegu okrê¿nicy). Przy tego typu równie¿ w astmie. Zawiera olejki 
Ponadto zawiera kwas krzemowy, problemach poleca siê po³¹czenie eteryczne, kwasy organiczne i taniny.
flawonoidy, saponiny. Stosuje siê Droserinu z wewnêtrznym stosowaniem · Chinowiec lekarski 
zewnêtrznie na Ÿle goj¹ce siê rany i Vironalu. Równ ie¿  zawie ra  subs tanc je  o  
wysypki. charakterze antybiotycznym. Jest 
· Prawoœlaz lekarski Strefy refleksyjne stosowany w malarii i podobnych 
Zawiera œluz, taniny, antocyjanowe Strefy refleksyjne p³uc: okolice nosa, infekcjach zwi¹zanych z gor¹czk¹ i 
glikozydy i fitohormony. £agodzi kaszel, policzków, powierzchnia g³owy nad dreszczami.
zm iêkcza  skó rê .  S tosowany  w  uszami, zêby trzonowe, pierwsze cztery · P³ucnica islandzka 
schorzeniach skóry i stanach zapalnych krêgi szyjne; Zawiera œluz, substancje gorzkie oraz 
oskrzeli. Strefy refleksyjne jelita grubego: czo³o, tzw. kwasy porostowe. Ma silne 

dolna warga, zêby trzonowe, ostatni krêg w ³aœc iwoœc i  p rzec iww i rusowe  i  
OLEJKI ETERYCZNE I POZOSTA£E lêdŸwiowy; antybiotyczne. Polecana w katarach, 
SUBSTANCJE W DROSERINIE:stanach zapalnych górnych dróg 
o l e j e k  k a m f o r o w y ,  k o p r o w y ,  ROŒLINY W DROSERINIE: oddechowych i gruŸlicy.
palmarosowy, guajakowy, styraksowy,         · Miodunka lekarska · Tymianek pospolity 
z drzewa herbacianego, sosnowy,              Zawiera kwas krzemowy w formie M a  w y r a Ÿ n e  w ³ a œ c i w o œ c i  
z macierzanki, eukaliptusowy, ja³owcowy, rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. 
imbirowy, olej geraniowy i tymiankowy, saponiny,  a lanto inê,  substanc je  Zawiera olejki eteryczne, taniny, kwasy 
p o n a d t o  p o t a s o w a  s u b s t a n c j a  mineralne. Zewnêtrznie ma w³aœciwoœci organiczne, substancje gorzkie i 
humusowa, retinol, olej konopny                œci¹gaj¹ce i zmiêkczaj¹ce, dzia³a saponiny. Stosowany w zapaleniu 
i po³¹czenie ekstraktów z mirry, kadzid³a       przeciwzapalnie, stosowana przy oskrzeli, ³agodzi skurcze. 
i dracenykatarach oskrzeli. · Poziewnik piaskowy 
                                                          (ep)· Lebiodka pospolita Roœlina o wyj¹tkowych w³aœciwoœciach, 
(Ÿród³o: Regeneracja kremów)Ze wzglêdu na du¿¹ zawartoœæ olejków, zw³aszcza w kolagenozach, gruŸlicy i 

tanin, flawonoidów i substancji gorzkich stanach zapalnych. Zawiera kwas 
stosowana jest przy chorobach p³uc. krzemowy, saponiny, taniny i olejki 
Dzia³a przeciwskurczowo, wzmacnia eteryczne.
nerwy, poprawia pracê serca i obwodowy · Ró¿a stulistna 
uk³ad krwionoœny. Zawiera œluz, f lawonoidy, olejek 
· Babka lancetowata eteryczny, antocyjany i taniny. Stosowana 
Zawiera taniny, œluz, enzymy, witaminê C, w leczeniu gruŸlicy, bólu gard³a, kaszlu, 
kwas krzemowy, wapñ i  potas.  katarze i zapaleniu oskrzeli.
Zewnêtrznie dzia³a pozytywnie na Ÿle · Aralia mand¿urska 
goj¹ce siê rany i problemy skórne. Ma Stymuluje centralny uk³ad nerwowy, 
w³aœciwoœci przeciwgrzybicze. Stosuje p o p r a w i a  p r a c ê  u k ³ a d u  
siê przy astmie i kaszlu. immunologicznego i pozytywnie dzia³a na 
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Wokó³ mleka kr¹¿y wiele pó³prawd i mitów zapalne mog¹ z powodzeniem mno¿yæ siê. pozosta³ymi.
I uwaga: œluz wystêpuje równie¿ w innych - spróbujmy je wspólnie rozwik³aæ. Powiedzmy to sobie otwarcie: po prostu 
miejscach w organizmie (up³awy, œluz w To, co jest sprzedawane pod nazw¹ mleko, produkty mleczne nam po pierwsze 
kale itp.).to zagadkowy bia³y p³yn, maj¹cy z najzwyczajniej w œwiecie smakuj¹, poza 
Mlekiem (tj. tym p³ynem, który pod t¹ nazw¹ prawdziwym mlekiem wspólny jedynie tym jesteœmy bez przerwy karmieni 
jest w sprzeda¿y) w ¿adnym przypadku nie kolor i nazwê. Wszystkie te nauki mówi¹ce reklamami, w których produkty mleczne 
uzupe³nicie po¿¹danej iloœci wapnia  nie o mleku, jak bardzo jest zdrowe, dotycz¹ jawi¹ siê jako optymalny posi³ek dla dzieci, 
ma go tam. Wapñ jest w prawdziwym mleku  jedynie œwie¿ego mleka nadojonego od 

mê¿czyzn, kobiet i seniorów. Zaszeregujcie 
czyli w tej wspomnianej rozrzedzonej krowy. W ¿adnym przypadku nie mog¹ one 

mleko w kartoniku na skali zdrowego œmietanie, kiszonych produktach bez dotyczyæ tego p³ynu, który kupujecie w 
¿ywienia gdzieœ pomiêdzy wêdliny i przed³u¿onego terminu wa¿noœci i ¿ó³tym sklepie. Poprzez homogenizowanie wg 
cukierki,  a kiedy bêdziecie mieæ nieodpart¹ serze.norm unijnych, tj. ogrzewanie mleka do 

0 ochotê, napijcie siê go! Wiedz¹c jednak, ¿e 123 C przez 2 sekundy natychmiast zostaj¹ Kiszone produkty mleczne s¹ ³atwiejsze do 
lekko grzeszycie, a nie myœl¹c, ¿e robicie zniszczone tak¿e wszystkie enzymy, które strawienia poniewa¿ kultury probiotyczne 
coœ wspania³ego dla swojego zdrowia.mleko zawiera. s¹ jeszcze ¿ywe, tak¿e w momencie 
Jeœli nie musicie w interesie zachowania Jeœli chcecie przynajmniej przybli¿yæ siê do spo¿ywania. Kupujcie jogurty o krótkim 

mleka, kupujcie dwunastoprocentow¹ terminie przydatnoœci. Nie kupujcie serków ¿ycia trzymaæ œcis³ej diety, to myœlê, ¿e 
œmietanê, któr¹ nale¿y rozrzedziæ wod¹ lub topionych, poniewa¿ s¹ to mieszanki zachowujecie siê jak ja. Nie muszê mieæ 
produkty kiszone o krótkim terminie wybuchowe pleœni i dodatków smakowych. kie³basy, ale przynajmniej raz w roku kupiê 
przydatnoœci. To prawda, ¿e nasze organizmy maj¹ j¹ sobie, bo tak piêknie pachnie. I w taki sam 
Mleko nie zaflegmia, ono zagêszcza ju¿ problem z rozszczepianiem laktozy. sposób kupujê ser lub jogurt z wielkimi 
istniej¹cy œluz. Tak wiêc kiedy mamy Obci¹¿enie naszego trawienia jeszcze k a w a ³ k a m i  o w o c ó w.  A l b o   t e n  
wodnisty katar i pijemy kakao, do którego wzroœnie, jeœli dodamy do produktu 

najsmaczniejszy grzech  - deser lodowy! 
pogryzamy ser, sami prosimy siê o katar z mlecznego skrobiê (chleb z serem, jogurt z 

Po prostu wszystko z umiarem, nawet 
gêst¹, zielon¹ wydzielin¹. A to dlatego, ¿e owocami). Optymalnie nale¿y ser jeœæ 

mleko.nadmiar mlecznego bia³ka i cukru zmienia osobno, najwy¿ej z warzywami i bia³y 
nasze œrodowisko wewnêtrzne w taki jogurt. I robiæ przerwê godzinn¹ pomiêdzy 

Barbara Dlouhaposi ³kami  zawiera j¹cymi  mleko i  sposób, ¿e bakterie wywo³uj¹ce stany 

DOSTĘPNOŚĆ BIOLOGICZNA PREPARATÓW ROŚLINNYCH I MINERALNYCH

PORADNIA FARMACEUTY

kupujemy je. U¿ywamy wed³ug zaleceñ z Witam Pañstwa serdecznie w ostatnim 
opakowania i liczymy na cud podobny do artykule w tym roku kalendarzowym. Na 
tego w reklamie. Je¿eli nie nastêpuje po dworze zrobi³o siê szaro i ponuro: mg³a, 
j e d n y m ,  d r u g i m  b ¹ d Ÿ  k o l e j n y m  ch³ód, deszcz lub œnieg ogólnie mówi¹c - 
opakowaniu -mamy pretensje do ludzi, najgorsza pora roku. Co mo¿e nam teraz 
którzy nam sprzedali dany produkt. przynieœæ radoœæ? Myœlê, ¿e fakt 
Dlaczego tak siê dzieje, ¿e na s¹siadkê czy zbli¿aj¹cych siê najpiêkniejszych œwi¹t w 
s¹siada dzia³a dany produkt, a na nas nie?roku czyli Bo¿ego Narodzenia. Atmosfera 
Tutaj w³aœnie mo¿emy wprowadziæ pojêcie œwi¹teczna ju¿ powali zaczyna wkraczaæ w 
biotypu - czyli zespo³u cech organizmu nasze ¿ycie. Sklepy udekorowane 
pod wzglêdem biologicznym. Ka¿dy z tysi¹cami lampek, bombek, p³yn¹ce z 
nas jest innym organizmem, dla jednego g³oœników kolêdy oraz dzieci te ma³e i te 
1mg substancji czynnej wywo³a efekt du¿e wybieraj¹ce prezenty dla siebie i 
terapeutyczny, dla drugiego 1g bêdzie za najbli¿szych. Oprócz œwi¹t, nieuchronnie 
ma³o, by uzyskaæ efekt podobny do tego zbli¿amy siê do koñca roku. Po 
pierwszego. Wniosek nasuwa siê sam - szampañskiej zabawie sylwestrowej 
ka¿dy biotyp ma inn¹ biodostêpnoœæ.nadejdzie czas karnawa³u, dla jednych 
Przez pojêcie BIODOSTÊNOŒÆ bêdziemy bêdzie to czas radosnych zabaw, dla 
rozumieli stopieñ, w jakim dany sk³adnik innych czas postanowieñ noworocznych 
lub grupa sk³adników zostanie wch³oniêta, oraz czas rozliczenia ze starym rokiem 

Reasumuj¹c, o skutecznym dzia³aniu 
przetransportowana do tkanek i narz¹dów, 2007. Zapytamy wtedy siebie, co przez ten 

preparatów roœlinnych, mineralnych oraz 
w których bêdzie mog³a wykazaæ swoje rok uda³o nam siê osi¹gn¹æ a czego nie...

k o s m e t y k ó w  b ê d ¹  d e c y d o w a ³ y  
w³aœciwoœci. Innymi s³owy, ka¿dy preparat Ka¿dy z nas pozna prawdê o sobie, w jakim 

nastêpuj¹ce czynniki:
wprowadzony do organizmu (w zale¿noœci stopniu wcieli³ postanowienia noworoczne 

  -  t echno log ia  p rzygo towan ia
od drogi podania) podlega pewnym w ¿ycie i co uzyska³ - mówi¹c krócej czy jest 

 -  d r o g a p o d a n i a
przemianom w zale¿noœci o tego, w jakim tam dok¹d chcia³ dojœæ po roku swojej 

  -  s t o p i e ñ  w c h ³ a n i a l n o œ c i
stopniu siê wch³onie, jakie osi¹gnie pracy, czy te¿ zosta³ w miejscu w którym by³ 

  -  stopieñ i stê¿enie w tkankach
stê¿enie w p³ynie komórkowym, czy wczeœniej. Trochê marzeñ nie zaszkodzi 

Szanowni Pañstwo! Nie wierzmy 
napotka na swojej drodze jakieœ interakcje nikomu, ale wróæmy do rzeczywistoœci. 

reklamom, patrzmy na sk³ad preparatu, 
- takie bêdzie wywieraæ dzia³anie na Pewnie zastanawiacie siê Pañstwo 

pytajmy o jego biodostêpnoœæ i dopiero 
organizm. Najlepsz¹ drog¹ podania jest dlaczego wybra³em taki temat artyku³u. W 

wtedy kupujmy i cieszmy siê jego 
droga do¿ylna, podany t¹ drog¹ preparat w swojej pracy zawodowej spotykam siê ca³y 

dzia³aniem.
formie niezmienionej dociera do p³ynu czas z problemem, kiedy pacjenci 

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy! Z 
komórkowego, co pozwala na prawie przychodz¹ i prosz¹, aby poleciæ coœ co 

okazji zbli¿aj¹cych siê Œwi¹t Bo¿ego 
stuprocentow¹ biodostêpnoœæ.jest bardzo skuteczne w dzia³aniu, ³atwo 

Narodzenia oraz Nowego Roku 2008, 
W preparatach Energy spotykamy siê z pomo¿e przy bólu brzucha, przeziêbieniu, 

¿yczê Wam wiele radoœci i zdrowia. 
dwoma drogami podania - pokarmow¹ i uzupe³ni braki sk³adników mineralnych i 

Nastêpny swój  ar tyku³  poœwiêcê 
przezskórn¹. Technologia otrzymywania witamin. Kobiety, chc¹c wygl¹daæ m³odo i 

minera³om koloidalnym.
oraz dodanie energii przez wielokrotne piêknie, wierz¹ w szybko dzia³aj¹ce kremy, 
potrz¹sanie powoduje, ¿e preparaty te mleczka,  ton ik i . . .  Bombardowani  

Marek Sêczykbêd¹ dobrze biodostêpne i wykorzystane reklamami telewizyjnymi o skutecznoœci 
prawie w ca³oœci, a zatem skuteczne.witaminy, leku roœlinnego czy kosmetyku - 

WSZYSTKO, CZEGO O MLEKU NIE WIEDZIELI NASI RODZICE



ciê¿koœci na duszy i ciele, które mog¹ Cz³owiek jest ssakiem i mleko jest dla 
przerodziæ siê w syndrom zmêczenia, niego bezsprzecznie naturalnym i 
prowadz¹cy do depresji. U dzieci stan ten najbardziej odpowiednim po¿ywieniem. 
mo¿e byæ b³êdnie interpretowany jako Ale ta teza obowi¹zuje tylko w przypadku 
lenistwo. Z lenistwem w³asnych dzieci niemowl¹t i mleka matki. ¯aden inny ssak 
³atwiej jest siê zmierzyæ ni¿ ze na œwiecie dobrowolnie nie kontynuuje 
œwiadomoœci¹, ¿e cierpi na utratê emocji, spo¿ywania mleka w wieku doros³ym! Jest 
otêpienie duchowe i przygnêbienie. wiêc prawdopodobne, ¿e tak¿e dla 
Zdrowa œledziona ma wspieraæ racjonalne cz³owieka nie jest to zbyt odpowiednie 
myœlenie. Z tego powodu wydaje siê po¿ywienie. Ze wzglêdu na to, ¿e 
nieodpowiednim pomys³em podawanie aktualnie sery, jogurty i produkty mleczne 
mleka w szko³ach. Mleko wspomaga uwa¿ane s¹ za te jednoznacznie 
zaflegmianie i zatrzymywanie wody w sprzyjaj¹ce zdrowiu, uwa¿am za 
tkankach, mo¿e prowadziæ do wyst¹pienia konieczne wypowiedzieæ siê na ten temat i 
alergii, przewlek³ego kataru, chorób dodaæ parê argumentów na drug¹ szalê 
oskrzeli. U dzieci mo¿e wspomagaæ wagi. Sk³adniki mleka ponadto wystêpuj¹ 
sk³onnoœæ do chorób z przeziêbienia. U w niemal¿e wszystkich produktach, nawet 
doros³ych czêste spo¿ywanie produktów tam, gdzie byœmy ich naprawdê nie 
m l e c z n y c h  m o ¿ e  p o w o d o w a æ  szukali  w kie³basie, pasztetach, 
zatrzymywanie wody w organizmie, sucharach, lekach i pieczywie. Nale¿y 
opuchniête rêce, wzdêcia, md³oœci i jednak podkreœliæ, ¿e ca³a nastêpuj¹ca tu 
biegunki, a tak¿e nadwagê i celulit. krytyka dotyczy mleka po obróbce, 
Czêstym objawem os³abionej œledziony p a s t e r y z o w a n e g o  i  w s z y s t k i c h  sobie, ¿e siê bez niego nie obejd¹, nie 
jest wzdychanie. Jeœli macie uczucie t e r m i z o w a n y c h  i  c h e m i c z n i e  przyzwyczajcie ich do niego, w 
ciê¿koœci, puchn¹ wam koñczyny, ogólnie przetworzonych wyrobów mlecznych, przeciwnym razie zwiêkszycie ich ryzyko 
czujecie siê przygnêbieni, jesteœcie które przejecha³y o wiele wiêcej na alergiê, nadwagê czy sk³onnoœæ do 
czêsto przeziêbieni, odczuwacie wzdêcia i kilometrów autostrad¹ ni¿ dojne krowy przeziêbieñ. Jeœli same o niego proszê, 
od czasu do czasu dopadaj¹ was by³yby w stanie przejœæ przez ca³e swoje zapoznajcie je z mlecznymi produktami 
biegunki, jest to wystarczaj¹ca iloœæ ¿ycie. Œwie¿e, odpowiednio dojone mleko pochodzenia owczego czy koziego i 
powodów, by ul¿yæ swojej œledzionie i œwie¿e sery, owcze i kozie produkty z a p r o p o n u j c i e  i m  o d p o w i e d n i ¹  
(która aktywna jest w³aœnie w godzinach mleczne z biofarm nale¿¹ do innej, alternatywê np. w postaci ciep³ych 
dopo³udniowych) i nic nie jeœæ a¿ do p r z y j a z n e j  k a t e g o r i i  a r t y k u ³ ó w  gotowanych kasz zbo¿owych (idealna jest 
obiadu. Kto nie zjada œniadania, wystawia spo¿ywczych. jaglana lub proso, ale tak¿e nie³uskany 
siê na du¿e ryzyko zmêczenia i ma póŸniej ry¿, kukurydza, jêczmieñ lub owies), Nietolerancja i alergia
tendencje do uzupe³niania tego cukrem i najlepiej na œniadanie. Jeœli nie bêdziecie Mleko i produkty mleczne s¹ dla cz³owieka 
kaw¹. Z produktami mlecznymi mamy nad nimi krêciæ nosem i zrobicie z w miarê up³ywu czasu coraz bardziej 
problem wszyscy. Ktoœ nam widocznie ju¿ przygotowañ poranny rytua³, wasze dzieci ciê¿kostrawne, dochodzi do tzw. 
dawno w³o¿y³ w podœwiadomoœæ bêd¹ mieæ do nich dobry stosunek, bêd¹ nietolerancji laktozy, poniewa¿ w 
informacjê, ¿e mleko jest zdrowe i mieæ lepsze wyniki w szkole, a przede organizmie brakuje laktazy  enzymu 
konieczne do prawid³owego wzrostu. Na wszystkim bêd¹ o wiele ³atwiej w stanie rozszczepiaj¹cego cukier mlekowy 
tym mylnym odczuciu tworzone s¹ ¿ y æ  s w y m  w ³ a s n y m  ¿ y c i e m .                       laktozê. To zaburzenie metabolizmu 
wszystkie sil¹ce siê na szczeroœæ reklamy, A mleko zostawcie krowom.objawia siê bólem brzucha, uci¹¿liw¹ 
które nas przekonuj¹, ¿e dla dzieci nie biegunk¹, wzdêciami i wymiotami. 
istnieje chyba nic zdrowszego od wafelka Równie¿ alergii na bia³ko mleka zawarte mgr Tereza Viktorova
„pe³nego mleka”. Nie wmuszajcie w swoje przede wszystkim w mleku krowim 
dzieci mleka i jego wyrobów, nie myœlcie przybywa z ka¿dym rokiem. Ta alergia 

pokarmowa dotyczy przede wszystkim 
ma³ych dzieci, które maj¹ wiêksze 
predyspozycje do alergii na mleko ni¿ 
doroœli i u których po spo¿yciu mleka 
dochodzi  do typowych objawów 
alergicznych  podniesienie i loœci 
przeciwcia³ we krwi, czerwona wysypka, 
egzemy atopowe i problemy trawienne. U 
takich dzieci jedyn¹ alternatyw¹ jest wtedy 
œcis³a dieta bezmleczna. Laktoza  cukier 
mlekowy sk³ada siê z dwóch cukrów 
prostych (glukozy i galaktozy), najwiêcej 
jej jest w mleku. Podczas wch³aniania 
rozszczepia siê na glukozê i galaktozê 
dziêki enzymowi laktazie. Enzym ten, 
normalnie obecny w œluzówce jelit jest u 
niektórych osób mniej aktywny lub go 
brakuje. Efektem jest zaburzenie 
trawienia laktozy z oznakami nietolerancji 
mleka (biegunka) i zaburzeniami 
wch³aniania.
Z „Praktycznego s³ownika medycyny”, 
wyd. Maxdorf, 2004
Obci¹¿enie œledziony
Produkty mleczne oziêbiaj¹ organizm, 
obci¹¿aj¹ poprzez nadmiar wilgotnoœci i 
zagêszczanie wydzielin w organizmie. 
Przy jednoczesnym spo¿ywaniu mleka i 
p roduk tów m lecznych  dochodz i  
stopniowo do obci¹¿enia œledziony, a 
poniewa¿ œledziona jest narz¹dem œrodka 
(ziemi), mleko ma wyraŸnie negatywny 
wp³yw na nasz¹ wewnêtrzn¹ stabilnoœæ. 
P o d c z a s  o b c i ¹ ¿ e n i a  œ l e d z i o n y  
odczuwamy problemy, obawy, uczucie 
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NIE OBCIĄŻAJCIE SWOJEGO ORGANIZMU NIEPOTRZEBNIE, 
A MLEKO POZOSTAWCIE KROWOM

W cieszyñskim klubie p³ywackim MTP DELFIN trenuje uzdolniona m³odzie¿ szkolna. 
Osi¹ga na miêdzyszkolnych, lokalnych i wojewódzkich zawodach bardzo dobre 
wyniki, zdobywa wiele medali i wyró¿nieñ. Energy Poland postanowi³a obj¹æ ich 
dzia³alnoœæ i rozwój swoim patronatem poprzez ufundowanie nagród w postaci 
suplementów diety. M³odym p³ywakom ¿yczymy dalszych sukcesów sportowych i 
przede wszystkim du¿o zdrowia tak potrzebnego do realizacji swoich zamierzeñ.
(ep)

ENERGY NA BASENIE 
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W dniach 5-7 paŸdziernika 2007 w Jak mo¿na leczyæ tê chorobê? wytypowane zosta³y najskuteczniejsze 
sanatorium Klimkovice odby³a siê W obecnym czasie nie istnieje skuteczna preparaty.
ogólnokrajowa konferencja towarzystwa metoda, która prowadzi³aby do wyleczenia z Poniewa¿ najbardziej os³abiona jest u 
C-M-T, na której dokonano prezentacji CMT. Najskuteczniejsza jest ukierunkowana pacjentów z CMT droga nerek i pêcherza 
d o t .  m o ¿ l i w o œ c i  p r o c e s ó w  terapia rehabilitacyjna i odpowiednia moczowego pierwszym jest podstawowy 
al ternatywnych i  wykorzystania  regularna aktywnoœæ fizyczna w celu produkt regeneracyjny Renol. Z nim 
tradycyjnej medycyny chiñskiej            u utrzymania si³y miêœni i wytrwa³oœci oczywiœc ie zaprzy jaŸniony Artr in ,  
pacjentów z dziedzicznymi neuropatiami. pacjenta. wykorzystywany zarówno do k¹pieli jak i 

Pacjenci z t¹ diagnoz¹ utworzyli w roku 1999 nacierania bol¹cych obszarów miêœni, 
O jakie choroby w³aœciwie chodzi? organizacjê spo³eczn¹. Jej celem jest wiêzade³, stawów, krêgos³upa. Pacjenci 

przekazywanie fachowej pomocy i informacji czêsto maj¹ zdeformowane stawy 
Choroby Charcot  Marie  Tooth (innymi innym pacjentom i  ich rodzinom. (najczêœciej koñczyn), nastêpnie w wyniku 
s³owy choroby C-M-T) to neuropatie Organizowane s¹ seminaria, spotkania, przeci¹¿ania aparatu ruchu rozwijaj¹ siê 
dziedziczne, które dotycz¹ szacunkowo pobyty edukacyjno-kondycyjne, organizacja zmiany stawów du¿ych i krêgos³upa. 
czterech tysiêcy osób w Czechach. Bardzo stara siê tak¿e pozyskiwaæ œrodki na Dlatego proponujemy jako bardzo 
czêsto wystêpuj¹ u kilku jednostek w kilku badania CMT. Cz³onkami s¹ pacjenci, odpowiedni produkt Skeletin, polecamy 
pokoleniach; dziecko mo¿e, ale nie musi byæ cz³onkowie rodzin, pracownicy s³u¿by trzymiesiêczn¹ kuracjê, a nastêpnie dawkê 
bardziej chore ni¿ jego rodzic. Schorzenie zd row ia ,  w ³¹czn ie  z  l eka rzami  i  profilaktyczn¹. Przy bardzo czêstym 
wystêpuje na ca³ym œwiecie, we wszystkich pracownikami naukowymi. wystêpowaniu skurczów, zw³aszcza w 
rasach i grupach etnicznych. Po raz Pacjenci w ramach utrzymania kondycji oraz miêœniach koñczyn dolnych mo¿emy 
pierwszy napisano o nim w latach 1856 - profilaktycznie, by ich stan siê nie pogorszy³, zaproponowaæ Fytomineral w zwyk³ym 
1868, do tej pory jednak nie ma skutecznego powinni regularnie odwiedzaæ placówki dawkowaniu.
sposobu leczenia tej choroby. rehabilitacji, zarówno ambulatoryjne jak i Pacjentów z dziedzicznymi neuropatiami nie 
Pacjentom stopniowo pogarsza siê sanatoryjne. W sanatorium Velke Losiny co omijaj¹ te¿ inne powszechnie dziœ znane 
ruchomoœæ dolnych, u niektórych nastêpnie roku przebywa kilkadziesi¹t pacjentów z t¹ choroby „cywilizacyjne”, wiêc w zale¿noœci 
tak¿e górnych koñczyn. Jest to nastêpstwo diagnoz¹. S¹ to g³ównie osoby doros³e, ale od aktualnego stanu mo¿na przy pomocy 
uszkodzenia nerwów obwodowych. Miêœnie w niektórych przypadkach leczymy równie¿ kinezjologii czy Supertronica poleciæ ca³¹ 
koñczyn s³abn¹, poniewa¿ dotkniête dzieci. gamê preparatów Energy.
chorob¹ nerwy nie stymuluj¹ ich w sposób W zwi¹zku z tym, ¿e w sanatorium Velke 
dostateczny i w³aœciwy. Ponadto dochodzi Losiny od kilku lat wspó³pracujemy z firm¹ Kolejnym czêsto u¿ywanym preparatem jest 
tak¿e do pogorszenia funkcjonowania Energy i korzystamy z produktów by pomóc Regalen, nastêpnie do wzmocnienia 
nerwów sensytywnych, które poœrednicz¹ w naszym klientom, pacjenci  z C-M-T tak¿e z odpornoœci Vironal i Flavocel. Ulubionymi 
odczuwaniu bólu, dotyku, ciep³a, zimna i n ich  korzys ta j¹ .  Jak  ju¿  zos ta ³o  zabiegami s¹ tak¿e k¹piele w Balneolu. 
g³êbokiej wra¿liwoœci (czucie pozycji cia³a). wspomniane, choroby C-M-T nie s¹ 
CMT nie jest chorob¹ œmierteln¹ i nie skraca uleczalne, nie ma medykamentów, które Cz³onkowie towarzystwa C-M-T na swoim 
d³ugoœci ¿ycia. Bardzo czêsto prowadzi dzia³a³yby wprost na chorobê jako tak¹. corocznym spotkaniu (tym razem w 
jednak do inwalidztwa pacjentów. Pacjenci Pacjenci sami korzystaj¹ z ró¿nych Klimkovicich) mieli okazjê zapoznaæ siê z 
maj¹ najwiêksze problemy z chodzeniem. preparatów witaminowych i mineralnych, doœwiadczeniami zarówno lekarzy jak i 
Stosunkowo czêsto id¹c upadaj¹ potykaj¹c spoœród leków klasycznych wiêkszoœæ jest pacjentów, którzy skorzystali w terapii z 
siê o palce u nóg, niestabilna jest te¿ kostka wrêcz nie zalecana ze wzglêdu na mo¿liwoœci preparatów Energy. Wyk³ad 
nara¿ona na czêste urazy. W wyniku atrofii wystêpowanie niepo¿¹danych skutków spotka³ siê z bardzo pozytywnym 
miêœni chorob¹ dotkniêta mo¿e byæ te¿ ubocznych przy schorzeniu nerwowo  przyjêciem. 
praca rêki, g³ównie delikatna motoryka  miêœniowym.
pisanie, zapinanie guzików, nawlekanie nici Testowanie Supertronicem umo¿liwi³o Ordynator lek. med. Ivana WURSTOVA, 
itp. stworzenie mapy najczêœciej os³abionych t¹ lekarz prowadz¹cy uzdrowiska Velke 

chorob¹ narz¹dów i  dz iêk i  temu Losiny

ENERGY POMAGA PACJENTOM Z DZIEDZICZNYMI NEUROPATIAMI

jednak nie da, 
pijcie je tylko do 
godziny 23.00.f l a w o n o i d y  o  w ³ a œ c i w o œ c i a c h  Któ¿ z nas tego nie zna? Spo¿ywanie 

przeciwutleniaj¹cych, których szczególnie napojów alkoholowych zwi¹zane jest 2.                  
du¿o znajduje siê w czerwonym winie. Z praktycznie z ka¿d¹ okazj¹ do œwiêtowania. Nie mieszajcie 

Poza urodzinami, rocznicami i œwiêtami, punktu widzenia medycyny chiñskiej alkohol 
r ó ¿ n y c h  „œwiêtujemy” równie¿ pi¹tki, poniewa¿ nale¿y do elementu ognia, potrafi nas 
alkoholi. Je¿eli koñczy siê tydzieñ, soboty, poniewa¿ na o¿ywiæ, pobudziæ, a nawet rozœmieszyæ, ale 
jest to z ró¿nych drugi dzieñ nie musimy wstawaæ, a czêsto uwaga, jeœli ognia jest zbyt du¿o, mo¿emy w 

równie¿ którykolwiek dzieñ powszedni, w z g l ê d ó w  jego p³omieniach ³atwo „przepaœæ”. Nadmiar 
poniewa¿ okazja do œwiêtowania zawsze siê ognia obci¹¿a serce i naczynia krwionoœne, niewykonalne, 

niszczy komórki mózgowe i dewastuje znajdzie. Alkohol, to mówi¹c w skrócie to  po  p iw ie  
w¹trobê, ale równie¿ wysusza (odwadnia) i narkotyk akceptowany w spo³eczeñstwie i p i j c i e  w i n o ,  
w efekcie koñcowym mo¿e byæ powodem prêdzej czy póŸniej z jego pozytywnymi  i 

nigdy odwrotnie  bólu koœci i ubytku tkanki kostnej. Etanol jest negatywnymi w³aœciwoœciami ka¿dy z nas 
od tego bywa równie¿ bardzo kaloryczny, wiêc powinni go siê zapozna. W tym miejscu nale¿y 
Ÿle na ¿o³¹dku.unikaæ wszyscy chc¹cy schudn¹æ. Z zauwa¿yæ, ¿e chocia¿ alkoholizm jest 

pewnoœci¹ ucieszy was, ¿e z punktu chorob¹ z powa¿nymi konsekwencjami dla 3. Cokolwiek pijecie, pijcie razem z tym du¿o 
widzenia medycyny chiñskiej ani piwo ani zdrowia, absolutna abstynencja te¿ nie jest wody, nie bêdziecie czuæ siê wysuszeni.
wino nie jest uwa¿ane za alkohol, ale nawet w pe³ni odpowiednia. 4.Nigdy nie pijcie na czczo, zagryzajcie ma³e tutaj obowi¹zuje zasada „wszystko z Alkohol, nazwa chemiczna etanol C H OH, 2 5 zak¹ski. Alkohol bowiem wch³ania siê do umiarem”. Na nadchodz¹ce œwiêta proszê jest substancj¹ stosunkowo blisk¹ naszemu 

krwi ju¿ w ¿o³¹dku, wiêc jedz¹c  nie upijecie przyj¹æ kilka dobrych rad, by unikn¹æ organizmowi i w rozs¹dnej dawce ma 
siê tak szybko.porannej pobudki z bólem g³owy i wyrzutami pozytywny wp³yw na serce i uk³ad 

sumienia. 5.Pamiêtajcie, wa¿niejsza jest jakoœæ od naczyniowy. Dziêki Francuzom i ich 
1.Czystego a lkoholu i  wszystk ich upodobaniu do wina udowodniono wrêcz, ¿e iloœci.
chemicznie dosmaczanych i barwionych popijanie przed³u¿a ¿ycie. Powodem nie jest mgr Tereza Viktorovanapojów najlepiej zupe³nie unikaæ, a jeœli siê jednak sam etanol, ale przede wszystkim 

Rozwi¹zanie krzy¿ówki z numeru 8/9 magazynu VITAE: Sto lat sto lat, niech nam ¿yje Energy Poland.
Spoœród  prawid³owych odpowiedzi nades³anych na nasz adres wylosowaliœmy zwyciêzcê. Nagrodê w postaci zestawu preparatów 
Energy otrzymuje pani Magdalena Kêdziora ze Stabieñszczyzny.



Tradycyjna Medycyna Chiñska ¿ycie s iê koñczy. Obowi¹zywa³a wiêcej za nadgarstkiem i w kierunku 
dzia³a zgodnie z twierdzeniem, ¿e maksyma: kto szybko oddycha - ten krótko krawêdzi palca wskazuj¹cego przebiega 
wszystkie narz¹dy w organizmie s¹ ze ¿yje. dalej do wewnêtrznej krawêdzi podstawy 
sob¹ po³¹czone i wzajemnie na siebie  W tych te¿ krajach opracowano paznokcia. Ta ga³¹Ÿ krzy¿uje drogê jelita 
wp³ywaj¹. Zgodnie z t¹ zasad¹ tworz¹ w na jdrobn ie jszych szczegó³ach grubego.
powi¹zane wzajemnie pary, gdzie jeden æwiczenia oddechowe (ile razy nabraæ FIZYCZNE OBJAWY NIERÓWNOWAGI 
narz¹d jest g³ównym, drugi  roboczym, powietrze praw¹ dziurk¹, a ile lew¹; kiedy ENERGETYCZNEJ: 
oczyszczaj¹cym. Wszystko co dzieje siê dokonaæ wydechu i kiedy zatrzymaæ 

Objawy fizyczne nierównowagi wewn¹trz, w okreœlony sposób odbija siê wydech oraz wiele innych).  
energetycznej meridianu p³uc zwi¹zane s¹ na zewn¹trz. Obserwuj¹c objawy Oddychanie spe³nia wiele 
z poszczególnymi funkcjami p³uc. zewnêtrzne mo¿na oceniæ stan narz¹dów funkcji. Kr¹¿¹ce powietrze podra¿nia 

wewnêtrznych i w ten sposób zrozumieæ œluzówkê nosa, która ma szerokie i Typowe problemy to: problemy z 
przyczynê choroby. bezpoœrednie po³¹czenie z  mózgiem. oddychaniem, kaszel, astma, uczucie 

Zaburzenia energetyczne Dlatego te¿ oddychanie wp³ywa na dusznoœci i wype³nienia w klatce 
poszczególnych narz¹dów pojawia siê funkcjonowanie mózgu nie tylko poprzez piersiowej, bóle w jamce obojczykowej, 
na ich drogach energetycznych utlenienie krwi, ale równie¿ na drodze bóle gard³a, dreszcze, gor¹czka, obni¿ona 
(meridianach) i strefach odruchowych. odruchowej. Czêœci mózgu po³¹czone ze odpornoœæ na zimno i infekcje, ale równie¿ 

œluzówk¹ nosa s¹ œciœle powi¹zane z arytmia serca, bóle nadgarstka i ramion, 
Czym s¹ meridiany? oœrodkami odpowiedzialnymi za nastroje. problemy z oddawaniem moczu, niektóre 
M e r i d i a n y  t o  k a n a ³ y  Dlatego oddychanie ma wp³yw tak¿e na egzemy, plamy na skórze, sucha i szorstka 

energetyczne w organizmie, przez które nasze samopoczucie. skóra, utrata ow³osienia.
p³ynie energia (chi), stanowi¹ca jeden z Oddychanie spe³nia równie¿ 

P S Y C H I C Z N E  O B J A W Y  
elementów ich od¿ywiania. Ich pod³u¿ny funkcjê oczyszczaj¹c¹. Usuwa z cia³a 

NIERÓWNOWAGI ENERGETYCZNEJ: 
przebieg przypomina przebieg po³udników dwutlenek wêgla, wiele zanieczyszczeñ i 

O t ê p i e n i e  e m o c j o n a l n e ,  (meridianów) na globusie, st¹d nazwa. wodê. Oszczêdza nerki. 
depresja, melancholia, brak wiary w I s t n i e j e  d w a n a œ c i e  p a r  Kaszel (szybkie wyrzucanie 
siebie.meridianów (dwanaœcie po lewej i p o w i e t r z a )  s t a n o w i  f o r m ê  

dwanaœcie po prawej czêœci cia³a), oczyszczaj¹cego oddechu. Œmiech, który P R O D U K T Y  E N E R G Y  
ponadto dwa meridiany nieparzyste. szybkoœci¹ przep³ywaj¹cego powietrza HARMONIZUJ¥CE TÊ DROGÊ:    
Wszystkie kana³y biegn¹ po powierzchni i przypomina kaszel, od dawna jest 
wewn¹trz organizmu, a energia tych, które uznanym œrodkiem leczniczym (przecie¿ mgr  Izabela Tomaszczyk
s¹ na powierzchni koncentruje siê w œmiech to zdrowe). 
punktach akupunkturowych. Æ w i c z e n i a  o d d e c h o w e ,  

Naukowcy francuscy udowodnili, manipulowanie oddechem, obserwowanie 
¿e meridiany rzeczywiœcie istniej¹. W przep³ywu powietrza uczy cz³owieka 
miejscach, gdzie powinny siê one koncentracji i rozluŸnia. G³êbokie 
znajdowaæ, wstrzyknêli pod skórê rozluŸnienie trwaj¹ce kilka minut 
substancjê radioaktywn¹ i dziêki zastêpuje kilka godzin snu. 
scyntygrafii zobaczyli, ¿e w organizmie Istniej¹ trzy g³ówne przyczyny, 
ludzkim przeplata siê 12 meridianów które przeszkadzaj¹ nam w tym, by 
dok³adnie w tych miejscach, które oddychan ie   s t a ³ o  s i ê  dob rym 
medycyna chiñska zna ju¿ od trzech przewodnikiem naszego zdrowia. S¹ to 
tysiêcy lat. nieœwiadomoœæ, zanieczyszczenie 

œrodowiska oraz stres. 
Istniej¹ meridiany: Tradycyjni uzdrawiacze Orientu 

        1. p³uc oceniali stan p³uc i oskrzeli na podstawie 
2. œledziony wyg l¹du  gó rne j  po ³owy  twarzy.  
3. w¹troby Nienaturalna czerwieñ i sieæ drobnych 
4. pêcherzyka ¿ó³ciowego ¿y³ek sygnalizowa³y niedobry stan tych 
5. potrójnego ogrzewacza narz¹dów. Do tego bia³a, niemal 
6. nerek przezroczysta skóra, klatka piersiowa 
7. pêcherza moczowego zapadniêta, ramiona skulone do przodu 
8. poczêcia (jakby podœwiadomie ochrania³y s³abe 
9. serca p³uca). 
10. jelita grubego Zwierciad³em p³uc jest nos. 
11. jelita cienkiego Szerokie nozdrza znamionuj¹ dobr¹ 
12. osierdzia kondycjê p³uc. 
13. ¿o³¹dka
14. g³ówny P R Z E B I E G  K A N A £ U  

ENERGETYCZNEGO P£UC (na rys. 
Postaram siê w kolejnych wydaniach rozga³êzienia meridianów s¹ oznaczone 

magazynu VITAE przybli¿yæ Pañstwu lini¹ przerywan¹)
poszczególne meridiany, ich przebieg, Kana³  energetyczny p ³uc 
f izyczne oraz psychiczne objawy zaczyna siê wewn¹trz tu³owia w okolicach 
nierównowagi. „œrodkowego ogrzewacza”, st¹d biegnie w 

dó³ w kierunku jelita grubego, nastêpnie z 
powrotem wzd³u¿ ¿o³¹dka, od strony 

Narz¹d g³ówny: p³uca, narz¹d odŸwiernika do wejœcia ¿o³¹dka. 
roboczy: skóra. Przechodzi przez przeponê i wchodzi do 

M e r i d i a n  t e n  k o n t r o l u j e  p³uc, sk¹d przechodzi w górê do tchawicy i 
przemianê materii i oddychanie. Ma gard³a. Z gard³a wychodzi w poprzek pod 
decyduj¹cy wp³yw na jakoœæ skóry. pachê i wzd³u¿ wewnêtrznej strony rêki 

W Chinach i Indiach oddech przechodzi a¿ do koniuszka kciuka, gdzie 
³¹czono z d³ugoœci¹ ¿ycia. Wierzono, ¿e siê koñczy. 
cz³owiekowi jest dana tylko okreœlona 

D r o g a  p ³ u c  m a  j e d n o  liczba oddechów, a gdy j¹ wykorzysta, jego 
odga³êzienie, które rozdziela siê mniej 

Vironal
-Droserin

MERIDIAN P£UC

PRZEBIEG KANA£U 
ENERGETYCZNEGO P£UC

MERIDIANY - CZĘŚĆ PIERWSZA

I n f o r m a c j e  d o  a r t y k u ³ u  z a c z e r p n i ê t o                        
z „Regeneracji w Pentagramie” oraz ze strony 
internetowej www.paramed.waw.pl 



CZY WIECIE JAKI BĘDZIE  NOWY ROK?DLA WAS

WSZYSTKIM PRZYJACIOŁOM ENERGY 
ŻYCZYMY, ŻEBY ROK 2008 PRZYNIÓSŁ        
IM TYLKO RADOŚĆ, BEZ WZGLĘDU NA TO, 
JAKI JEST ICH OSOBISTY NUMER. (r)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Numerologia to pradawna nauka o ukrytym znaczeniu 
numerów, wykorzystywana ju¿ w staro¿ytnym Babilonie, 
Egipcie, Indiach czy Chinach. Pod poszczególnymi 
znakami od 1 do 9 kryj¹ siê konkretne zdolnoœci, 
w³aœciwoœci i energie, które maj¹ na nasz wp³yw przez ca³e 
¿ycie. Jeœli lubicie siê bawiæ i jesteœcie ciekawscy, 
wypróbujcie to razem z nami.

Zsumujcie najpierw poszczególne cyfry w dniu a nastêpnie 
miesi¹cu waszych urodzin tak, ¿eby zawsze wam wysz³a tylko 
jedna cyfra (np. 19.12.: 1+9=10, 1+0=1;1+2=3). Potem te dwie 
cyfry znowu zsumujcie w taki sam sposób (np. 9+5=14, 1+4=5). 
Do wyniku nale¿y dodaæ 1 (dla roku 2008) i dowiecie siê w ten 
sposób o swoim OSOBISTYM ROKU. Wg analizy na 
www.numerologie.ic.cz  mo¿emy sprawdziæ, jaki bêdzie:

Nowe pocz¹tki 
– rozpoczyna siê dziewiêcioletni cykl, który 
przyniesie niepokój i da podstawy do kolejnego 
dziewiêcioletniego cyklu. Teraz nadszed³ 
w³aœciwy czas by wyjaœniæ sobie swoje 
zamiary by dzia³aæ ze œwiadomoœci¹ celu.

Rozwój, praca i czekanie
– ten rok jest oczekiwaniem w cieniu wydarzeñ. 
Nie jest to czas odpowiedni do gwa³townych 
reakcji, raczej czas do wspó³pracy i budowania 
stosunków, które w przysz³oœci oka¿¹ siê 
po¿yteczne.

Rozwój towarzyski i twórczy sukces
– szczêœliwy rok, który przyniesie rozkwit 
nowych i starych przyjaŸni, a prawdopodobnie 
tak¿e mi³oœæ.

Wyczerpuj¹cy, powolny, ale pewien postêp
– najwy¿szy czas by wzi¹æ siê do roboty             
i pielêgnowaæ samodyscyplinê. Sukces 
przyjdzie, ale powoli.

Wolnoœæ
– nadejd¹ du¿e zmiany. Poszerz¹ siê wasze 
horyzonty i rozwój w³asny. Bêdzie to rok pe³en 
przygód – byæ mo¿e przeprowadzicie siê lub 
znajdziecie now¹ pracê.

Mi³oœæ, rodzina, dom i odpowiedzialnoœæ
– rok nr 6 przynosi uczucie odpowiedzialnoœci 
za bliŸnich. Bêdzie wymaga³ poœwiêcenia, ale 
wniesie mi³oœæ i harmoniê do waszego domu.

Czas na przemyœlenia i zrozumienie
– teraz nast¹pi zapotrzebowanie na zajrzenie 
do swego wnêtrza i spêdzenia czasu w 
samotnoœci. Nie jest to rok odpowiedni do 
dzia³ania, raczej do oczekiwania na okazje.

Osi¹gniêcie zysku materialnego
– ten silny rok przyniesie Pañstwu ambicje        
i umo¿liwi wykonanie wa¿nych kroków 
naprzód. Jest to rok decyzji, okazji i aktywnoœci.

Czas przemyœleñ i wzajemnej pomocy
– rok zakoñczenia projektów i podsumowania 
lat poprzednich. Przygotuje drogê na nowy 
cykl dziewiêcioletni.
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