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Szanowni Panstwo,

Najnowszy numer naszego magazynu otrzymacie zapewne w pierwszych dniach
grudnia. Do Swiat pozostato troche czasu, ale osobom przyzwyczajonym do wielkich
przygotowan moze sie wydawac, ze jest go juz za mato. Moze jednak na przekér swemu
wewnetrznemu gtosowi usigdzmy i troche poczytajmy. O tym, czy na pewno powinniSmy
upiec kolejne ciasto, czy prezent to najwazniejszy element W.igilii..., a moze
niepowtarzalny zapach choinki jest tym, czego nam wszystkim potrzeba najbardziej.
Moze pragniemy zadumy, odpoczynku, bez dodatkowych obcigzen, stresu. Spacer pod
reke osniezona sciezka tez moze okazac¢ sie lekiem ,na cate zto”. Bitwa na sSniezki
pozwoli roztadowaé niedobre emocje i poczué¢ sie znowu dzieckiem. Vitae pomoze
Panstwu zaplanowaé ferie zimowe i uchroni¢ sie przed nastepstwami biatego
szalenstwa. To tylko kilka z wielu zagadnien, ktoére przygotowaliSmy dla Panstwa.
Pamietajac, ze Swieta Bozego Narodzenia s3 tylko raz w roku, nie zmarnujmy tego czasu
starajac sie, by wszystko byto NAJ. Przezyjmy je po swojemu, najlepiej jak umiemy,
zgodnie z wtasnym rytmem i potrzebami swoich najblizszych. -
Zyczymy Panstwu duzo ciepta i spokoju. Pogodnych i szczesliwych Swiat oraz
udanego Sylwestra
zyczy
dyrektor Energy Poland Tadeusz Nycz
wraz z pracownikami

PRODUKTY MIESIACA
GRUDNIA I STYCZNIA

Nikt nie ma chyba watpliwosci, Zze nieodtgcznym naszym
towarzyszem w miesigcu grudniu bedzie Vironal - beztroska w
okresie Bozego Narodzenia przyniesie wielu z nas zamiast radosci
ze Swigt wtasnie chorobe wirusowg lub-angine. Jesli Swieta okazg
sie dla nas problemem - z pewnoscig warto siegng¢ po Korolen niz
zy¢ pod wptywem stresu.

Produkty stycznia pochodzg z okresu przejsciowego Ziemi. Gynex
czy Vitamarin pomogg w stabilnosci, utatwig droge do centrum, do
Srodka, z ktérego mamy wyjs€¢ w nowym kierunku. Nie mozemy
zapomnie¢ o dwoch wiernych kompanach Gynexu - Stimaralu i King
Kongu. Stimaral wyraznie ulzy naszej psychice, King Kong zadba o
nasz organizm, razem z Regalenem sprawdza sie wspaniale np. w
tuszczycy. Cytosan wraz z kapielg w Balneolu przynosi nie tylko
rozluznienie, ale wrecz spotkanie z dobroczynng Ziemia. (Joa)
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CO TO JEST ODCZULANIE ?

Witam Panstwal

Zostatem poproszony, aby
wypowiedzie¢ sie na temat alergii i
odczulen. Czesto w réznych tekstach
pisanych przeze mnie wspominam o
odczulaniu i mam na mysli odczulanie
metodg biorezonansu, ktéra to metoda
istnieje juz 30 lat, a jej tworcami byli
dr Morell i inz. Rasche, ktérzy stworzyli
aparat MORA do terapii biorezonansowej
(BRT). Aparat zadebiutowat w 1977 r., a
do tej pory stworzono w réznych firmach w
Europie i w Swiecie, wiele modeli
aparatow, ktérych dziatanie odwzorowuje
dziatanie i funkcjonowanie pierwszego
aparatu MORA. Metoda jest caly czas
rozwijana i udoskonalana przez wielu
naukowcow i lekarzy praktykéw z wielu
specjalizacji. Metoda BRT jest stosowana
przez sporg rzesze lekarzy w roznych
dziedzinach i specjalizacjach, gdyz
spektrum dziatania BRT jest ogromne,
jednak najwiekszy "rezonans” w $wiecie
medycznym, budzi metoda odczulania
alergenow przy pomocy BRT. Pewnie
dlatego, iz nadal jest nieznana wielu
lekarzom, a czes¢ lekarzy uznaje ja
czasem, za jaka$ magie, gdyz czesto
zdarzajg sie podczas terapii BRT
,cudowne” uzdrowienia, a wspoétczesna
medycyna juz nie uznaje cudoéw. Jestem
lekarzem praktykiem i jak wielu lekarzy,
gdy widze, ze co$ dziata, tzn., ze dziata.
Oczywiscie wiele terapii ma wieksza lub
mniejsza skuteczno$c¢ i zadaniem lekarza
lub terapeuty jest dostosowanie metody
terapeutycznej do konkretnego
sprzypadku medycznego”. Im wigkszg
wiedze ma lekarz, im wiecej zna metod
terapii i stosuje je w swojej praktyce, tym
tatwiej jest mu wybra¢ odpowiednig
terapie dla pacjenta. Metode BRT
poznatem juz 14 lat temu i od razu
stwierdzitem, iz jest wielce przydatna i
skuteczna, dlatego tez, wielu pacjentéw
lecze ta metoda.

Aby powiedzie¢ na czym polega
odczulanie metodg BRT musze wyjasni¢
pare spraw, np. co to jest pamie¢, w jaki
sposob zapamietujemy? Wspotczesna
medycyna stwierdza obecnos$¢ 3

rodzajow pamieci: Swiadomos$¢,
podswiadomos¢ i pamigC komorkowa.
Swiadomos¢ - wiadomo mniej wiecej o co
chodzi, to jest to, co na co dzien
wykorzystujemy lepiej lub gorzej.
Podswiadomos¢ to jest to, coistnieje, ale
jest to trudne do okreslenia, to jest to,
czym czgsto zajmujq sie psychiatrzy, cos
co gromadzi pamiec¢ po przodkach, co$ co
czasem z nas wychodzi i nas przeraza lub
zachwyca, niektérzy moéwig o pamieci
gadziej, o atawizmach, itd. Mozna duzo
pisa¢, a i tak tematu nie wyczerpiemy,
wiec zostawmy to, tak jak jest, jak robi to
zdecydowana wiekszo$¢ medykow. | tu
dochodzimy do trzeciej pamieci,
komorkowej, ktéra funkcjonuje caty czas,
ktéra czasem cos$ gdzies w ciele zapisze,
co$ co po jakims czasie daje jaki$ objaw.
Np. gdy ztamiemy noge, to nas boli,
potem noga sie zrasta i ,kos¢ jest lepsza
niz byta” - jak czasem mowig ortopedzi, a
jednak czasem w miejscu ztamania
pojawia sie taki sam bol. Tu wtasnie mamy
do czynienia z pewnym rodzajem pamieci
komorkowej. Ta pamiec, to zapis pewnej
energii (promieniowania
elektromagnetycznego) na dysku
twardym, jakim w naszym ciele jest woda.
Woda jest naszym dyskiem twardym
wszystkich rodzajow pamigci. Czasem na
tym dysku twardym zapisuje sie engram -
obraz energetyczny, fala magnetyczna-
jakiego$ czynnika pokarmowego,
kontaktowego czy wziewnego. Gdy
pojawia sie nadmiar zapisanych
engraméw dochodzi do zaburzenia
przeptywu informacji w organizmie i z
czasem nastepuje szereg reakcji
biochemicznych, ktére powodujg
pojawienie sie réznych objawow:
wysypka, $wiad, biegunka, ostabienie,
czeste infekcje GDO, astma, migreny, itd.
Gdy poprzez odpowiednig diagnoze
zdefiniujemy jakie alergeny zostaty
zapisane w naszym ciele - jest to zawsze
najtrudniejsze w terapii BRT-to mozemy
odczuli¢ sie na te alergeny poprzez
kasowanie engramow/pol
elektromagnetycznych. Jak to robimy?

Oczywiscie robi to odpowiednia maszyna,
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ktéra bada spektrum elektromagnetyczne
konkretnego alergenu w zakresie r6znych
czestotliwosci, tworzy pewien rodzaj fali
elektromagnetycznej, ktorg odwraca o
180°- np. wyobrazmy sobie sinusoide
odwrocong o 180°, czyli to co jest na
gorze, zostaje przeniesione na dét
wykresu, powstaje tzw. przeciw-faza. Ta
przeciw - faza jest energig terapeutyczna,
zostaje poprzez elektrody wpuszczona do
organizmu w zakresie odpowiednich
czestotliwosci. W organizmie spotyka sie
engram(zapisany energetycznie alergen)
z anty-engramem(fala terapeutyczna
odwrocona o 180° w stosunku do
engramu). Gdy spotkajg sie te dwie fale,
takie same, ale odwrécone w fazie,
nastepuje kasowanie sie tych sygnatow,
tym samym kasujemy engram i alergen
znika z naszej pamieci komodrkowej.
Dlatego dzieki tej terapii miewamy
niekiedy w gabinecie cudowne
uzdrowienia, gdy np. pacjent przychodzi z
dusznosciami spowodowanymi alergig na
roztocza kurzu domowego, to czasem tuz
po odczuleniu objawy dusznosci
ustepuja. Dzieje sie tak czesto, gdy
pacjent nie jest dodatkowo uczulony na
wiele innych alergendw.

dokonczenie na str.5

PREPARATY ENERGY NIEZALEZNIE 0D WIEKU
W GABINECIE LEKARZA RODZINNEGO

Jestem lekarzem z 33 letnim stazem. Posiadam specjalizacje z pediatrii
i medycyny rodzinnej. Od 3 lat stosuje w swojej praktyce preparaty Energy. Pierwotnie
obserwowatam ich dziatanie i skuteczno$¢ u siebie i w swojej rodzinie, a nastepnie
zaczetam stosowac je u pacjentow.
Chciatabym sie z Panstwem podzieli¢ wiedzg i do$wiadczeniem w wykorzystywaniu
suplementow i regulatoréw firmy Energy w poszczegdlnych grupach wiekowych
w praktyce lekarza POZ.
Mam nadzieje, ze zdobyte przeze mnie doswiadczenie pozwoli Panstwu
na zmniejszenie, a moze na rozwigzanie probleméw zwigzanych ze zdrowiem.
Nie chciatabym tego traktowac¢ w formie zalecen, a raczej dyskusiji, jak poprawi¢ sobie
i swoim bliskim lub podopiecznym komfort zdrowia i sprawno$ci niezaleznie od wieku.
Serdecznie zapraszam do cyklu artykutéw o przydatnosci i wykorzystaniu preparatow
Energy w poszczegolnych grupach wiekowych.

Pozdrawiam
Jadwiga Szerszenowicz
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VIRONAL NA STANY OBNIZONEJ ODPORNOSCI

Metabolizm, to nie to samo co trawienie.
Gdy podczas trawienia potrawa rozktada
sie i przesuwa w uktadzie pokarmowym,
metabolizm oznacza wyzszy poziom
poszczegolne sktadniki pozywienia
wykorzystywane sg do budowy komorek.
Pierwszg fazg metabolizmu jest
roztozenie potrawy za pomocg enzymow
na poszczegodlne elementy, kiedy np.
biatka rozktadajg sie na aminokwasy,
drugim krokiem jest ich wchfanianie w
jelicie cienkim, trzecim za$ wbudowanie
podstawowych elementéw pozywienia w
struktury komoérkowe organizmu. W
ostatniej, czwartej fazie organizm
pozbywa sie wszystkiego, czego nie
wykorzystat. Podczas kazdego z tych
krokbw moze dojs¢ do zaburzenia, co
oznacza problem zdrowotny. Z jednej
strony naszemu organizmowi moze
czego$ brakowa¢ i nie ma z czego
budowac okreslonych struktur organizmu;
z drugiej strony moze w nim pozostawac
to, czego nie potrafi sie pozby¢ naturalng
droga.

Jak zaburzenia metabolizmu
przenikaja do uktadu immuno-
-logicznego

Zaburzenia odpornosci najczesciej
pojawiajq sie w wieku dzieciecym. Mozna
je usunag¢ nie tylko poprzez zmiane diety,
ale w naszym przypadku réwniez przy
pomocy preparatéw Energy.

Organizm cztowieka zostat wyposazony
w uktad komérek odpornosciowych, ktére
w pewnym czasie wiaczajg sie do
petnienia okreslonych funkcji. Uktad
odpornosciowy rozwija sie od dnia
narodzin, dlatego karmienie piersig jest
takie wazne. Dzieci karmione piersig sg
zdrowsze, poniewaz wraz z mlekiem
matki przyjmuja potrzebne przeciwciata
chronigce je przed chorobami, ktore
matka przebyta badz przechodzi. Dla
dziecka jest to niezbedne zwtaszcza w
okresie, kiedy napotyka na rézne
mikroorganizmy, ale przeciwciata dopiero
zaczyna sam wytwarzac.

Zaburzenia odpornosci mozna podzieli¢
na trzy podstawowe grupy. Pierwszg jest
ostabienie odpornosci (stabos¢
immunologiczna) do niej nalezy réwniez
ostabienie odpornosci przeciw-
-nowotworowej. Druga kategorie
zaburzen tworzg schorzenia alergiczne,
trzecig grupe tzw. choroby
autoagresywne czy imunoalergiczne,
ktére coraz czesciej wystepujg w naszej
populaciji.

Stabo$¢ immunologiczna oznacza, ze
organizm nie jest w stanie broni¢ sie
przeciwko jakimkolwiek infekcjom
drobnoustrojowym, czy tez wirusowym
lub bakteryjnym. Ze strony uktadu
odpornosciowego chodzi wprawdzie o
niemal identyczng walke, ale jesli mowa o
terapii i nastepstwach np. niepotrzebnego
leczenia antybiotykami, moze to mie¢
wielki wptyw na dalszy rozwdj uktadu
immunologicznego.

Zachorowalnos¢ na grype
W tym momencie bedzie jak najbardziej
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na miejscu wzmianka o grypie. Przy
kazdym ataku mikroorganizméw na
organizm ludzki, w pierwszej kolejnosci
uaktywnia sie tzw. nieswoista reakcja
immunologiczna. Jest identyczna przy
kazdym ataku wirusa, bakterii czy
substancji toksycznej, ktéra do organizmu
mogta sie dosta¢ wraz z pozywieniem.
Objawem nieswoistej reakcji
immunologicznej jest obrona organizmu i
podwyzszona temperatura. Podniesienie
temperatury ciata jest bardzo wazne, 38°C
potrzebne jest do tego, zeby uaktywnity
sie biate krwinki i podrézowaty do miejsca
zapalenia, gdzie potrafig pochtongé
mikroorganizmy. Gdy szybko podajemy
leki obnizajace temperature (ktéra nie
osiggneta 38), spowolniamy w ten sposéb
przeptyw biatych krwinek. Jesli sie to
powtarza, (zwlaszcza przy temperaturze
nieznacznie powyzej 37°C), pierwotna
nieswoista reakcja zostaje zablokowana.
Po pierwsze dlatego, ze biate krwinki nie
docierajg tam, gdzie powinny, a po drugie
- nie funkcjonuje komunikacja pomiedzy
$ledziong a centrum termoregulacji w
moézgu. Wiasnie Sledziona wysyta sygnat,
ze w ciele pojawit sie mikroorganizm i
trzeba sie go pozbyc.

Szybkie obnizanie temperatury prowadzi
do ostabienia nieswoistej odpornosci.
Jesli za$ temperatura nie przekracza
38°C, organizm potrzebuje przede
wszystkim spokoju i odpowiedniej dawki
ptyndw. Przy pierwszym i drugim
podwyzszeniem temperatury nie da sie
jeszcze niezawodnie rozpoznac, czy jest
to choroba wirusowa, czy bakteryjna.
Zazwyczaj sprawdza sie poglad, ze im
szybciej rosnie temperatura (np. nawet do
40 stopni) tym blizsi jestesmy opinii, ze
chodzi prawdopodobnie o chorobe
wirusowa. Podczas infekcji bakteryjnych
temperatura ro$nie powoli i nie osigga tak
duzych wartosci.

Antybiotyki nie
wirusy

Btedem czesto popetnianym przez
rodzicéw jest natychmiastowe zadanie
antybiotykow. Btad jednak robig tez
lekarze, ktérzy zapisujg je ,na wszelki
wypadek”. Antybiotyki niszczg bowiem
tylko bakterie, nie wirusy. Podczas walki
immunologicznej, biate krwinki podrézujg
tam, gdzie trzeba zniszczyc¢
mikroorganizmy, a w tym czasie drugi
sktadnik uktadu immunologicznego
rozpoczyna wytwarzanie przeciwciat.
Bakterie ulegaja szybkiej likwidacji, a
uktad immunologiczny nie ma czasu nato,
by wytworzy¢ potrzebne przeciwciata. W
nastepstwie dzieje sie tak, ze dziecko
dokonczy stosowanie antybiotyku i za
niedtugo ponownie jest chore. W dodatku
zainfekowato sie takim samym
mikroorganizmem. Przestaje na niego
dziata¢ ten sam rodzaj antybiotykéw, a
kiedy znow pojawi sie kolejna infekcja,
wtedy nie zadziata juz pierwszy, drugi ani
trzeci antybiotyk.

Wiele dzieci bardzo czesto znajduje sie w
takim btednym kole. Powoduje to

niszcza bakterie,

nadmierna opiekunczos$¢ rodzicow, ktérzy
za bardzo sie bojg i natychmiast
przenosza odpowiedzialno$¢ na lekarza,
ktory przepisuje antybiotyk. Takie dzieci
przewaznie sg stabe, cierpig na brak
apetytu, mozna u nich zaobserwowac
wzmozony apetyt na stodycze, poniewaz
one dodajg im energii. Podczas
dtugotrwatego obserwowania stanu
zdrowia tych dzieci nie mozna nie
zauwazy¢, ze w poréwnaniu ze zdrowymi
réwiesnikami spowalnia sie takze ich
rozwoj psychomotoryczny.

Zapalenie s$luzowki
nosowo gardiowej
Najczestszymi chorobami dzieciecymi sg
zapalenia $luzéwki nosa i jamy nosowo
gardfowej.

Wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej
podlegajg one pod $ledzione, ktdéra nalezy
do najwazniejszych narzadéw dot.
odpornosci. Jej wspomaganie polega
przede wszystkim na ograniczeniu
stodyczy (duza ilo$¢ stodyczy wrecz jej
szkodzi). Kiedy dzieci spozywajg duzo
lekarstw, majg ochote na stodycze, co
ostabia odpornosc.

Kiedy zmierzymy energetyke tych dzieci
aparatem Supertronic, widzimy, ze majg
one ostabiony obszar ptuc, wiec przydatby
im sie Vironal. Przewaznie nie zachorujg
na angine czy zapalenie ptuc, ale nie
uchronig sie przed przeziebieniem,
katarem, katarem goérnych drég
oddechowych pochodzenia wirusowego
lub bakteryjnego. Dzieci te czesto majq
anemie i nawet kiedy stosujg preparaty z
dodatkiem zelaza ten stan nie ulega
poprawie, bo jego przyczyng jest
ostabiona $ledziona. Bywajg blade,
zakatarzone, pokastujg, wcigz kapie im z
nosa, boli je brzuch, nie chca jes¢, sg
anemiczne i czasami wolniej tez mysla. |
cho¢ nie sg przewlekle chore, wcigz
niedomagaja.

nosa i jamy

dokonczenie na str.9
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SPOTKANIE Z TERAPEUTA

CO TO JEST BIOINFORMACJA

Chciatam rozpocza¢ ten artykut podajac definicjg stowa: bioinformacja, ale definicje, ktére znalaztam ttumaczyty to jako
ogolne pojecie telepatii, nie jest to prawda, ale zaistniaty fakt potwierdzit konieczno$¢ przyblizenia znaczenia tego pojecia.

W obecnych czasach, czasach ogromnego rozwoju nauki, techniki, komputeréw, informacja, czyli dostep, posiadanie i
wykorzystanie wiadomosci, jest podstawg zycia. Cokolwiek chcemy zrobi¢ musimy zasiegna¢ w tym zakresie informacji. Zeby np.
pozna¢ rozktad jazdy pociggdéw skorzystamy z informacji PKP, zeby gotowac, trzeba znalezé przepis czyli uzyska¢ o tym
wiadomosci, zeby odwiedzi¢ znajomych musimy znaé ich adres, czyli mie¢ informacje o ich miejscu zamieszkania, zeby
zatelefonowa¢ musimy zna¢ numer, czyli korzystamy z informacji telefonicznej, zeby zrobi¢ pranie - wigczy¢ pralke, musimy zna¢
instrukcje obstugiitd., itd.

Skoro urzadzenia techniczne, proste narzedzia i czynnosci posiadajg doktadne informacje jak z nich korzysta¢, dlaczego my ludzie
nie mieliby$my spodziewac si¢ takich informacji w stosunku do siebie...? NATURA daje nam wskazowki, przesyta takie
informacije.

Wiedza, ktérg posiadamy jest to ilo$é zgromadzonych informacji. Zrédta tych informaciji sa rézne teoretyczne, czyli te wyuczone lub
praktyczne, czyli te zdobyte przez doswiadczenia. Ale posiadamy tez wiedze, ktora nie jest zdobyta w zaden z tych sposobdw, a
jednak jg posiadamy. Prosze powiedziec, czy ktos kiedys uczyt serce, watrobe, zotgdek, nerki co majg robi¢ i w jaki sposob ? ..., a
jednak wykonujg swoje funkcje i doskonale znajg swoje zadania.

Zyjemy w wielkim systemie, zycie cztowieka stanowi tylko czastke tego systemu. Kazda osoba to wyjatkowa indywidualnos¢ i
drobny utamek sit zyciowych Wigkszej Catosci (natura, przyroda, kosmos). Kazdy z nas jest zwigzany ze wszystkim wspoing formg,
energii, bedaca zbiornicg wszystkich potrzebnych informacji, czyli jest to zrodto BIOINFORMACJI.

Naturalnie, biologiczna informacja, czyli BIOINFORMA CJA rozpoczyna sie w momencie pierwszego podziatu komorki, w
momencie powstania zycia. Istnieje w kazdej zywej komérce, kazdym narzgdzie, w kazdym systemie zywego organizmu. Jest to
szczegotowa informacja z instrukcjg co i jak nalezy wykonywacé i odnosi sie bezposrednio do konkretnej komorki, konkretnego
narzadu, konkretnego systemu, do catego organizmu. Jest to jak matryca lub ,dyskietka” z planem i programem zawierajgcym
zadania i przeznaczenie. Czylidana jest nam wiedza jak zy¢, mysle¢, odczuwac.

Nie w petni

o

Plan ustaln dia

Wykorzystane

naszego rozwoju.
Rodzaj ,matrycy”
lub dyskietki.

wykorzystane potencjaty.
Zaburzenia bioinformacji
powodujgce deformacije.

wszystkie potencjaty.
Rozwdj zgodny z naturalng
bioinformacja.

Otrzymalismy idealne archetypy cech dajacych prawdziwe szczescie, site i zdrowie, a wiec, kazdy zaopatrzony jest w taka
,dyskietke” z wikasng misjg zyciowa i kazdy posiada w sobie nieodparte pragnienie zycia w harmonii z soba, ze $wiatem, przyroda i
natura, ktéra jest ogromnym polem energii wptywajacej na cztowieka, na jego ciato, umyst i dusze. Z tym, ze potencjaty, ktérych
potrzebujemy do realizacji wltasnej misji nie sg jednoznacznie ustalone, stanowig jedynie idealne cechy, prowadzgce do
prawdziwego szczescia i zdrowia. Posiadamy plan rozwoju, ale bardzo czesto nie w petni wykorzystujemy otrzymane potencjaty.
Przyczyny sqroznei jestich wiele. Zaburzenia bioinformacji prowadza do dysharmonii, a za tym idg dolegliwosci fizyczne i nie tylko
oraz choroby. Na wiadomosci o zaburzeniach bioinformacji, skutkach tych zaburzen oraz sposobie przywracania wiasciwej

bioinformacji zapraszam w nastepnym numerze naszego czasopisma.

CO TO JEST ODCZULANIE ?

dokornczenie ze str.3

Czesto taki efekt obserwuje u pacjentéw
odczulajgcych sie np. na pytki. Czasem
objawy silnej pytkowicy: katar, kichanie i
silny $wigd oczu-sa spowodowane
alergig np. tylko na pytek brzozy i topoli. W
takiej sytuacji czesto pacjent przychodzi
do gabinetu gdy ma objawy. Wchodzi do
gabinetu z objawami, a tuz po odczuleniu
objawy znikaja i wychodzi zdrowy. Czy na
pewno zdrowy? Na pewno bez objawow,
jednak problem alergii jest znacznie
szerszy. Objawy czesto pojawiajg sie w
momencie kumulacji iloSciowej i
jakosciowej poszczegdlnych alergendow
lub innego typu obcigzen, np. grzybica,
pasozyty, toksyny, stres, wyczerpanie,
ostabienie funkcjonowania
poszczegodlnych elementow

energetycznych - teoria 5 elementéw-
preparaty ENERGY! To wszystko trzeba
czasem zdiagnozowac i wyeliminowac,
by mozna powiedzie¢, ze pacjent zostat
wyleczony. Jesli jednak po tym
wyleczeniu, pacjent bedzie sie zle
prowadzit: zta dieta, zte emocje, brak
profilaktyki terapeutycznej, np.
réwnowazenie energetyczne (ENERGY),
to po jakims czasie objawy alergii zwykle
sie pojawiajg. Wtedy ponawiamy terapie,
przewaznie jest juz o wiele mniej do
zrobienia i tatwiej tg terapie prowadzi¢. U
czesci pacjentow czasem wystarczy
odczuli¢ pare alergendw i poprzez
zmniejszenie kumulacji, brak innych
obcigzen, pacjent jest juz zdrowy, bez
objawoéw alergii, gdyz uktad
odpornosciowy daje sobie juz rade z

Joanna Bortlik

pozostatymi alergenami lub
obcigzeniami. Czasem jest jak z
maszynami, wystarczy naprawi¢ drobny
elementicato$¢ dobrze funkcjonuje. Mam
nadzieje, iz jako$ wyttumaczytem zasade
dziatania odczulen metoda BRT.
Pacjenci pytajg sie, kiedy najlepiej jest
robi¢ takq terapie odczulajacg? Postuze
sie tu cytatem, ktéry ma zastosowanie do
wszelkich form terapii:
»Jesli jestes gotow zmieni¢ swoje
zycie, wowczas bede mégt Ci
poméc.” Hipokrates 460-370 pne.

Pozdrawiam serdecznie.

lek. med. Dariusz Szymanski
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Grudzien 2007

Grudzien przybiera mine bezspornie
chtodng. Zaraz na poczatku sprawdzi
nasze przygotowanie na atak zimna - ze
stosunkowo cieptej aury wpadnie w
arktyczny klimat, ale reszta miesigca
bedzie w normach europejskich. Wieksze
opady $niegu mogag nas zaskoczy¢ na
poczatku miesigca i wyglada na to, ze
bedzie on nam czesciej towarzyszyt. W
przeciwienstwie do poprzedniej zimy
mozemy sie spodziewa¢ spadku
temperatury o jakie$ dziesie¢ stopni (w
zesztym roku byto kilka stopni powyzej
zera, wiec trzaskajgce mrozy nie powinny
nas spotkac). Swiety Mikotaj w tym roku
przyjedzie na sankach, ale potem ma
przyj$¢ bozonarodzeniowa odwilz, wiec
najprawdopodobniej dzieci w czasie dni
wolnych od nauki zbytnio ze $niegu nie

Styczen 2008

Sylwester moze nas zaskoczyé opadami
Sniegu, a Nowy Rok obrzydliwym
zimnem, wiec ostroznie. Styczen nie
wyglada na miesigc zyczliwy, ale wierzmy,
ze ostatnie podrygi wspodlnego
panowania Ognia i Zaru jeszcze troche
nam potowarzyszg. Podsumowujac
pierwsza i drugg dekade powinnismy sie
chyba troche ogrzag, ale i tak przydadza
sie rekawiczki. Szczegodlnie dla nas,
przyzwyczajonych do cieniutkich
kurteczek minionej zimy, a
nieprzystosowanych jeszcze do
kozuchow.

Styczen przyniesie nam przejsciowy
okres Ziemi. Bawdt, zwierze nieporadne i
uparte powoli doprowadza nas do srodka,
zebysmy wyrownali kroki potrafili péjs¢
naprzéd odpowiednig noga z
odpowiednim plecakiem.

Ziemia jako matka dba o wszystkich,
wszystkich starannie przygotowuje,
troszczy sie o przyszite szczescie. Pole
zasypie $niegowa pierzynag, by schowane
ziarno mogto wygodnie przeczekac zime,
nasz organizm ma szanse¢ pracowac z
malenkim, ale niezmiernie waznym
ptomyczkiem, ktéry w naszym organizmie
zapewnia podstawowe procesy zyciowe.

skorzystajaq.

Pod koniec listopada do rzadéw dojdzie
Szczur, pierwszy z wiodarzy tego roku.
Rozpoczyna on astrologiczny (czy tez
sJangowy”) nowy rok. Zdolny, szybki
wiladca musi postara¢ sie o najbardziej
praktyczne przygotowanie kolejnego
roku, a w jego przypadku rowniez
dwunastolecia. Na poczatku lutego,
dokfadnie szdstego dnia zapuka do drzwi
nowy rok chinski.

Szczur kocha zakupy i zamieszanie.
Planéw bedzie miat 2-3x wiecej niz
jestesmy w stanie zrealizowac i w zwigzku
ztym wcigz bedzie nas poganiat.
Pomys$imy jednak o tym, ze moze nasz
partner nie potrzebuje drogiego prezentu
tylko nieco wiecej uwagi, a zamiast bawi¢
sie w kuchni z pieczeniem kolejnego

Zgodnie z opinig dawnych Mistrzéw,
ptomyk ten potozony jest w obszarze
nerek, ktére nalezg do energii Chtodu
elementu Wody. Jego zadaniem nie jest
ogrzewanie, a zapewnienie ptonigcia ogni
wyzszych. Po prostu ma za zadanie
ochrone trawienia oraz psychiki dba o
niezmiernie wazne procesy w organizmie.

Nastgpi wyrazna zmiana w alergiach,
chorobach autoimunologicznych, w braku
odpornosci, czesto gtownie u matych
dzieci bedzie dochodzi¢ do poprawy
stanu energetycznego organizmu,

ciasta pobawmy sie z dzie¢mi.

Szczur nie przynosi ze sobag
szczegodlnych obcigzen, ale uwaga na
zotgdek pamietajmy o nim przy stole.
Swietowanie moze Zle sie odbié takze na
jelicie grubym  odpowiedzialnym za
wyrazanie negatywnych uczu¢. Strach,
ktory moze wynika¢ z ich wyrazenia
zaszkodzi kolejnemu narzadowi
pecherzowi moczowemu, organowi
Wody. Nalezy do niej takze chtdd, wiec
trzeba porzadnie sie ubrac¢, zeby unikna¢
przeziebienia.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ i wciagnaé w
przewrotnos$¢ Szczura. Kazde
wydarzenie powinno poprzedzaé
doktadne przeanalizowanie wszystkich
mozliwych aspektow i wyobrazenie efektu
koncowego.

poradzimy sobie takze z chorobami i

problemami, ktérych nie potrafimy
nazwa¢. Po prostu nadchodzacy rok
przezyjemy w duzo lepszej kondycji,
tatwiej zniesiemy przeciwnosci losu (czy
to w postaci infekcji, czy niesprzyjajacych
sytuacji zyciowych).

Rozluznimy sie, ale celowo przygotujemy
sie na to, co ma nadejs¢. Nadchodzi nowe
dwunastolecie Ziemi.

Zrédlo: czeska wersja Vitae, Eva
Joachimova

Chroncie dzieci przed ,,wampirami energetycznymi”

Mate dzieci sg petne zycia, sg jak wiatr,
chwile tu, za sekunde juz gdzie$ zupetnie
indziej. Wydawac¢ by sie mogto, ze ich
energia jest nie do wyczerpania. Ich
energia jest jednak niestata, chwiejna,
jakby zostata rozproszona wszedzie
wkoto i dlatego stosunkowo tatwo mozna
ja straci¢, a osoba ostabiona
energetycznie moze jg nawet dziecku
odebrac. Jesli odbierze jej troche, dziecko
sie uspokoi, ale jesli zabierze jej duzo,
dziecko moze nawet zachorowac¢. Takim
.wampirem energetycznym” moze stac
sie jakikolwiek ostabiony, przewaznie
dorosty cztowiek, ktéremu brakuje energii,
jest wyczerpany czy chory. Dzieci
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odczuwajg duzo intensywniej to, co sie z
nimi dzieje i dlatego intuicyjnie unikajg
kontaktu z takim cztowiekiem. Moze sie
zdarzyc¢, ze Piotrus nie chce nawet podacé
reki sgsiadce, a Ania zawsze ptacze,
kiedy do przedszkola przychodzi po nig
dziadek. Cztonkowie rodziny moga by¢
J,wampirami energetycznymi” w takim
samym stopniu jak zupetnie obcy ludzie w
metrze czy sklepie. Réznica polega na
tym, ze otwarte przestrzenie nie powodujg
takiego wysysania energii jak
przestrzenie zamkniete. Powazniejszy
problem moze nastgpi¢ wtedy, kiedy
dziecko mieszka z ostabionym
cztowiekiem w jednym gospodarstwie

domowym. Trudno wyjasni¢ babci,
dlaczego dziecko wymyka sie z jej objec.
W zadnym przypadku nie mozna pozwoli¢
na to, by dziecko wbrew swojej woli spato
w jednym tézku lub wrecz pod jedng
kotdrg ze starym czy ostabionym
cztowiekiem, a jesli sami nie czujecie sie
dobrze, czytajcie bajki najlepiej z fotela
przy t6zku. Nie mozna nigdy lekcewazy¢
tego, kiedy mate dziecko broni sie przed
dotykiem kogokolwiek, nawet rodzicow.
Nie wolno ich do tego zmuszag, nalezy je
chronié. Przynajmniej poki sg mate, bo
kiedy podrosng (przewaznie okoto
dziesiatego roku zycia) zaczng same
chroni¢ swoja energie. (ter)
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NAJCZESTSZE PYTANIA DOTYCZACE WYSOKIEGO CISNIENIA KRWI

Jak licznej grupy oséb dotyczy wysokie cisnienie krwi?

Wedtug najnowszych statystyk, na
wysokie cisnienie krwi cierpi okoto 35%
catej populacji, przy czym do statystyk
wciggnieto takze niemowleta. Gdybysmy
chcieli rozmawia¢ o ludziach w wieku
Srednim, problem ten dotyczy w
przyblizeniu 50% populacji. W przypadku
seniorow, procent ten jest ze
zrozumiatych wzgleddéw jeszcze wyzszy
powyzej 70%. Choroba ta dotyka niemal
wszystkich. Jednego wczesniej, drugiego
pozniej i dlatego wiasnie jemu (cisnieniu)
w profilaktyce powinnismy poswieci¢
wiecej uwagi. Jesli jednak juz mamy to
wysokie cisnienie, powinniSmy umie¢
wtasciwie go kontrolowac,
specjalistycznie leczy¢ i mowigc prosto
ciggle trzymac za uzde.

Jakie wartosci powinno mie¢ cisnienie
krwi?

Najnowsza przyjeta norma cisnienia krwi
to do 130/85 milimetréw stupka rteci (mm
hg). Jednoznacznie wysokie cisnienie
krwi nadcisnienie to 140/90 mm hg i
wyzsze. (wartosci pomiedzy uwazane sg
za tzw. lekko podwyzszone lub graniczne
i niosg ze sobg juz zwiekszone ryzyko
zdrowotne.) Optymalne ci$nienie krwi ma
jeszcze bardziej surowg warto$¢ niz
norma  wynosi do 115/75 mm hg.
Lekcewazy to takze wielu lekarzy, a
podczas leczenia zadowalajg sie
warto$ciami cisnienia wyzszymi, niz
gorne granice normy. Kiedy bowiem
cisnienie krwi podniesie sie do 135/85, co
w rzeczywistosci jest tylko nieznacznie
powyzej granicy normy, podwaja sie ilos¢
zgonow na choroby sercowo-
naczyniowe. Najlepsze (czyli optymalne)
cisnienie krwi dla cztowieka to najnizsze
mozliwe, ktére jeszcze organizm znosi i
nie powoduje u niego zadnych
problemoéw.

Dlaczego wysokie cisnienie krwi
nazywamy tez ,,cichym zabéjcq”?
Zdradliwos¢ wysokiego cisnienia krwi
polega na tym, ze nie musimy go przez
diugi czas w zaden dokuczliwy sposob
odczuwac, nie musi powodowac u nas
zawrotow, boléw gtowy, nie musi mie¢
zadnych objawéw i bardzo tatwo sie do
niego mozna przyzwyczai¢. Ale niestety
Luderzy” poniewaz jesli dlugo nie leczy
sie wysokiego cisnienia (chocby dlatego,
ze 0 nim nie wiemy) moze to doprowadzi¢
do powaznych komplikacji, nawet do
zagrozenia zycia. Mozemy dozna¢ nawet
udaru moézgu, zawatu miesnia
sercowego, niedomagania serca, nerek,
uszkodzenia wzroku itp. Dlatego
uwazany jest za tzw. ,cichego zabdjce”.
Dlatego tak wazna jest regularna kontrola
cisnienia krwi u lekarza lub w warunkach
domowych.

Jaki cisnieniomierz mam kupié, by
podawal wiarygodne dane o moim
cisnieniu krwi, tj. zeby byt miarodajny?
Dzi$ sa juz dostepne w kazdej aptece
wysokiej jakosci doktadne, w petni
automatyczne cisnieniomierze. Takie
proste, potrzebne urzgdzenie powinno

sie znajdowa¢ w kazdym domu. W
zasadzie nalezy kupowaC przyrzady
dobrej marki z certyfikatem. W
najprostszy sposob zmierzymy cisnienie
krwi automatycznym cisnieniomierzem
cyfrowym, ale z mankietem na wysokosci
ramienia. Cisnieniomierze, ktore zaktada
sie na nadgarstku (przedramieniu), nie
zawsze sg miarodajne i tego typu pomiary
mozna uwazaé za jedynie orientacyjne.
Ztotym standardem wiarygodnosci
pomiaru cisnienia wcigz oczywiscie
pozostaje klasyczny tonometr rteciowy,
kazdemu znany dobrze z gabinetu
lekarza.

W jaki sposéb zapobiegaé wysokiemu
cisnieniu krwi i jak kazdy z nas moze
wplynaé¢ najego leczenie?

Wysokie cisnienie krwi leczymy w
zasadzie poprzez zmiany w jadtospisie,
do ktérych nalezy przede wszystkim
ograniczenie przyjmowania soli
kuchennej, ponadto odpowiednia
aktywnos¢ fizyczna (ruch) odpowiednie
¢wiczenia rekreacyjne, jak np. turystyka
lub spacery na tonie natury na swiezym
powietrzu, ptywanie, jazda na rowerze itp.
Nalezy takze eliminowac¢ lub raczej
nauczy¢ sie pokonywac sytuacje
stresowe, czego zazwyczaj w stu
procentach zapewni¢ sie¢ nie da ale w
kazdym zaleceniu dla hypertonika jest
napisane: ,unika¢ stresu!”. Dlatego
swoich klientéw raczej ucze, jak
pokonywac¢ stres, poniewaz w
dzisiejszym zabieganym zyciu unikna¢
sie go nie da. Bardzo wazne, ba po prostu
konieczne jest przy profilaktyce i leczeniu
wysokiego cisnienia krwi konsekwentnie
leczy¢ tj. trzymac ,za uzde” i pod kontrolg
rowniez wszystkie choroby
towarzyszace. Tzn., kiedy jestem otyly,
staram sie obnizy¢ wage, kiedy mam
cukrzyce, trzeba jg odpowiednio
kompensowaé, czy to dietg, czy
sposobem odzywiania lub lekami, kiedy
mam podniesiony poziom cholesterolu,
staram sie doprowadzi¢ go do normy. To
wszystko sg bowiem czynniki ryzyka,
ktére pogarszaja przebieg i rozwdj
nadcisnienia.

Jakie sa inne zalety regularnego
ruchu?

Ruch = zycie, a zaletq regularnego
ruszania sie i ¢wiczen jest takze to, ze
zwigkszamy zapasowg objetosc¢

wszystkich narzadow przede wszystkim
serca, ptuc i uktadu ruchu. Ruch ponadto
pomaga nam niwelowaé stres, obnizaé
poziom cholesterolu, tluszczéw krwi
lipidéw, obniza¢ poziom cukru. Jest wiec
takze profilaktykg cukrzycy, wielu choréb
aparatu ruchu, jak np. osteoporoza,
gosciec itp. Cokolwiek zrobimy dla
swojego zdrowia poprzez ruch, moze
nam sie odpfaci¢ kilkukrotnie w postaci
lepszej kondyciji, lepszego stanu zdrowia
przede wszystkim w $rednim i starszym
wieku.

Jak nam w tym moga pomac naturalne
srodki Energy?

Dobrze sprawdzity sie w mojej lekarskiej
praktyce dwa koncentraty ziotowe z
podstawowego pentagramu. Renol
zawsze rozpoczynamy od nizszej dawki
3x dziennie po 2-3 krople w szklance
wody, stopniowo zwiekszamy dawke po
7-10 dniach do zwyklych 3x6 kropli
(maksymalne dawkowanie to 3x9 kropli).
Po 3 tygodniach nastepuje tygodniowa
przerwa i trzytygodniowy cykl stosowania
powtarzamy pare razy (w takim
dawkowaniu, w jakim zakonczyliSmy
pierwszy cykl). Nastepuje przerwa 2-3
tygodni i ten sam proces powtarzamy z
koncentratem Korolen. Jednoczesnie
mozna takze stosowaé preparat z
mineratami koloidalnymi Fytomieral, 3 x
dziennie 5-7 kropli w szklance wody po
positku, albo 20-30 kropli
rozpuszczonych w 2 litrach czystej wody i
w ciggu dnia wypi¢ ten drugi sposob
zagwarantuje nam réwniez odpowiednig
dawke ptyndw w ciggu dnia. Sposrod
preparatow dodatkowych odpowiedni
bedzie Celitin, ktory stosuje sie zazwyczaj
w dawce 1 x dziennie 1 kapsutka rano na
czczo, oraz Flavocel 2-3 x dziennie, 1
tabletka po positku. Wszystkie te
preparaty - suplementy diety, czy
uzupetnienie leczenia, mozemy stosowac
takze w potaczeniu z klasyczng terapia,
jaka zalecitlekarz.

lek. med. Julius Sipos, kardiolog
Centrum Zdrowe Serce
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Z VITAMARINEM PRZECIW OTYLOSCI

Codzienne zbyt wysokie
przyjmowanie ttuszczéw zawartych w
pozywieniu, tak typowe dla dzisiejszej
nowoczesnej populacji, doprowadzi
juz wkrétce do wytworzenia tzw.
odpornosci leptynowej. Leptyna jest
hormonem polipeptydowym
wytwarzanym w biatej tkance
ttuszczowej (podskérnej). Bywa
réwniez nazywana hormonem sytosci,
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poniewaz uaktywnia centrum
przyjmowania potrawy w podwzgoérzu
(czes$¢ modzgu) i informuje go o stanie
zapasow ttuszczowych w organizmie.
Ludzie otyli o odpornosci leptynowej
nie majag wiasciwie nigdy uczucia
sytosci przez co wcigz zjadajg kolejne
positki, @ poprzez to stan ten jeszcze
pogtebiaja. U ludzi cierpigcych na
otytos¢, tak jak u diabetykow,
powszechna jest wrazliwos¢ na
insuline (tzw. odporno$¢ insulinowa),
tzn. ze glukoza z krwi nie przenika w
wystarczajacym stopniu do komorek,
komérki przez to nie majg
odpowiedniej ilosci energii i wysytajg
sygnaty, ktére prowadza do dalszego
przejadania sie. Na podstawie
ostatnich badan potwierdzono, ze
poza ¢wiczeniami aerobowymi, takze
podawanie rybiego oleju (Vitamarinu)
jest srodkiem, ktéry tym ludziom moze
pomaoc w przecigciu tego magicznego
kregu. Rybi ttuszcz pomaga w
usuwaniu odpornosci leptynowej i
insulinowej oraz kontroluje poziom
cukru i ttuszczu we krwi. (PD).

ZDROWIE OD ADO Z

Maty stowniczek Energy
OTYLOSC (NADWAGA)

Otytos¢ to termin medyczny oznaczajacy
zwiekszenie masy ciata o 10% w poréwnaniu
z wartoscig przecietng. W niektérych
czesciach Swiata otyli mogg stanowi¢ 50%
populacji. Niestety, problem ten coraz
czesciej wystepuje u dzieci. Nadwaga nie jest
jedynie proporcjg wzrostu i ciezaru ciata, gdyz
w przypadku duzej masy miesniowej mozna
moéwi¢ o nadwadze, ale nie o otytosci w sensie
klinicznym. Otytos¢ stanowi problem tylko
wtedy, gdy wptywa na stan psychiczny danej
osoby lub powoduje przecigzenie ciafa.
Obcigzenie to moze mie¢ charakter
strukturalny, gdy np. dotyczy stawoéw lub
uktadu krazenia, albo tez wywiera¢ wptyw na
wazne dla zycia narzady, np. serce, ktore
musi wykonywac ciezszg prace, by
przepompowac krew do wszystkich tkanek.

Z ,Encyklopedii zdrowia dla catej rodziny”
Wyd. Rebis, 2004.

[ LIl PROPOZYCJE KULINARNE ...

Propozycja na swieta - tosos pieczony w ciescie francuskim

Delikatne mieso tososia doskonale komponuje sie z warzywami - fasolkg szparagowg i marchewka.

Dodatkiem $wietnie pasujacym do catosci jest sos muslinowy.

SKLADNIKI

e 11t0s0S, 2 kg

® 500 g filetéw z witlinka, bez skoéry i osci
® 500 g ciasta francuskiego ($wiezego lub mrozonego)
® 2| wywaru warzywnego

® 250 ml sosu muslinowego

® 100 g zielonej fasolki szparagowej

0O 1 marchewka

O 3 jajka

O 50 g maki

m]

sol, $wiezo zmielony pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA
1.Lososia oskrobac,

sprawi¢ przez

powinien zaledwie mrugaé. 7. Rybe

wymiarach 30x14 cm i grubosci 3mm.

skrzela, odcig¢ ptetwy i wyjaé kregostup,
nacinajac grzbiet. Mate osci wyjac
pesetg. 2. Przygotowac¢ ciasto Ilub
rozmrozi¢ ciasto mrozone. 3. Ugotowac
wywar warzywny lub przygotowa¢ wywar
z kostek bulionowych i odstawi¢ do
ostygniecia. 4. Fasolke obrac¢ z witdkien,
marchewke obra¢. Warzywa optukac¢ i
pokroi¢ w drobng kostke. 5. Filety z
witlinka zmiksowac z 2 jajkami. Doprawi¢
solg i pieprzem. Dodac¢ fasolke i
marchewke. Miksowac, az sktadniki sie
potaczg i farsz bedzie gtadki, tososia
napetni¢ farszem i zaszy¢. 6. Rybe
potozy¢ na wktadce wanienki do
gotowania ryb. Zala¢ wywarem.
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ na
wolnym ogniu przez 15 minut; wywar
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wyjaé, osaczy¢ z wywaru i osuszycC.
Wstawic¢ do lodéwki na 20 minut. 8. W tym
czasie przygotowa¢ sos muslinowy i
wstawi¢ do goracej kapieli wodnej, aby
nie ostygh. 9. Nagrza¢ piekarnik do
temperatury 180°C. 10. Blache wytozy¢
papierem do pieczenia. 11. W miseczce
roztrzepa¢ pozostate jajko. 12. Ciasto
przekroi¢ na 2 czesci, jedng nieco
wiekszg od drugiej. Wiekszg czes¢
potozy¢ na posypanej maka stolnicy i
rozwatkowa¢ na prostokat o wymiarach
36x14 cm i grubosci 3mm. Roztozy¢ na
blasze, posrodku utozy¢ tososia. Bokami
ciasta przykry¢ rybe i za pomoca
pedzelka posmarowaé wierzch ciasta
roztrzepanym jajkiem. 13. Drugq czes¢
ciasta rozwatkowaé na prostokat o

Przykry¢ tososia i ciasto docisng¢ do
posmarowanych jajkiem brzegéw.
Odkroi¢ gorng czesc¢ ciasta wystajacq
poza rybe. Czubkiem noza ptytko nacig¢
ciasto wzdtuz linii gtowy i ogona,
nastepnie ponacinac tuski. Wierzch i boki
ciasta posmarowac¢ roztrzepanym
jajkiem. 14. tososia wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika i piec przez 1520
minut, az ciasto sie zrumieni. 15. Wyjac z
piekarnika, wytozy¢ na potmisek i zaraz
podawaé¢. 16. Przed natozeniem na
talerze pokroi¢ na porcje. Sos muslinowy
przela¢ do ogrzanej sosjerki i poda¢ do

ryby.

zrodto "Ryby i owoce morza", Jacques
Le Divellec



SZALEJMY, ALE Z GLOWA

Witam Panstwa!

Wszystkim Czytelnikom, zycze przede
wszystkim zdrowych, spokojnych i
radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2008!
Mam nadzieje, iz dla wielu z Was czas
Nowego Roku, bedzie czasem spetnienia
marzen, by¢ moze cze$¢ z Was marzy o
wspaniatych wczasach zimowych, a
czes¢ z Was juz przygotowuje sie do
swojego wymarzonego wyjazdu w gory
na narty. Bilety wykupione, miejsce
optacone. Czasem niestety tuz przed
wyjazdem pojawia sie infekcja, gorgczka i
jedyne do czego sie czlowiek nadaje to
t6zko i intensywne leczenie. Aby nie
dopusci¢ do takiej sytuacji, pamietajcie o
profilaktyce i juz teraz zacznijcie braé
preparat VIRONAL 2-3 x dziennie po 6-8
kropli na tyzke wody przez 3 tyg. 1 tydzien
przerwy i potem oczywiscie ponownie 3
tyg. Mam nadziejg, iz taka profilaktyke juz
stosujecie, zresztg szerzej byta opisanaw
poprzednim numerze VITAE. Na
szczescie, zwykle docieramy na miejsce
bez problemu, jednak po paru dniach
zdarzajg sie nam sie nam kontuzje lub
drobne zranienia. W takim przypadku
warto pamietac¢ o preparatach ENERGY.
Radzitbym bra¢ ze sobg w kazda podréz
preparat SPIRON, DRAGS IMUN, krem
RUTICELIT i ARTRIN oraz RENOL. Juz
ttumacze coidlaczego.

SPIRON zawsze warto bra¢ w podroz,
szczegolnie gdy ktos zamierza jechac na
noc. Juz sam sktad SPIRONU zacheca
nas do stosowania tego preparatu: olejek
mirtowy, sandatowy, lawendowy, mietowy,
eukaliptusowy, z melisy, kamforowy,
kadzidtowca (olibanum), tujowy,
Swierkowy, lemongrasowy. Co6z za
wspaniaty sktad i szerokie dziatanie!! W
trakcie podrézy mozna go stosowac, by
wyostrzy¢ zmysty kierowcy i zwiekszy¢
jego koncentracje nocg. W tym samym
czasie, jesli z tylu sg dzieci, ktore powinny
spa¢ podczas nocnej podrozy, bedag
czerpa¢ energie z tego preparatu, by
spokojnie spa¢. SPIRON posiada
dziatanie antyseptyczne,przeciw-
-bakteryjne, przeciwzapalnie, anty-
-wirusowe, przeciwgrzybicze,anty-
- depresyjne i uspokajajgce. Mozemy go

wiec zastosowa¢ do odkazania ran i
otaré¢, do odkazania wypozyczonych
butéow narciarskich, czy tez do
odswiezenia powietrza w pokoju, czy tez
dla poprawienia nastroju. Gdy go
zastosujemy przed wysitkiem, SPIRON
doda nam energii, rozjasni umyst,
wzmocni koncentracje. W razie infekcji
utatwia odkastywanie, tagodzi ostry i
suchy kaszel. Oczyszcza powietrze i
eliminuje przykre zapachy, eliminuje bdl
gtowy, migreny. Oczywiscie zachecam
do przeczytania wiecej informacji o
SPIRONIE na stronie
http://www.energy.sk/pl/vyrobky/
Spiron.asp.

Krwiaki i wynaczynienia po kontuzjach
mozna potraktowa¢ SPIRONEM, a potem
natrze¢ kremem RUTICELIT, jesli siniaki
sg liczne lub wieksze, to dodatkowo warto
zastosowa¢ DRAGS IMUN doustnie w
dawce 2-3 x 6-8 kropli na tyzke wody. Gdy
przez przypadek ziapie nas infekcja, to
rozpylamy intensywnie SPIRON i
doustnie bierzemy DRAGS IMUN 3-4 x
dziennie po 7-9 kropli. Gdy po zbyt
intensywnych c¢wiczeniach bolg nas
miesnie i stawy, to stosujemy RENOL 2-3
x dziennie po 7-9 kropli i w bolgce miejsca
wcieramy krem ARTRIN 2-3 x dziennie.

Przypominam wszystkim mieszczuchom,
ktorzy na co dzien nie ruszajg sie zbyt
intensywnie, ze kazdy pobyt na stoku
poprzedzamy rozgrzewka, gdyz zbyt
duzy wysitek, dla tych nie rozgrzanych,
moze spowodowacC powazng kontuzje i
koniec wakacji zimowych. Tak wiec,
szalejemy, ale bardzo rozwaznie. Dla tych
.sportowcéw”, ktérzy chcg w trakcie
zimowych wakacji podnies¢ swojg
kondycje proponuje juz 2-3 tyg. przed
wyjazdem i oczywiscie w trakcie pobytu,
stosowa¢ dodatkowo preparat KING
KONG w dawce 2-3 x dziennie o 7-9 kropli
przez 3 tyg.

1 tydzien przerwy i potem ponownie 3 tyg.
Warto tez w tym czasie zastosowac
FYTOMINERAL 2x 10-15 kropli. Poprawi
to wydolnos$c fizyczng i mase miesniowa.
Wszystkim przypominam, iz mamy juz
zime i powinnismy zaczg¢ brac
profilaktycznie RENOL i regenerowaé

VIRONAL NA STANY OBNIZONEJ ODPORNOSCI

dokoriczenie ze str.4

Dysbioza jelita grubego

Nadmierne spozywanie stodyczy i
stosowanie antybiotykéw jest czesto
wstepem do kolejnego problemu, ktérym
jest dysbioza jelita grubego. Dochodzi do
nadmiernego zakwaszenia jelita, flora
zostaje naruszona i mnozy sie plesn
Candida albicans. Ten problem moze
wystapi¢ juz po drugim wiaczeniu
antybiotykow. Jesli jest to odporny szczep
lub pacjent nie spozyje jednego
antybiotyku do konca, poniewaz wydaje
mu sie, ze wszystko jest juz w porzadku,
badz kiedy rodzice nie czekajg do
zakonczenia leczenia a naciskajg
lekarza, by zlecit drugi antybiotyk, grzyb w
jelicie coraz szybciej sie mnozy. W
gabinecie spotykam sie z dzie¢mi, ktére
biorg antybiotyki nawet dwa razy w
miesigcu. Tak, 24 razy w roku!

Obejdziemy sie bez chemii

Niektorzy ludzie majg zaufanie przede
wszystkim do preparatow chemicznych,
ale istniejg przeciez i inne skuteczne
produkty. Mam na mys$li Vironal,
wspaniaty srodek nie tylko profilaktyczny,
ale takze do leczenia wspominanych
stanéw braku odpornosci, poniewaz
harmonizuje wszystkie trzy elementy
organizmu uktad oddechowy, sledzione i
jelito grube. Dzieki Vironalowi jelito grube
u dziecka regeneruje sie. W
przeciwienstwie do innych preparatow,
Vironal jest bardzo skuteczny we
wzmacnianiu uktadu immunologicznego.
Podczas gdy $ledziona u matych
pacjentéw wyczerpuje sie pod wpltywem
spozywanych stodyczy, u dorostych
dzieje sie to pod wptywem stresu. Kiedy
tylko ktory$ ze wspomnianych okregéw
energetycznych znajdzie sie w stanie
nieznacznej dysharmonii, problem
mozna usung¢ stosujgc regularnie
Vironal.

grudzien 2007/styczen 2008 [
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element wody. Przypomne tutaj
charakterystyke elementu wody:

B NARZADY - nerki, pecherz

moczowy

B MERIDIANY - nerek, pecherza
moczowego

B PSYCHIKA - strach, depresja,
stekanie

B SMAK-stony
B KOLORY -czarny, niebieski
B ZMYSt - uszy, stuch

Mam nadzieje, ze ta charakterystyka
utatwi Wam stosowanie preparatu
RENOL. Pamietajcie o tym preparacie
szczegolnie w przypadku osob
wychtodzonych, ciggle marznacych, z
ciggtym uczuciem chtodu, zimnymi
stopami i rekami. Oczywiscie RENOL i
ARTRIN stosujemy we wszelkich
dolegliwosciach stawowych i problemach
z kregostupem. Takze u tych oséb, ktore
majg kiopoty ze stuchem, lubig soli¢
potrawy i majg sktonnosci do lekow i
depresiji. Najwiekszg grupg pacjentow ze
wskazaniem do czestego stosowania
RENOLU sg jednak pacjenci z
nadcisnieniem tetniczym, gdyz wg
medycyny chinskiej kazde nadcisnienie,
jak i niedocisnienie, sa pochodzenia
nerkowego. Stosowanie RENOLU w
nadcisnieniu znakomicie wspomaga
leczenie i stabilizuje dawki lekow na
niskich poziomach lub wrecz pozwala o
nich zapomnie¢. Pozdrawiam i zycze
udanych ferii zimowych.

lek. med. Dariusz Szymanski

Zeby organizm dobrze sobie radzit z
bakteriami i wirusami, trzeba chronic¢
uktad odpornosciowy. Kiedy wirus
zaatakuje narzady oddechowe,
najrozsadniej jest potozy¢ sie do tézka,
poniewaz w walce z mikroorganizmami
organizm zuzywa duzo energii, a ruch czy
trawienie pozywienia pochtaniajg
energie. Kiedy pacjent stosuje lek, ktory
usuwa jedynie oznaki choroby, Zzeby
szybko czu¢ sie w formie, moze sie to w
koncowym efekcie na nim zemscic.
Podstawowe zasady pomocne dla
ukladu immunologicznego w czasie
infekcji

Chorobe trzeba wylezeé, mato jes¢, duzo
pi¢, zrezygnowac ze stodyczy, miesa i
produktéw mlecznych. Poza Vironalem w
przypadku ostrych infekcji wirusowych
czy bakteryjnych mozna wesprze¢ sie
Dragsimunem.

lek. med. Maria Butkovicova
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INFOKOSMETYKI ZIOLOWE cesc

Infokosmetyka Pentagramu®,
reprezentowana przez pie¢ kremow
regeneracyjnych zawiera w odrdznieniu
od innych masci (ktére majg od 1% do 3%
wyciagéw ziotowych), wyjatkowy 50%
udziat ekstraktu ziotlowego. Starannie
dobrana kompozycja jest ponadto
wzbogacona bioinformacjami, ktére
wzmacniajg dziatanie samych substanciji
aktywnych. Baze tluszczowa kremu
tworzg czysto naturalne oleje roslinne,
ktérych bezsprzeczng zaletg jest
naturalnie wysoka zawarto$¢ substanciji
pielegnacyjnych i ochronnych oraz
witamin (olej rycynowy, Iniany, sezamowy,
sojowy, makowy czy konopny). Do
dalszych skfadnikéow aktywnych nalezg
np. liposomy, kwasy AHA i lecytyna,
ktére w znaczacy sposob podnoszg
jakos¢ produktu. Nieodtgczng czescig
kremoéw ziotowych jest natadowana
energetycznie woda mineralna z
termalnego zrédta Podhajska
(Stowacja) o wtasciwosciach
poréwnywalnych z wodg z Morza
Martwego, ponadto potasowa
substancja humusowa o silnie
przeciwzapalnych wiasciwosciach oraz
wyciagi ze znanych zywic (mirra,
kadzidlo, dracena), ktére zapewniajg
maksymalne dziatanie regeneracyjne
kremow.

Kremy Pentagramu®© sg
wyjatkowe nie tylko ze wzgledu na sktad,
ale takze na mozliwosci wykorzystania
terapeutycznego. Ich pochodzenie jest
naturalne, nie zawierajg zadnych
stabilizatorow czy syntetycznych
zapachow i dlatego nie™ wywotujg
niepozadanych reakcji skérnych.

Zalety stosowania infokosmetykow:

: mozna stosowac jednoczesnie
kilka r6znych kreméw na rézne
miejsca na ciele irozwigzac w
ten sposéb wiecej problemow
jednoczesnie
kremy mozna dowolnie taczy¢ z
lekami czy suplementamidiety
mozna uzywac¢ kremoéw w
okresie cigzy i podczas
karmienia piersig
u o0s6b uczulonych na jakis
sktadnik suplementu diety
stosowanie kremoéw ziotowych
jest odpowiednim
alternatywnym rozwigzaniem
problemu zdrowotnego
poniewaz substancje aktywne
w kremach Pentagramu®©
zmieszane sg z baza olejowa,
bardzo tatwo przenikajg do
gtebszych warstw skoéry, a
stamtgd takze do tkanek. Ich
stosowanie wptywa zatem
pozytywnie nie tylko na samg
skore, ale za posrednictwem
kanatow energetycznych
rébwniez na gteboko potozone
narzady i ich uktady

Sposéb zastosowania
infokosmetykow
w nagtych przypadkach,
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profilaktycznie, terapeutycznie

wg por roku

nad miejscami potozenia
konkretnego narzadu lub
przebiegu kanatow
energetycznych

w miejscu stref refleksyjnych
czy punktow akupunkturowych

Propozycje wykorzystania kremow
Pentagramu®©
: Do gtebokiej regeneracji skory

mozna przygotowa¢ maseczke
z ktéregokolwiek kremu wraz z
kilkoma kroplami produktu
Fytomineral. Pozostawi¢ na
skorze przez 15-20 minut,
nastepnie sptukac letnig woda.
Potem zaleca sie naniesienie
cienkiej warstwy ktoregos
sposrod kremow.
Kremy mozna uzy¢ do
przygotowania tzw. kapieli
emulsyjnej (2-3 cm kremu do
wanny), bardzo skuteczne sg w
potaczeniu z solg Biotermal.
Nanoszenie kreméw po kapieli
wspiera ukrwienie warstw
powierzchniowych skory.
Do codziennego stosowania
nalezy nanosi¢ krem bardzo
cienkg warstwg. JeS$li
rozwigzujecie problem
zdrowotny, nalezy nanosi¢
grubszg warstwe.
Kremem bioinformacyjnym
mozna wzbogaci¢ takze jakas
inng naturalng baze olejowg
(np. olej z norek, wrzosu, oliwek
lub konopi).
Podczas masazu
aromaterapeutycznego,
poleca sie taczenie kremu
bioinformacyjnego z takim
olejkiem eterycznym, kiory jest
w nim zawarty.
Wszystkie kremy nadajg sie
bardzo dobrze do codziennego
stosowania, nadzieninanoc.

DROSERIN

Delikatny krem
bioinformacyjny Droserin, dzieki
swemu skladowi ziotowemu nalezy do
elementu metalu. Metal wptywa przede
wszystkim na kanaly energetyczne
ptucijelita grubego.

Ptuca i jelito grube to narzady
ludzkie, ktéore przyporzadkowano
metalowi. Narzady te posredniczg i
sterujg komunikacjg ze $wiatem
zewnetrznym, w obu kierunkach. Dbajg
zarbwno O przyjmowanie substancji i
bodzcow z zewnatrz (tlen, zmyst
powonienia, ...), jak i o ich usuwanie
(substancje odpadowe i gazy).

Wiadomo, ze gtebokie oddychanie
pozytywnie wspomaga perystaltyke jelit,
0 czym $wiadczy takze fakt, ze osoby
cierpigce na zaparcia oddychajg stabiej i
powierzchownie. Stan zdrowia ptucijelita
grubego jest widoczny bezposrednio na

skorze. Jesli ptuca i jelito grube nie sg w
stanie wykona¢ swej pracy i
niewystarczajgco odprowadzajg
substancje szkodliwe z organizmu,
uwidoczni sie to wtasnie na skorze, ktéra
te substancje odpadowe musiwydalic.

Pierwsza pomoc dla ptuc, oskrzeli i
gardia

Jednym z gtéwnych obszarow,
gdzie Droserin ma wspaniate
zastosowanie, jest obszar gardta i
oskrzeli - podczas kaszlu, drapania w
gardle, przezigbienia czy stanu
zapalnego gornych droég oddechowych.
Droserin ztagodzi uczucie pieczenia, a ze
wzgledu na zawarto$¢ imbiru i tymianku
ukrwi i rozgrzeje chore miejsca. Dzigki
dziewannie, podbiatowi i lukrecji utatwi
odkastywanie.

Droserin dziata jak mas¢
antybiotykowa, ktérg z powodzeniem
mozna uzy¢ przede wszystkim zaraz na
poczatku infekcji bakteryjnej czy
wirusowej (np. opuchnigte migdaty), ale
rownoczesnie mozna go stosowac
profilaktycznie, zwtaszcza poruszajac sie
w towarzystwie wiekszej ilosci oséb.

Mozna go zastosowac rowniez

W gorgczce, poniewaz obecne w nim
wyciagi z kurkumy i chinowca majg wptyw
naobnizanie temperatury.
W catorocznym, czy wrecz przeziebionym
katarze i w grozacym niebezpie-
-czenstwie, ze stan zapalny mogtby sie
rozprzestrzeni¢ do zatok, nalezy Droserin
nanosi¢ na policzki i wokét nosa (badz
nad wszystkie zatoki). Droserin dzieki
hizopowi lekarskiemu i porostowi
islandzkiemu ma wtasciwos$ci
przeciwzapalne i zawiera olejki
eteryczne, ktore utatwiajg oddychanie.

Droserin mozna wybra¢ do
pielegnacji jakichkolwiek suchego
miejsca na ciele. Nadzwyczaj dobrze
Droserin dziata na suche dtonie. Liszaj
czy tuskowata wysypka po Droserinie
ulegnie wyraznemu ztagodzeniu dzieki
przeciwzapalnemu i gojacemu dziataniu
babki, peretkowca i skrzypu.

Zimag skoéra podrazniona przez
chtéd pokrywa sie wysuszonymi
czerwonymi plamami (zwlaszcza na
policzkach). Witasnie na nie Droserin
dziata bardzo dobrze.

Droserin mozna uzyé zawsze,
kiedy na skorze widoczne sag plamy
pigmentowe o wilgotnej powierzchni.
Chodzi przewaznie o grzyby skorne.
Mozna go uzyé w razie wystgpienia
wilgotnych egzem i ropiejacych wysypek
infekcyjnych.

Droserin poleca sie takze jako
krem - podktad pod jakikolwiek inny krem
regeneracyjny czy inne $rodki
kosmetyczne. Poprawia przyswajanie
innych kremoéw i eliminuje ewentualne
negatywne wplywy, np. wysuszenie
skory. Przede wszystkim jednak
wspomaga ukrwienie, przez co poprawia

dokonczenie na str.11
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dokonczenie ze str.10
zaopatrzenie skéry w odpowiednig ilos¢
substancji odzywczychitlenu.

Droserin a choroby wieku dziecigcego

Droserin doskonale sprawdza
sie w poczatkowych stadiach schorzen
gornych drég oddechowych u matych
dzieci. Nanosi sie na obszar oskrzeli.
Regeneracje warto uzupetni¢ stosujgc
wewnetrznie Drags Imun (w przypadku
matych dzieciraczej Vironal).

W poczatkowych stadiach
wszystkich typowych dzieciecych choréb
wirusowych (ospa wietrzna, rézyczka,
odra, $winka, ...) poleca sie nanoszenie
Droserinu kilka razy dziennie. Ztagodzi i
skréci  przebieg choroby, zapobiegnie
wysokim temperaturom i zmianom na
skorze, a takze umozliwi organizmowi
wytworzenie dostatecznej ilosci
przeciwciat, ktére zapewnig odpowiednig
zdolnos¢ obronng w dorostym wieku.

Pogtaskanie po bolacym brzuszku

Droserin jest odpowiedni
réwniez przy wszystkich bolach dolnej
czesci brzucha, gdzie wykorzystuje sie
jego wptyw najelito grube.

Podczas uczucia nadetego
brzucha, wzdeciach poleca sie
nanoszenie Droserinu okreznymi ruchami
na dolng czes$¢ brzucha pod pepkiem
(najlepiej zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, poniewaz jest to Kkierunek
przebiegu okreznicy). Przy tego typu
problemach poleca sie potaczenie
Droserinu z wewnetrznym stosowaniem
Vironalu.

Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne ptuc: okolice nosa,
policzkéw, powierzchnia gtowy nad
uszami, zeby trzonowe, pierwsze cztery
kregiszyjne;

Strefy refleksyjne jelita grubego: czoto,
dolna warga, zeby trzonowe, ostatni kreg
ledzwiowy;

ROSLINYWDROSERINIE

Miodunka lekarska
ZaW|era kwas krzemowy w formie
rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej,
saponiny, alantoine, substancje
mineralne. Zewnetrznie ma witasciwosci
$cigqgajace i zmiekczajace, dziata
przeciwzapalnie, stosowana przy
katarach oskrzeli.

Lebiodka pospolita
Ze wzgledu na duzg zawartosc olejkow,
tanin, flawonoidéw i substancji gorzkich
stosowana jest przy chorobach ptuc.
Dziata przeciwskurczowo, wzmacnia
nerwy, poprawia prace serca i obowodowy
uktad krwionosny.

Babka lancetowata
Zawiera taniny, $luz, enzymy, witamine C,
kwas krzemowy, wapn i potas.
Zewnetrznie dziata pozytywnie na zle
gojace sie rany i problemy skoérne. Ma
wiasciwosci przeciwgrzybicze. Stosuje
sie przy astmie i kaszlu.

: Dziewanna wielkokwiatowa
tagodzi skurcze oskrzeli, utatwia
odkastywanie. Stosowana w astmie
oskrzelowej. Zawiera saponiny, taniny,
flawonoidy i $luz.
: Lukrecja gtadka
Zawarto$¢ substancji przeciwzapalnych i
fitohormonéw dziata podobnie do
kortykoidow. Stosuje sie jg przeciw
skurczom rozpuszcza $luz.

Peretkowiec japonski
Ze wzgledu na zawarto$¢ rutyny ma
pozytywny wplyw na naczynia, alergie i
choroby skory. Dziata przeciwzapalnie.

Podbiat pospolity
Zawiera duzg ilo$¢ cynku i potasu, $luz,
flawonoidy i taniny. Stosuje sie go przy
astmie, kaszlu i katarach gornych drog
oddechowych

Nasturcja wieksza
Dziata jak naturalny antybiotyk, ktory
nawet w najmniejszych stezeniach dziata
m. in. na 46 typow bakterii gronkowca.

Ostryz diugi
Zawiera barwnik, ostre substancje
gorzkie oraz olejki. Ma silne wtasciwosci
przeciwbakteryjne i obniza gorgczke.
Zewnetrznie stosuje sie na niegojace sie
wrzody, bdle gardta, stany =zapalne
watroby i spojowek. tagodzi swedzenie
skéry

Hyzop lekarski
Ze wzgledu na wyraznie antybiotyczne
wiasciwos$ci stosowany jest zwtaszcza w
zapaleniu oskrzeli, bolach gardta, ale
rowniez w astmie. Zawiera olejki
eteryczne kwasy organiczne itaniny.

Chinowiec lekarski
Rowniez zawiera substancje o
charakterze antybiotycznym. Jest
stosowany w malarii i podobnych
infekcjach zwigzanych z goraczkg i
dreszczami.
: Ptucnicaislandzka
Zawiera $luz, substancje gorzkie oraz
tzw. kwasy porostowe. Ma silne
wtasciwosci przeciwwirusowe i
antybiotyczne. Polecana w katarach,
stanach zapalnych goérnych drég
oddechowychigruzlicy.

Tymianek pospolity
Ma wyrazne wtasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
Zawiera olejki eteryczne, taniny, kwasy
organiczne, substancje gorzkie i
saponiny. Stosowany w zapaleniu
oskrzell tagodzi skurcze.

Poziewnik piaskowy
Rosllna o wyjatkowych wiasciwosciach,
zwlaszcza w kolagenozach, gruzlicy i
stanach zapalnych. Zawiera kwas

krzemowy, saponiny, taniny i olejki
eteryczne

Roza stulistna
Zawiera $luz, flawonoidy, olejek

eteryczny, antocyjany i taniny. Stosowana

w leczeniu gruzlicy, bolu gardta, kaszlu,

katarze i zapaleniu oskrzeli.
Araliamandzurska

Stymulu;e centralny uktad nerwowy,

poprawia prace uktadu

immunologicznego i pozytywnie dziata na
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caly organizm. Zawiera aralozydy, olejek
eteryczny, alkaloidy i saponiny.

Imbir lekarski
Wykorzystywany ze wzgledu na
zawartos¢ olejkow eterycznych, fosforu,
witaminy C. Ma silne wtasciwosci
przeciwbakteryjne, niszczy rzesistkowice
pochwowg ,,in vitro". tagodzi chorobe
lokomocyjng, poprawia obwodowy ukfad
krwionos$ny i stymuluje ptuca podczas
infekcji.
: Skrzyp polny
Ze wzgledu na zawarto$¢ krzemu ma
silne regeneracyjne dziatanie na tkanki.
Ponadto zawiera kwas krzemowy,
flawonoidy, saponiny. Stosuje sie
zewnetrznie na Zle gojagce sie rany i
wysypki.
: Prawoslaz lekarski
Zawiera S$luz, taniny, antocyjanowe
glikozydy i fitohormony. tagodzi kaszel,
zmiekcza skoére. Stosowany w
schorzeniach skory i stanach zapalnych
oskrzeli.

OLEJKI ETERYCZNE | POZOSTALE
SUBSTANCJE W DROSERINIE:
olejek kamforowy, koprowy,
palmarosowy, guajakowy, styraksowy,
z drzewa herbacianego, sosnowy,
z macierzanki, eukaliptusowy, jalowcowy,
imbirowy, olej geraniowy i tymiankowy,
ponadto potasowa substancja
humusowa, retinol, olej konopny
i potaczenie ekstraktéw z mirry, kadzidta
idraceny

(ep)
(zrodto: Regeneracja kremoéw)
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PORADNIA FARMACEUTY

DOSTEPNOSC BIOLOGICZNA PREPARATOW ROSLINNYCH I MINERALNYCH

oy

Witam Panstwa serdecznie w ostatnim
artykule w tym roku kalendarzowym. Na
dworze zrobito sie szaro i ponuro: mgta,
chtéd, deszcz lub $nieg ogdlnie moéwiac -
najgorsza pora roku. Co moze nam teraz
przynies¢ rados$¢? Mysle, ze fakt
zblizajgcych sie najpiekniejszych Swigt w
roku czyli Bozego Narodzenia. Atmosfera
Swigteczna juz powali zaczyna wkraczaé w
nasze zycie. Sklepy udekorowane
tysigcami lampek, bombek, ptynace z
gtosnikéw koledy oraz dzieci te mate i te
duze wybierajgce prezenty dla siebie i
najblizszych. Oprécz $wiat, nieuchronnie
zblizamy sie do konca roku. Po
szampanskiej zabawie sylwestrowej
nadejdzie czas karnawatu, dla jednych
bedzie to czas radosnych zabaw, dla
innych czas postanowien noworocznych
oraz czas rozliczenia ze starym rokiem
2007. Zapytamy wtedy siebie, co przez ten
rok udato nam sig osiggnac¢ a czego nie...

Kazdy z nas pozna prawde o sobie, w jakim
stopniu wecielit postanowienia noworoczne
w zycie i co uzyskat - méwigc krécej czy jest
tam dokad chciat doj$¢ po roku swojej
pracy, czy tez zostat w miejscu w ktorym byt
wczesniej. Troche marzen nie zaszkodzi
nikomu, ale wré¢my do rzeczywistosci.
Pewnie zastanawiacie sie Panstwo
dlaczego wybratem taki temat artykutu. W
swojej pracy zawodowej spotykam sie caty
czas z problemem, kiedy pacjenci
przychodzg i prosza, aby poleci¢ co$ co
jest bardzo skuteczne w dziataniu, tatwo
pomoze przy bolu brzucha, przeziebieniu,
uzupetni braki skfadnikow mineralnych i
witamin. Kobiety, chcac wyglada¢ miodo i
pieknie, wierzg w szybko dziatajace kremy,
mleczka, toniki... Bombardowani
reklamami telewizyjnymi o skutecznosci
witaminy, leku roslinnego czy kosmetyku -

kupujemy je. Uzywamy wedtug zalecen z
opakowania i liczymy na cud podobny do
tego w reklamie. Jezeli nie nastepuje po
jednym, drugim badz kolejnym
opakowaniu -mamy pretensje do ludzi,
ktérzy nam sprzedali dany produkt.
Dlaczego tak sie dzieje, ze na sgsiadke czy
sgsiada dziata dany produkt, a na nas nie?
Tutaj wiasnie mozemy wprowadzi¢ pojecie
biotypu - czyli zespotu cech organizmu
pod wzgledem biologicznym. Kazdy z
nas jest innym organizmem, dla jednego
1mg substancji czynnej wywota efekt
terapeutyczny, dla drugiego 1g bedzie za
mato, by uzyskac efekt podobny do tego
pierwszego. Wniosek nasuwa sie sam -
kazdy blotyp ma inng biodostepnosc.
Przez pojecie BIODOSTENOSC bedziemy
rozumieli stopien, w jakim dany sktadnik
lub grupa skftadnikow zostanie wchtonigta,
przetransportowana do tkanek i narzadow,
w ktérych bedzie mogta wykaza¢ swoje
wiasciwosci. Innymi stowy, kazdy preparat
wprowadzony do organizmu (w zalezno$ci
od drogi podania) podlega pewnym
przemianom w zaleznosci o tego, w jakim
stopniu sie wchionie, jakie osiggnie
stezenie w ptynie komérkowym, czy
napotka na swojej drodze jakie$ interakcje
- takie bedzie wywiera¢ dziatanie na
organizm. Najlepsza droga podania jest
droga dozylna, podany tg drogg preparat w
formie niezmienionej dociera do plynu
komérkowego, co pozwala na prawie
stuprocentowg biodostepnosc.

W preparatach Energy spotykamy sie z
dwoma drogami podania - pokarmowg i
przezskorng. Technologia otrzymywania
oraz dodanie energii przez wielokrotne
potrzasanie powoduje, ze preparaty te
bedg dobrze biodostepne i wykorzystane
prawie w catosci, a zatem skuteczne.

Reasumujac, o skutecznym dziataniu
preparatow roslinnych, mineralnych oraz
kosmetykéw bedg decydowaty
nastepujace czynniki:

- technologia przygotowania

- drogapodania

- stopien wchtanialnosci

- stopien i stezenie w tkankach
Szanowni Panstwo! Nie wierzmy
reklamom, patrzmy na sktad preparatu,
pytajmy o jego biodostepnos¢ i dopiero
wtedy kupujmy i cieszmy sie jego
dziataniem.
Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy! Z
okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku 2008,
zycze Wam wiele radosci i zdrowia.
Nastepny swoj artykut poswiece
mineratom koloidalnym.

Marek Seczyk

WSZYSTKO, CZEGO O MLEKU NIE WIEDZIELI NASI RODZICE

Wokot mleka krazy wiele potprawd i mitow
- sprobujmy je wspolnie rozwiktac.

To, co jest sprzedawane pod nazwa mleko,
to zagadkowy biaty ptyn, majacy z
prawdziwym mlekiem wspdlny jedynie
kolor i nazwe. Wszystkie te nauki moéwigce
o mleku, jak bardzo jest zdrowe, dotyczg
jedynie swiezego mleka nadojonego od
krowy. W zadnym przypadku nie mogg one
dotyczy¢ tego ptynu, ktéry kupujecie w
sklepie. Poprzez homogenizowanie wg
norm unijnych, tj. ogrzewanie mleka do
123°C przez 2 sekundy natychmiast zostajg
zniszczone takze wszystkie enzymy, ktore
mleko zawiera.

Jesli chcecie przynajmniej przyblizy¢ sie do
mleka, kupujcie dwunastoprocentowg
Smietane, ktorg nalezy rozrzedzi¢ woda lub
produkty kiszone o krotkim terminie
przydatnosci.

Mleko nie zaflegmia, ono zageszcza juz
istniejacy Sluz. Tak wiec kiedy mamy
wodnisty katar i pijemy kakao, do ktérego
pogryzamy ser, sami prosimy sie o katar z
gesta, zielong wydzieling. A to dlatego, ze
nadmiar mlecznego biatka i cukru zmienia
nasze S$rodowisko wewnetrzne w taki
sposob, ze bakterie wywolujace stany
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zapalne mogg z powodzeniem mnozyc¢ sie.
| uwaga: $luz wystepuje rowniez w innych
miejscach w organizmie (uptawy, $luz w
kaleitp.).

Miekiem (tj. tym ptynem, ktory pod ta nazwag
jest w sprzedazy) w zadnym przypadku nie
uzupeicie pozadanej ilosci wapnia nie
ma go tam. Wapn jest w prawdziwym mleku
czyli w tej wspomnianej rozrzedzonej
Smietanie, kiszonych produktach bez
przedtuzonego terminu waznosci i zéttym
serze.

Kiszone produkty mleczne sg tatwiejsze do
strawienia poniewaz kultury probiotyczne
sq jeszcze zywe, takze w momencie
spozywania. Kupujcie jogurty o krotkim
terminie przydatnosci. Nie kupujcie serkéw
topionych, poniewaz sg to mieszanki
wybuchowe plesnii dodatkdw smakowych.
To prawda, ze nasze organizmy majg
problem z rozszczepianiem laktozy.
Obcigzenie naszego trawienia jeszcze
wzrosnie, jesli dodamy do produktu
mlecznego skrobie (chleb z serem, jogurt z
owocami). Optymalnie nalezy ser jesc¢
osobno, najwyzej z warzywami i bialy
jogurt. | robi¢ przerwe godzinng pomiedzy
positkami zawierajagcymi mleko i

pozostatymi.

Powiedzmy to sobie otwarcie: po prostu
produkty mleczne nam po pierwsze
najzwyczajniej w Swiecie smakujg, poza
tym jesteSmy bez przerwy karmieni
reklamami, w ktérych produkty mleczne
jawig sie jako optymalny positek dla dzieci,
mezczyzn, kobiet i seniorow. Zaszereguijcie
mleko w kartoniku na skali zdrowego
zywienia gdzies pomiedzy wedliny i
cukierki, akiedy bedziecie mie¢ nieodpartg
ochote, napijcie sie go! Wiedzac jednak, ze
lekko grzeszycie, a nie myslac, ze robicie
cos wspaniatego dla swojego zdrowia.

Jesli nie musicie w interesie zachowania
zycia trzymac Scistej diety, to mysle, ze
zachowujecie sie jak ja. Nie musze mie¢
kietbasy, ale przynajmniej raz w roku kupie
ja sobie, bo tak pieknie pachnie. | w taki sam
sposoéb kupuje ser lub jogurt z wielkimi
kawatkami owocoéw. Albo ten
najsmaczniejszy grzech - deser lodowy!
Po prostu wszystko z umiarem, nawet
mleko.

BarbaraDlouha
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NIE OBCIAZAJCIE SWOJEGO ORGANIZMU NIEPOTRZEBNIE,
A MLEKO POZOSTAWCIE KROWOM

Cztowiek jest ssakiem i mleko jest dla
niego bezsprzecznie naturalnym i
najbardziej odpowiednim pozywieniem.
Ale ta teza obowigzuje tylko w przypadku
niemowlat i mleka matki. Zaden inny ssak
na Swiecie dobrowolnie nie kontynuuje
spozywania mleka w wieku dorostym! Jest
wiec prawdopodobne, ze takze dla
cztowieka nie jest to zbyt odpowiednie
pozywienie. Ze wzgledu na to, ze
aktualnie sery, jogurty i produkty mleczne
uwazane sg za te jednoznacznie
sprzyjajace zdrowiu, uwazam za
konieczne wypowiedzie¢ sie na ten temati
dodac pare argumentow na drugq szale
wagi. Sktadniki mleka ponadto wystepuja
w niemalze wszystkich produktach, nawet
tam, gdzie bysSmy ich naprawde nie
szukali w kietbasie, pasztetach,
sucharach, lekach i pieczywie. Nalezy
jednak podkresli¢, ze cata nastepujgca tu
krytyka dotyczy mleka po obroébce,
pasteryzowanego i wszystkich
termizowanych i chemicznie
przetworzonych wyrobéw mlecznych,
ktore przejechaty o wiele wiecej
kilometrow autostradg niz dojne krowy
bylyby w stanie przejs¢ przez cate swoje
zycie. Swieze, odpowiednio dojone mleko
i Swieze sery, owcze i kozie produkty
mleczne z biofarm nalezg do innej,

przyjaznej kategorii artykutow
spozywczych.
Nietolerancja i alergia

Mileko i produkty mleczne sg dla cztowieka
w miare uptywu czasu coraz bardziej
ciezkostrawne, dochodzi do tzw.
nietolerancji laktozy, poniewaz w
organizmie brakuje laktazy  enzymu
rozszczepiajgcego cukier mlekowy
laktoze. To zaburzenie metabolizmu
objawia sie bélem brzucha, ucigzliwg
biegunkg, wzdeciami | wymiotami.
Réwniez alergii na biatko mleka zawarte
przede wszystkim w mleku krowim
przybywa z kazdym rokiem. Ta alergia
pokarmowa dotyczy przede wszystkim
matych dzieci, ktére majg wieksze
predyspozycje do alergii na mleko niz
dorodli i u ktérych po spozyciu mleka
dochodzi do typowych objawow
alergicznych  podniesienie ilosci
przeciwciat we krwi, czerwona wysypka,
egzemy atopowe i problemy trawienne. U
takich dzieci jedyng alternatywa jest wtedy
Scista dieta bezmleczna. Laktoza cukier
mlekowy skfada sie z dwoch cukrow
prostych (glukozy i galaktozy), najwiecej
Jjej jest w mleku. Podczas wchtaniania
rozszczepia sie na glukoze i galaktoze
dzieki enzymowi laktazie. Enzym ten,
normalnie obecny w $luzéwece jelit jest u
niektérych oséb mniej aktywny lub go
brakuje. Efektem jest zaburzenie
trawienia laktozy z oznakami nietolerancji
mleka (biegunka) i zaburzeniami
wchfaniania.

Z ,Praktycznego stownika medycyny’,
wyd. Maxdorf, 2004

Obciagzenie sledziony

Produkty mleczne oziebiajg organizm,
obcigzajg poprzez nadmiar wilgotnosci i
zageszczanie wydzielin w organizmie.
Przy jednoczesnym spozywaniu mleka i
produktow mlecznych dochodzi
stopniowo do obcigzenia $ledziony, a
poniewaz $ledziona jest narzadem $rodka
(ziemi), mleko ma wyraznie negatywny
wplyw na naszg wewnetrzng stabilnosc.
Podczas obcigzenia Sledziony
odczuwamy problemy, obawy, uczucie

ciezkosci na duszy i ciele, kiére mogg
przerodzi¢ sie w syndrom zmeczenia,
prowadzacy do depresji. U dzieci stan ten
moze by¢ btednie interpretowany jako
lenistwo. Z lenistwem wtasnych dzieci
tatwiej jest sie zmierzyC¢ niz ze
Swiadomoscig, ze cierpi na utrate emocji,
otepienie duchowe i przygnebienie.
Zdrowa $ledziona ma wspiera¢ racjonalne
mySlenie. Z tego powodu wydaje sie
nieodpowiednim pomystem podawanie
mleka w szkotach. Mleko wspomaga
zaflegmianie i zatrzymywanie wody w
tkankach, moze prowadzi¢ do wystagpienia
alergii, przewlekiego kataru, choréb
oskrzeli. U dzieci moze wspomagac
sktonnos¢ do chordb z przeziebienia. U
dorostych czeste spozywanie produktéw
mlecznych moze powodowacd
zatrzymywanie wody w organizmie,
opuchniete rece, wzdecia, mdtosci i
biegunki, a takze nadwage i celulit.
Czestym objawem ostabionej sledziony
jest wzdychanie. Jesli macie uczucie
ciezkosci, puchng wam konczyny, ogolnie
czujecie sie przygnebieni, jestescie
czesto przeziebieni, odczuwacie wzdecia i
od czasu do czasu dopadajg was
biegunki, jest to wystarczajgca ilos¢
powodow, by ulzyé swojej Sledzionie
(ktéra aktywna jest wiasnie w godzinach
dopotudniowych) i nic nie jes¢ az do
obiadu. Kto nie zjada sniadania, wystawia
sie na duze ryzyko zmeczenia i ma pozniej
tendencje do uzupetniania tego cukrem i
kawa. Z produktami mlecznymi mamy
problem wszyscy. Kto$ nam widocznie juz
dawno witozyt w podswiadomos¢
informacje, ze mleko jest zdrowe i
konieczne do prawidtowego wzrostu. Na
tym mylnym odczuciu tworzone sg
wszystkie silgce sie na szczerosc¢ reklamy,
ktére nas przekonuja, ze dla dzieci nie
istnieje chyba nic zdrowszego od wafelka
.petnego mleka”. Nie wmuszajcie w swoje
dzieci mleka i jego wyrobow, nie mysicie

sobie, ze sie bez niego nie obejdg, nie
przyzwyczajcie ich do niego, w
przeciwnym razie zwiekszycie ich ryzyko
na alergie, nadwage czy skfonnos¢ do
przeziegbien. Jesli same o niego prosze,
zapoznajcie je z mlecznymi produktami
pochodzenia owczego czy koziego i
zaproponujcie im odpowiednig
alternatywe np. w postaci cieptych
gotowanych kasz zbozowych (idealna jest
jaglana lub proso, ale takze nietuskany
ryz, kukurydza, jeczmien lub owies),
najlepiej na $niadanie. Jesli nie bedziecie
nad nimi kreci¢ nosem i zrobicie z
przygotowan poranny rytuat, wasze dzieci
beda mie¢ do nich dobry stosunek, bedg
mie¢ lepsze wyniki w szkole, a przede
wszystkim bedg o wiele fatwiej w stanie
zy¢ swym wtltasnym zyciem.
Amleko zostawcie krowom.

mgr Tereza Viktorova

ENERGY NA BASENIE

W cieszynskim klubie ptywackim MTP DELFIN trenuje uzdolniona mtodziez szkolna.
Osiaga na miedzyszkolnych, lokalnych i wojewddzkich zawodach bardzo dobre
wyniki, zdobywa wiele medali i wyr6znien. Energy Poland postanowita obja¢ ich
dziatalno$¢ i rozwdj swoim patronatem poprzez ufundowanie nagréd w postaci
suplementow diety. Mtodym ptywakom zyczymy dalszych sukceséw sportowych i
przede wszystkim duzo zdrowia tak potrzebnego do realizacji swoich zamierzen.

(ep)
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ENERGY POMAGA PACJENTOM Z DZIEDZICZNYMI NEUROPATIAMI

W dniach 5-7 pazdziernika 2007 w
sanatorium Klimkovice odbyta sie
ogolnokrajowa konferencja towarzystwa
C-M-T, na ktérej dokonano prezentacji
dot. mozliwosci procesow
alternatywnych i wykorzystania
tradycyjnej medycyny chinskiej u
pacjentow z dziedzicznymi neuropatiami.

O jakie choroby wiasciwie chodzi?

Choroby Charcot Marie Tooth (innymi
stowy choroby C-M-T) to neuropatie
dziedziczne, ktére dotyczg szacunkowo
czterech tysiecy oséb w Czechach. Bardzo
czesto wystepujg u kilku jednostek w kilku
pokoleniach; dziecko moze, ale nie musi by¢
bardziej chore niz jego rodzic. Schorzenie
wystepuje na catym $wiecie, we wszystkich
rasach i grupach etnicznych. Po raz
pierwszy napisano o nim w latach 1856 -
1868, do tej pory jednak nie ma skutecznego
sposobu leczenia tej choroby.

Pacjentom stopniowo pogarsza sie
ruchomos¢ dolnych, u niektorych nastepnie
takze gornych konczyn. Jest to nastepstwo
uszkodzenia nerwow obwodowych. Migsnie
konczyn stabng, poniewaz dotkniete
chorobg nerwy nie stymulujg ich w sposob
dostateczny i wlasciwy. Ponadto dochodzi
takze do pogorszenia funkcjonowania
nerwow sensytywnych, ktore posrednicza w
odczuwaniu bolu, dotyku, ciepta, zimna i
gtebokiej wrazliwosci (czucie pozyciji ciata).
CMT nie jest chorobg $miertelng i nie skraca
dlugosci zycia. Bardzo czesto prowadzi
jednak do inwalidztwa pacjentow. Pacjenci
majg najwieksze problemy z chodzeniem.
Stosunkowo czesto idac upadajg potykajac
sie o palce u ndg, niestabilna jest tez kostka
narazona na czeste urazy. W wyniku atrofii
miesni chorobg dotknieta moze by¢ tez
praca reki, gtéwnie delikatna motoryka
pisanie, zapinanie guzikow, nawlekanie nici
itp.

Jak moznaleczyc te chorobe?

W obecnym czasie nie istnieje skuteczna
metoda, ktéra prowadzitaby do wyleczenia z
CMT. Najskuteczniejsza jest ukierunkowana
terapia rehabilitacyjna i odpowiednia
regularna aktywnos¢ fizyczna w celu
utrzymania sity mieséni i wytrwatosci
pacjenta.

Pacjenci z tg diagnoza utworzyli w roku 1999
organizacje spoteczng. Jej celem jest
przekazywanie fachowej pomocy i informacji
innym pacjentom i ich rodzinom.
Organizowane sg seminaria, spotkania,
pobyty edukacyjno-kondycyjne, organizacja
stara sie takze pozyskiwa¢ s$rodki na
badania CMT. Czlonkami sag pacjenci,
cztonkowie rodzin, pracownicy stuzby
zdrowia, wtacznie z lekarzami i
pracownikami naukowymi.

Pacjenci w ramach utrzymania kondycji oraz
profilaktycznie, by ich stan sig nie pogorszyt,
powinni regularnie odwiedza¢ placowki
rehabilitacji, zaréwno ambulatoryjne jak i
sanatoryjne. W sanatorium Velke Losiny co
roku przebywa kilkadziesiat pacjentow z tgq
diagnoza. Sg to gtdwnie osoby doroste, ale
w niektorych przypadkach leczymy rowniez
dzieci.

W zwigzku z tym, ze w sanatorium Velke
Losiny od kilku lat wspotpracujemy z firmg
Energy i korzystamy z produktow by poméc
naszym klientom, pacjenci z C-M-T takze z
nich korzystajg. Jak juz zostato
wspomniane, choroby C-M-T nie sg
uleczalne, nie ma medykamentéw, ktore
dziatatyby wprost na chorobe jako taka.
Pacjenci sami korzystaja z roéznych
preparatow witaminowych i mineralnych,
sposréd lekéw klasycznych wigkszosc¢ jest
wrecz nie zalecana ze wzgledu na
wystepowanie niepozgdanych skutkéow
ubocznych przy schorzeniu nerwowo
miesniowym.

Testowanie Supertronicem umozliwito
stworzenie mapy najczesciej ostabionych tg
chorobg narzadow i dzieki temu

SWIETUJEMY Z KIELISZKIEM W DLONI

Ktéz z nas tego nie zna? Spozywanie
napojoéw alkoholowych zwigzane jest
praktycznie z kazda okazjg do Swietowania.
Poza urodzinami, rocznicami i swietami,
LSwietujemy” roéwniez piagtki, poniewaz
konczy sie tydzien, soboty, poniewaz na
drugi dzien nie musimy wstawaé, a czesto
réwniez ktorykolwiek dzien powszedni,
poniewaz okazja do $wietowania zawsze sig
znajdzie. Alkohol, to moéwigc w skrocie
narkotyk akceptowany w spoteczenstwie i
predzej czy pozniej z jego pozytywnymi i
negatywnymi wiasciwosciami kazdy z nas
sie zapozna. W tym miejscu nalezy
zauwazy¢, ze chociaz alkoholizm jest
chorobg z powaznymi konsekwencjami dla
zdrowia, absolutna abstynencja tez nie jest
w petni odpowiednia.

Alkohol, nazwa chemiczna etanol C,H,OH,
jest substancjg stosunkowo bliskg naszemu
organizmowi i w rozsadnej dawce ma
pozytywny wptyw na serce i uktad
naczyniowy. Dzigki Francuzom i ich
upodobaniu do wina udowodniono wrecz, ze
popijanie przedtuza zycie. Powodem nie jest
Jednak sam etanol, ale przede wszystkim

flawonoidy o wtasciwos$ciach
przeciwutleniajgcych, ktorych szczegdlnie
duzo znajduje sie w czerwonym winie. Z
punktu widzenia medycyny chinskiej alkohol
nalezy do elementu ognia, potrafi nas
ozywi¢, pobudzi¢, a nawet roz§mieszyc¢, ale
uwaga, jesli ognia jest zbyt duzo, mozemy w
jego ptomieniach fatwo ,przepas¢”. Nadmiar
ognia obcigza serce i naczynia krwionosne,
niszczy komorki mozgowe i dewastuje
watrobe, ale réwniez wysusza (odwadnia) i
w efekcie koncowym moze by¢é powodem
bélu kosci i ubytku tkanki kostnej. Etanol jest
réwniez bardzo kaloryczny, wigc powinni go
unika¢ wszyscy chcacy schudngé. Z
pewnoscig ucieszy was, ze z punktu
widzenia medycyny chinskiej ani piwo ani
wino nie jest uwazane za alkohol, ale nawet
tutaj obowigzuje zasada ,wszystko z
umiarem”. Na nadchodzgce $wieta prosze
przyja¢ kilka dobrych rad, by unikngc
porannej pobudki z bolem gtowy i wyrzutami
sumienia.

1.Czystego alkoholu i wszystkich
chemicznie dosmaczanych i barwionych
napojow najlepiej zupetnie unikac, a jesli sie

wytypowane zostaty najskuteczniejsze
preparaty.

Poniewaz najbardziej ostabiona jest u
pacjentow z CMT droga nerek i pecherza
moczowego pierwszym jest podstawowy
produkt regeneracyjny Renol. Z nim
oczywiscie zaprzyjazniony Artrin,
wykorzystywany zaréwno do kapieli jak i
nacierania bolacych obszaréw miesni,
wiezadel, stawow, kregostupa. Pacjenci
czesto majg zdeformowane stawy
(najczesciej konczyn), nastepnie w wyniku
przecigzania aparatu ruchu rozwijaja sie
zmiany stawéw duzych i kregostupa.
Dlatego proponujemy jako bardzo
odpowiedni produkt Skeletin, polecamy
trzymiesieczng kuracje, a nastepnie dawke
profilaktyczng. Przy bardzo czestym
wystepowaniu skurczow, zwiaszcza w
miesniach konczyn dolnych mozemy
zaproponowa¢ Fytomineral w zwyklym
dawkowaniu.

Pacjentow z dziedzicznymi neuropatiami nie
omijajg tez inne powszechnie dzi$ znane
choroby ,cywilizacyjne”, wiec w zaleznosci
od aktualnego stanu mozna przy pomocy
kinezjologii czy Supertronica poleci¢ catg
game preparatow Energy.

Kolejnym czesto uzywanym preparatem jest
Regalen, nastepnie do wzmocnienia
odpornosci Vironal i Flavocel. Ulubionymi
zabiegami s takze kgpiele w Balneolu.

Czionkowie towarzystwa C-M-T na swoim
corocznym spotkaniu (tym razem w
Klimkovicich) mieli okazje zapoznac¢ sie z
doswiadczeniami zaréwno lekarzy jak i
pacjentéw, ktérzy skorzystali w terapii z
mozliwosci preparatow Energy. Wyktad
spotkat sie z bardzo pozytywnym
przyjeciem.

Ordynator lek. med. lvana WURSTOVA,
lekarz prowadzacy uzdrowiska Velke
Losiny

jednak nie da,
pijcie je tylko do
godziny 23.00.
2

Nie mieszajcie
réznych
alkoholi. Jezeli
jesttozréznych
wzgledow
niewykonalne,
to po piwie
pijcie wino,
nigdy odwrotnie
od tego bywa
Zle na zotadku.
3. Cokolwiek pijecie, pijcie razem z tym duzo
wody, nie bedziecie czu¢ sig¢ wysuszeni.
4.Nigdy nie pijcie na czczo, zagryzajcie mate
zakaski. Alkohol bowiem wchtania sie do
krwi juz w zotadku, wiec jedzac nie upijecie
sie tak szybko.

5.Pamietajcie, wazniejsza jest jako$¢ od
ilosci.

mgr Tereza Viktorova

Rozwiazanie krzyzéwki z numeru 8/9 magazynu VITAE: Sto lat sto lat, niech nam zyje Energy Poland.
Sposrod prawidtowych odpowiedzi nadestanych na nasz adres wylosowaliSmy zwyciezce. Nagrode w postaci zestawu preparatow
Energy otrzymuje pani Magdalena Kedziora ze Stabienszczyzny.

Miesigcznik dla konsumentéw i dystrybutoréw produktéw Energy
Materiat: Energy Poland Sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 812 60 82,

ENERGY

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
Sktad i druk: Drukarnia “Redigraf”, ul. Piastéw SI. 10, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 811 70 26,
e-mail: redigraf@wp.pl
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MERIDIANY - czesc piERWSZA

Tradycyjna Medycyna Chinska
dziata zgodnie z twierdzeniem, ze
wszystkie narzady w organizmie sg ze
sobg potaczone i wzajemnie na siebie
wptywajg. Zgodnie z tg zasadg tworza
powigzane wzajemnie pary, gdzie jeden
narzad jest gtéwnym, drugi roboczym,
oczyszczajgcym. Wszystko co dzieje sie
wewnatrz, w okreslony sposob odbija sie
na zewnatrz. Obserwujac objawy
zewnetrzne mozna oceni¢ stan narzgdow
wewnetrznych i w ten sposéb zrozumie¢
przyczyne choroby.

Zaburzenia energetyczne
poszczegolnych narzadéw pojawia sie
na ich drogach energetycznych
(meridianach) i strefach odruchowych.

Czym sa meridiany?

Meridiany to kanaty
energetyczne w organizmie, przez ktére
ptynie energia (chi), stanowigca jeden z
elementéw ich odzywiania. Ich podtuzny
przebieg przypomina przebieg potudnikow
(meridianéw) na globusie, stad nazwa.

Istnieje dwanascie par
meridianow (dwanascie po lewej i
dwanascie po prawej czesci ciata),
ponadto dwa meridiany nieparzyste.
Wszystkie kanaty biegng po powierzchni i
wewnatrz organizmu, a energia tych, ktére
sg na powierzchni koncentruje sie w
punktach akupunkturowych.

Naukowcy francuscy udowodnili,
ze meridiany rzeczywiscie istniejg. W
miejscach, gdzie powinny sie one
znajdowac¢, wstrzykneli pod skore
substancje radioaktywng i dzieki
scyntygrafii zobaczyli, ze w organizmie
ludzkim przeplata sie 12 meridianéw
doktadnie w tych miejscach, ktére
medycyna chinska zna juz od trzech
tysiecy lat.

Istniejg meridiany:

ptuc

Sledziony

watroby

pecherzyka zotciowego
potrojnego ogrzewacza
nerek

pecherza moczowego
poczecia

serca

10. jelitagrubego

11. jelita cienkiego

12. osierdzia

13. Zotadka

14. gtéwny

CoNoaRrLON=

Postaram sie w kolejnych wydaniach
magazynu VITAE przyblizy¢ Panstwu
poszczegblne meridiany, ich przebieg,
fizyczne oraz psychiczne objawy
nierbwnowagi.

MERIDIAN PLUC

Narzad gtéwny: ptuca, narzad
roboczy: skoéra.

Meridian ten kontroluje
przemiane materii i oddychanie. Ma
decydujacy wptyw na jakos¢ skory.

W Chinach i Indiach oddech
taczono z dtugoscig zycia. Wierzono, ze
cztowiekowi jest dana tylko okreslona
liczba oddechodw, a gdy ja wykorzysta, jego

zycie sie konczy. Obowigzywata
maksyma: kto szybko oddycha - ten krotko
zyje.

W tych tez krajach opracowano
w najdrobniejszych szczegotach
¢wiczenia oddechowe (ile razy nabrac
powietrze prawg dziurka, a ile lewg; kiedy
dokona¢ wydechu i kiedy zatrzymaé
wydech oraz wiele innych).

Oddychanie spetnia wiele
funkcji. Krazace powietrze podraznia
Sluzéwke nosa, ktéra ma szerokie i
bezposrednie potaczenie z mdzgiem.
Dlatego tez oddychanie wptywa na
funkcjonowanie mézgu nie tylko poprzez
utlenienie krwi, ale réwniez na drodze
odruchowej. Czesci mézgu potaczone ze
Sluzowkg nosa sg Scisle powigzane z
osrodkami odpowiedzialnymi za nastroje.
Dlatego oddychanie ma wptyw takze na
nasze samopoczucie.

Oddychanie spetnia réwniez
funkcje oczyszczajacg. Usuwa z ciata
dwutlenek wegla, wiele zanieczyszczen i
wode. Oszczedza nerki.

Kaszel (szybkie wyrzucanie
powietrza) stanowi forme
oczyszczajgcego oddechu. Smiech, ktéry
szybkoscia przeptywajacego powietrza
przypomina kaszel, od dawna jest
uznanym srodkiem leczniczym (przeciez
Smiech to zdrowe).

Cwiczenia oddechowe,
manipulowanie oddechem, obserwowanie
przeptywu powietrza uczy cztowieka
koncentracji i rozluznia. Gtebokie
rozluznienie trwajgce kilka minut
zastepuje kilka godzin snu.

Istniejg trzy gtéwne przyczyny,
ktére przeszkadzajg nam w tym, by
oddychanie stato sie dobrym
przewodnikiem naszego zdrowia. Sg to
nieswiadomos$¢, zanieczyszczenie
Srodowiska oraz stres.

Tradycyjni uzdrawiacze Orientu
oceniali stan ptuc i oskrzeli na podstawie
wygladu gornej potowy twarzy.
Nienaturalna czerwien i sie¢ drobnych
zytek sygnalizowaty niedobry stan tych
narzgdéw. Do tego biata, niemal
przezroczysta skora, klatka piersiowa
zapadnieta, ramiona skulone do przodu
(jakby podswiadomie ochraniaty stabe
ptuca).

Zwierciadtem ptuc jest nos.
Szerokie nozdrza znamionujg dobrg
kondycje ptuc.

PRZEBIEG KANAtU
ENERGETYCZNEGO PtUC (na rys.
rozgatezienia meridianéw sg oznaczone
linig przerywana)

Kanat energetyczny ptuc
zaczyna sie wewnatrz tutowia w okolicach
~Srodkowego ogrzewacza”, stad biegnie w
dot w kierunku jelita grubego, nastepnie z
powrotem wzdiuz Zzotadka, od strony
odzwiernika do wejscia zotadka.
Przechodzi przez przepone i wchodzi do
ptuc, skad przechodzi w gore do tchawicy i
gardta. Z gardta wychodzi w poprzek pod
pache i wzdtuz wewnetrznej strony reki
przechodzi az do koniuszka kciuka, gdzie
sie konczy.

Droga ptuc ma jedno
odgatezienie, ktére rozdziela sie mniej

wiecej za nadgarstkiem i w kierunku
krawedzi palca wskazujgcego przebiega
dalej do wewnetrznej krawedzi podstawy
paznokcia. Ta gataz krzyzuje droge jelita
grubego.

FIZYCZNE OBJAWY NIEROWNOWAGI
ENERGETYCZNEJ:

Objawy fizyczne nieréwnowagi
energetycznej meridianu ptuc zwigzane sg
z poszczegolnymi funkcjami ptuc.

Typowe problemy to: problemy z
oddychaniem, kaszel, astma, uczucie
dusznosci i wypetnienia w klatce
piersiowej, bole w jamce obojczykowej,
bole gardta, dreszcze, goraczka, obnizona
odpornos¢ na zimno i infekcje, ale réwniez
arytmia serca, bole nadgarstka i ramion,
problemy z oddawaniem moczu, niektore
egzemy, plamy na skorze, suchai szorstka
skora, utrata owtosienia.

PSYCHICZNE OBJAWY
NIEROWNOWAGIENERGETYCZNEJ:

Otepienie emocjonalne,
depresja, melancholia, brak wiary w
siebie.

PRODUKTY ENERGY
HARMONIZUJACE TE DROGE: Vironal
-Droserin

mgr lzabela Tomaszczyk

PRZEBIEG KANALU
ENERGETYCZNEGO PtUC

Informacje do artykutu zaczerpnigto
z ,Regeneracji w Pentagramie” oraz ze strony
internetowej www.paramed.waw.pl



CZY WIECIE JAKI BEDZIE DLA WAS NOWY ROK?

Numerologia to pradawna nauka o ukrytym znaczeniu [~ N
numerow, wykorzystywana juz w starozytnym Babilonie, Wolnosé
Egipcie, Indiach czy Chinach. Pod poszczegélnymi — nadejdg duze zmiany. Poszerzg sie wasze
znakami od 1 do 9 kryja sie¢ konkretne zdolnosci, horyzonty i rozwoj wtasny. Bedzie to rok peten
wiasciwosci i energie, ktére maja na nasz wptyw przez cate przygdéd — by¢ moze przeprowadzicie sie lub
zycie. Jesli lubicie sie bawi¢ i jestescie ciekawscy, znajdziecie nowa prace.
wyproébujcie to razem z nami. . J
Zsumuijcie najpierw poszczegodlne cyfry w dniu a nastepnie ( 0
miesiapu waszych uroqzin ti\k, zeby zawsze wam wyszta tyIk_o Mito$¢, rodzina, dom i odpowiedzialnosé
jedna cyfra (np. 19.12.: 1+9=10, 1+0=1;1+2=3). Potem te dwie — rok nr 6 przynosi uczucie odpowiedzialnosci
cyfry znowu zsumujcie w taki sam sposob (np. 9+5=14, 1+4=5). za bliznich. Bedzie wymagat po$wiecenia, ale
Do wynlku nalezy dodac 1 (dla roku 2008) i dowiecie siew ten whniesie mitosé i harmonie do waszego domu.
spos6b o swoim OSOBISTYM ROKU. Wg analizy na
www.numerologie.ic.cz mozemy sprawdzi¢, jaki bedzie: - )
6 Nowe poczatki N ([ P A h
— rozpoczyna sie dziewiecioletni cykl, ktory Czasna przemyslenlalzrozumlenle ) .
przyniesie niepokdj i da podstawy do kolejnego — teraz nastapi zapotr_zebowame_na e e[S
dziewiecioletniego cyklu. Teraz nadszedt do SULED wn_etr_za | sz czasu w
wlasciwy czas by wyjasni¢ sobie swoje sa'motn.osm. ng jest tol rok 'odeW|edln| do
zamiary by dziata¢ ze $wiadomoscia celu. ) dziatania, raczej do oczekiwania na okazje.
. . o )
Rozwdéj, pracai czekanie . .
—ten rok jest oczekiwaniem w cieniu wydarzen. Osiagnigcie zysku materialnego .
Nie jest to czas odpowiedni do gwattownych — ten silny rok przyniesie Panstwu ambicje
reakcji, raczej czas do wspotpracy i budowania i umozliwi wykonanie waznych krokéw
stosunkéw, ktére w przysztosci okazg sie naprzod. Jest to rok decyzji, okazji i aktywnosci.
pozyteczne.
Rozwaéj towarzyski i twérczy sukces Czas przemyslen i wzajemnej pomocy
— szczedliwy rok, ktéry przyniesie rozkwit — rok zakonczenia projektéw i podsumowania
nowych i starych przyjazni, a prawdopodobnie lat poprzednich. Przygotuje droge na nowy
takze mitos¢. cykl dziewigcioletni.
k )
Wyczerpujacy, powglny, ale pewieg postbep WSZYSTKIM PRZYJACIOL.OM ENERGY
— najwyzszy czas by wzig¢ sie do roboty : , A
4 i pielegnowa¢ samodyscypline. Sukces 2YCZYMY, ZEBY,R,OK 2008 PRZYNIOSL
przyjdzie, ale powoli. IM TYLKO RADOSC, BEZ WZGLEDU NA TO,
L ) JAKIJEST ICH OSOBISTY NUMER. (r)
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