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Firma Energy wprowadza na polski rynek nowy produkt B!omultivitamin. 
Zachêcamy Pañstwa do zapoznania siê z nim bli¿ej. Poni¿ej przedstawiamy istotne zagadnienia dotycz¹ce preparatu, jego sk³adu, 
zastosowania i w³aœciwoœci. 

B!omultivitamin to preparat bioinformacyjny z zawartoœci¹ ekstraktu z roœlin i owoców bogatych w witaminy, minera³y      
i substancje biologicznie czynne. Harmonizuje przede wszystkim drogê energetyczn¹ serca, osierdzia, p³uc, jelita cienkiego           
i grubego, ponadto drogê ¿o³¹dka, œledziony i trzustki, pêcherza moczowego, w¹troby, pêcherza ¿ó³ciowego i potrójnego 
ogrzewacza.

   B!OMULTIvitamin
POSTACIE PREPARATU: kapsu³ki (90 sztuk)
SK£AD: Rokitnik zwyczajny (C, A, E, B, K, cholina), Aloes zwyczajny (A, C, B), Granatowiec w³aœciwy (C, B, A), mleczko

           pszczele (ca³e spektrum witamin), Cytryniec chiñski (C, E), Pigwowiec japoñski (C, A, B); 
DZIA£ANIE:  

                  ·        zaopatruje organizm w optymaln¹ iloœæ witamin (w naturalnej formie); 
· tonizuje  i odœwie¿a organizm; 
· podnosi odpornoœæ na stres, 
· wspomaga uk³ad odpornoœciowy w walce z chorobami wirusowymi i bakteryjnymi;
· eliminuje negatywne wp³ywy spowodowane zanieczyszczeniem œrodowiska naturalnego; 
· poprawia kondycjê psychiczn¹, wyraŸnie zapobiega zmêczeniu i wyczerpaniu; 
· spowalnia procesy starzenia siê organizmu; 
· wspomaga trawienie, chroni œluzówkê uk³adu trawiennego i zabezpiecza prawid³owy stan jelit; 
· przeciwdzia³a chorobom sercowo-naczyniowym i innym chorobom cywilizacyjnym;

               WSKAZANIA: 
               · w niew³aœciwym od¿ywianiu, w zmianie nawyków ¿ywienia, 

· dieta wegañska (ca³kowite wy³¹czenie bia³ka zwierzêcego), 
· awersja do produktów rybnych; 
· w trakcie antybiotykoterapii, antykoncepcji hormonalnej; 
· w chorobach jelit;
· wyczerpuj¹cy styl ¿ycia  stres, alkohol, palenie papierosów, kawa;
· du¿e obci¹¿enie psychiczne, fizyczne (dla sportowców i pracoholików);
· wsparcie w³aœciwego funkcjonowania uk³adu nerwowego;
· utrzymanie prawid³owego stanu skóry i œluzówki;
· wrzody ¿o³¹dka i dwunastnicy;
· anemia;
· wszelkie terapie poprawiaj¹ce stan psychofizyczny u osób w podesz³ym wieku; 
· wsparcie w czasie rekonwalescencji;
· utrzymanie dobrego stanu koœci i zêbów; 
· profilaktyka osteoporozy;
· wszelkie infekcje ostre lub przewlek³e (pochodzenia wirusowego, bakteryjnego,
              czy grzybiczego);
                                                                                                        dokoñczenie na str.4

B!OMULTIVITAMIN - NOWOŚĆ NA POLSKIM RYNKU

Szanowni Pañstwo!

Przed Wami kolejny numer naszego czasopisma. Obejmuje miesi¹ce kwiecieñ i maj, co mo¿e sugerowaæ 
prawdziw¹ wiosnê z w³aœciw¹ jej aur¹. Prawdê mówi¹c jednak, absolutnie nie wiemy, czego siê po niej 
spodziewaæ - wszak jaka zima by³a, ka¿dy widzia³. Prognozy telewizyjne te¿ nie bardzo siê sprawdzaj¹, wiêc 
najproœciej bêdzie zostawiæ pogodê swojemu biegowi.
Za nami Wielkanoc, pierwszy z dwóch okresów w roku kiedy zasiada siê przy stole i spo¿ywa du¿e iloœci 
potraw. Mo¿e przyszed³ ju¿ czas, by tego nadmiaru siê pozbyæ? 
Przed nami Dzieñ Ziemi, weekend majowy - takie dni sprzyjaj¹ spotkaniom na ³onie natury. L¿ejsza dieta, 
trochê ruchu - nale¿a³oby o tym pomyœleæ. Zmiana kolorystyki wnêtrz, swego wizerunku - to te¿ ma wp³yw 
na nasze samopoczucie. Znajdziecie Pañstwo w tym numerze artyku³y na ten temat.
Do szerokiej gamy naszych produktów do³¹czy³ w tym miesi¹cu preparat wielowitaminowy 
B!omultivitamin. Wiêkszoœæ z nas d³ugo na taki uniwersalny produkt czeka³a -  proponujemy zapoznaæ siê  
z jego w³aœciwoœciami i zastosowaniem. Wierzymy, ¿e w nastêpnym magazynie bêdziemy mogli 
poinformowaæ o wprowadzeniu na nasz rynek kolejnych produktów.
Jak zawsze, zachêcamy do przeczytania artyku³ów lekarzy i terapeutów - to naprawdê skarbnica wiedzy, 
podparta wieloletnim doœwiadczeniem. 

                         ̄ yczymy Pañstwu prawdziwej wiosny, nie tylko za oknem, ale tak¿e w duszy
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WYKORZYSTANIE PREPARATÓW ENERGY 
W OKRESIE ROZWOJOWYM MAŁEGO DZIECKA

NAJLEPSZE PREPARATY NA KWIECIEŃ I MAJ

zapalenia górnych dróg oddechowych,     Okres rozwojowy ma³ego dziecka to 
jak równie¿ przerost migda³ków i wêz³ów szczególny etap w ¿yciu cz³owieka. Na 
ch³onnych. Bardzo du¿e znaczenie ma tu tym etapie poszczególne funkcje i uk³ady 
sposób od¿ywiania i pozycja w jakiej przechodz¹ intensywne przeobra¿enia. 
dziecko przyjmuje posi³ki, np. b³êdem jest Dziecko aktywnie poznaje otaczaj¹ce je 
podawanie dziecku butelki z mlekiem do œrodowisko, ludzi, przedmioty, testuje 
³ó¿eczka, ¿eby przy niej zasypia³o. ró¿ne smaki. Rozwój psycho-ruchowy jest 
Potêguje to objawy refleksowe. Równie¿ bardzo intensywny i dlatego wa¿ne jest, 
spo¿ywanie posi³ków m¹cznych - aby nad nim czuwaæ i w sposób 
szczególnie na kolacjê, nie jest dobre dla prawid³owy przygotowaæ do ¿ycia. Istotne 
naszych pociech. Kanapki na przyk³ad znaczenie ma tu sposób od¿ywiania siê - 
zabieraj¹ du¿o wody z organizmu - co wprowadzamy nowe produkty do diety 
powoduje, ¿e œluzówki wysychaj¹ i s¹ ma³ego dziecka. Nie nale¿y obci¹¿aæ 

Równie¿ w wysiêkowym zapaleniu uszu bardziej podatne na dzia³anie ró¿nych systemów trawiennych kiedy nie s¹ 
Audiron jest bardzo przydatny. wirusów czy bakterii. St¹d zwiêkszone jeszcze w pe³ni wydolne. Mo¿na bardzo 
    Przy profilaktycznych badaniach zachorowania na infekcje górnych dróg ³atwo doprowadziæ do nietolerancji 
laryngologicznych u wielu dzieci oddechowych, czêsto przebiegaj¹ce pokarmowej, a nastêpnie rozwoju ca³ego 
stwierdza siê bezobjawowe wysiêkowe bez temperatury; nie zawsze s¹ to ³añcucha „marszu alergicznego”.           
zapalenia uszu. Audiron spe³nia bardzo infekcje, raczej podra¿nienia i nadmierne Nie nale¿y nadmiernie obci¹¿aæ 
d o b r z e  s w o j e  z a d a n i e  w  t y c h  wysuszenie b³ony œluzowej, co np. organizmu b ia ³k iem zwierzêcym               
przypadkach. Wiele dzieci chroni przed skutkuje katarem, bólem gard³a, i produktami m¹cznymi, jak równie¿ 
t ympanek tom i¹  o raz  zmn ie j sza  chrypk¹ i kaszlem. Wystarczy wtedy konserwantami, które w obecnych 
zagro¿enie niedos³uchem.zweryfikowaæ sposób od¿ywiania siê, czasach  s¹  na  ka¿dym k roku .  
    Przy nadmiernym spo¿ywaniu nawodniæ organizm i siêgn¹æ po pomoc w Najczêstsze problemy zdrowotne w tym 
substancji bia³kowych, m¹cznych czy postaci zio³owych preparatów Energy. okresie to: przewlek³y nie¿yt nosa, refluks 
zawieraj¹cych zwi¹zki toksyczne C z ê s t o  w y k o r z y s t u j ê  w  t a k i c h  ¿o³¹dkowo-prze³ykowy i - zwi¹zane z tym 
(konserwanty), organizm musi sobie z tym przypadkach Vironal i miejscowo Audiron. - nawracaj¹ce wysiêkowe zapalenia uszu, 
dokoñczenie na str.7

dokoñczenie na str.14 

nienasyconych kwasów t³uszczowych       Witam Pañstwa!
( N K T )  p o p r a w i a  e w i d e n t n i e  Mam nadziejê, ¿e w tym czasie, gdy 
funkcjonowanie skóry, a nawet pomaga   czytacie te s³owa mamy ju¿ fantastyczn¹ 
w tak ciê¿kim schorzeniu jakim jest wiosnê. Nie ma nic piêkniejszego na 
³uszczyca. œwiecie jak pogodna wiosna z budz¹c¹ siê 
Dla tych, którzy chcieliby w sposób zieleni¹, z poczuciem przyp³ywu energii i 
per fekcyjny wykorzystaæ wiosnê             rodz¹cym siê optymizmem. Osoby, które 
na regeneracjê ca³ego organizmu             nie maj¹ zaburzeñ przep³ywu energii, nie 
i oczyszczenie po zimie (choæ w tym roku maj¹ jakichkolwiek schorzeñ czy 
zima nam raczej nie dopisa³a), proponujê zmartwieñ, bêd¹ w³aœnie w ten radosny 
dodatkowo zastosowaæ jeszcze preparat sposób odbieraly wiosnê. Okres po 
P R O B I O S A N ,  k t ó r y  w s p i e r a  œwiêtach Wielkanocnych wykorzystajcie 
funkcjonowanie uk³adu trawiennego,  na terapiê regeneracyjn¹ w¹troby 

REGALEN wspomaga regeneracjê mikroflory preparatem , to ju¿ najwy¿szy 
jelitowej, ogranicza mno¿enie siê czas, wiosna przecie¿!
patogennych bakterii wywo³uj¹cych stany Nie bêdê siê tu ju¿ rozpisywa³ o elemencie dodatkowe preparaty. Mam tu na myœli 

 DRZEWO zapalne jelit, zaparcia b¹dŸ biegunki oraz  i reprezentuj¹cym ten element preparat STIMARAL, który zawsze warto 
R E G A L E N ma silne w³aœciwoœci detoksykacyjne, tym p r e p a r a c i e  ,  g d y ¿  stosowaæ u ludzi pracuj¹cych ciê¿ko          

samym znakomicie wspiera dzia³anie dok³adniejsze opisy mog¹ Pañstwo i szybko ¿yj¹cych, ale te¿ u tych wolniej 
preparatu REGALEN i wszelkich terapii znaleŸæ w poprzednich artyku³ach f u n k c j o n u j ¹ c y c h ,  a  c h c ¹ c y c h  

V I TA E wzmacniaj¹cych.m a g a z y n u   n a  s t r o n i e  przyspieszyæ efekt terapeutyczny. 
Wiosna sprzyja pewnym nowym www.energy.sk/pl .  Zachêcam do S T I M A R A L  w  s w y m  s k ³ a d z i e           
wyzwaniom terapeutycznym, jednak studiowania tej strony, gdy¿ zawiera wiele z a w i e r a  n a s t ê p u j ¹ c e  r o œ l i n y :

ENERGY  pa m iê ta jci e  Pa ñ stwo, ¿e tylko regularne informacji nt. preparatów  ró¿eniec górski (Rhodiola rosea)               
stosowanie terapii profilaktycznej daje i naturalnych sposobów leczenia               i cytryniec chiñski (Schizandra chinensis) 
nam szansê na radosn¹ i zdrow¹ i profilaktyki. oraz dodatkowo ekstrakty z aralii 
przysz³oœæ. O t¹ przysz³oœæ nale¿y Przypomnê tylko jeszcze, i¿ ten czas m a n d ¿ u r s k i e j ,  s z c z o d r a k a  
walczyæ ju¿ od dziecka, gdy¿ wg np. warto dodatkowo wykorzystaæ do terapii krokoszowatego, tarczycy bajkalskiej, 

DRAGS powa¿nego amerykañskiego czasopisma przeciwgrzybiczej preparatem cynamonowca cejloñskiego, mi³orzêbu 
IMUN medycznego  wszelkie strategie , oczywiœcie wraz z odpowiedni¹ japoñskiego dwuklapowego, bylicy 

te rapeutyczne „Powinny  jednak  diet¹ przeciwgrzybicz¹  bez m¹ki pontyjskiej, kopru w³oskiego (fenku³), 
uwzglêdniæ fakt, ¿e starzenie rozpoczyna pszennej i bez s³odyczy. tataraku zwyczajnego i  lebiodki  
siê wraz z pocz¹tkiem ¿ycia i troskê            Zawsze terapiê profilaktyczn¹ warto pospolitej(oregano). Znaczna czêœæ         
o „dobr¹ staroœæ” nale¿y rozpocz¹æ uzupe³niæ o mikroelementy, stosuj¹c z tych zió³ mo¿e te¿ byæ zakwalifikowana 
w³aœnie wtedy.” JAMA 13.02.2008.FYTOMINERAL  Czy¿ dodatkowo preparat , d o  s u b s t a n c j i  a d a p t o g e n n y c h                    
nie warto o tym ju¿ myœleæ? poprawiæ metabolizm komórkowy przez o adaptogenach pisa³em te¿ doœæ 

CYTOSAN Wiêkszoœæ ludzi pragnie osi¹gn¹æ stosowanie preparatu              obszernie w jednym z poprzednich 
FLAVOCEL wszelkie cele w sposób szybki i ³atwy.     i . U tych, którzy maj¹ artyku³ów, wiêc tylko w skrócie 

To samo chc¹ uzyskaæ w dziedzinie wszelkie zmiany skórne warto pamiêtaæ    przypominam wa¿ne szczegó³y. 
VITAMARIN zdrowia i na szczêœcie pewne etapy o preparacie ,  gdy¿ 

terapii te¿ mo¿na przyspieszyæ, stosuj¹c s t o s o w a n i e  d u ¿ y c h  d a w e k  
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B!OMULTIVITAMIN - NOWOŚĆ NA POLSKIM RYNKU
    PRZECIWWSKAZANIA: 
        nie poleca siê osobom, u których stwierdzono nadwra¿liwoœæ na produkty pszczele i sojowe;
        produkt nie jest przeznaczony dla dzieci! 
    ŒRODKI OSTRO¯NOŒCI: 
        nie nale¿y przekraczaæ zalecanej porcji do spo¿ycia w ci¹gu dnia;
    CI¥¯A I OKRES KARMIENIA PIERSI¥: nie stosowaæ w ci¹¿y i podczas karmienia piersi¹;
    DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE: brak
    DAWKOWANIE: 1 kapsu³ka 1 dziennie - najlepiej po posi³ku; 
    UWAGI: 

o        przechowywaæ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25 C

DD  = dawka dzienna
Iloœci witamin mog¹ siê nieznacznie wahaæ ze wzglêdu na naturalny charakter ich Ÿród³a.

                   Witaminy                  w B!omultivitaminie              %DD

C             Kwas askorbinowy                   60 mg                            100

A             Retinol                                     0,8 mg                              80

D             Kalcyferol                                 10 µg                             100

E             Tokoferol                                  25 mg                            250

B1           Tiamina                                   0,9 mg                              30

B2           Ryboflawina                          0,95 mg                              60
 2 mg B6           Pirydoksyna                                                         100

  2  µg B12         Kobalamina                                                          100
 0,2 mg B9           Kwas foliowy                                                     100

  2 mg  B3           Niacyna                                                                13
  8 mg  B5           Kwas pantotenowy                                             130

 40 µg  H             Biotyna                                                               100
  2 mg                  cholina                                                                0,4

Naturalne Ÿród³o                       Obecne biologicznie istotne substancje

Rokitnik zwyczajny                  Witaminy:  C, A, E, betakaroten, B1, B2, B6, K, cholina
                                                Minera³y:   Fe, Mn, S, B, Al., Ti, Si
                                                Pozosta³e: bioflawonoidy (kwercetyna, kemferol, rutyna), katechiny, aminokwasy, nienasycone 
                                                                  kwasy t³uszczowe (olejowe, alfa-linolenowe), kwas jab³kowy i winny, tanina, pektyna, 
                                                                  dysmutaza podtlenkowa (enzym), serotonina

Aloes zwyczajny                     Witaminy:   A, C, B1, B12, cholina, kwas foliowy
                                               Minera³y:    Ca, Cu, Cr, Fe, Zn, Mg, mn, Na, K
                                               Pozosta³e:  antrachinon aloiny, lipidy, sterole, enzymy, aminokwasy, mukopolisacharydy, 
                                                                  kwas salicylowy, lektyny, emodyny

Granatowiec w³aœciwy            Witaminy:  C, B (1, 2, 3, 5, 6,), A, kwas foliowy
                                                Minera³y:   Na, K, Mn, Ca, P, Mg, Fe
                                                Pozosta³e: 77% wody, wêglowodany, kwasy owocowe, kwas cytrynowy i borny, flawonoidy, 
                                                                  alkaloidy, taniny, inulina, kwas ellagi

Mleczko pszczele                   Witaminy:   A, C, D, E, B 91, 2, 3, 5, 6, 12), H, kwas foliowy
                                                Minera³y:   Na, K, Mn, Si, Fe, Co, Au, Ca, Cu, Cr, Ni, Mg, S, Br, P, Zn
                                                Pozosta³e: cholina, acetylocholina, inozytol, nukleotydy, aminokwasy, glikoproteiny, enzymy, 
                                                                  hormony

Cytryniec chiñski                    Witaminy:   C, E
                                                Minera³y:   K, Ca, Fe, S, Mg, Na, P, Ag, Mo, Ti
                                                Pozosta³e: kwas winny, jab³kowy, cytrynowy, bursztynowy i szczawikowy, glikozydy, flawonoidy, 
                                                                  lignina, schizandryna, fitoestrogeny, beta-sitosterol
 
Pigwowiec japoñski                 Witaminy:  C, A, B1, B2
                                                Minera³y:   Ca, Na, P, K, Fe
                                                Pozosta³e: pektyny, taniny, kwasy owocowe, olejki

Sk¹d w B!omultivitaminie naturalne biologicznie czynne substancje?

dokoñczenie ze str.2

S³owo WITAMINA dos³ownie oznacza pozosta³ych substancj i  zaklasy- W i t a m i n y  n a l e ¿ ¹  d o  
„wa¿ny dla ¿ycia amin”, pochodzi od fikowanych jako witaminy nie jest z podstawowych sk³adników po¿ywienia 
pierwszej wyizolowanej witaminy -  chemicznego punktu widzenia aminami. cz³owieka. Wiêkszoœæ z nich to tzw. 
tiamina B1, która z chemicznego punktu Mowa tu o bardzo ró¿norodnych substancje esencjalne, których organizm 
widzenia jest aminem (moleku³¹ s u b s t a n c j a c h  c h e m i c z n y c h ,  sam wyprodukowaæ nie potrafi i dlatego 
zawieraj¹c¹ wi¹zany azot). odznaczaj¹cych siê ma³¹ moleku³¹, nale¿y je przyjmowaæ w po¿ywieniu (ju¿ 

Nazwa wi tamina zosta ³a  których iloœci œladowe s¹ niezbêdne do wytworzone) lub w formie prowitamin (np. 
zachowana mimo tego, i¿ po jakimœ bezproblemowego funkcjonowania betakaroten jest prowitamin¹ witaminy A). 
czasie okaza³o siê, ¿e wiêkszoœæ organizmu. dokoñczenie na str.7
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Nadchodz¹ca wiosna powinna nas 
prowadziæ do naturalnej zmiany 
naszego jad³ospisu. Nie jest to ¿adna 
nauka, po prostu powinniœmy jeœæ to, 
co w³aœnie roœnie i zapomnieæ              
o t³ustych, treœciwych i miêsnych 
posi³kach, które by³y aktualne              
w okresie zimowym. Wiosna jest 
w³aœciwa drzewu i wiatrowi, a do nich 
nale¿y smak kwaœny i kolor zielony, 
który na organy drzewa (w¹troba           
i pêcherzyk ¿ó³ciowy) ma bardzo 
pozytywny i odœwie¿aj¹cy wp³yw.
 Produkty o kwaœnym smaku wspomagaj¹ 
tworzenie siê soków i mog¹ w ten sposób 
wyraŸnie pomóc narz¹dom drzewa w 
trawieniu, kiedy uk³ad trawienny jest 
przeci¹¿ony, a równoczeœnie wspieraj¹ 
tworzenie krwi, której odnowienie w³aœnie 
wiosn¹ jest wa¿nym zadaniem dla 
w¹troby. Jeœli w¹troba jest napiêta pod 

naszego otoczenia. Z b³êdnego krêgu i pozostawiæ do wykie³kowania na œwietle   wp³ywem wci¹¿ dm¹cego wiatru, mo¿e 
mo¿emy siê wydostaæ tylko tak, ¿e i cieple i nigdy nie pozwoliæ na ³atwo rozpaliæ siê gniewem, wœciek³oœci¹   
p rzestan iemy obc i¹¿aæ w¹t robê  w ys ch ni êc ie.           i z³oœci¹. Podobnie dewastuj¹cy wp³yw na 
i pêcherzyk ¿ó³ciowy i rozpoczniemy Kilkucentymetrowe pêdy s¹ najbardziej w¹trobê i pêcherzyk ¿ó³ciowy jak wiatr      
odwrotnie och³adzaæ i odœwie¿aæ. na tu ra lnym zapasem œw ie¿oœc i                 i wœciek³oœæ ma niestety tak¿e styl ¿ycia     
Inspiracja jest wszêdzie wokó³ nas, i m³odoœci. Pêdów i roœlinek nie nale¿y i po¿ywienie, które ogrzewa i wysusza. 
w³aœnie kie³kuje, p¹czkuje i zieleni siê. poddawaæ obróbce cieplnej, wtedy Jedzenie wiosn¹ miêsa na czosnku         
Jeœli nie mieszkamy na wsi, z trudem straci³yby sw¹ œwie¿oœæ i kwaœn¹ naturê. z ziemniakami jest tak samo nierozs¹dne 
sobie to uœwiadamiamy. Mo¿emy sobie Jeœli alternatywa jest waszym stylem jak chodzenie w wichurê z ods³oniêtym 
bardzo ³atwo pomóc sami w domu na ¿ycia, wybierzcie siê na ³ono natury, by gard³em lub wdychanie przesuszonego 
balkonie lub parapecie okiennym. Jeœli samodzielnie dokonaæ zbioru m³odych klimatyzowanego powietrza  wszystko 
jesteœmy zrêcznymi ogrodnikami, kupimy listków, co ju¿ samo w sobie ma bardzo prowadzi do przeci¹¿enia i zaburzenia 
sadzonki ró¿nego rodzaju roœlinek, u z d r a w i a j ¹ c e  i  o d m ³ a d z a j ¹ c e  organów drzewa.To przeci¹¿enie            
zasadzimy je w skrzynce i dodajemy do w³aœciwoœci. Zbierajcie ma³e listki w organizmie przyniesie b¹dŸ problemy      
ka¿dego posi³ku. Na parapecie okiennym mniszka, pokrzyw, krwawnika i p¹czki z trawieniem, niedoborem energii i bólami 
mo¿emy umieœc iæ  p ³y tk¹ miskê  dr ze w  liœ ci as tyc h .        g³owy, b¹dŸ w psychice  rozdra¿nienie       
z namoczon¹ wat¹, po³o¿yæ na ni¹ i wœciek³oœæ. Nic z tego nie jest zbyt mgr Tereza Viktorova
nasionka rze¿uchy, gryki lub lucerny przyjemne, zarówno dla nas jaki i dla 

        

KIEŁKI ROŚLINNE, ZIELONE LISTKI I PĄCZKI
 -  NAJBARDZIEJ NATURALNE ODŚWIEŻENIE WIOSENNE

BY ZAPOBIEC PRZYKRYM DOLEGLIWOŚCIOM...
Witam ponownie! takie jak: tarczyca, szyszynka, przysadka mózgowa                    
Poproszono mnie, aby naœwietliæ Pañstwu problemy zdrowia i podwzgórze.
zwi¹zane z uk³adem moczowo-p³ciowym. Jest to doœæ szeroki Element WODY jest odpowiedzialny za funkcjonowanie miêdzy 
problem i obejmuje wiele schorzeñ, tak wiêc w tym artykule innymi macicy, prostaty, jajników i tarczycy. 
postaram siê przybli¿yæ tylko niektóre z nich. Pominê tu problem Analizuj¹c wymienione wy¿ej informacje, mo¿emy stwierdziæ,    
chorób nowotworowych, jednak pamiêtajcie Pañstwo, i¿ i¿ np. zaburzenia miesi¹czkowania s¹ w znacznej mierze 
wszelkie postêpowania terapeutyczne i profilaktyczne opisane w uwarunkowane zaburzeniami elementu ZIEMI, który                 
tym artykule mo¿na zastosowaæ jako terapiê wspomagaj¹c¹ lub w znakomity sposób regenerujemy preparatem GYNEX, 
profilaktyczn¹ we wszelkich schorzeniach nowotworowych dodatkowo nale¿y tê terapiê wspomagaæ preparatem RENOL, 
dotycz¹cych uk³adu moczowo p³ciowego. który regeneruje element WODY.
Uk³ad moczowo p³ciowy obejmuje strefê dzia³ania elementu Zapamiêtajmy, i¿ wszelk ie problemy zwi¹zane z 
WODA i ju¿ przypominam Pañstwu co obejmuje ten element: funkcjonowaniem macicy i prostaty (przerost prostaty!) 
     ORGANY - nerki, pêcherz moczowy eliminujemy poprzez stosowanie preparatu RENOL                     
     MERIDIANY - nerek, pêcherza moczowego i regeneracjê elementu WODY. Równie¿ element WODY jest 
     PSYCHIKA - strach, depresja, stêkanie odpowiedzialny za poronienia, impotencjê, bolesne miesi¹czki, 
     SMAK - s³ony up³awy i przedwczesny wytrysk. Problem poronieñ jest bardzo 
     KOLORY - czarny, niebieski istotny we wspó³czesnym œwiecie, gdy¿ coraz wiêksza iloœæ 
     ZMYS£ - uszy, s³uch ma³¿eñstw ma problem z zajœciem w ci¹¿ê, a jeœli ju¿ siê to uda, 
Kolejnym elementem, który jest doœæ istotny w funkcjonowaniu to s¹ problemy z donoszeniem ci¹¿y. Warto te¿ w tym momencie 
uk³adu moczowo p³ciowego jest element  ZIEMI: uzmys³owiæ sobie znaczenie materia³u genetycznego jaki maj¹ 
     ORGANY - œledziona, ¿o³¹dek przyszli rodzice i zapewniam Pañstwa, i¿ warto ka¿dej m³odej 
     MERIDIANY - poczêcia( g³ówny przedni), potrójnego parze zaleciæ przed poczêciem 3-4 miesiêczn¹ terapiê 
                           ogrzewacza regeneracyjn¹ preparatami GYNEX i RENOL. W takim 
     PSYCHIKA - troska, zmartwienie, œpiew przypadku zawsze warto dodatkowo zastosowaæ preparat 
     SMAK - s³odki FYTOMINERAL w typowej dawce 2 x dziennie po 10-15 kropli do 
     KOLORY - ¿ó³ty, br¹zowy jakiegoœ picia oraz preparat CYTOSAN. Gdyby para ma³¿eñska 
     ZMYS£ - wargi, dotyk chcia³a jeszcze lepiej przygotowaæ siê do poczêcia, to w tym 
Element ZIEMI jest miêdzy innymi odpowiedzialny za samym czasie dobrze by by³o zastosowaæ terapiê preparatem 
funkcjonowanie uk³adu hormonalnego i gruczo³y wydzielnicze DRAGS IMUN przez 1-2 miesi¹ce, oczywiœcie razem z 

dokoñczenie na str.8
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SPORT I OBCIĄŻENIE  -  PROFILAKTYKA I REGENERACJA
który z nich w czasie swej kariery nie wynosi 98%, wiêc mamy pewnoœæ, ¿e Aktywnoœæ ruchowa bezsprzecznie 
p r z e s z e d ³  k i l k a k r o t n i e  operacj i  spo¿yte minera³y w organizmie zostan¹ w nale¿y do czynników usprawniaj¹cych 
³êkotki czy wi¹zade³ pe³ni wykorzystane. Poleca³bym ¿ycie cz³owieka. Jest profilaktyk¹ tzw. 
p a c h w i n y .  M o i m  zastosowaæ je w dawce 3x chorób cywilizacyjnych - oty³oœci, 
„rekordzist¹” jest pi³karz, d z i e n n i e  1 0  k r o p l i ,  cukrzycy, artrozy, wysokiego ciœnienia 
który maj¹c 25 lat mia³ ju¿ d³ugoterminowo, poniewa¿ krwi czy podwy¿szonego poziomu 
za sob¹ 3 artroskopijne Fytomineral jest równoczeœnie cholesterolu. Idealnie sprawdza siê w 
operacje ³êkotki i 2 s i l n y m  p r e p a r a t e m  tej dziedzinie szybki marsz - pó³ 
operacje plastyczne regeneracyjnym. W przypadku godziny dziennie, p³ywanie lub jazda 
wi¹zade³ kolanowych. u r a z u  -  p o t ³ u c z e n i a ,  na rowerze.
M o ¿ n a  n i e m a l  z  zwichniêcia, z³amania - idealny 
pewnoœci¹ zak³adaæ, ¿e jest Artrin, krem o silnych Jeœli chodzi o uprawianie sportu we 
w póŸniejszym wieku nie w³aœciwoœciach analgetycznych w³aœciwym tego s³owa znaczeniu - 
min ie  go ca ³kowi ta  i pobudzaj¹cych ukrwienie. oznacza to, ¿e cz³owiek poœwiêca siê 
endop ro teza  s tawu  £agodz i  bó l ,  wyraŸn ie  okreœlonej dyscyplinie na poziomie wspó³- 
kolanowego. Zadajmy p r z y s p i e s z a  g o j e n i e ,  zawodnictwa. O tym, czy uprawianie 
wiêc pytanie, czy da siê pozytywnie wp³ywa na sportu na poziomie profesjonalnym ma 
zapobiec tym chorobom w s z y s t k i e  p r o b l e m y  równie zbawienny wp³yw na zdrowie ju¿ 
z  j e d n o s t r o n n e g o  ruchowe. Nanosimy go na tak przekonany nie jestem. Podczas 
p r zec i¹¿en ia  i  c zy  uszkodzone miejsce 3x uprawiania jednego sportu regularnie, 
uprawianie sportu na dziennie cienk¹ warstw¹. powtarzalnie, dochodzi do obci¹¿enia 
szczytowym poziomie K o l e j n y m  s p o œ r ó d  wci¹¿ tych samych grup miêœniowych, 
m u s i  k o n i e c z n i e  p r e p a r a t ó w  stawów czy wi¹zade³. Jeœli sportowiec nie 
p r o w a d z i æ  d o  regene racy jnych  j es t  poœwiêca odpowiedniej iloœci czasu na 
powa¿nego uszkodzenia Skeletin, zawieraj¹cy koœæ regeneracjê po obci¹¿eniu, stopniowo 
aparatu ruchu. Istotne sepi i ,  kolagen i  inne dochodzi do degeneracji i zaburzeñ 
jest, by swój organizm dobrze sk³adniki wa¿ne w procesie funkcjonowania tych przeci¹¿onych 
przygotowaæ na obci¹¿enie, a po przyspieszaj¹cym gojenie i struktur. U narciarzy s¹ to przede 
w y s i ³ k u  s p o r t o w y m  p o œ w i ê c i æ  odnowê fizjologicznej funkcji wszystkim stawy kolanowe, u tenisistów 
o d p o w i e d n i ¹  u w a g ê  d o k ³ a d n e j  chrz¹stki stawowej. Jest istotnym ³okcie, ramiona, krêgos³up, u siatkarzy i 
regeneracji, by przy kolejnych zawodach preparatem profilaktycznie dzia³aj¹cym atletów wi¹zad³a miêœni (zwyrodnienia 
nasze stawy, wi¹zad³a i miêœnie by³y przeciwko uszkodzeniu menisków œciêgien Achillesa), u pi³karzy kolana, 
pozbawione nastêpstw zmêczenia z stawowych i wiêzade³, przyspiesza     kostki, pachwiny i wszelkie miêœnie 
poprzednich zawodów. gojenie w przypadku zranienia tych koñczyn dolnych. Ekstremalnie obci¹¿aj¹ 

struktur, sprzyja mineralizacji, przez co nasze cia³o sporty si³owe - podnoszenie 
W grupie preparatów Energy znajduje siê tak¿e wiêkszej twardoœci koœci. Polecam ciê¿arów, æwiczenia na si³owni czy 
k i l k a  p r o d u k t ó w  i d e a l n y c h  d o  stosowaæ 3x dziennie 1 kapsu³kê, w kulturystyka, gdzie cierpi ca³y aparat 
wykorzystania zarówno dla rekreacyjnych okresie pomiêdzy zawodami wystarcza ruchu sportowca. I nie biorê tu pod uwagê 
jak i zawodowych sportowców. King Kong profilaktyczne podanie 1 kapsu³ki stosowania zakazanych hormonów 
jest jednym z ulubionych, zw³aszcza do dziennie. Po zawodach sportowych sterydowych lub innych substancji 
zwiêkszenia wydajnoœci organizmu. czêsto wystêpuje uczucie ca³kowitego stymuluj¹cych, gdzie niesprzyjaj¹cym 
Zawiera kompleks zió³ o dzia³aniu zmêczenia miêœni, spowodowane skutkiem ubocznym jest degeneracja 
regeneracyjnym i anabolicznym i jest dla obecnoœci¹ kwasu mlekowego (po tkanki wiêzad³owej. Niestety, nawet 
sportowców wrêcz przeznaczony. Nale¿y wyczerpaniu glikogenu, bêd¹cego p o m i m o  w c i ¹ ¿  d o s k o n a l s z y c h  
podkreœliæ, ¿e wszystkie sk³adniki zawarte Ÿród³em energii dla miêœni), i tzw. laboratoriów antydopingowych, „przemys³ 
w King Kongu s¹ charakteru naturalnego i syndrom opóŸnionego bólu miêœni, który dopingowy” wci¹¿ jest o krok naprzód i 
w takich stê¿eniach, ¿e nie ma mowy o pojawia siê 24-72 godzin po zawodach i widmo sukcesu oraz pieniêdzy pcha 
zakazanym dopingu.  King Kong dzia³a na j e s t  s p o w o d o w a n y  d r o b n y m  szczytowych sportowców do stosowania 
bazie bioinformacji, podnosi poziom uszkodzeniem w³ókien miêœniowych i ich „koksu” nawet za cenê powa¿nego i 
receptorów testosteronu i przy obci¹¿eniu obrzêk iem.  Powsta je  w wyn iku  czêsto do¿ywotniego uszkodzenia 
fizycznym wzrost masy miêœni drog¹ powtarzalnych maksymalnych kontrakcji zdrowia. Oprócz praktyki lekarza 
naturaln¹. W okresie pe³nego obci¹¿enia obci¹¿anych grup miêœni. Tu, idealnym rodzinnego, od ponad dwudziestu lat 
stosujemy w dawce 3x dziennie 9 kropli, œ r o d k i e m  r e l a k s a c y j n y m  i  jestem lekarzem oddzia³owym dla 
by  wzmocn iæ  uk rw ien ie  m iêœn i  regeneracyjnym jest k¹piel w Balneolu lub pi³karzy graj¹cych  w 1. i 2. lidze, co 
uzupe³niamy kremem Ruticelit, który Biotermalu. Balneol dodajemy w iloœci      oznacza wspó³zawodnictwo na wysokim 
nanosimy cienk¹ warstw¹ przed 5 ml na wannê z wod¹ o temperaturze poziomie. To setki pacjentów, a na 

oobci¹¿eniem. Kolejnym preparatem palcach jednej rêki móg³bym policzyæ, 36 C, Biotermalu 2 ³y¿ki. K¹piel 
wp³ywaj¹cym na wynik przeprowadzamy co drugi dzieñ przez 
j e s t  F y t o m i n e r a l .          czas 15-20 minut. Na zakoñczenie 
N a  k o n i e c  m e c z u        chcia³bym podkreœliæ, ¿e równie¿ sport 
p i ³ k i  n o ¿ n e j  l u b  uprawiany na szczytowym poziomie nie 
wytrzyma³oœciowego musi prowadziæ zawsze do uszkodzenia 
b iegu  a t le tycznego zdrowia, jeœli poœwiêcamy odpowiedni¹ 
dochodzi czêsto do i loœæ czasu i uwagi profi laktyce                  
s k u r c z ó w  m i ê œ n i  i regeneracji aparatów: miêœniowego, 
s p o w o d o w a n y c h  wi¹zad³owego i stawowego. Wymienione 
w y c z e r p a n i e m  wy¿ej zalecenia mog¹ oczywiœcie 
rezerwuaru wapnia, stosowaæ tak¿e sportowcy rekreacyjni, 
m a g n e z u  i  i n n y c h  jeœli chc¹ by ruch przyniós³ im radoœæ         
minera ³ów zarówno i uczucie fizycznej formy, nie zaœ bóle 
o b c i ¹ ¿ e n i e m  j a k  i  miêœni  i stawów.
poceniem. Przyswajanie lek. med. Vojtech Togner
roztworu koloidalnego 
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B!OMULTIVITAMIN - NOWOŚĆ NA POLSKIM RYNKU
dokoñczenie ze str.4
Wyj¹tkiem

Do niedoboru witaminy mo¿e dojœæ b¹dŸ s t o s u n k o w o  ³ a t w o  z  p o w o d u  
 s¹ witaminy K i H, które tworz¹ w wyn iku  n iedos ta tecznego je j  niew³aœciwego od¿ywiania. Zagro¿one s¹ 

siê w jelicie grubym dziêki dzia³aniu przyjmowania (jednostronne, ubogie przede wszystkim osoby, które od¿ywiaj¹ 
mikroorganizmów jelitowych i witamina D, biologicznie, chemicznie przetworzone siê w fast-foodach i po¿ywieniem 
która jest czêœciowo syntetyzowana w po¿ywienie) lub jej nadmiernego zu¿ycia. wy³¹cznie po obróbce chemicznej. 
skórze poprzez dzia³anie promieniowania Do nadmiernego zu¿ycia witaminy    Hiperwitaminoza - nadmiar wita-  
UV. dochodzi pod wp³ywem stylu ¿ycia miny w organizmie
Witaminy mo¿emy podzieliæ na: (palenie papierosów, alkoholizm, stres,...) Jeœli witamina przyjmowana jest w iloœci 
·   Witaminy rozpuszczalne w lub w wyniku choroby, poniewa¿ podczas wyj¹tkowo nadmiernej, mo¿e wywo³aæ 
t³uszczach (lipofilowe) A, D, E, K s¹ jakiejkolwiek choroby wzrasta aktywnoœæ problem zdrowotny. Znacznie wiêksze 
magazynowane przewa¿nie w w¹trobie. enzymatyczna, dla której witaminy s¹ pod ryzyko grozi w przypadku nadwy¿ki 
Po ich zu¿ytkowaniu przez organizm wzglêdem ¿yciowym wa¿ne. Kolejnym witamin rozpuszczalnych w t³uszczach, 
konieczne jest dodanie t³uszczu do powodem awitaminozy mo¿e byæ które kumuluj¹ siê w organizmie. Do 
po¿ywienia (olej). niewystarczaj¹ce przyswajanie witamin w hiperwitaminozy dochodzi bardzo rzadko 
· Witaminy rozpuszczalne w wodzie jelicie z powodu z³ej jakoœci mikroflory jelit z przyczyn jednostronnego po¿ywienia 
(hydrofilowe) C, B1, B2, B6, B12, B3, B5, ( n i e w ³ a œ c i w e  m o n o t e m a t y c z n e  lub przy nadmiernym stosowaniu 
B9, H nie s¹ magazynowane, nadmiar po¿ywienie, podawanie antybiotyków czy n i e o d p o w i e d n i c h  p r e p a r a t ó w  
zostaje natychmiast wydalony z moczem, antykoncepcji hormonalnej), z powodu wielowitaminowych. Hiperwitaminoza jest 
a ich iloœci nale¿y regularnie uzupe³niaæ. chorób jelit lub podawania niektórych przewa¿nie stanem cofaj¹cym siê, który 
Wyj¹tkiem jest witamina B12, która leków. po usuniêciu przyczyny znika.
magazynuje siê w w¹trobie.   Hipowitaminoza - czêœciowy nie-

dobór witaminy w organizmie Zalet¹ preparatu B!omultivitamin 
Wahania wartoœci witamin w organizmie Niedobór witaminy w organizmie, który jest czysto naturalne pochodzenie            
mog¹ prowadziæ do ró¿nych problemów, przejawia siê ju¿ zaburzeniami pracy i gwarancja bio jakoœci wszystkich 
oto niektóre z nich: organizmu (patrz dalej). Przyczyny s¹ u¿ytych surowców. 
·   Awitaminoza - ca³kowity niedobór takie same jak w przypadku awitaminozy. 

�ród³o: dokumentacja do produktu B!omultivitamin 
witaminy w organizmie Do h ipowi taminozy mo¿e do jœæ  

ZDROWIE OD A DO ZZDROWIE OD A DO Z

Mały słowniczek Energy

Doping wydolnoœciowy - sztuczne 
podnoszen ie  wydo lnoœc i  f i z yczne j                    
i  psychicznej  zawodnika metodami 
wykraczaj¹cymi poza normalny, "naturalny" 
trening, choæ w praktyce granica miêdzy 
dopingiem i treningiem jest czêsto bardzo 
trudna do ustalenia. Ogólnie za doping uwa¿a 
siê metody medyczne, potencjalnie szkodliwe 
dla zdrowia, które zosta³y oficjalnie 
zabronione.

Doping jest czêsto szkodliwy dla zdrowia, 
czasami mo¿e wywo³aæ kalectwo lub œmieræ, 
szczególnie jeœli jest stosowany nieostro¿nie, 
bez naukowych podstaw. Niektóre,  
wspó³czesne metody dopingu stosowane pod 
œcis³¹ kontrol¹ specjalisty s¹ niezwykle trudne 
do wykrycia, a umiejêtnie stosowane wcale 
nie musz¹ powodowaæ ujemnych efektów 
zdrowotnych, przynajmniej w okresie 
aktywnoœci sportowej. Ich efekty uboczne 
mog¹ siê jednak ujawniæ ju¿ po zakoñczeniu 
kariery sportowej, gdy¿ bezpieczeñstwo 
wiêkszoœci stosowanych metod i œrodków 
dopingowych nie jest tak dobrze przebadane 
jak dostêpne na rynku legalne œrodki 
farmakologiczne.

W zawodniczym sporcie amatorskim oraz w 
wiêkszoœci dyscyplin uprawianych zawodowo 
s t o s o w a n i e  d o p i n g u  k a r a n e  j e s t  
dyskwalifikacj¹, odebraniem medalu lub 
zakazem udzia³u w zawodach sportowych na 
pewien czas liczony w miesi¹cach lub latach. 
Istniej¹ jednak zawodowe dyscypliny 
sportowe, w których nie istnieje kontrola 
antydopingowa (np. zawodowy boks 
amerykañski, zawodowa kulturystyka). 
Doping stosowany do w³asnych, prywatnych 
celów, np. przez osoby uprawiaj¹ce sport 
rekreacyjnie nie jest w wiêkszoœci krajów 
œwiata zabroniony, aczkolwiek zabroniony jest 
handel okreœlonymi grupami zwi¹zków 
chemicznych. Inne z kolei s¹ legalnie 
dostêpne jako preparaty z grupy paraleków. 
Zwalczaniem dopingu zajmuje siê Œwiatowa 
Agencja Antydopingowa (World Anti-Doping 
Agency, WADA) oraz kilka innych.

�ród³o: http://pl.wikipedia.org/wiki/

CZY WIESZ...?
Czy wiesz, ze nawet zima kiedyœ mija?
Czy czujesz to? Czy Twoje cia³o porywa wiosenna energia?
Wyci¹ga do Ciebie rêkê Biotermal i Regalen.

Wychodzê jednak i mimo wszystko, wychodzê z tej niedobrej zimy. I co widzê?   
Sen przyrody ju¿ siê koñczy. ¯ycie zaczyna pulsowaæ w ma³ych roœlinkach 
przebijaj¹cych siê przez zmêczon¹ szar¹ ziemiê, w wiosennym tak pachn¹cym 
powietrzu, w odg³osach powracaj¹cych na swoje gniazda ptaków...

Tak bardzo ba³am siê tej zimy...
Bojê siê cierpienia. Chcê go unikn¹æ, powiedzieæ mu „nie teraz, to nie jest 
odpowiedni moment", a ono ju¿ po raz kolejny w³aœnie siê pojawia w najmniej 
odpowiednim momencie. Wiêc godzê siê na jego obecnoœæ, oddycham tym bólem 
g³êboko, ¿eby wesz³o w moje cia³o - jeœli ju¿ tak musi byæ...
Wdech, wydech, wdech, wydech i jeszcze raz i jeszcze.
Stajê siê inna, ¿yjê w innej rzeczywistoœci, w innym wymiarze. Ból, cierpienie 
odrywa mnie od codziennoœci, ale te¿ od przyzwyczajeñ. Wymusza dystans, który 
tak trudno osi¹gn¹æ w bieganinie codziennoœci.
I wreszcie rodzê siê, nabieram w p³uca powietrza, zaczynam dostrzegaæ barwy 
otaczaj¹cego, tak innego œwiata. Ból mija, a ja mam œwiadomoœæ, ¿e przesz³am 
przez swoje oczyszczenie.

Pojawia siê wiosna, zaczynam kwitn¹æ... odradzam siê oczyszczona.
W takich chwilach zaczynam troszczyæ siê o swoje cia³o, dbaæ o nie. Zdrowie jest 
takie cenne i kruche...
Uwielbiam k¹piele z sol¹ Biotermal. Jest wspania³a na oczyszczenie cia³a bez 
naruszania potrzebnej, ochronnej warstwy skóry. To szczególnie wa¿ne                 
w chorobach alergicznych.
Skóra po k¹pieli jest g³adziutka, przyjemna w dotyku.
Jeszcze trzeba zadbaæ o oczyszczenie "wewnêtrzne"          
i znów mam wspania³y Regalen. Ta kuracja pomo¿e 
niezawodnie oczyœciæ organizm od wewn¹trz, 
przygotuje na nadchodz¹c¹ wiosnê.
WyjdŸ wioœnie naprzeciw, przygotuj 
siê na rozkwit i rozwój, przygotuj 
siê na mi³oœæ, bo przecie¿ ona       
w ¿yciu jest najwa¿niejsza.

Roz³ó¿ ramiona i b¹dŸ gotowy     
na najlepsze - dla Ciebie!

                                                         
Magdalena Bachan
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WYKORZYSTANIE PREPARATÓW ENERGY... 

dokoñczenie ze str.5 8-10 kropli u osób doros³ych, przez 3-4 potem KOROLEN, naprzemiennie, 3 tyg. 
odpowiedni¹ diet¹ przeciwgrzybiczn¹  ty go dn ie  lub d³u¿ej. Potem powinno siê 1 tydz. przerwy i potem ponownie 3 tyg.   
( bez m¹ki pszennej i s³odyczy). b r a æ  p r e p a r a t  P R O B I O S A N   2- 3  x d zi en ni e  po  3 -5  kr op li  w  za le ¿n o œci 
Poza tym, po Œwiêtach Wielkanocnych 2-3 x dziennie po 1 kaps. przez okres ok.    o d   w  i e ku dziecka. 
warto tak¹ dietê przeciwgrzybiczn¹ i 1 miesi¹ca, ju¿ bez tak œcis³ej diety To, co czêsto dotyczy obu p³ci, to kamica 
terapiê zastosowaæ - warto coœ takiego przeciwgrzybiczej. nerek i pêcherza moczowego, jest to 
zrobiæ raz do roku. Problem grzybicy jest Chcia³bym jeszcze zwróciæ Pañstwa bardzo n ieprzy jemna i  bo lesna 
d o œ æ  i s t o t n y m  p r o b l e m e m  w e  uwagê na problem nietrzymania moczu i dolegliwoœæ, dlatego wszystkim tym 
wspó³czesnym œwiecie, gdzie stosuje siê wypadania macicy u kobiet, niestety osobom polecam profilaktykê preparatem 
du¿¹ iloœæ antybiotyków, gdzie dzieci coraz powszechniejszy, co wi¹¿e siê RENOL - 2x do roku przez 2 miesi¹ce w 
faszerowane s¹ s³odyczami, gdzie g³ównie z coraz mniejsz¹ aktywnoœci¹ typowym dawkowaniu. Raz do roku 
przewlek³y stres powoduje os³abienie fizyczn¹ u kobiet. Oczywiœcie, dobry mo¿na dodatkowo do³¹czyæ do RENOLU 
funkcjonowania uk³adu odporno- gineko log zaproponuje  operac jê  preparat KING KONG. 
œciowego, gdzie masowo jada siê chirurgiczn¹, jednak statystycznie rzecz A propos preparatu KING KONG - coraz 
produkty przetworzone i konserwowane, bior¹c, tylko u ok. 30% kobiet ta operacja czêœciej niestety zdarza siê, i¿ Paniom i 
gdzie alergia istnieje u 50% populacji siê udaje, tzn. mamy w sposób trwa³y Panom spada aktywnoœæ seksualna, jest 
ludzkiej. Czêsto dotyczy to w³aœnie wyeliminowany problem wypadania im Ÿle, ale nie potrafi¹ o tym rozmawiaæ, 
problemów grzybicy uk³adu moczowo macicy. Wydaje mi siê, ¿e lepiej bêdzie dla wstydz¹ siê szukaæ porady. Uwaga! 
p³ciowego, szczególnie u kobiet, gdzie kobiet, gdy unikn¹ bólu i cierpienia i Paniom radzê stosowaæ GYNEX, 
grzybica pochwy jest czêst¹ przyczyn¹ z n a c z n i e  w c z e œ n i e j  z a s t o s u j ¹  KOROLEN i KING KONG, a Panom 
wizyt u ginekologa. odpowiedni¹ profilaktykê w postaci KING KONG, RENOL i KOROLEN. Jeœli 
Z grzybami i dro¿d¿akami mamy æwiczeñ oraz terapii preparatami GYNEX nie pomo¿e w ci¹gu 2 miesiêcy, to 
wszêdzie do czynienia i tylko poprzez i RENOL. Natomiast w przypadku np. dodatkowo GYNEX. Wszystkie preparaty 
g o r z e j  f u n k c j o n u j ¹ c y  u k ³ a d  moczenia nocnego u dzieci warto mo¿na braæ 2-3 x dziennie w tym samym 
odpornoœc iowy,  tworzymy sob ie  zastosowaæ terapie preparatem RENOL i czasie!
mo¿liwoœæ rozwoju grzybicy skóry czy te¿ dodatkowo KOROLEN, gdy¿ w tych 
grzyb icy  pochwy lub  przewodu przypadkach czêsto mamy doczynienia z Pozdrawiam i ¿yczê wiele radoœci             
pokarmowego. DRAGS IMUN stosujemy jakimœ konfliktem psychicznym u dziecka. i satysfakcji!
w maksymalnej dawce 2 - 3x dziennie po U dzieci dawkujemy najpierw RENOL, lek. med. Dariusz Szymañski

BY ZAPOBIEC PRZYKRYM DOLEGLIWOŚCIOM...

alergiczne na okreœlonych czêœciach rodzinnego mamy wiele okazji, aby dokoñczenie ze str.3
cia³a, w ich interpretacji wykorzystamy skorzystaæ z mo¿l iwoœci  terapi i  sam radziæ. Zu¿ywa wiêc wiêcej energii 
ksi¹¿eczkê z Pentagramem (patrz  pr ep a ra tam i  Energy. Obserwuj¹c ich na trawienie i usuwanie szkodliwych 
cykl art. „Infokosmetyki zio³owe”).  Kremy dzia³anie na populacji dzieci tego okresu substancj i .  Obni¿a siê przez to 
takie jak Protektin, Artrin, Droserin czy rozwojowego przekonujê siê co do odpornoœæ, a przebywanie w zbiorowisku 
Ruticelit pomog¹ szybciej siê ich pozbyæ. skutecznoœci tego typu terapii. Rodzice dzieciêcym (¿³obek, przedszkole) 
Nie omieszkajmy uprzedziæ rodziców czy nab ie ra j¹  równ ie¿  zau fan ia  do  zwiêksza zagro¿enie infekcj¹. Mo¿na 
opiekunów dziecka, ¿e przy stosowaniu naturalnego sposobu leczenia pod wspomóc organizm wykorzystuj¹c 
tych preparatów wysypki mog¹ siê  ko ntrol¹ lekarza. Nie musz¹ tego robiæ na dz ia ³an ie  Vi rona lu  na  p rzewód 
nasilaæ (co jest czêstym powodem ich w³asn¹ rêkê. pokarmowy i Regalenu na pracê w¹troby  
odstawienia). Nale¿y uzbroiæ ich      J a z a œ z e  sw o je j s tro ny staram siê ich i pêcherzyka ¿ó³ciowego. Uzyskujemy 
w cierpliwoœæ i uœwiadomiæ, ¿e organizm    przekonaæ do skutków prawid³owego         wtedy pozytywny efekt terapeutyczny  nie 
i wspó³dzia³aj¹ce z nim specyfiki musz¹ i  zdrowego sposobu od¿ywiania                robi¹c mu krzywdy.  S¹ to preparaty 
mieæ czas do zadzia³ania. Jest to proces i  pro f i lak tyk i  z  wykorzystan iem naturalne, nie obci¹¿aj¹ce systemów 
regeneracyjno-oczyszczaj¹cy i wymaga preparatów naturalnych. Mamy wtedy immunologicznych.
czasu. m n i e j  z a c h o r o w a ñ  i  p o w i k ³ a ñ        Wiele dzieci w tym okresie rozwoju 

diecie eliminacyjnej     Podobnie jak w okresie niemowlêcym - wymagaj¹cych intensywnego leczenia, a jest na . W wyniku 
bezglutenowej  ró w nie ¿  w  ty m  ok re sie rozwoju wystêpuj¹ rodzice ciesz¹ siê zdrowiem i radoœci¹ tej diety zazwyczaj 

zaka¿enia uk³adu moczowegoi bezmlecznej .   sw o ich  d zi ec i.   organizm dziecka ma 
Nie zawsze przebiegaj¹ z gor¹czk¹ czy Serdecznie pozdrawiamzubo¿on¹ poda¿ substancji potrzebnych 
bólem i pieczeniem przy oddawaniu lek. med. Jadwiga Szerszenowicz do prawid³owego rozwoju takich jak       
moczu. Czasem objawiaj¹ siê brakiem np. wapñ, znajduj¹cy siê w mleku krowim. 
przyrostu wagi cia³a. Musimy zwracaæ Substancje te mo¿emy dostarczyæ w 
szczególn¹ uwagê na wygl¹d krocza        postaci warzyw, ale nie wszystkie dzieci 
u dziewczynek i napletka u ch³opców.   lubi¹ jeœæ warzywa. Mo¿emy im wtedy 
Nie strawione resztki pokarmowe dopomóc wprowadzaj¹c Fitominera³y, 
powoduj¹ zaczerwienienie ujœcia cewki które s¹ zdrowym Ÿród³em mikroele- 
moczowej i odbytu. Zwiêksza siê przez to mentów.
nara¿enie na infekcje bakteriami     Kiedy dziecko ma za ma³o kwasów 
znajduj¹cymi siê na skórze i w kale. OMEGA-3 znacznie spada równie¿ 
Wskazane jest wtedy wykonanie badania odpornoœæ organizmu, wtedy te¿ czêœciej 
USG uk³adu moczowego i ocena            choruje. Niedobory ich mo¿na uzupe³niæ 
czy nie ma refluksu pêcherzowo-stosuj¹c Vitamarin. Poprawimy przez to 
moczowodowego. Cofanie siê moczu nie tylko odpornoœæ, ale równie¿ wa¿ny w 
mo¿e powodowaæ zapalenie nerek. tym czasie rozwój psychiczny.
Oczywiœcie kiedy mamy zaka¿enie     Kiedy organizm dziecka otrzymuje za 
stosujemy leki przeciwzapalne, ale du¿o bia³ka, glutenu czy toksyn stara siê 
równie¿ mo¿emy wykorzystaæ Renol          je usun¹æ. W momencie gdy naturalne 
i Flavocel jako terapiê uzupe³niaj¹c¹         kana³y wydalnicze s¹ niewydolne, 
i profilaktykê. w³aœciwoœci oczyszczaj¹ce przejmuje 

wykwity     Analizuj¹c pracê w gabinecie lekarza skóra. Pojawiaj¹ siê ró¿ne 
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INFOKOSMETYKI ZIOŁOWE (czêœæ 3)
tego powodu wspaniale nadaje siê do CYTOVITAL 
pielêgnacji wszystkich goj¹cych siê ran, 
strupów i obtaræ (skutecznie zapobiega D e l i k a t n y  k r e m  
powstawaniu blizn). bioinformacyjny Cytovital dziêki 

swemu sk³adowi roœlinnemu nale¿y do 
R e g u l a c j a  u k ³ a d u  g r u c z o ³ ó w  energii ziemi. Ziemia symbolizuje 
dokrewnych i problemy kobiecewilgoæ, ochronê oraz od¿ywianie. 

K o l e j n ¹  b a r d z o  i s t o t n ¹  Wp³ywa na drogê energetyczn¹ 
w³aœciwoœci¹ Cytovitalu jest jego ¿o³¹dka, œledziony oraz trzustki.
zdolnoœæ do harmonizowania uk³adu 
g ruczo ³ów dokrewnych  poprzez  Odm³odzenie i regeneracja komórek, 
bezpoœrednie oddzia³ywanie przez skórê. ochrona przeciw promieniowaniu UV.
Zdolnoœæ t¹ uzyska³ dziêki zawartoœci Cytovital jest idealnym kremem 
wyci¹gów z  roœlin leczniczych, takich jak kosmetycznym na dzieñ i na noc. Posiada 
wanilia, kokoryczka, w¹krota, pieprz zdolnoœæ wyraŸnego regenerowania i 
seczuañski i any¿. Cytovital potrafi bardzo odm³adzania komórek skóry, dostarcza 
dobrze uregulowaæ pracê tarczycy i im potrzebnej wilgoci, chroni przed 
gruczo³ów przytarczycznych, ale tak¿e negatywnymi wp³ywami, przeciwdzia³a 
i n n y c h  n a r z ¹ d ó w  w y d z i e l a n i a  powstawaniu zmarszczek. Te w³aœciwoœci 
wewnêtrznego. Cytovital zawdziêcza swemu sk³adowi. 

D o b r e  d o œ w i a d c z e n i a  z  Poza witaminami i  olejkami eterycznymi 
Cytovitalem maj¹ np. kobiety cierpi¹ce z zawiera g³ównie kwas bursztynowy, który 
powodu bolesnej lub nieregularnej ju¿ przez tysi¹cleci ceniony jest ze 
menstruacji oraz kobiety uskar¿aj¹ce na w z g l ê d u  n a  s w e  w ³ a œ c i w o œ c i  
bóle piersi w okresie przed menstruacj¹. odm³adzaj¹ce. W Cytovitalu znajduj¹ siê 
Poprzez nanoszenia  na obszar  wyci¹gi z grzybów, które chroni¹ komórki 
podbrzusza bardzo dobrze dzia³a na przed ró¿nymi typami promieniowania 
stany zapalne kobiet. Zewnêtrzne (dlatego zalecane jest smarowanie siê 
s t o s o w a n i e  C y t o v i t a l u  w r a z  z  Cytovitalem w dni s³oneczne i po wizycie 
wewnêtrznym stosowaniem Gynexu i w solarium), a tak¿e wyci¹gi z wanilii, 
Cytosanu jest w tym przypadku idealnym lawendy i lnicy, które wyraŸnie wp³ywaj¹ Strefy refleksyjne
po³¹czeniem. Po³¹czenie to ju¿ na zdolnoœci regeneracyjne Cytovitalu. Strefy refleksyjne ¿o³¹dka: warga górna, 
wielokrotnie sprawdzi³o siê równie¿ przy Mo¿na nim z powodzeniem pielêgnowaæ zêby trzonowe, dolna czêœæ piersiowego 
diagnozowaniu niejasnych przypadków zmiany pigmentowe, tzw. plamy odcinka krêgos³upa
zwi¹zanych z bardzo silnym krwawieniem w¹trobowe na skórze, wystêpuj¹ce Strefy refleksyjne œledziony i trzustki: 
poza cyklem czy przy wystêpowaniu cyst, przewa¿nie na rêkach i twarzy. Stymuluje wewnêtrzny obszar pod brwiami, zêby 
b¹dŸ miêœniaków w macicy lub jajnikach. on bowiem optymalny rozk³ad pigmentu i trzonowe, dolna czêœæ piersiowego 

przeciwdzia³a utlenianiu, tak¿e w odcinka krêgos³upa 
g³êbokich warstwach skóry. P r z y g o t o w a n i e  d o  c i ¹ ¿ y  i  Strefy refleksyjne drogi g³ównej: broda, 

W domowych warunkach wspomaganie jej przebiegu potylica (obszar po³o¿enia przysadki), 
Przed planowanym zajœciem w mo¿na przygotowaæ sobie na bazie tego jab³ko Adama

ci¹¿ê op³aca siê uaktywniæ uk³ad k r e m u  i n t e n s y w n ¹  m a s e c z k ê  
hormonalny Cytovitalem (nanosiæ go regeneruj¹c¹. Najpierw nale¿y oczyœciæ ROŒLINY W CYTOVITALU
przede wszystkim nad miejsca po³o¿enia skórê rzadk¹ emulsj¹ z wody i Protektinu, 
narz¹dów rodnych oraz na piersi). W potem nanieœæ grubsz¹ warstwê · Wanilia p³askolistna
trakcie ci¹¿y natomiast Cytovital Cytovitalu  (najlepiej zmieszanego z To r e b k i  z a w i e r a j ¹  s u b s t a n c j e  
wzmacnia funkcjonowanie macicy, dziêki kilkoma kroplami preparatu Fytomineral). enzymatyczne o w³aœciwoœciach 
temu sprzyja bezproblemowemu Tak¹ maseczkê pozostawiamy na skórze regeneruj¹cych skórê. Bardzo dobrze 
przebiegowi ci¹¿y.przez minimum 15-20 minut, nastêpnie dzia³aj¹ na centralny uk³ad nerwowy       i 

sp³ukujemy letni¹ wod¹ i nanosimy na hormonalny.
skórê cienk¹ warstwê Cytovitalu. Ró¿nica T³uszczaki i cysty podskórne

D ³ u g o t r w a ³ e  n a c i e r a n i e  jest widoczna na pierwszy rzut oka. · Lawenda w¹skolistna 
Cytovitalem pomo¿e równie¿ w usuniêciu Zawiera substancje, które hamuj¹ wzrost 
podskórnych nowotworów niez³oœliwych o Blizny i cellulitis bakterii. Dzia³a odm³adzaj¹co na komórki i 
charakterze t³uszczowym (t³uszczaków) i Cy tov i ta l  bardzo dobrze znacznie przyspiesza regeneracjê 
cyst.sprawdza siê na ró¿ne naroœla skórne i uszkodzonej skóry.

blizny. Na bliznowat¹ tkankê dzia³aj¹ 
g³ównie wyci¹gi z kokoryczki i lawendy. Dzia³anie przeciwnowotworowe · Kokoryczka wielokwiatowa 

Nale¿y jeszcze wspomnieæ, ¿e Stosuj¹c Cytov i ta l  dochodzi  do Zawiera saponiny, œluz i szereg substancji 
Cytovital dziêki wysokiej zawartoœci wyg³adzenia skóry i regeneracji jej mineralnych. Ogólnie wp³ywa na uk³ad 
potasowej substancji humusowej i g³êbokich warstw. Dziêki temu mo¿na go hormonalny i regeneruje uszkodzon¹, 
grzybów leczniczych ma tak¿e dzia³anie u¿yæ tak¿e na miejsca zmienione przez bliznowat¹ tkankê.
przeciwnowotworowe, i dlatego poleca ce l lu l i t i s ,  k tó ry  jes t  p rze jawem 
siê stosowaæ go zawsze jako dodatek deponowania w t³uszczach substancji · Lukrecja g³adka 
podczas leczenia nowotworu razem z rozpuszczalnych w podskórnej tkance Ma    w³aœciwoœci      przeciwzapalne,
p r e p a r a t e m  C y t o s a n ,  p o d c z a s  t³uszczowej (metale ciê¿kie, pestycydy, zawiera f i tohormony; ma bardzo 
naœwietlania i w miejscach stosowania dodatki spo¿ywcze…). pozytywny wp³yw na ró¿ne typy egzem     
chemioterapii. Polecany jest zw³aszcza i wysypek.
przy nowotworze piersi i macicy. W Dzia³anie przeciwzapalne zawiera f i tohormony; ma bardzo 
ka¿dym przypadku polecany jest do Dziêki wyci¹gowi z lukrecji, pozytywny wp³yw na ró¿ne typy egzem     
regeneracji narz¹dów i skóry po skutkach imbiru i smoczej krwi, Cytovital ma i wysypek.
ubocznych naœwietlania i chemoterapii.wyraŸne w³aœciwoœci przeciwzapalne. Z 

dokoñczenie na str.10
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dokoñczenie ze str.9 Zawiera olejek eteryczny, fosfor  bu rs zt yn ow y , re g en er uj e k om ó rk i. 
· Fenku³ w³oski i przeciwdzia³a drobnoustrojom. Dodaje 
£agodzi skurcze miêœni g³adkich, energii i poprawia obwodowy uk³ad · Tarczyca bajkalska 
zwiêksza wydzielanie mleka, uwalnia krwionoœny. Tonizuje organizm, chroni w¹trobê. 
œluz, dzia³a przeciwko paso¿ytom Zawiera saponiny steroidowe i kwasy 
zewnêtrznym i wewnêtrznym. · Biedrzeniec mniejszy organiczne. Ma pozytywny wp³yw na 

Dobrze wp³ywa na pracê p³uc, uk³ad centralny uk³ad nerwowy, leczy alergie.
· W¹krota azjatycka hormonalny, poprawia sprê¿ystoœæ skóry, 
£agodzi napiêcia, ma du¿y wp³yw na dzia³a bakteriostatycznie. OLEJKI ETERYCZNE
psychikê, spowalnia proces starzenia,  W  CYTOVITALU
wzmacnia nerki i oœrodek mowy; · Muira puama olejek lawendowy, z paczuli, amber, 
regeneruje komórki i pomaga w ró¿nych Dodaje energii, tonizuje organizm, kardamonowy, olejek litsea cubeba, 
schorzeniach skóry, w nieregularnej regeneruje komórki, ma pozytywny wp³yw muszkato³owy, tu jowy, imbirowy, 
menstruacji i cukrzycy. na trzustkê, centralny uk³ad nerwowy  m a nd a ry n ko wy, geraniowy, afrykanowy, 

i nerki. Spowalnia proces starzenia. eukaliptusowy, any¿owy, olej z boldoi 
· ¯ó³todrzew pieprzowy aromatycznej, ponadto: retinol, lecytyna, 
P r z e c i w d z i a ³ a  d r o b n o u s t r o j o m   ·     S zc zo d ra k  kr ok os z ow a ty bataglukany, olej konopny i makowy, 
i pleœniom. Dodaje energii i ma wyraŸny Chroni w¹trobê, regeneruje i detoksykuje ekstrakt ze œlimaka winniczka, ekstrakt     
wp³yw na uk³ad hormonalny i nerwowy, komórki. z d¿d¿ownic kalifornijskich, mirry, 
krew, w¹trobê, trzustkê i p³uca. Ogólnie kadzid³a i smoczej krwi.
wp³ywa na jakoœæ skóry. · Lnica pospolita 

Ma w³aœciwoœci przeciwgrzybicze, (ep)
· Imbir lekarski wp³ywa na zmiany skórne. Zawiera kwas (Ÿród³o: Regeneracja kremów)

INFOKOSMETYKI ...

PORADNIA FARMACEUTY

MAKROELEMENTY JAKO JEDNE Z PODSTAWOWYCH PIERWIASTKÓW ŻYCIA
Wi tam Pañs twa  ba rdzo  z³amania. Podobnie jak brak, nadmiar powodowa³ zatrzymywanie wody w 

organizmie.serdecznie! Kontynuuj¹c temat z tego pierwiastka te¿ mo¿e wywo³ywaæ 
ostatniego magazynu Vitae, dotycz¹cy wiele zaburzeñ w organizmie tj. kamienie Potas jest najwa¿niejszym 
p r e p a r a t u  F Y T O M I N E R A L ,  w  nerkowe i pêcherzykowe, os³abienie, kationem wewn¹trzkomórkowym. W 
dzisiejszym artykule opowiem o bóle g³owy, zaburzenia psychiczne. organizmie doros³ego cz³owieka 
makroelementach i ich znaczeniu oraz F o s f o r  w y s t ê p u j e  w e  z n a j d u j e  s i ê  o k .  1 5 0 g  t e g o  
roli biologicznej w organizmach ¿ywych. wszystkich komórkach organizmu, biopierwiastka. Rola biologiczna potasu 

Zapraszam dzisiaj na krótk¹ jednak jego najwiêksza iloœæ czyli        op rócz  wp ³ywu  na  u t rzyman ie  
wyprawê do lat m³odzieñczych, gdzie na ok. 80% wystêpuje w po³¹czeniach         p rawid ³owego c iœn ien ia  p ³ynów 
lekcjach biologii i chemii poznawaliœmy z wapniem w koœciach i zêbach. Brak jest ustrojowych, to tak¿e udzia³ w procesach 
podstawowe prawa ¿ycia, wtedy to w literaturze opisów dotycz¹cych n e r w o w o - m i ê œ n i o w y c h ,  
w³aœnie dowiedzieliœmy siê o tym, ¿e niedoboru jak i nadmiaru fosforu w enzymatycznych, w biosyntezie bia³ek, 
ka¿dy organizm ¿ywy sk³ada siê oprócz organizmie cz³owieka. Rola biologiczna wp³yw na rytm pracy serca. Niedobór 
wêgla, azotu, tlenu i siarki z makro- i fosforu oprócz funkcji strukturalnej,       potasu bêdzie powodowaæ takie objawy 
mikroelementów. Makroelementy w to tworzenie zwi¹zków wysoko- jak obni¿enie pobudliwoœci nerwowo-
p o d s t a w o w y c h  p o ³ ¹ c z e n i a c h  energetycznych, potrzebnych do miêœniowej, obni¿enie napiêcia miêœni 
chemicznych stanowi¹ 99 % masy cia³a, przemian biochemicznych w komórce. g³adkich, zaburzenie czynnoœci serca. 
natomiast mikroelementy 0,8% (dla Kolejnym biopierwiastkiem jest Nadmiar mo¿e spowodowaæ zwolnienie 
uproszczenia bêdziemy je nazywali magnez. U doros³ego cz³owieka 

czynnoœci serca, zaburzenia ze strony 
biopierwiastkami). Do makroelementów wystêpuje ok. 20-25 g, w wiêkszoœci 

uk³adu miêœniowego, uczucie mrowienia 
bêdziemy zaliczaæ te biopierwiastki, po³¹czony jest z wapniem i fosforem w 

koñczyn.
których przewa¿aj¹c¹ rol¹ bêdzie koœciach (60-70%), pozosta³e 30 % 

Reasumuj¹c - makroelementy 
tworzen ie  p raw id ³owe j  budowy znajduje siê w tkankach miêkkich. Rola 

s¹ bardzo wa¿nym sk³adnikiem budowy 
o r g a n i z m u .  W o b e c  t e g o  d o  biologiczna tego biopierwiastka to 

organizmu. Bez nich ¿ycie nie by³oby makroelementów bêdzie nale¿a³ wapñ, przyœpieszenie reakcji enzymatycznych, 
mo¿liwe np. ze wzglêdu na brak uk³adu fosfor, magnez, sód, potas, chlor. Poni¿ej udzia³ w biosyntezie bia³ek, udzia³ w 
kostnego. Budowa struktury cz³owieka przedstawiam krótk¹ charakterystykê przemianie wêglowodanów, udzia³ w 
jest jednym z wielu przyk³adów. poszczególnych pierwiastków. przewodnictwie miêœniowym oraz rola 
Dostarczamy je  codz iennie  do W organizmie doros³ego antagonisty wapnia. Niedobór magnezu 
organizmu wraz z po¿ywieniem, jednak cz³owieka wystêpuje ok. 1200g wapnia, m o ¿ e  p o w o d o w a æ  s k u r c z e ,  
ze wzglêdu na zaburzenia, ¿ywnoœæ z czego 98% stanowi po³¹czenie z nadwra¿liwoœæ nerwow¹, os³abienie, 
wysoko przetworzon¹ oraz nasz styl fosforem w koœciach. Rola biologiczna bóle g³owy, utratê ³aknienia. Reguluje on 
¿ycia powinniœmy je suplementowaæ w wapnia w organizmie jest bardzo du¿a. gospodarkê wodno-elektrolitow¹ p³ynów 
postaci ³atwo przyswajalnych zwi¹zków Oprócz podstawowej funkcji tworzenia pozakomórkowych. 
chelatowych. Pamiêtajmy wiêc o koœci, biopierwiastek ten wp³ywa na takie W organizmie cz³owieka 
preparacie FYTOMINERAL, szczególnie funkcje jak regulacja czynnoœci serca, doros³ego wystêpuje ok. 100g sodu z 
teraz - wczesn¹ wiosn¹. przekaŸnictwo nerwowo-miêœniowe, czego ok. 70% ulega wymianie. Rola 
W nas têpnym a r t yku le  op iszê  posiada dzia³anie przeciwuczuleniowe biologiczna sodu to tak¿e uczestnictwo w 
mikroelementy, ich rolê biologiczn¹ oraz oraz  przeciwwysiêkowe. Niedobór przewodzeniu nerwowym. Zmniejszenie 
odpowiem na pytanie dlaczego s¹ tak wapnia mo¿e powodowaæ u osób zawartoœci sodu w organizmie bêdzie 

starszych osteoporozê, u dzieci krzywicê powodowa³o zaburzenia przewodnictwa wa¿nym elementem ¿ycia.
oraz u wszystkich bez wzglêdu na wiek nerwowego, natomiast nadmiar bêdzie Marek Sêczyk
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SPOTKANIE Z TERAPEUT¥

CZÊŒÆ TRZECIABIOINFORMACJA - ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE
W poprzednich artyku³ach wyjaœni³am co to jest bioinformacja i jak wa¿n¹ rolê pe³ni w ¿yciu ka¿dego cz³owieka                     

i ca³ego otaczaj¹cego œwiata. Dla przypomnienia:  
Porozumienie, czyli wymiana informacji pomiêdzy komórkami, tkankami, organami nastêpuje w formie impulsów elektrycznych o 
w³aœciwej sobie d³ugoœci i czêstotliwoœci fali elektro-magnetycznej. Ka¿da komórka, czy organ emituje pole elektro-magnetyczne, 
czyli przekazywane informacje, to nic innego jak przep³yw pr¹du elektrycznego z komórki do komórki,   z organu do organu itd. W taki 
w³aœnie sposób nastêpuje przekaz bioinformacji. Ka¿da ¿ywa komórka odpowiada na ka¿dy impuls, czyli na ka¿d¹ informacjê, 
któr¹ niesie nawet przelotne, najdrobniejsze uczucie, które podtrzymuje w³aœciw¹ d³ugoœæ  i czêstotliwoœæ fali elektro-magnetycznej, 
b¹dŸ powoduje jej deformacje, co w rezultacie prowadzi do choroby. Z tego wynika, ¿e najwa¿niejszy jest regularny i harmonijny 
przep³yw tych fal. Tylko takie uporz¹dkowanie prowadzi do wyleczenia. Dla uzyskania sta³ych skutków trzeba zadzia³aæ nie tylko na 
chory organ, ale na ca³ego cz³owieka, i to na wszystkich jego p³aszczyznach, czyli na cia³o, umys³ i duszê. Dziêki produktom z 
bioinformacj¹ mamy mo¿liwoœæ dotrzeæ do przyczyn wszelkich dolegliwoœci i zadzia³aæ g³ównie w duszy i na umys³, a w koñcu i w 
sferze fizycznej. Problemy w ciele fizycznym s¹ najbardziej odczuwalne i jest potrzeba szybkiego uzyskania oczekiwanego 
leczniczego rezultatu. Dlatego, aby silniej zadzia³aæ na problemy fizyczne dobrze jest równoczeœnie z dzia³aniem bioinformacji 
zaaplikowaæ pr¹dy selektywne. Pr¹dy selektywne w swoim dzia³aniu wp³ywaj¹ bezpoœrednio na uk³ad nerwowy, miêœnie i naczynia 
krwionoœne. Oddzia³ywanie pr¹dów selektywnych g³ównie porz¹dkuje oraz usuwa zaburzenia pól elektromagnetycznych uk³adu 
wegetatywnego,(jest autonomiczny uk³ad nerwowy: wspó³czulny i przywspó³czulny).
Czêstotliwoœæ bioinformacyji zawartej w produkcie ENERGY jak i czêstotliwoœæ podawanych pr¹dów selektywnych wspó³pracuj¹ z 
sob¹, potêguj¹ si³ê swojego dzia³ania i przywracaj¹ naturalny, indywidualny wzorzec naszego cia³a. 
Fachowo i w³aœciwie dobrane produkty ENERGY oraz zabiegi pr¹dami selektywnymi, ich si³a i czêstotliwoœæ daje wyj¹tkowo 
skuteczne efekty lecznicze. 
W konsekwencji likwiduj¹ takie schorzenia jak:

-   NERWICA           uczuciami. VITAMARIN, SKELETIN oraz pr¹dy 
której przyczyn¹ jest:  Lêk, niepokój, Brak bezpieczeñstwa, odrzucenie typu PS
poœpiech. Brak wiary w procesy ¿ycia.    siebie. Szukanie spe³nienia. -   ZWYRODNIENIA KRÊGOS£UPA 
Polecane:   REGALEN, STIMARAL, Polecane: GYNEX, VITAMARIN, którego przyczyn¹ jest: Lêk i próba 
CELITIN  oraz pr¹dy typu PS PROBIOSAN oraz pr¹dy typu S trzymania siê starych prawd. Brak wiary 
-   DEPRESJA            -   OTY£OŒÆ                    w ¿ycie. Brak odwagi przekonañ. 
której przyczyn¹ jest: Zablokowanie której przyczyn¹ jest: Nadwra¿liwoœæ, P o c z u c i e  b e z b r o n n o œ c i ,  
kana³ów komunikacyjnych. Skupienie lêk, potrzeba ochrony. beznadziejnoœci. Niezdecydowanie.
na sobie.  Polecane: REGALEN, PROBIOSAN, Polecane: RENOL, CYTOSAN, 
Polecane:   KOROLEN, VITAMARIN, oraz pr¹dy typu S ARTRIN, SKELETIN oraz pr¹dy  PS
SPIRON oraz pr¹dy typu S -   ZAPARCIA                    -   ZIMNE RÊCE I STOPY       
-   MIA¯D¯YCA   ̄ Y£     których przyczyn¹ jest: Wzbranianie siê którego przyczyn¹ jest :  Poczucie 
której przyczyn¹ jest: Opór, napiêcie, p r z e d  p o r z u c e n i e m  d a w n y c h  bycia niekochanym. Krytycyzm. Uraza. 
u s z t y w n i o n y,  c i a s n y  u m y s ³ ,  pogl¹dów. Oskar¿anie siê. 
wzbranianie siê przed widzeniem Trzymanie siê przesz³oœci. Czasami Poczucie, ¿e jest siê ofiar¹. Lêk przed 
dobra.  sk¹pstwo. przysz³oœci¹
Polecane:   KOROLEN, FLAVOCEL, Polecane:   VIRONAL, PROBIOSAN, Polecane: KOROLEN, CELITIN, 
BALNEOL oraz pr¹dy typu PS oraz pr¹dy typu S VITAMARIN oraz pr¹dy typu PS
-   MIGRENA              -   OS£ABIENIE S£UCH, SZUMY -   NADCIŒCIENIE                   
której przyczyn¹ jest: Niechêæ do bycia którego przyczyn¹ jest: Upór. Niechêæ którego przyczyn¹ jest : D³ugotrwa³y, 
kierowanym. Opieranie siê rytmowi s³uchania. Odmowa s³uchania. nie rozwi¹zany problem emocjonalny.
¿ycia. Lêki seksualne. Polecane:  RENOL, AUDIRON, oraz Polecane:RENOL, STIMARAL, oraz 
Polecane:  REGALEN, STIMARAL, pr¹dy typu PS pr¹dy typu PS
SPIRON oraz pr¹dy typu PS -   ̄ YLAKI                                 -   NIEDOCIŒNIENIE                 
-    ASTMA                     których przyczyn¹ jest: Trwanie w którego przyczyn¹ jest : Brak mi³oœci w 
której przyczyn¹ jest: Nadmierna, znienawidzonej sytuacji. Zniechêcenie. dzieciñstwie. Defetyzm. „Po co to  
przyt³aczaj¹ca mi³oœæ. Niemo¿noœæ P o c z u c i e  p r z e p r a c o w a n i a  i  wszystko?  To i tak nic nie da”.
wytchnienia. nadmiernego obci¹¿enia.   
Poczucie przyduszenia. St³umiony Polecane:   KOROLEN, FLAVOCEL, 
p³acz. BIOTERMAL,  pr¹dy typu PS
Polecane: VIRONAL, SPIRON, -   JASKRA                                
CYTOSAN oraz pr¹dy typu S której przyczyn¹ jest: Odmowa 
-   WRZODY ̄ O£¥DKA wybaczenia. Presja d³ugo noszonych w 
k t ó r y c h  p r z y c z y n a  t o :  L ê k .  sobie uraz. Przyt³oczenie.
Przekonanie, ¿e nie jest siê doœæ Polecane: REGALEN, CELITIN, oraz 
dobrym. Pragnienie  przypodobania pr¹dy typu PS 
siê. -   CHOROBA WIEÑCOWA    
Polecane: GYNEX, CYTOSAN, oraz której przyczyn¹ jest : Brak radoœci. 
pr¹dy typu S K³opoty emocjonalne. Wiara w 
-   CHOROBY ̄ O£¥DKA potrzebê napiêcia i wysi³ku. Wyciskanie 
której przyczyn¹ jest: Przera¿enie. z serca radoœci na rzecz pieniêdzy lub 
Obawa przed nowym. Niezdolnoœæ do stanowiska.
asymilacji tego, co nowe. Polecane: KOROLEN, CELITIN, 
Poczucie skazania przez los. CYTOSAN, oraz pr¹dy typu PS
Polecane:    GYNEX, DREGS IMUN -   ZWYRODNIENIE STAWÓW 
oraz pr¹dy typu S których przyczyn¹ jest: Zw¹tpienie w 
-   NADWAGA                   autorytety. Zgorzknienie. Uraza. 
której przyczyn¹ jest: Lêk, potrzeba Poczucie bycia terroryzowanym. 
opieki i oparcia. Ucieczka przed P o l e c a n e :  R E N O L ,  A R T R I N ,  

dokoñczenie na str.12
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dokoñczenie ze str.11 Strach przed matk¹.
Polecane:  RENOL, STIMARAL, oraz Polecane: RENOL, STIMARAL, 
pr¹dy typu S FYTOMINERL oraz pr¹dy typu PS
-   NADCZYNNOŒÆ TARCZYCY -   NIETRZYMANIA MOCZU  
której przyczyn¹ jest : Ogromne którego przyczyn¹ jest: Poczucie, ¿e 
rozczarowanie, ¿e nie mo¿na robiæ jest siê lekcewa¿onym. Zazwyczaj 
tego, na co ma siê ochotê. Zawsze dla  przez partnera. 
innych nigdy dla  siebie. Obwinianie innych.
Polecane: GYNEX, FYTOMINERL, Polecane: RENOL, FLAVOCEL oraz 
oraz pr¹dy typu PS pr¹dy typu SVU    
-   NIEDOCZYNNOŒÆ TARCZYCY 
której przyczyn¹ jest: Upokorzenie.   W³aœciwie dobrane produkty oraz 
Nigdy nie robiê tego, co chcia³bym. odpowiednio zastosowane pr¹dy 
Kiedy bêdzie moja kolej? selektywne zmieniaj¹ wszelk ie 
Polecane: GYNEX, FYTOMINEL oraz zniekszta³cenia bioinformacji oraz 
pr¹dy typu S zmiany ampli tudy d³ugoœci fal i  
-   IMPOTENCJA                       e n e r g e t y c z n e j .  P o w o d u j ¹ ,  ¿ e  
której przyczyn¹ jest: Presja seksualna, rozpoczyna siê rzeczywisty proces 
napiêcia, poczucie winy. Przekonania leczenia.
spo³eczne. 

ODDZIAŁYWANIE KOLORÓW NA PSYCHIKĘ CZŁOWIEKA
Kolory maj¹ du¿¹ moc, potrafi¹ np. wg potrzeby. Mog¹ do tego s³u¿yæ z lokalnymi tradycjami kulturalnymi.     
zmieniæ humor, maj¹ tak¿e w³aœciwoœci pokrowce kompletu wypoczynkowego, Np. na Zachodzie czarny uwa¿any jest za 
lecznicze. Inaczej bêd¹ na nas dzia³aæ poduszki, obrusy, ma³e dywaniki, bukiety kolor smutku i œmierci, podczas gdy na 
du¿e barwne powierzchnie, a inaczej kwiatów i inne ³atwe do przemieszczania wschodzie wspomaga on sukces, 
drobniejsze przedmioty dekoracyjne. przedmioty. Równie¿ œwiat³o, jeœli jest pomyœlnoœæ i szczêœcie.Dlatego nale¿y 
Du¿ych powierzchni  malunek œcian, zabarwione jakimœ odcieniem, mo¿e zwracaæ uwagê na znaczenie kolorów      
tapety, zas³ony i dywany  nie da siê wyraŸnie zmieniæ atmosferê, (czasami w odniesieniu do kultury, w jakiej ¿yjemy     
zmieniæ w zale¿noœci od nastroju i dlatego nawet bardziej ni¿ wszystkie inne rzeczy). i bêdziemy ich u¿ywaæ. Na szczêœcie 
ich dobór musi byæ bardziej przemyœlany. Mo¿e nam to bardzo pomóc. wyj¹tków znaczenia kolorów w ró¿nych 
Inny kolor bêdzie siê nadawa³ do pokoju Zasady, na których ludzka psychika kulturach jest bardzo ma³o i s¹ one 
dziennego, a inny do sypialni. W reaguje na kolory, s¹ uniwersalne i ogólnie znane.
przeciwieñstwie do tego niewielkie obowi¹zuj¹ wszystkich ludzi w takim 
dodatki ³atwo mo¿na przenosiæ i w ten samym stopniu. Zdarzaj¹ siê co prawda 
sposób bardzo szybko zmieniaæ nastrój ma³e wyj¹tki, ale one zwi¹zane s¹                                 do k oñ cz enie na str.15

Trzeciego kwietnia b.r. w Gabinecie Medycyny 
Biologicznej BIONIKA w Lublinie odbêdzie siê szkolenie dla 
lekarzy i farmaceutów. Organizatorem spotkania jest              
dr n. med. Ros³awa Kluza. Omawiany bêdzie temat „Teoria 
Piêciu Elementów wg Medycyny Chiñskiej. Profilaktyka i 
leczenie zwi¹zanych z ni¹ jednostek chorobowych.” Bêdzie 
to pierwszy z cyklu 3 seminariów poœwiêcony temu 
zagadnieniu. Wyk³ad poprowadzi lek. med. Dariusz 
Szymañski z Warszawy.

Kolejne spotkanie zaplanowane jest na 15 maja.

W dniach 5-6 kwietnia zapraszamy do Torunia. W Auli 
Uniwersytetu Miko³aja Kopernika przy ulicy Gagarina odbywaæ 
siê bêdzie XIII Ogólnopolski Kongres Profilaktyki 
Zdrowotnej po³¹czony z XVIII Targami Zdrowia i Urody 
„Venus 2008”.  W tym roku firmê Energy reprezentowaæ bêd¹ 
Panie: Halina Olszewska i Justyna Grontkowska z 
Bydgoszczy. Bêdzie mo¿na na miejscu uzyskaæ profesjonaln¹ 
poradê oraz nabyæ nasze produkty. Ponadto firma Energy 
ufundowa³a nagrody w konkursie dla publicznoœci. 

W dniu 10.04.br. w Bia³ymstoku wyk³ad dla 
farmaceutów i lekarzy nt. szerokiego zastosowania produktów 
firmy Energy w praktyce lekarza rodzinnego wyg³osi lek. med. 
Dariusz Szymañski z Warszawy. Natomiast 17 kwietnia 
równie¿ w Bia³ymstoku odbêdzie siê spotkanie dla lekarzy 
pierwszego kontaktu. Wyk³ad poprowadzi lek. med. Jadwiga 
Szerszenowicz, przedstawiciel firmy Green Medica s.c.             
w Bia³ymstoku.  

                                                                               (it)

terapeuta dyplomowany 
Joanna Bortlik

AKTUALNOŚCI Z POLSKIEGO RYNKU

    Historia obecnoœci Energy w Hiszpanii liczona jest od koñca lat 
dziewiêædziesi¹tych. Lat, w których zaczêli pojawiaæ siê pierwsi 
zainteresowani produktami Energy z tego kraju. Byli to g³ównie 
Czesi mieszkaj¹cy w Hiszpanii, którzy znali Energy ze swych 
podró¿y do domu lub o produktach dowiedzieli siê od swoich 
krewnych czy znajomych. Szukali sposobu, by mieæ dostêp do 
tych produktów bez koniecznoœci podró¿owania do ojczyzny 
zawsze wtedy, kiedy czegoœ im brakowa³o. Z tej grupki wy³oni³ siê 
in¿. Leo Franek, który dzisiaj prowadzi of icjalne 
przedstawicielstwo Energy Group, a.s. na hiszpañskim rynku. On 
sam o swojej pracy mówi: „jedynie produkty ekskluzywnego 
charakteru pomog³y nam dostaæ siê stopniowo do 
podœwiadomoœci ludzi. Du¿ym prze³omem w rozwoju firmy by³ 
pocz¹tek roku 2007, kiedy uroczyœcie otwarto „logistyczne 
centrum Energy” w Torredembarra (Tarragona). Od tej chwili 
rozpoczyna siê tworzenie pierwszych regionalnych delegatów, a 
w ostatnich miesi¹cach równie¿ poddelegatów. Podstawowym 
warunkiem do skutecznej pracy jest znajomoœæ obs³ugi aparatu 
Supertronic i zrozumienie w³aœciwoœci produktów opartych na 
zasadzie bioinformacji. To specjalistyczne przygotowanie, z 
którego jesteœmy dumni, u³atwia otwarcie drogi rynku na 
wszystkich poziomach. Setki przeprowadzonych badañ 
energetycznych pomog³y nam uzyskaæ informacje do tego, by 
praca z Supertronic'em by³a jak najaktywniejsza i zawsze 
gwarantowa³a powodzenie. Dzisiaj na rynku hiszpañskim nie 
istnieje nikt, kto by³by w stanie prezentowaæ elektroakupunkturê 
dr Volla w tak szczegó³owy sposób jak Energy. Z biegiem lat 
mogliœmy byæ œwiadkami niezliczonych zakoñczonych 
sukcesem terapii regeneracyjnych zarówno u ludzi jak i u 
zwierz¹t. To najwiêksza nagroda, jakiej mogliœmy sobie 
za¿yczyæ, jest równoczeœnie gwarantem dalszego wzrostu firmy 
w tej najbardziej ludzkiej postaci.”
                                                                                    (leo, bon)

ENERGY DZIAŁA TAKŻE W HISZPANII
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Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy 

Materia³: Energy Poland Sp. z o.o., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 812 60 82,

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
”Sk³ad i druk: Drukarnia “ Redigraf , ul. Piastów Œl. 10, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 811 70 26,

e-mail: redigraf@wp.pl  

         

Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy

MERIDIANY - CZĘŚĆ DRUGA - MERIDIAN WĄTROBY

kwiecieñ 2008/maj 2008

Organ g³ówny: w¹troba; organ r ó w n i e ¿  g ³ ó w n y m  n a r z ¹ d e m  brakiem) wzd³u¿ tego w³aœnie meridianu. 
roboczy (oczyszczaj¹cy): paznokcie; oczyszczaj¹cym organizm z trucizn W¹troba kontroluje œciêgna, wi¹zad³a, 

zarówno dostarczanych z zewn¹trz, jak i W¹troba jest najwiêkszym narz¹dem nie miêœnie, oczy, paznokcie, nerwy 
produkowanych na miejscu. Z t¹ tylko jamy brzusznej, ale i ca³ego obwodowe i zewnêtrzne narz¹dy p³ciowe. 
czynnoœci¹ wi¹¿e siê tak¿e inaktywacja organizmu. Jest równie¿ prawdziw¹ Odpowiada za produkcjê ¿ó³ci i kontrolê 
(czyl i  pozbawienie zasadniczych " f a b r y k ¹ "  p r o d u k u j ¹ c ¹  w i e l e  ³ez. 
w³aœciwoœci) hormonów, które w ró¿norodnych substancji wydzielanych do Meridian w¹troby oplata wewnêtrzne p r z e c i w n y m  r a z i e  n i e u s t a n n i e  krwi (w postaci  je j  sk³adników)                    narz¹dy p³ciowe, a wiêc ka¿dy stan stymulowa³yby ró¿ne narz¹dy. Kolejn¹ i przewodu pokarmowego (sk³adniki w¹troby bezpoœrednio na nie wp³ywa.funkcj¹ w¹troby jest magazynowanie ¿ó³ci). Funkcje w¹troby s¹ zawsze znacznych i loœc i  k rwi ,  k tóra  w 

Narz¹d ten spe³nia donios³¹ zale¿ne od i loœci i  jakoœci krwi            odpowiedniej chwili, np. podczas 
funkcjê w procesach metabolicznych (patrz „Meridiany czêœæ druga”,            krwawienia, mo¿e byæ uwolniona do 
organizmu. Bierze miêdzy innymi udzia³ w Vitae 2008/2-3).krwiobiegu. 
produkcji i magazynowaniu glikogenu Przebieg drogi energetycznej W ¿yciu p³odowym w¹troba ma (zapasowy wielocukier), utrzymywaniu 

funkcjê narz¹du krwiotwórczego, Meridian w¹troby biegnie        prawid³owego stê¿enia glukozy we krwi, 
spe³niaj¹c czynnoœæ, któr¹ potem w górê od podstawy paznokcia du¿ego syntezie, czyli produkcji cholesterolu i 
przejmuje szpik kostny. palca u nogi, przez œródstopie po lipoprotein (kompleksów t³uszczów i 

wewnêtrznej stronie kostki, nad któr¹ bia³ek), zamianie cukrów i bia³ek na Wed³ug klasyków chiñskich 
krzy¿uje siê z drog¹ œledziony i biegnie za t ³uszcze oraz spalan iu  kwasów w¹troba stymuluje procesy œledzenia i 
ni¹ po wewnêtrznej stronie ³ydki i uda do t³uszczowych. Bardzo wa¿n¹ funkcj¹ rozproszenia, jest odpowiedzialna za 
pachwin, gdzie otacza zewnêtrzne w¹troby jest produkcja ró¿nych substancji p³ynne przesuwanie siê substancji 
narz¹dy p³ciowe. Prowadzi przez bia³kowych, takich jak niektóre czynniki m a t e r i a l n y c h  i  z a  w ³ a œ c i w e  
podbrzusze, skrêca w bok pod wolne krzepniêcia krwi. Udzia³ w¹troby w funkcjonowanie organizmu. Nei Ching 
¿ebra. Kolejny odcinek (cytuj¹c niektóre gospodarce bia³kowej organizmu polega nazywa w¹trobê  meta fo ryczn ie  
Ÿród³a) ma po³¹czenie równie¿ z równie¿ na tworzeniu i przemianach "genera³em armii", poniewa¿ utrzymuje 
¿o³¹dkiem, w¹trob¹ i pêcherzykiem niektórych aminokwasów oraz na ona jednostajnoœæ i harmoniê ruchu     w 
¿ó³ciowym. Chodzi prawdopodobnie o tworzeniu mocznika z amoniaku. ca³ym ciele.
wewnêtrzne odga³êzienie. Od w¹troby W¹troba  j es t  t ak¿e  o lb rzymim C h i ñ c z y c y  p r z y p i s y w a l i  przebiega wewnêtrzn¹ stron¹ tu³owia magazynem ustroju. Poza wspomnianym prawid³owemu funkcjonowaniu w¹troby przez przeponê i pod¿ebrze do gard³a. Za ju¿ glikogenem, czyli zapasowym cukrem istotn¹ rolê w procesie œwiadomego i prze³ykiem wnika do jamy nosowej, zapobiegaj¹cym niedocukrzeniu w nieœwiadomego myœlenia. poprzez ni¹ do nerwów wzrokowych. okresach miêdzyposi³kowych, gromadzi 

Meridian w¹troby pomaga kontrolowaæ Kieruje siê na czêœæ ciemieniow¹ g³owy, niektóre witaminy (A, D, B12), a tak¿e 
dzia³anie systemu nerwowego i wp³ywa gdzie ³¹czy siê z kana³em kontrolnym. znaczne iloœci ¿elaza. Zapasy witaminy A 
na powstawanie zaburzeñ o pod³o¿u Jedna ga³¹Ÿ odchodzi od nerwów wystarczaj¹ na okres ok. 2 lat, a witaminy 
psychicznym. wzrokowych w kierunku k¹cików ust          D i B12 nie zabraknie nam dziêki w¹trobie 

i z zewn¹trz otacza wargi. Ostatnia krótka przez ca³y rok. Poniewa¿ mózg nie Motywac ja  do  dz ia ³an ia ,  dobre  
ga³¹Ÿ wychodzi z w¹troby, przenika  przez  magazynuje cukrów, prawid³owe samopoczucie i rodzaj temperamentu 
przeponêgospodarowanie cukrami przez w¹trobê zwi¹zane s¹ z równowag¹ (lub jej 

jest niezwykle wa¿ne. W¹troba jest dokoñczenie na str.15

NAJLEPSZE PREPARATY NA KWIECIEŃ I MAJ
dokoñczenie ze str.3 coraz m³odszych ludzi. Wszystkim tym arteriosklerozy. Dlaczego warto mieæ go 
W ramach przyspieszenia efektów zagro¿eniom przeciwdzia³a KING KONG w sta³ym u¿yciu? Ano dlatego, i¿ np. 
terapeutycznych chcia³bym Pañstwu i wraz z terapi¹ podstawow¹ - w pocz¹tki choroby Alzheimera zaczynaj¹ 
z a p r o p o n o w a æ  d o d a t k o w o  d o  przypadku mia¿d¿ycy to preparat siê ok. 20 lat wczeœniej, nim zdiagnozuje 
zastosowania preparat KING KONG. KOROLEN - mo¿e stanowiæ istotny siê chorobê.
Oczywiœcie jest on przeznaczony do c z y n n i k  w s z e l k i c h  t e r a p i i  Pozostaje pytanie, kto powinien stosowaæ 
„ekologicznego dopingu” dla sportowców, profilaktycznych. Zawsze te¿ pamiêtajcie tak intensywn¹ przeciwmia¿d¿ycow¹ 
ale jego dzia³anie bêdzie przydatne Pañstwo o odpowiedniej diecie i ruchu, terapiê profilaktyczn¹? 
ka¿demu aktywnemu cz³owiekowi  w te dy   te ra pia   p ro fila ktyczna bêdzie W tym momencie trzeba siê udaæ na 
i wzmocni on efekt dzia³ania terapii prowadzona perfekcyjnie. Oczywiœcie w badania laboratoryjne i u wszystkich tych, 
podstawowych (REGALEN, DRAGS profilaktyce mia¿d¿ycy pamiêtajcie o którzy maj¹ podwy¿szony poziom 
IMUN, FYTOMINERAL). KING KONG m. preparacie VITAMARIN, który zawiera glukozy oraz poziom cholesterolu wy¿szy 
in. wzmacnia miêsieñ sercowy i poprawia olej z ryby morskiej Engraulis japonicus ni¿ 250mg/dl, nale¿y wdro¿yæ terapiê 
dop³yw tlenu do serca, reguluje kr¹¿enie (nienasycone kwasy t³uszczowe), kwas profilaktyczn¹. Nigdy nie jest za póŸno, 
krwi oraz wzmacnia ukrwienie mózgu.  E P A i DHA. Osobom starszym, powy¿ej ale im wczeœniej zaczniemy tym lepiej. 
W ten sposób przeciwdzia³a jednemu  p iê æ d zi esi¹tego roku ¿ycia warto Tak wiêc wiosna! Nowe zadania i cele!! 
z  n a j w i ê k s z y c h  z a g r o ¿ e ñ  dodatkowo zastosowaæ preparat  Pamiêtajcie, ¿e profilaktyka to zawsze 
e p i d e m i o l o g i c z n y c h  œ w i a t a  CELITIN, który miêdzy innymi poprawia najtañsze leczenie.
cywilizowanego, czyli mia¿d¿ycy. Wg pamiêæ,  przeciwdzia ³a st resowi ,  

Pozdrawiam wszystkich z wiosennym ostatnich badañ epidemiologicznych zapobiega zmêczeniu i wyczerpaniu, 
uœmiechem zagro¿enie mia¿d¿yc¹ wzrasta, co wi¹¿e wspomaga metabolizm t³uszczów, 

siê te¿ ze wzrostem oty³oœci i „epidemi¹” reguluje poziom cholesterolu we krwi, lek. med. Dariusz Szymañski
cukrzycy. Jest nawet gorzej ni¿ w od¿ywia pochewki w³ókien nerwowych 
przesz³oœci, gdy¿ mia¿d¿yca dotyczy o r a z  z a p o b i e g a  p o w s t a w a n i u  



MERIDIANY - CZĘŚĆ TRZECIA

MERIDIAN W¥TROBY 
dokoñczenie ze str.

Kolory maj¹ w sobie ukryt¹ moc, wrêcz sprawiedliwoœæ, œmieræ; w wiêkszej motywacja, medytacja.
magiczn¹ symbolikê. Podajemy iloœci - na wiêkszej powierzchni jest jego Interesuj¹ce jest, ¿e niektóre kolory, 
Pañstwu popularny wykaz kolorów, zaprzeczeniem - ch³ód, md³oœæ i pustka. nawet na mniejszej powierzchni potrafi¹ 
których najlepiej u¿ywaæ w odniesieniu     Siwy - oznacza neutralnoœæ, nieobec- „ z a p a n o w a æ ”  n a d  c a ³ y m  
do niewielkich przedmiotów, ubrañ i noœæ kolorów, ukryte przedmioty, pomieszczeniem. Œwieczki, œwiecznik, 
mniejszych powierzchni we wnêtrzach: dobroczynnoœæ. wazon z kwiatami lub wyraŸna ozdoba 
    Pomarañczowy - to kolor weso³y,     Czarny -  moc, autorytet, absorbowa- mog¹ w prosty sposób przyci¹gn¹æ 
przyjacielski, wspomaga komunikacjê, nie energii, respekt i niezale¿noœæ; du¿o uwagê poprzez to, ¿e s¹ wyj¹tkow¹ 
oznacza œwie¿oœæ, stanowi symbol czarnego  oznacza  depres jê  i  czêœci¹ wnêtrza.
szczêœcia, intelektu i koncentracji. beznadziejnoœæ. Gdybyœmy wg ko lorów chc ie l i  
   Szkar³atny - oznacza bogactwo,   ¯ó³ty - ciep³e odcienie: to kolor pomalowaæ pokoje, powinniœmy 
dostojnoœæ, to najwy¿sza jakoœæ op tym is t yczny,  pewny  s ieb ie ,  skorzystaæ z podobnej interpretacji 
czerwieni (wg Chiñczyków przedstawia wspomaga twórczoœæ  i  zdecydowanie. kolorów, maj¹c na uwadze, ¿e kiedy w 
wielk¹ energiê i moc)    ¯ó³ty - tonacja ziemista  to zdrowie, g r ê  w c h o d z ¹  d u ¿ e  k o l o r o w e  
      Czerwony - oznacza noc, ochronê, Matka Ziemia, gleba, po³¹czenie. przestrzenie, dzia³aj¹ na psychikê 
energiê, aktywnoœæ, powodzenie i      Zielony - nowe ¿ycie, nowe pocz¹tki, trochê inaczej ni¿ podane wy¿ej.
szczêœcie. Kolor najaktywniejszy.  w zro s t,  e ne rgia, witalnoœæ, wiosna, 
W du¿ej iloœci wywo³uje agresjê. nadzieja, harmonia i równowaga. In¿. Mojmir Misun, doradca Feng 
       Ró¿owy -  to mi³oœæ, serce, ma³¿eñ-   Br¹zowy - stabilnoœæ, bezpieczeñ- Shui (www.fengsuej.info) 
stwo, macierzyñstwo  i  romantyzm. stwo, elegancja  i powaga.
  Bia³y - czystoœæ, prawdziwoœæ,     Purpurowy - wznoszenie, pragnienie, 

dokoñczenie ze str.
ODDZIAŁYWANIE KOLORÓW NA PSYCHIKĘ CZŁOWIEKA

zmêczenie, zmienny obrzêk moszny, 
skurcze miêœni na drodze meridianu,  
choroby œciêgien, stawów i tkanki 
³¹cznej, suchoœæ skóry twarzy o szarym 
kolorze, miêkkie, s³abe i kruche 

i rozprasza siê w p³ucach. Wed³ug paznokcie, w³osy bez po³ysku. 
niektórych Ÿróde³ jednak kieruje siê a¿ 
do okolicy ¿o³¹dka i œrodkowego 
ogrzewacza. Psychiczne objawy nierównowagi 

energetycznej 

Nadmierna samokontrola, Fizyczne objawy nierównowagi 
s ³ a b e  p a n o w a n i e  n a d  s o b ¹ ,  energetycznej
niezrównowa¿one zachowania i 

Oprócz chorób zwi¹zanych z emocje, wybuchy wœciek³oœci i z³oœci, 
funkcjonowaniem samej , s¹ i m p u l s y w n o œ æ ,  z w i ê k s z o n e  
równie¿ te zwi¹zane z zaburzeniami rozdra¿nienie, nadwra¿liwoœæ na ha³as, 
przep³ywu energii w meridianie - mocne zapachy i smaki, frustracja, brak 
miejscowe zaburzenia np. obrzêk elastycznoœci myœlenia, pracoholizm  
moszny u mê¿czyzn i podbrzusza u po³¹czony z brakiem umiejêtnoœci 
kobiet, problem ze sk³onami tu³owia do relaksu, nadmierne plany. 
przodu i do ty³u, bóle w krzy¿u, bóle 
g³owy, huczenie w uszach, rozproszony 
wzrok, suchoœæ ga³ek ocznych, uczucie Produkty Energy, które harmonizuj¹ 
pe³noœci w pod¿ebrzu, wymioty, tê drogê: 
zaparcia,  biegunki ,  zaburzenia 
trawienia, bezwiedne moczenie siê lub 

mgr Izabela Tomaszczykzatrzymanie moczu, zwiêkszone 

w¹troby

Regalen - Protektin Informacje do artyku³u zaczerpniêto        
z „Regeneracji w Pentagramie” oraz stron 
internetowych: www.refleksoterapia.pl, 
www.resmedica.pl, chirurgia.republika.pl

MERIDIAN 
W¥TROBY



Wiosn¹ Ziemia pachnie, œpiewa, n o w o c z e s n y  r y t u a ³ ,  k t ó r y  
mieni siê kolorami. Czujemy j¹ p r z e k a z u j e m y  d a l e j ,  s w o i m  
ka¿dym zmys³em. S³yszymy j¹, jak dzieciom. Kto ma ochotê i jest 
siê budzi, z oczarowaniem na ni¹ zainteresowany, mo¿e wzi¹æ udzia³ 
s p o g l ¹ d a m y,  d o t y k a m y  j e j .                w interesuj¹cym seminarium, 
To uczucie narodzin czegoœ nowego koncertach, festiwalach i wystawach 
prze¿ywamy za ka¿dym razem, lub byæ po¿ytecznym i sadziæ drzewa 
cieszymy siê z niego. Matka Ziemia, czy np. wyczyœciæ potok w lesie. 
czczona przez wie le  kra jów                

Wszystko to jest dobre, by sobie 
i cywilizacji,  nam wszystkim 

przypomnieæ, sk¹d jesteœmy i do 
przynosi wiosn¹ radoœæ z ¿ycia, 

kogo nale¿ymy. Nie bez powodu czujemy nowy przyp³yw energii, 
mówi siê: „staæ obiema nogami na j es teœmy pe ³n i  en tuz jazmu.                
ziemi”, poniewa¿ bycie œwiadomym Z  pewnoœc i¹  w iêc  n ie  j es t  
s a m e g o  s i e b i e  w  r a m a c h  przypadkiem, ¿e Miêdzynarodowy 
otaczaj¹cego œwiata i czuæ siê tak Dzieñ Ziemi obchodz¹ ludzie w³aœnie 
jest podstaw¹ zdrowego podejœcia w tym miesi¹cu (22.4.). Z ka¿dym 
do ¿ycia.rokiem udzia³ w tym œwiêcie bierze 
                                                       (kh)coraz wiêcej ludzi. Staje siê z niego 

W KWIETNIU OBCHODZIMY DZIEŃ ZIEMI
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