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Szanowni Panstwo!

Przed Wami kolejny humer naszego czasopisma. Obejmuje miesiace kwiecien i maj, co moze sugerowac

prawdziwa wiosne z wiasciwa jej aura. Prawde méwiac jednak, absolutnie nie wiemy, czego sie po niej

spodziewa¢ - wszak jaka zima byta, kazdy widziat. Prognozy telewizyjne tez nie bardzo sie sprawdzaja, wiec

najprosciej bedzie zostawi¢ pogode swojemu biegowi.

Za nami Wielkanoc, pierwszy z dwoch okreséw w roku kiedy zasiada sie przy stole i spozywa duze ilosci

potraw. Moze przyszedtjuz czas, by tego nadmiaru sie pozby¢?

Przed nami Dzien Ziemi, weekend majowy - takie dni spgxgajq spotkaniom na tonie natury. Lzejsza dieta,

troche ruchu - nalezatoby o tym pomysle¢. Zmiana kol’(. styki wnetrz, swego wizerunku - to tez ma wptyw.

nanasze samopoczucie.Znajdziecie Panstwo wtym numerze artykuty naten temat.

Do szerokiej gamy naszych produktéow dotaczyt w tym miesigcu preparat wielowitaminowy.

Blomultivitamin. Wiekszos¢ z nas diugo naitaki uniwersalny produkt czekata - proponujemy'zapoznac sie

Z jego wiasciwosciamil i zastoéoWem. Wierzymy, ze w nastepnym magazynie bedziemy mogli

poinfermowac oiwprowadzeniunanaszrynekkolejnychiproduktow:

Jakizawsze, zachecamy do przeczytania artykutow!lekarzy/i terapeutow toinaprawde skarbnica wiedzy,
L podparta wneloletnlm doswiadczeniem.

Zydzymy Panstwu prawdziwejwiosny, nietylkoizaoknem;aleitakze)w. duézy

ZespotiEnergy/Poland

B!OMULTIVITAMIN - NOWOSC NA POLSKIM RYNKU

Firma Energy wprowadza na polski rynek nowy produkt Blomultivitamin.
Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z nim blizej. Ponizej przedstawiamy istotne zagadnienia dotyczace preparatu, jego sktadu,
zastosowania i wtasciwosci.

Blomultivitamin to preparat bioinformacyjny z zawartoscig ekstraktu z roslin i owocéw bogatych w witaminy, mineraty
i substancje biologicznie czynne. Harmonizuje przede wszystkim droge energetyczng serca, osierdzia, ptuc, jelita cienkiego
i grubego, ponadto droge zotadka, sledziony i trzustki, pecherza moczowego, watroby, pecherza zétciowego i potréjnego

ogrzewacza.
# B!OMULTIvitamin
# POSTACIE PREPARATU: kapsutki (90 sztuk)
#®  SKLAD: Rokitnik zwyczajny (C, A, E, B, K, cholina), Aloes zwyczajny (A, C, B), Granatowiec wiasciwy (C, B, A), mleczko
pszczele (cate spektrum witamin), Cytryniec chinski (C, E), Pigwowiec japonski (C, A, B);
# DZIALANIE:
o zaopatruje organizm w optymalna ilo$¢ witamin (w naturalnej formie);
° tonizuje iodswieza organizm;
° podnosi odpornos¢ na stres,
° wspomaga uktad odpornosciowy w walce z chorobami wirusowymi i bakteryjnymi;
° eliminuje negatywne wptywy spowodowane zanieczyszczeniem srodowiska naturalnego;
° poprawia kondycje psychiczng, wyraznie zapobiega zmeczeniu i wyczerpaniu;
° spowalnia procesy starzenia sie organizmu;
o wspomaga trawienie, chroni sluzéwke uktadu trawiennego i zabezpiecza prawidtowy stan jelit;

° przeciwdziata chorobom sercowo-naczyniowym i innym chorobom cywilizacyjnym;
#*  WSKAZANIA:
w niewtasciwym odzywianiu, w zmianie nawykow zywienia,
dieta weganska (catkowite wytaczenie biatka zwierzecego),
awersja do produktéw rybnych;
w trakcie antybiotykoterapii, antykoncepcji hormonalnej;
w chorobach jelit;
wyczerpujacy styl zycia stres, alkohol, palenie papieroséw, kawa;
duze obcigzenie psychiczne, fizyczne (dla sportowcow i pracoholikdw);
wsparcie wiasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego;
utrzymanie prawidtowego stanu skory i sluzowki;
wrzody zotadka i dwunastnicy;
anemia;
wszelkie terapie poprawiajgce stan psychofizyczny u oséb w podesztym wieku;
wsparcie w czasie rekonwalescencji;
utrzymanie dobrego stanu koscii zebow;
profilaktyka osteoporozy;
wszelkie infekcje ostre lub przewlekte (pochodzenia wirusowego, bakteryjnego,
czy grzybiczego);
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dokoriczenie na str.4



NAJLEPSZE PREPARATY NA KWIECIEN I MAJ

Witam Panstwal

Mam nadzieje, ze w tym czasie, gdy
czytacie te stowa mamy juz fantastyczng
wiosne. Nie ma nic piekniejszego na
Swiecie jak pogodna wiosna z budzaca sie
zieleniag, z poczuciem przyptywu energii i
rodzacym sie optymizmem. Osoby, ktore
nie majg zaburzen przeptywu energii, nie
maja jakichkolwiek schorzen czy
zmartwien, bedg wiasnie w ten radosny
sposob odbieraly wiosne. Okres po
Swietach Wielkanocnych wykorzystajcie
na terapie regeneracyjng watroby
preparatem REGALEN, to juz najwyzszy
czas, wiosna przeciez!

Nie bede sie tu juz rozpisywat o elemencie
DRZEWO i reprezentujacym ten element
preparacie REGALEN, gdyz
doktadniejsze opisy moga Panstwo
znalez¢ w poprzednich artykutach
magazynu VITAE na stronie
www.energy.sk/pl. Zachgcam do
studiowania tej strony, gdyz zawiera wiele
informacji nt. preparatow ENERGY
i naturalnych sposobdw leczenia
i profilaktyki.

Przypomne tylko jeszcze, iz ten czas
warto dodatkowo wykorzysta¢ do terapii
przeciwgrzybiczej preparatem DRAGS
IMUN, oczywiscie wraz z odpowiednig
dietq przeciwgrzybiczg  bez maki
pszennejibez stodyczy.

Zawsze terapie profilaktyczng warto
uzupetni¢ o mikroelementy, stosujac
dodatkowo preparat FYTOMINERAL,
poprawi¢ metabolizm komérkowy przez
stosowanie preparatu CYTOSAN
i FLAVOCEL. U tych, ktérzy majg
wszelkie zmiany skoérne warto pamietac
o preparacie VITAMARIN, gdyz
stosowanie duzych dawek

nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NKT) poprawia ewidentnie
funkcjonowanie skoéry, a nawet pomaga
w tak ciezkim schorzeniu jakim jest
tuszczyca.

Dla tych, ktorzy chcielibby w sposob
perfekcyjny wykorzystaé wiosne
na regeneracje catego organizmu
i oczyszczenie po zimie (choé w tym roku
zima nam raczej nie dopisata), proponuje
dodatkowo zastosowac jeszcze preparat
PROBIOSAN, ktory wspiera
funkcjonowanie uktadu trawiennego,
wspomaga regeneracje mikroflory
jelitowej, ogranicza mnozenie sie
patogennych bakterii wywotujgcych stany
zapalne jelit, zaparcia badz biegunki oraz
ma silne wiasciwosci detoksykacyjne, tym
samym znakomicie wspiera dziatanie
preparatu REGALEN i wszelkich terapii
wzmacniajacych.

Wiosna sprzyja pewnym nowym
wyzwaniom terapeutycznym, jednak
pamietajcie Panstwo, ze tylko regularne
stosowanie terapii profilaktycznej daje
nam szanse na radosng i zdrowg
przyszto$¢. O tg przyszto$¢ nalezy
walczy¢ juz od dziecka, gdyz wg np.
powaznego amerykanskiego czasopisma
medycznego wszelkie strategie
terapeutyczne ,Powinny jednak
uwzgledni¢ fakt, ze starzenie rozpoczyna
sie wraz z poczgtkiem zycia i troske
o ,dobrg staro$¢” nalezy rozpoczgc
witasnie wtedy.” JAMA 13.02.2008. Czyz
nie warto o tym juz mysle¢?

Wiekszos¢ ludzi pragnie osiggnaé
wszelkie cele w sposdb szybki i fatwy.
To samo chcg uzyska¢ w dziedzinie
zdrowia i na szczescie pewne etapy
terapii tez mozna przyspieszyc, stosujac

WYKORZYSTANIE PREPARATOW ENERGY
W OKRESIE ROZW0OJOWYM MALEGO DZIECKA

Okres rozwojowy matego dziecka to
szczegolny etap w zyciu cztowieka. Na
tym etapie poszczegdlne funkcje i uktady
przechodzg intensywne przeobrazenia.
Dziecko aktywnie poznaje otaczajace je
Srodowisko, ludzi, przedmioty, testuje
rézne smaki. Rozwdj psycho-ruchowy jest
bardzo intensywny i dlatego wazne jest,
aby nad nim czuwaé¢ i w sposob
prawidtowy przygotowac do zycia. Istotne
znaczenie ma tu sposob odzywiania sig -
wprowadzamy nowe produkty do diety
matego dziecka. Nie nalezy obcigzac
systemoéw trawiennych kiedy nie sg
jeszcze w petni wydolne. Mozna bardzo
tatwo doprowadzi¢ do nietoleranciji
pokarmowej, a nastepnie rozwoju catego
tancucha ,marszu alergicznego”.
Nie nalezy nadmiernie obcigzac
organizmu biatkiem zwierzecym
i produktami macznymi, jak réwniez
konserwantami, ktére w obecnych
czasach sa na kazdym kroku.
Najczestsze problemy zdrowotne w tym
okresie to: przewlekty niezyt nosa, refluks
zotadkowo-przetykowy i - zwigzane z tym
- nawracajgce wysiekowe zapalenia uszu,

zapalenia gornych drég oddechowych,
jak rowniez przerost migdatkow i weztow
chtonnych. Bardzo duze znaczenie ma tu
sposéb odzywiania i pozycja w jakiej
dziecko przyjmuje positki, np. bledem jest
podawanie dziecku butelki z mlekiem do
t6zeczka, zeby przy niej zasypiato.
Poteguje to objawy refleksowe. Rowniez
spozywanie positkbw macznych -
szczegolnie na kolacje, nie jest dobre dla
naszych pociech. Kanapki na przyktad
zabierajg duzo wody z organizmu - co
powoduje, ze Sluzéwki wysychajg i sg
bardziej podatne na dziatanie réznych
wiruséw czy bakterii. Stad zwiekszone
zachorowania na infekcje gérnych drég
oddechowych, czesto przebiegajgce
bez temperatury; nie zawsze sg to
infekcje, raczej podraznienia i nadmierne
wysuszenie btony $luzowej, co np.
skutkuje katarem, boélem gardtia,
chrypka i kaszlem. Wystarczy wtedy
zweryfikowa¢ sposob odzywiania sie,
nawodni¢ organizm i siegng¢ po pomoc w
postaci ziotowych preparatéw Energy.
Czesto wykorzystuje w takich
przypadkach Vironal i miejscowo Audiron.
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dodatkowe preparaty. Mam tu na mysli
preparat STIMARAL, ktéry zawsze warto
stosowa¢ u ludzi pracujacych ciezko
i szybko zyjacych, ale tez u tych wolniej
funkcjonujgcych, a chcacych
przyspieszy¢ efekt terapeutyczny.
STIMARAL w swym sktadzie
zawiera nastepujgce rosliny:
rozeniec gorski (Rhodiola rosea)
i cytryniec chinski (Schizandra chinensis)
oraz dodatkowo ekstrakty z aralii
mandzurskiej, szczodraka
krokoszowatego, tarczycy bajkalskiej,
cynamonowca cejlonskiego, mitorzebu
japonskiego dwuklapowego, bylicy
pontyjskiej, kopru wioskiego (fenkut),
tataraku zwyczajnego i lebiodki
pospolitej(oregano). Znaczna czes¢
z tych ziét moze tez by¢ zakwalifikowana
do substancji adaptogennych
o adaptogenach pisatem tez dosé
obszernie w jednym z poprzednich
artykutéw, wiec tylko w skrécie
przypominam wazne szczegoty.

dokonczenie na str.14

Roéwniez w wysiekowym zapaleniu uszu
Audiron jest bardzo przydatny.

Przy profilaktycznych badaniach
laryngologicznych u wielu dzieci
stwierdza sie bezobjawowe wysiekowe
zapalenia uszu. Audiron spetnia bardzo
dobrze swoje zadanie w tych
przypadkach. Wiele dzieci chroni przed
tympanektomig oraz zmniejsza
zagrozenie niedostuchem.

Przy nadmiernym spozywaniu
substancji biatkowych, macznych czy
zawierajgcych zwigzki toksyczne
(konserwanty), organizm musi sobie z tym
dokonczenie na str.7
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B'OMULTIVITAMIN = NOWOSC \\Ja\ POLSKIM RYNKU dokoriczenie ze str.2

# PRZECIWWSKAZANIA:

e nie poleca sie osobom, u ktérych stwierdzono nadwrazliwo$¢ na produkty pszczele i sojowe;
e produkt nie jest przeznaczony dla dzieci!

# SRODKI OSTROZNOSCI:

e nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia;
#* CIAZA | OKRES KARMIENIA PIERSIA;: nie stosowac w cigzy i podczas karmienia piersia;

# DZIALANIA NIEPOZADANE: brak

# DAWKOWANIE: 1 kapsutka 1 dziennie - najlepiej po positku;

#* UWAGI:
e przechowywac w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25°C ¢ i
Witaminy w Blomultivitaminie %DD

C Kwas askorbinowy 60 mg 100 B![lM_ULT'

A Retinol 0,8 mg 80 §

D Kalcyferol 10 ug 100 , ¢ ()

E Tokoferol 25 mg 250 ,

B1 Tiamina 0,9mg 30 BIOMULTIvitamin

B2 Ryboflawina 0,95 mg 60

B6 Pirydoksyna 2mg 100 ( e .

B12 Kobalamina 2 ug 100 : §.

B9 Kwas foliowy 0,2mg 100 ﬁ '3

B3 Niacyna 2mg 13 "y

B5 Kwas pantotenowy 8 mg 130 ‘

H Biotyna 40 g 100 .
cholina 2mg 0,4 &

DD = dawka dzienna

llosci witamin moga sie nieznacznie wahaé¢ ze wzgledu na naturalny charakter ich zrodta.

Skad w Blomultivitaminie naturalne biologicznie czynne substancje?

Naturalne zrédto Obecne biologicznie istotne substancje
Rokitnik zwyczajny Witaminy: C, A, E, betakaroten, B1, B2, B6, K, cholina
Mineraty: Fe, Mn, S, B, Al,, Ti, Si
Pozostate: bioflawonoidy (kwercetyna, kemferol, rutyna), katechiny, aminokwasy, nienasycone
kwasy ttuszczowe (olejowe, alfa-linolenowe), kwas jabtkowy i winny, tanina, pektyna,
dysmutaza podtlenkowa (enzym), serotonina
Aloes zwyczajny Witaminy: A, C, B1, B12, cholina, kwas foliowy
Mineraty: Ca, Cu, Cr, Fe, Zn, Mg, mn, Na, K
Pozostate: antrachinon aloiny, lipidy, sterole, enzymy, aminokwasy, mukopolisacharydy,
kwas salicylowy, lektyny, emodyny
Granatowiec wiasciwy Witaminy: C,B (1, 2, 3, 5, 6,), A, kwas foliowy
Mineraty: Na, K, Mn, Ca, P, Mg, Fe
Pozostate: 77% wody, weglowodany, kwasy owocowe, kwas cytrynowy i borny, flawonoidy,
alkaloidy, taniny, inulina, kwas ellagi
Mleczko pszczele Witaminy: A, C,D, E,B 91, 2, 3, 5, 6, 12), H, kwas foliowy
Mineraty: Na, K, Mn, Si, Fe, Co, Au, Ca, Cu, Cr, Ni, Mg, S, Br, P, Zn
Pozostate: cholina, acetylocholina, inozytol, nukleotydy, aminokwasy, glikoproteiny, enzymy,
hormony
Cytryniec chinski Witaminy: C, E
Mineraty: K, Ca, Fe, S, Mg, Na, P, Ag, Mo, Ti
Pozostate: kwas winny, jabtkowy, cytrynowy, bursztynowy i szczawikowy, glikozydy, flawonoidy,
lignina, schizandryna, fitoestrogeny, beta-sitosterol
Pigwowiec japonski Witaminy: C, A, B1, B2
Mineraty: Ca, Na, P, K, Fe
Pozostate: pektyny, taniny, kwasy owocowe, olejki

Stowo WITAMINA dostownie oznacza

pozostatych substancji zaklasy- Witaminy nalezg do

.wazny dla zycia amin”, pochodzi od
pierwszej wyizolowanej witaminy -
tiamina B1, ktéra z chemicznego punktu
widzenia jest aminem (molekutg
zawierajaca wigzany azot).

Nazwa witamina zostata
zachowana mimo tego, iz po jakim$
czasie okazato sie, ze wiekszos¢

04 vitae - magazyn Energy

fikowanych jako witaminy nie jest z
chemicznego punktu widzenia aminami.
Mowa tu o bardzo réznorodnych
substancjach chemicznych,
odznaczajacych sie matg molekuta,
ktorych ilosci sladowe sg niezbedne do
bezproblemowego funkcjonowania
organizmu.

podstawowych sktadnikdw pozywienia
cztowieka. Wigkszo$¢ z nich to tzw.
substancje esencjalne, ktérych organizm
sam wyprodukowac¢ nie potrafi i dlatego
nalezy je przyjmowac¢ w pozywieniu (juz
wytworzone) lub w formie prowitamin (np.
betakaroten jest prowitaming witaminy A).
dokoriczenie na str.7
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KIELKI ROSLINNE, ZIELONE LISTKI I PACZKI
- NAJBARDZIEJ NATURALNE ODSWIEZENIE WIOSENNE

Nadchodzaca wiosna powinna nas
prowadzi¢ do naturalnej zmiany
naszego jadtospisu. Nie jest to zadna
nauka, po prostu powinnismy jes¢ to,
co wilasnie rosnie i zapomnieé¢
o tlustych, tresciwych i miesnych
positkach, ktore byly aktualne
w okresie zimowym. Wiosna jest
wlasciwa drzewu i wiatrowi, a do nich
nalezy smak kwasny i kolor zielony,
ktory na organy drzewa (watroba
i pecherzyk zétciowy) ma bardzo
pozytywny i od$wiezajacy wptyw.

Produkty o kwasnym smaku wspomagajg
tworzenie sie sokow i moga w ten sposob
wyraznie pomoc narzgdom drzewa w
trawieniu, kiedy ukfad trawienny jest
przecigzony, a réwnoczesnie wspierajg
tworzenie krwi, ktérej odnowienie wiasnie
wiosng jest waznym zadaniem dla
watroby. Jesli watroba jest napieta pod
wptywem wcigz dmacego wiatru, moze
tatwo rozpali¢ sie gniewem, wsciektoscig
i ztoscig. Podobnie dewastujacy wptyw na
watrobe i pecherzyk zotciowy jak wiatr
i wscieklo$¢ ma niestety takze styl zycia
i pozywienie, ktére ogrzewa i wysusza.
Jedzenie wiosng migsa na czosnku
z ziemniakami jest tak samo nierozsadne
jak chodzenie w wichure z odstonietym
gardtem lub wdychanie przesuszonego
klimatyzowanego powietrza  wszystko
prowadzi do przecigzenia i zaburzenia
organdéw drzewa.To przecigzenie
w organizmie przyniesie badz problemy
z trawieniem, niedoborem energii i bélami
gtowy, badz w psychice rozdraznienie
i wsciektos¢. Nic z tego nie jest zbyt
przyjemne, zaréwno dla nas jaki i dla

!

naszego otoczenia. Z btednego kregu
mozemy sie wydosta¢ tylko tak, ze
przestaniemy obcigza¢ watrobe
i pecherzyk Zzoiciowy i rozpoczniemy
odwrotnie ochtadza¢ i odswiezac.
Inspiracja jest wszedzie wokét nas,
wiasnie kietkuje, paczkuje i zieleni sie.
Jesli nie mieszkamy na wsi, z trudem
sobie to uswiadamiamy. Mozemy sobie
bardzo tatwo poméc sami w domu na
balkonie lub parapecie okiennym. Jesli
jesteSmy zrecznymi ogrodnikami, kupimy
sadzonki réznego rodzaju roslinek,
zasadzimy je w skrzynce i dodajemy do
kazdego positku. Na parapecie okiennym
mozemy umiesci¢ ptytkg miske
z namoczong wata, potozy¢é na nig
nasionka rzezuchy, gryki lub lucerny

i pozostawi¢ do wykietkowania na swietle

i cieple i
wyschniecie.
Kilkucentymetrowe pedy sa najbardziej
naturalnym zapasem $wiezosci
i mtodosci. Pedow i roslinek nie nalezy
poddawac¢ obrdébce cieplnej, wtedy
stracityby swa swiezos¢ i kwasna nature.
Jesli alternatywa jest waszym stylem
zycia, wybierzcie sie na tono natury, by
samodzielnie dokona¢ zbioru mtodych
listkbw, co juz samo w sobie ma bardzo
uzdrawiajgce i odmtadzajgce
wtasciwosci. Zbierajcie mate listki
mniszka, pokrzyw, krwawnika i paczki
drzew lisciastych.

mgr Tereza Viktorova

nigdy nie pozwoli¢ na

BY ZAPOBIEC PRZYKRYM DOLEGLIWOSCIOM...

Witam ponownie!

Poproszono mnie, aby naswietli¢ Panstwu problemy zdrowia

zwigzane z uktadem moczowo-ptciowym. Jest to dos¢ szeroki

problem i obejmuje wiele schorzen, tak wiec w tym artykule

postaram sie przyblizy¢ tylko niektére z nich. Pomine tu problem

choréb nowotworowych, jednak pamietajcie Panstwo, iz

wszelkie postepowania terapeutyczne i profilaktyczne opisane w

tym artykule mozna zastosowac jako terapie wspomagajaca lub

profilaktyczng we wszelkich schorzeniach nowotworowych

dotyczacych uktadu moczowo ptciowego.

Uktad moczowo piciowy obejmuje strefe dziatania elementu

WODA ijuz przypominam Panstwu co obejmuje ten element:

B ORGANY - nerki, pecherz moczowy

m MERIDIANY - nerek, pecherza moczowego

B PSYCHIKA- strach, depresja, stekanie

B SMAK - stony

m KOLORY - czarny, niebieski

m ZMYSL - uszy, stuch

Kolejnym elementem, ktory jest dos¢ istotny w funkcjonowaniu

uktadu moczowo ptciowego jest element ZIEMI:

B ORGANY - $ledziona, zotadek

m MERIDIANY - poczecia( gtéwny przedni), potréjnego
ogrzewacza

B PSYCHIKA-troska, zmartwienie, Spiew

B SMAK - stodki

B KOLORY - z6tty, brgzowy

B ZMYSt - wargi, dotyk

Element ZIEMI jest miedzy innymi odpowiedzialny za

funkcjonowanie uktadu hormonalnego i gruczoty wydzielnicze

takie jak: tarczyca,
i podwzgorze.

Element WODY jest odpowiedzialny za funkcjonowanie miedzy
innymi macicy, prostaty, jajnikow i tarczycy.

Analizujac wymienione wyzej informacje, mozemy stwierdzic,
iz np. zaburzenia miesigczkowania sa w znacznej mierze
uwarunkowane zaburzeniami elementu ZIEMI, ktory
w znakomity sposéb regenerujemy preparatem GYNEX,
dodatkowo nalezy te terapie wspomagac¢ preparatem RENOL,
ktory regeneruje element WODY.

Zapamietajmy, iz wszelkie problemy zwigzane z
funkcjonowaniem macicy i prostaty (przerost prostaty!)
eliminujemy poprzez stosowanie preparatu RENOL
i regeneracje elementu WODY. Réwniez element WODY jest
odpowiedzialny za poronienia, impotencje, bolesne miesigczki,
uptawy i przedwczesny wytrysk. Problem poronien jest bardzo
istotny we wspotczesnym Swiecie, gdyz coraz wieksza ilos¢
matzenstw ma problem z zajSciem w cigze, a jesli juz sie to uda,
to sg problemy z donoszeniem cigzy. Warto tez w tym momencie
uzmystowi¢ sobie znaczenie materiatu genetycznego jaki majg
przyszli rodzice i zapewniam Panstwa, iz warto kazdej mtode;j
parze zaleci¢ przed poczeciem 3-4 miesieczng terapie
regeneracyjng preparatami GYNEX i RENOL. W takim
przypadku zawsze warto dodatkowo zastosowac preparat
FYTOMINERAL w typowej dawce 2 x dziennie po 10-15 kropli do
jakiegos picia oraz preparat CYTOSAN. Gdyby para matzenska
chciata jeszcze lepiej przygotowac¢ sie do poczecia, to w tym
samym czasie dobrze by byto zastosowac¢ terapie preparatem
DRAGS IMUN przez 1-2 miesigce, oczywiscie razem z

dokonczenie na str.8

szyszynka, przysadka mozgowa
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SPORT I OBCIAZENIE - PROFILAKTYKA I REGENERACJA

Aktywnos¢ ruchowa bezsprzecznie
nalezy do czynnikéw usprawniajacych
zycie czlowieka. Jest profilaktyka tzw.
choréb cywilizacyjnych - otytosci,
cukrzycy, artrozy, wysokiego cisnienia
krwi czy podwyzszonego poziomu
cholesterolu. Idealnie sprawdza sie w
tej dziedzinie szybki marsz - poét
godziny dziennie, ptywanie lub jazda
narowerze.

Jesli chodzi o uprawianie sportu we
witasciwym tego stowa znaczeniu -
oznacza to, ze cziowiek poswieca sie
okreslonej dyscyplinie na poziomie wspot-
zawodnictwa. O tym, czy uprawianie
sportu na poziomie profesjonalnym ma
réwnie zbawienny wptyw na zdrowie juz
tak przekonany nie jestem. Podczas
uprawiania jednego sportu regularnie,
powtarzalnie, dochodzi do obcigzenia
wcigz tych samych grup miesniowych,
stawdw czy wigzadet. Jesli sportowiec nie
poswieca odpowiedniej ilosci czasu na
regeneracje po obcigzeniu, stopniowo
dochodzi do degeneracji i zaburzen
funkcjonowania tych przecigzonych
struktur. U narciarzy sg to przede
wszystkim stawy kolanowe, u tenisistow
fokcie, ramiona, kregostup, u siatkarzy i
atletow wigzadta miesni (zwyrodnienia
Sciegien Achillesa), u pitkarzy kolana,
kostki, pachwiny i wszelkie miesnie
konczyn dolnych. Ekstremalnie obcigzajg
nasze ciato sporty sitowe - podnoszenie
ciezaréw, c¢wiczenia na sitowni czy
kulturystyka, gdzie cierpi caly aparat
ruchu sportowca. | nie biore tu pod uwage
stosowania zakazanych hormondéw
sterydowych lub innych substancji
stymulujgcych, gdzie niesprzyjajacym
skutkiem ubocznym jest degeneracja
tkanki wiezadtowej. Niestety, nawet
pomimo wcigz doskonalszych
laboratoriéw antydopingowych, ,przemyst
dopingowy” wcigz jest o krok naprzod i
widmo sukcesu oraz pienigdzy pcha
szczytowych sportowcoéw do stosowania
.koksu” nawet za cene powaznego i
czesto dozywotniego uszkodzenia
zdrowia. Oprocz praktyki lekarza
rodzinnego, od ponad dwudziestu lat
jestem lekarzem oddziatowym dla
pitkarzy grajacych w 1. i 2. lidze, co
oznacza wspoétzawodnictwo na wysokim
poziomie. To setki pacjentéw, a na
palcach jednej reki mogtbym policzyc,
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ktéry z nich w czasie swej kariery nie
przeszedt kilkakrotnie operacji
tekotki czy wigzadet
pachwiny. Moim
Jrekordzistg” jest pitkarz,
ktory majac 25 lat miat juz
za sobg 3 artroskopijne
operacje tekotki i 2
operacje plastyczne
wigzadet kolanowych.
Mozna niemal z
pewnoscig zaktadac, ze
w pdzniejszym wieku nie
minie go catkowita
endoproteza stawu
kolanowego. Zadajmy
wiec pytanie, czy da sie
zapobiec tym chorobom
z jednostronnego
przecigzenia i czy
uprawianie sportu na
szczytowym poziomie
musi koniecznie
prowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia
aparatu ruchu. Istotne
jest, by swo¢j organizm dobrze
przygotowa¢ na obcigzenie, a po
wysitku sportowym poswiecic¢
odpowiednig uwage doktadnej
regeneracji, by przy kolejnych zawodach
nasze stawy, wigzadta i miesnie byty
pozbawione nastepstw zmeczenia z
poprzednich zawododw.

W grupie preparatow Energy znajduje sie
kilka produktow idealnych do
wykorzystania zaréwno dla rekreacyjnych
jak i zawodowych sportowcoéw. King Kong
jest jednym z ulubionych, zwtaszcza do
zwiekszenia wydajnosci organizmu.
Zawiera kompleks ziét o dziataniu
regeneracyjnym i anabolicznym i jest dla
sportowcéw wrecz przeznaczony. Nalezy
podkresli¢, ze wszystkie sktadniki zawarte
w King Kongu sa charakteru naturalnego i
w takich stezeniach, ze nie ma mowy o
zakazanym dopingu. King Kong dziata na
bazie bioinformacji, podnosi poziom
receptorow testosteronu i przy obcigzeniu
fizycznym wzrost masy miesni drogg
naturalng. W okresie petnego obcigzenia
stosujemy w dawce 3x dziennie 9 kropli,
by wzmocni¢ ukrwienie miesni
uzupetniamy kremem Ruticelit, ktéry
nanosimy cienka warstwg przed

obcigzeniem. Kolejnym preparatem

« wplywajagcym na wynik
jest Fytomineral.
Na koniec meczu
pitki noznej lub
wytrzymato$ciowego
biegu atletycznego
dochodzi czesto do
% skurczow miesni
spowodowanych
wyczerpaniem
rezerwuaru wapnia,
magnezu i innych
mineratéw zaréwno
obcigzeniem jak i
poceniem. Przyswajanie
roztworu koloidalnego

." A

wynosi 98%, wiec mamy pewnosc¢, ze
spozyte mineraty w organizmie zostang w
petni wykorzystane. Polecatbym
zastosowa¢ je w dawce 3x
dziennie 10 kropli,
dtugoterminowo, poniewaz
Fytomineral jest rownoczesnie
silnym preparatem
regeneracyjnym. W przypadku
urazu - pottuczenia,
zwichniecia, ztamania - idealny
jest Artrin, krem o silnych

- wtasciwosciach analgetycznych
i pobudzajgcych ukrwienie.
tagodzi bdl, wyraznie
przyspiesza gojenie,
pozytywnie wptywa na
wszystkie problemy
ruchowe. Nanosimy go na
uszkodzone miejsce 3x
dziennie cienkg warstwa.
Kolejnym sposrod
preparatoéow
regeneracyjnych jest
Skeletin, zawierajacy kos¢
sepii, kolagen i inne
sktadniki wazne w procesie
przyspieszajacym gojenie i
odnowe fizjologicznej funkgiji
stawowej. Jest istotnym

chrzagstki
preparatem profilaktycznie dziatajgcym
przeciwko uszkodzeniu meniskow

stawowych i wiezadet, przyspiesza
gojenie w przypadku zranienia tych
struktur, sprzyja mineralizacji, przez co
takze wiekszej twardosci kosci. Polecam
stosowa¢ 3x dziennie 1 kapsutke, w
okresie pomiedzy zawodami wystarcza
profilaktyczne podanie 1 kapsutki
dziennie. Po zawodach sportowych
czesto wystepuje uczucie catkowitego
zmeczenia miesni, spowodowane
obecnoscig kwasu mlekowego (po
wyczerpaniu glikogenu, bedacego
zrodtem energii dla miesni), i tzw.
syndrom opo6znionego bolu miesni, ktory
pojawia sie 24-72 godzin po zawodach i
jest spowodowany drobnym
uszkodzeniem witokien miesniowych i ich
obrzekiem. Powstaje w wyniku
powtarzalnych maksymalnych kontrakgc;ji
obcigzanych grup miesni. Tu, idealnym
$rodkiem relaksacyjnym i
regeneracyjnym jest kapiel w Balneolu lub
Biotermalu. Balneol dodajemy w ilosci
5 ml na wanne z wodg o temperaturze
36°C, Biotermalu 2 tyzki. Kapiel
przeprowadzamy co drugi dzien przez
czas 15-20 minut. Na zakonczenie
chciatbym podkresli¢, ze réwniez sport
uprawiany na szczytowym poziomie nie
musi prowadzi¢ zawsze do uszkodzenia
zdrowia, jesli poswiecamy odpowiednig
ilos¢ czasu i uwagi profilaktyce
i regeneracji aparatow: miesniowego,
wigzadtowego i stawowego. Wymienione
wyzej zalecenia mogq oczywiscie
stosowaé takze sportowcy rekreacyijni,
jesli chca by ruch przyniést im radosc
i uczucie fizycznej formy, nie za$ bodle
miesni istawow.

lek. med. Vojtech Togner



CZY WIESZ...?

Czy wiesz, ze nawet zima kiedy$ mija?

Czy czujesz to? Czy Twoje ciato porywa wiosenna energia?
Wyciaga do Ciebie reke Biotermal i Regalen.

Wychodzeg jednak i mimo wszystko, wychodze z tej niedobrej zimy. | co widze?
Sen przyrody juz sie konczy. Zycie zaczyna pulsowa¢ w matych roslinkach
przebijajacych sie przez zmeczong szarg ziemie, w wiosennym tak pachnacym
powietrzu, w odgtosach powracajacych na swoje gniazda ptakéw...

Tak bardzo batam sie tej zimy...

Boje sie cierpienia. Chce go unikna¢, powiedzie¢ mu ,nie teraz, to nie jest
odpowiedni moment", a ono juz po raz kolejny wiasnie sie pojawia w najmniej
odpowiednim momencie. Wiec godze sie na jego obecnos¢, oddycham tym bélem
gteboko, zeby weszto w moje ciato - jesli juz tak musi byc...

Wdech, wydech, wdech, wydech i jeszcze raz i jeszcze.

Staje sie inna, zyje w innej rzeczywistosci, w innym wymiarze. Bol, cierpienie
odrywa mnie od codziennosci, ale tez od przyzwyczajen. Wymusza dystans, ktory
tak trudno osiggna¢ w bieganinie codziennosci.

| wreszcie rodze sig, nabieram w ptuca powietrza, zaczynam dostrzega¢ barwy
otaczajgcego, tak innego $wiata. Bol mija, a ja mam swiadomos$¢, ze przesztam

przez swoje oczyszczenie.

Pojawia sie wiosna, zaczynam kwitngc... odradzam sie oczyszczona.
W takich chwilach zaczynam troszczyc¢ sie o swoje ciato, dba¢ o nie. Zdrowie jest

takie cenne i kruche...

Uwielbiam kapiele z solg Biotermal. Jest wspaniata na oczyszczenie ciata bez
naruszania potrzebnej, ochronnej warstwy skory. To szczegdlnie wazne

w chorobach alergicznych.

Skéra po kapieli jest gtadziutka, przyjemna w dotyku.

Jeszcze trzeba zadbac¢ o oczyszczenie "wewnetrzne"

i zndw mam wspaniaty Regalen. Ta kuracja pomoze

niezawodnie oczysci¢ organizm od wewnatrz,

przygotuje na nadchodzaca wiosne.
Wyjdz wiosnie naprzeciw, przygotuj
sie na rozkwit i rozwoj, przygotuj
sie na mito$¢, bo przeciez ona

w zyciu jest najwazniejsza.

Roztéz ramiona i badz gotowy
na najlepsze - dla Ciebie!

Magdalena Bachan

BIOTERMAL

koupelovd stl
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B!OMULTIVITAMIN - NOWOSC NA POLSKIM RYNKU

dokonczenie ze str.4

Wyijatkiem sg witaminy K i H, ktére tworzg,
sie w jelicie grubym dzieki dziataniu
mikroorganizmow jelitowych i witamina D,
ktéra jest czesciowo syntetyzowana w
skorze poprzez dziatanie promieniowania
UVv.

Witaminy mozemy podzieli¢ na:

e Witaminy rozpuszczalne w
tluszczach (lipofilowe) A, D, E, K sa
magazynowane przewaznie w watrobie.
Po ich zuzytkowaniu przez organizm
konieczne jest dodanie tluszczu do
pozywienia (olej).

e  Witaminy rozpuszczalne w wodzie
(hydrofilowe) C, B1, B2, B6, B12, B3, B5,
B9, H nie sg magazynowane, nadmiar
zostaje natychmiast wydalony z moczem,
a ich ilosci nalezy regularnie uzupetniac.
Wyjatkiem jest witamina B12, ktora
magazynuje sie w watrobie.

Wahania wartosci witamin w organizmie
moga prowadzi¢ do réznych problemow,
oto niektdre z nich:

e Awitaminoza - catkowity niedobor
witaminy w organizmie

Do niedoboru witaminy moze dojs¢ badz
w wyniku niedostatecznego jej
przyjmowania (jednostronne, ubogie
biologicznie, chemicznie przetworzone
pozywienie) lub jej nadmiernego zuzycia.
Do nadmiernego zuzycia witaminy
dochodzi pod wptywem stylu zycia
(palenie papierosoéw, alkoholizm, stres,...)
lub w wyniku choroby, poniewaz podczas
jakiejkolwiek choroby wzrasta aktywnosc¢
enzymatyczna, dla ktérej witaminy sa pod
wzgledem zyciowym wazne. Kolejnym
powodem awitaminozy moze byc¢
niewystarczajgce przyswajanie witamin w
jelicie z powodu ztej jakosci mikroflory jelit
(niewtasciwe monotematyczne
pozywienie, podawanie antybiotykéw czy
antykoncepcji hormonalnej), z powodu
choréb jelit lub podawania niektérych
lekow.

e Hipowitaminoza - czesciowy nie-
dobor witaminy w organizmie
Niedobdr witaminy w organizmie, ktory
przejawia sie juz zaburzeniami pracy
organizmu (patrz dalej). Przyczyny sa
takie same jak w przypadku awitaminozy.
Do hipowitaminozy moze dojs¢
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ZDROWIE OD ADO Z

Maty stowniczek Energy

Doping wydolnosciowy - sztuczne
podnoszenie wydolnosci fizycznej
i psychicznej zawodnika metodami
wykraczajacymi poza normalny, "naturalny”
trening, cho¢ w praktyce granica miedzy
dopingiem i treningiem jest czesto bardzo
trudna do ustalenia. Ogolnie za doping uwaza
sie metody medyczne, potencjalnie szkodliwe
dla zdrowia, ktére =zostaty oficjalnie
zabronione.

Doping jest czesto szkodliwy dla zdrowia,
czasami moze wywotaé kalectwo lub $mierc,
szczegOlnie jesli jest stosowany nieostroznie,
bez naukowych podstaw. Niektore,
wspotczesne metody dopingu stosowane pod
Scistg kontrolg specjalisty sg niezwykle trudne
do wykrycia, a umiejetnie stosowane wcale
nie musza powodowac¢ ujemnych efektéw
zdrowotnych, przynajmniej w okresie
aktywnosci sportowej. Ich efekty uboczne
moga sie jednak ujawnic juz po zakonczeniu
kariery sportowej, gdyz bezpieczenstwo
wigkszosci stosowanych metod i Srodkow
dopingowych nie jest tak dobrze przebadane
jak dostepne na rynku legalne srodki
farmakologiczne.

W zawodniczym sporcie amatorskim oraz w
wigkszosci dyscyplin uprawianych zawodowo
stosowanie dopingu karane jest
dyskwalifikacjg, odebraniem medalu lub
zakazem udziatu w zawodach sportowych na
pewien czas liczony w miesigcach lub latach.
Istnieja jednak zawodowe dyscypliny
sportowe, w ktérych nie istnieje kontrola
antydopingowa (np. zawodowy boks
amerykanski, zawodowa kulturystyka).
Doping stosowany do wiasnych, prywatnych
celéw, np. przez osoby uprawiajace sport
rekreacyjnie nie jest w wiekszosci krajow
Swiata zabroniony, aczkolwiek zabroniony jest
handel okreslonymi grupami zwigzkow
chemicznych. Inne z kolei sg legalnie
dostepne jako preparaty z grupy paralekow.
Zwalczaniem dopingu zajmuje sie Swiatowa
Agencja Antydopingowa (World Anti-Doping
Agency, WADA) oraz kilka innych.

Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/

stosunkowo tatwo z powodu
niewtasciwego odzywiania. Zagrozone sg
przede wszystkim osoby, ktdre odzywiajg
sie w fast-foodach i pozywieniem
wytgcznie po obrébce chemiczne;.

e Hiperwitaminoza - nadmiar wita-
miny w organizmie

Jesli witamina przyjmowana jest w ilosci
wyjatkowo nadmiernej, moze wywotaé
problem zdrowotny. Znacznie wigksze
ryzyko grozi w przypadku nadwyzki
witamin rozpuszczalnych w tluszczach,
ktore kumulujg sie w organizmie. Do
hiperwitaminozy dochodzi bardzo rzadko
z przyczyn jednostronnego pozywienia
lub przy nadmiernym stosowaniu
nieodpowiednich preparatéow
wielowitaminowych. Hiperwitaminoza jest
przewaznie stanem cofajacym sie, ktéry
po usunigciu przyczyny znika.

Zaletg preparatu Blomultivitamin
jest czysto naturalne pochodzenie
i gwarancja bio jakosci wszystkich
uzytych surowcow.

Zrédto: dokumentacja do produktu Blomultivitamin
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BY ZAPOBIEC PRZYKRYM DOLEGLIWOSCIOM...

dokonczenie ze str.5

odpowiednig dietg przeciwgrzybiczng
(bez maki pszenneji stodyczy).

Poza tym, po Swietach Wielkanocnych
warto taka diete przeciwgrzybiczng i
terapie zastosowac - warto co$ takiego
zrobi¢ raz do roku. Problem grzybicy jest
dos¢ istotnym problemem we
wspotczesnym Swiecie, gdzie stosuje sie
duzg ilos¢ antybiotykdéw, gdzie dzieci
faszerowane sag stodyczami, gdzie
przewlekly stres powoduje osfabienie
funkcjonowania uktadu odporno-
Sciowego, gdzie masowo jada sie
produkty przetworzone i konserwowane,
gdzie alergia istnieje u 50% populacji
ludzkiej. Czesto dotyczy to wtasnie
probleméw grzybicy ukfadu moczowo
ptciowego, szczegodlnie u kobiet, gdzie
grzybica pochwy jest czestq przyczyng
wizyt u ginekologa.

Z grzybami i drozdzakami mamy
wszedzie do czynienia i tylko poprzez
gorzej funkcjonujgcy uktad
odpornosciowy, tworzymy sobie
mozliwos$¢ rozwoju grzybicy skory czy tez
grzybicy pochwy lub przewodu
pokarmowego. DRAGS IMUN stosujemy
w maksymalnej dawce 2 - 3x dziennie po

8-10 kropli u oséb dorostych, przez 3-4
tygodnie lub dtuzej. Potem powinno sie
bra¢ preparat PROBIOSAN
2-3 x dziennie po 1 kaps. przez okres ok.
1 miesigca, juz bez tak Scistej diety
przeciwgrzybicze;j.

Chciatbym jeszcze zwréci¢ Panstwa
uwage na problem nietrzymania moczu i
wypadania macicy u kobiet, niestety
coraz powszechniejszy, co wigze sie
gtéwnie z coraz mniejsza aktywnoscig
fizyczng u kobiet. Oczywiscie, dobry
ginekolog zaproponuje operacje
chirurgiczng, jednak statystycznie rzecz
biorac, tylko u ok. 30% kobiet ta operacja
sie udaje, tzn. mamy w sposob trwaty
wyeliminowany problem wypadania
macicy. Wydaje mi sie, ze lepiej bedzie dla
kobiet, gdy unikng bdlu i cierpienia i
znacznie wczesniej zastosujg
odpowiednig profilaktyke w postaci
éwiczen oraz terapii preparatami GYNEX
i RENOL. Natomiast w przypadku np.
moczenia nocnego u dzieci warto
zastosowac terapie preparatem RENOL i
dodatkowo KOROLEN, gdyz w tych
przypadkach czesto mamy doczynienia z
jakims konfliktem psychicznym u dziecka.
U dzieci dawkujemy najpierw RENOL,

WYKORZYSTANIE PREPARATOW ENERGY...

dokonczenie ze str.3

sam radzi¢. Zuzywa wiec wiecej energii
na trawienie i usuwanie szkodliwych
substancji. Obniza sie przez to
odpornosé, a przebywanie w zbiorowisku
dzieciecym (ztobek, przedszkole)
zwieksza zagrozenie infekcja. Mozna
wspomoc organizm wykorzystujac
dziatanie Vironalu na przewdd
pokarmowy i Regalenu na prace watroby
i pecherzyka zoiciowego. Uzyskujemy
wtedy pozytywny efekt terapeutyczny nie
robigc mu krzywdy. Sa to preparaty
naturalne, nie obcigzajgce systemow
immunologicznych.

Wiele dzieci w tym okresie rozwoju
jest na diecie eliminacyjnej. W wyniku
tej diety zazwyczaj bezglutenowej
i bezmlecznej organizm dziecka ma
zubozong podaz substancji potrzebnych
do prawidtowego rozwoju takich jak
np. wapn, znajdujacy sie w mleku krowim.
Substancje te mozemy dostarczy¢ w
postaci warzyw, ale nie wszystkie dzieci
lubig jes¢ warzywa. Mozemy im wtedy
dopoméc wprowadzajgc Fitomineraty,
ktore sg zdrowym zrédtem mikroele-
mentow.

Kiedy dziecko ma za mato kwaséw
OMEGA-3 znacznie spada réwniez
odpornos¢ organizmu, wtedy tez czesciej
choruje. Niedobory ich mozna uzupei¢
stosujgc Vitamarin. Poprawimy przez to
nie tylko odpornos$¢, ale réwniez wazny w
tym czasie rozwoj psychiczny.

Kiedy organizm dziecka otrzymuje za
duzo biatka, glutenu czy toksyn stara sie
je usunaé. W momencie gdy naturalne
kanaty wydalnicze sg niewydolne,
wiasciwosci oczyszczajgce przejmuje
skora. Pojawiajg sie rézne wykwity
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alergiczne na okreslonych czesciach
ciata, w ich interpretacji wykorzystamy
ksigzeczke z Pentagramem (patrz
cykl art. ,Infokosmetyki ziotowe”). Kremy
takie jak Protektin, Artrin, Droserin czy
Ruticelit pomoga szybciej sie ich pozbyc.
Nie omieszkajmy uprzedzi¢ rodzicéw czy
opiekunéw dziecka, ze przy stosowaniu
tych preparatow wysypki mogg sie
nasila¢ (co jest czestym powodem ich
odstawienia). Nalezy uzbroi¢ ich
w cierpliwos$¢ i uswiadomic¢, ze organizm
i wspotdziatajace z nim specyfiki musza
mie¢ czas do zadziatania. Jest to proces
regeneracyjno-oczyszczajacy i wymaga
czasu.

Podobnie jak w okresie niemowlecym -
réwniez w tym okresie rozwoju wystepujg
zakazenia ukladu moczowego.
Nie zawsze przebiegajg z gorgczka czy
bolem i pieczeniem przy oddawaniu
moczu. Czasem objawiajg sie brakiem

przyrostu wagi ciata. Musimy zwraca¢ |

szczegblng uwage na wyglad krocza
u dziewczynek i napletka u chtopcow.
Nie strawione resztki
powodujg zaczerwienienie ujscia cewki
moczowej i odbytu. Zwieksza sie przez to
narazenie na
znajdujgcymi sie na skérze i w kale.
Wskazane jest wtedy wykonanie badania
USG uktadu moczowego i
czy nie ma refluksu pecherzowo-
moczowodowego. Cofanie sig moczu
moze powodowacC zapalenie nerek.

Oczywiscie kiedy mamy zakazenie |
przeciwzapalne, ale
rowniez mozemy wykorzysta¢ Renol §
i Flavocel jako terapie uzupetniajaca §

stosujemy leki

i profilaktyke.
Analizujgc prace w gabinecie lekarza

pokarmowe t
infekcje bakteriami !

ocena |

potem KOROLEN, naprzemiennie, 3 tyg.
1 tydz. przerwy i potem ponownie 3 tyg.
2-3 x dziennie po 3-5 kropli w zaleznosci
od wieku dziecka.

To, co czesto dotyczy obu ptci, to kamica
nerek i pecherza moczowego, jest to
bardzo nieprzyjemna i bolesna
dolegliwos¢, dlatego wszystkim tym
osobom polecam profilaktyke preparatem
RENOL - 2x do roku przez 2 miesigce w
typowym dawkowaniu. Raz do roku
mozna dodatkowo dotaczy¢ do RENOLU
preparat KING KONG.

A propos preparatu KING KONG - coraz
czesciej niestety zdarza sie, iz Paniom i
Panom spada aktywnos$¢ seksualna, jest
im Zle, ale nie potrafig o tym rozmawiac,
wstydzg sie szuka¢ porady. Uwaga!
Paniom radze stosowa¢ GYNEX,
KOROLEN i KING KONG, a Panom
KING KONG, RENOL i KOROLEN. Jesli
nie pomoze w ciggu 2 miesiecy, to
dodatkowo GYNEX. Wszystkie preparaty
mozna bra¢ 2-3 x dziennie w tym samym
czasie!
Pozdrawiam i radosci
i satysfakgiji!

lek. med. Dariusz Szymanski

zycze wiele

rodzinnego mamy wiele okazji, aby
skorzysta¢ z mozliwosci terapii
preparatami Energy. Obserwujac ich
dziatanie na populacji dzieci tego okresu
rozwojowego przekonuje sie co do
skutecznosci tego typu terapii. Rodzice
nabieraja réwniez zaufania do
naturalnego sposobu leczenia pod
kontrolg lekarza. Nie musza tego robi¢ na
wiasna reke.

Ja zas ze swojej strony staram sie ich
przekona¢ do skutkéw prawidtowego
i zdrowego sposobu odzywiania
i profilaktyki z wykorzystaniem
preparatow naturalnych. Mamy wtedy
mniej zachorowan i powiktan

wymagajacych intensywnego leczenia, a
rodzice cieszg sie zdrowiem i radoscig
swoich dzieci.

Serdecznie pozdrawiam

lek. med. Jadwiga Szerszenowicz
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INFOKOSMETYKI ZIOL.OWE (czesé 3)

CYTOVITAL

Delikatny krem
bioinformacyjny Cytovital dzieki
swemu skiadowi roslinnemu nalezy do
energii ziemi. Ziemia symbolizuje
wilgoé, ochrone oraz odzywianie.
Wptywa na droge energetyczna
zotadka, sledziony oraz trzustki.

Odmtodzenie i regeneracja komorek,
ochrona przeciw promieniowaniu UV.

Cytovital jest idealnym kremem
kosmetycznym na dzien i na noc. Posiada
zdolno$¢ wyraznego regenerowania i
odmtadzania komorek skory, dostarcza
im potrzebnej wilgoci, chroni przed
negatywnymi wptywami, przeciwdziata
powstawaniu zmarszczek. Te wtasciwosci
Cytovital zawdziecza swemu skfadowi.
Poza witaminami i olejkami eterycznymi
zawiera gtownie kwas bursztynowy, ktory
juz przez tysigcleci ceniony jest ze
wzgledu na swe wtasciwosci
odmtadzajace. W Cytovitalu znajdujg sie
wyciagi z grzybow, ktoére chronig komorki
przed réznymi typami promieniowania
(dlatego zalecane jest smarowanie sie
Cytovitalem w dni stoneczne i po wizycie
w solarium), a takze wyciagi z wanilii,
lawendy i Inicy, ktére wyraznie wptywajg
na zdolnosci regeneracyjne Cytovitalu.
Mozna nim z powodzeniem pielegnowac
zmiany pigmentowe, tzw. plamy
watrobowe na skoérze, wystepujace
przewaznie na rekach i twarzy. Stymuluje
on bowiem optymalny rozktad pigmentu i
przeciwdziata utlenianiu, takze w
gtebokich warstwach skory.

W domowych warunkach
mozna przygotowaé sobie na bazie tego
kremu intensywng maseczke
regenerujacg. Najpierw nalezy oczysci¢
skore rzadkg emulsjg z wody i Protektinu,
potem nanieS¢ grubszg warstwe
Cytovitalu  (najlepiej zmieszanego z
kilkoma kroplami preparatu Fytomineral).
Takg maseczke pozostawiamy na skorze
przez minimum 15-20 minut, nastepnie
sptukujemy letniag wodg i nanosimy na
skore cienkg warstwe Cytovitalu. Réznica
jestwidoczna na pierwszy rzut oka.

Blizny i cellulitis

Cytovital bardzo dobrze
sprawdza sie na rozne narosla skorne i
blizny. Na bliznowatg tkanke dziatajg
gtéwnie wyciagi z kokoryczki i lawendy.
Stosujac Cytovital dochodzi do
wygtadzenia skory i regeneracji jej
gtebokich warstw. Dzieki temu mozna go
uzy¢ takze na miejsca zmienione przez
cellulitis, ktory jest przejawem
deponowania w ttuszczach substancji
rozpuszczalnych w podskornej tkance
ttuszczowej (metale cigzkie, pestycydy,
dodatki spozywcze...).

Dziatanie przeciwzapalne

Dzieki wyciagowi z lukrecji,
imbiru i smoczej krwi, Cytovital ma
wyrazne wiasciwosci przeciwzapalne. Z

tego powodu wspaniale nadaje sie do
pielegnacji wszystkich gojacych sie ran,
strupéw i obtar¢ (skutecznie zapobiega
powstawaniu blizn).

Regulacja uktadu gruczotéow
dokrewnych i problemy kobiece

Kolejng bardzo istotng
wtasciwoscig Cytovitalu jest jego
zdolno$¢ do harmonizowania uktadu
gruczotow dokrewnych poprzez
bezposrednie oddziatywanie przez skore.
Zdolnos¢ ta uzyskat dzieki zawartosci
wyciggow z roslin leczniczych, takich jak
wanilia, kokoryczka, wakrota, pieprz
seczuanskiianyz. Cytovital potrafi bardzo
dobrze uregulowac¢ prace tarczycy i
gruczotow przytarczycznych, ale takze
innych narzgddéw wydzielania
wewnetrznego.

Dobre doswiadczenia z
Cytovitalem majg np. kobiety cierpiace z
powodu bolesnej lub nieregularnej
menstruacji oraz kobiety uskarzajace na
bole piersi w okresie przed menstruacja.
Poprzez nanoszenia na obszar
podbrzusza bardzo dobrze dziata na
stany zapalne kobiet. Zewnetrzne
stosowanie Cytovitalu wraz z
wewnetrznym stosowaniem Gynexu i
Cytosanu jest w tym przypadku idealnym
potaczeniem. Potaczenie to juz
wielokrotnie sprawdzito sie rowniez przy
diagnozowaniu niejasnych przypadkow
zwigzanych z bardzo silnym krwawieniem
poza cyklem czy przy wystepowaniu cyst,
badz miesniakéw w macicy lub jajnikach.

Przygotowanie do ciaqzy i
wspomaganie jej przebiegu

Przed planowanym zaj$ciem w
cigze optaca sie uaktywni¢ uktad
hormonalny Cytovitalem (nanosi¢ go
przede wszystkim nad miejsca potozenia
narzadéw rodnych oraz na piersi). W
trakcie cigzy natomiast Cytovital
wzmacnia funkcjonowanie macicy, dzieki
temu sprzyja bezproblemowemu
przebiegowi cigzy.

Ttuszczaki i cysty podskorne

Dtugotrwate nacieranie
Cytovitalem pomoze réwniez w usunieciu
podskérnych nowotworéw nieztosliwych o
charakterze tluszczowym (ttuszczakow) i
cyst.

Dziatanie przeciwnowotworowe

Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze
Cytovital dzigki wysokiej zawartosci
potasowej substancji humusowej i
grzybow leczniczych ma takze dziatanie
przeciwnowotworowe, i dlatego poleca
sie stosowa¢ go zawsze jako dodatek
podczas leczenia nowotworu razem z
preparatem Cytosan, podczas
naswietlania i w miejscach stosowania
chemioterapii. Polecany jest zwtaszcza
przy nowotworze piersi i macicy. W
kazdym przypadku polecany jest do
regeneracji narzadow i skory po skutkach
ubocznych naswietlania i chemoterapii.

pa—
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Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne zotadka: warga gorna,
zeby trzonowe, dolna czesé piersiowego
odcinka kregostupa

Strefy refleksyjne $ledziony i trzustki:
wewnetrzny obszar pod brwiami, zeby
trzonowe, dolna czes$¢ piersiowego
odcinka kregostupa

Strefy refleksyjne drogi gtéwnej: broda,
potylica (obszar potozenia przysadki),
jabtko Adama

ROSLINY W CYTOVITALU

: Wanilia ptaskolistna

Torebki zawierajg substancje
enzymatyczne o witasciwosciach
regenerujgcych skoére. Bardzo dobrze
dziatajg na centralny ukfad nerwowy i
hormonaliny.

: Lawenda waskolistna
Zawiera substancje, ktore hamujg wzrost
bakterii. Dziata odmtadzajaco na komorki i
znacznie przyspiesza regeneracje
uszkodzonej skory.

Kokoryczka wielokwiatowa
Zawiera saponiny, $luz i szereg substancji
mineralnych. Ogdlnie wptywa na ukfad
hormonalny i regeneruje uszkodzonag,
bliznowata tkanke.

Lukrecja gtadka

Ma wiasciwosci  przeciwzapalne,
zawiera fitohormony; ma bardzo
pozytywny wptyw na rozne typy egzem
iwysypek.

zawiera fitohormony; ma bardzo
pozytywny wptyw na roézne typy egzem
iwysypek.

dokoniczenie na str.10
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INFOKOSMETYKI ...

dokonczen/e ze str.9

Fenkut wtoski
Lagod2| skurcze miesni gtadkich,
zwieksza wydzielanie mleka, uwalnia
$luz, dziata przeciwko pasozytom
zewnetrznymiwewnetrznym.

Wakrota azjatycka
tagodzi napiecia, ma duzy wptyw na
psychike, spowalnia proces starzenia,
wzmacnia nerki i osrodek mowy;
regeneruje komorki i pomaga w réznych
schorzeniach skoéry, w nieregularnej
menstruacjii cukrzycy.

Zéttodrzew pieprzowy
Przeciwdziata drobnoustrojom
i plesniom. Dodaje energii i ma wyrazny
wpltyw na ukfad hormonalny i nerwowy,
krew, watrobe, trzustke i ptuca. Ogodlnie
wptywa na jako$c¢ skory.

Imbir lekarski

Zawiera olejek eteryczny, fosfor
i przeciwdziata drobnoustrojom. Dodaje
energii i poprawia obwodowy uktad
krwionos$ny.

Biedrzeniec mniejszy
Dobrze wplywa na prace ptuc, ukfad
hormonalny, poprawia sprezysto$¢ skory,
dziata bakteriostatycznie.

Muira puama
Dodaje energii, tonizuje organizm,
regeneruje komorki, ma pozytywny wpltyw
na trzustke, centralny ukfad nerwowy
i nerki. Spowalnia proces starzenia.

Szczodrak krokoszowaty
Chrom watrobe, regeneruje i detoksykuje
komorki.

Lnica pospolita
Ma wtasciwosci przeciwgrzybicze,
wptywa na zmiany skorne. Zawiera kwas

bursztynowy, regeneruje komoérki.

Tarczyca bajkalska
Tonizuje organizm, chroni watrobe.
Zawiera saponiny steroidowe i kwasy
organiczne. Ma pozytywny wplyw na
centralny uktad nerwowy, leczy alergie.

OLEJKIETERYCZNE

W CYTOVITALU

olejek lawendowy, z paczuli, amber,
kardamonowy, olejek litsea cubeba,
muszkatotowy, tujowy, imbirowy,
mandarynkowy, geraniowy, afrykanowy,
eukaliptusowy, anyzowy, olej z boldoi
aromatycznej, ponadto: retinol, lecytyna,
bataglukany, olej konopny i makowy,
ekstrakt ze $limaka winniczka, ekstrakt
z dzdzownic kalifornijskich, mirry,
kadzidta i smoczej krwi.

(ep)
(zrodto: Regeneracja kremoéw)

PORADNIA FARMACEUTY

MAKROELEMENTY JAKO JEDNE Z PODSTAWOWYCH PIERWIASTKOW ZYCIA

Witam Panstwa bardzo
serdecznie! Kontynuujac temat z
ostatniego magazynu Vitae, dotyczacy
preparatu FYTOMINERAL, w
dzisiejszym artykule opowiem o
makroelementach i ich znaczeniu oraz
roli biologicznej w organizmach zywych.

Zapraszam dzisiaj na krotka
wyprawe do lat mtodzienczych, gdzie na
lekcjach biologii i chemii poznawalismy
podstawowe prawa zycia, wtedy to
wiasnie dowiedzieliSmy sie o tym, ze
kazdy organizm zywy skfada sie oprécz
wegla, azotu, tlenu i siarki z makro- i
mikroelementéw. Makroelementy w
podstawowych potaczeniach
chemicznych stanowig 99 % masy ciata,
natomiast mikroelementy 0,8% (dla
uproszczenia bedziemy je nazywali
biopierwiastkami). Do makroelementéw
bedziemy zalicza¢ te biopierwiastki,
ktérych przewazajaca rolg bedzie
tworzenie prawidtowej budowy
organizmu. Wobec tego do
makroelementow bedzie nalezat wapn,
fosfor, magnez, séd, potas, chlor. Ponizej
przedstawiam krotkg charakterystyke
poszczegolnych pierwiastkow.

W organizmie dorostego
cztowieka wystepuje ok. 1200g wapnia,
z czego 98% stanowi potaczenie z
fosforem w kosciach. Rola biologiczna
wapnia w organizmie jest bardzo duza.
Oprocz podstawowej funkcji tworzenia
kosci, biopierwiastek ten wptywa na takie
funkcje jak regulacja czynnosci serca,
przekaznictwo nerwowo-miesniowe,
posiada dziatanie przeciwuczuleniowe
oraz  przeciwwysiekowe. Niedobor
wapnia moze powodowaé u o0sOb
starszych osteoporoze, u dzieci krzywice
oraz u wszystkich bez wzgledu na wiek
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ztamania. Podobnie jak brak, nadmiar
tego pierwiastka tez moze wywotywaé
wiele zaburzeh w organizmie tj. kamienie
nerkowe i pecherzykowe, ostabienie,
bole glowy, zaburzenia psychiczne.

Fosfor wystepuje we
wszystkich komoérkach organizmu,
jednak jego najwieksza ilo$¢ czyli
ok. 80% wystepuje w potaczeniach
zwapniem w kos$ciach i zebach. Brak jest
w literaturze opiséw dotyczacych
niedoboru jak i nadmiaru fosforu w
organizmie cztowieka. Rola biologiczna
fosforu oprocz funkcji strukturalnej,
to tworzenie zwigzkéow wysoko-
energetycznych, potrzebnych do
przemian biochemicznych w komorce.

Kolejnym biopierwiastkiem jest
magnez. U dorostego cztowieka
wystepuje ok. 20-25 g, w wiekszosci
potaczony jest z wapniem i fosforem w
kosciach (60-70%), pozostate 30 %
znajduje sie w tkankach miekkich. Rola
biologiczna tego biopierwiastka to
przys$pieszenie reakcji enzymatycznych,
udziat w biosyntezie biatek, udziat w
przemianie weglowodanéw, udziat w
przewodnictwie miesniowym oraz rola
antagonisty wapnia. Niedobér magnezu
moze powodowaé¢ skurcze,
nadwrazliwos¢ nerwowg, ostabienie,
bole gtowy, utrate taknienia. Reguluje on
gospodarke wodno-elektrolitowg ptynow
pozakomorkowych.

W organizmie cztowieka
dorostego wystepuje ok. 100g sodu z
czego ok. 70% ulega wymianie. Rola
biologiczna sodu to takze uczestnictwo w
przewodzeniu nerwowym. Zmniejszenie
zawartosci sodu w organizmie bedzie
powodowato zaburzenia przewodnictwa
nerwowego, natomiast nadmiar bedzie

powodowat zatrzymywanie wody w
organizmie.

Potas jest najwazniejszym
kationem wewnatrzkomoérkowym. W
organizmie dorostego cztowieka
znajduje sie ok. 150g tego
biopierwiastka. Rola biologiczna potasu
oprocz wptywu na utrzymanie
prawidtowego ci$nienia ptynow
ustrojowych, to takze udziat w procesach
nerwowo-miesniowych,
enzymatycznych, w biosyntezie biatek,
wpltyw na rytm pracy serca. Niedobor
potasu bedzie powodowac takie objawy
jak obnizenie pobudliwosci nerwowo-
migsniowej, obnizenie napigcia miesni
gtadkich, zaburzenie czynnosci serca.
Nadmiar moze spowodowaé zwolnienie
czynnos$ci serca, zaburzenia ze strony
uktadu migsniowego, uczucie mrowienia
konczyn.

Reasumujac - makroelementy
sg bardzo waznym skfadnikiem budowy
organizmu. Bez nich Zycie nie byloby
mozliwe np. ze wzgledu na brak ukfadu
kostnego. Budowa struktury cztowieka
jest jednym z wielu przykfadéw.
Dostarczamy je codziennie do
organizmu wraz z pozywieniem, jednak
ze wzgledu na zaburzenia, zywnos¢
wysoko przetworzong oraz nasz styl
zycia powinnismy je suplementowaé w
postaci tatwo przyswajalnych zwigzkéw
chelatowych. Pamietajmy wiec o
preparacie FYTOMINERAL, szczegolnie
teraz - wczesng wiosna.

W nastepnym artykule opisze
mikroelementy, ich role biologiczng oraz
odpowiem na pytanie dlaczego sa tak
waznym elementem zycia.

Marek Seczyk
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SPOTKANIE Z TERAPEUTA

BIOINFORMAC(CJA - ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE czes¢ Trzecia

W poprzednich artykutach wyjasnitam co to jest bioinformacja i jak wazng role petni w zyciu kazdego cztowieka
i catego otaczajgcego Swiata. Dla przypomnienia:
Porozumienie, czyli wymiana informacji pomiedzy komérkami, tkankami, organami nastepuje w formie impulséw elektrycznych o
wiasciwej sobie dtugosci i czestotliwosci fali elektro-magnetycznej. Kazda komérka, czy organ emituje pole elektro-magnetyczne,
czyli przekazywane informacje, to nicinnego jak przeptyw pradu elektrycznego z komérki do komorki, zorganu do organuitd. W taki
wiasnie sposéb nastepuje przekaz bioinformacji. Kazda zywa komoérka odpowiada na kazdy impuls, czyli na kazdg informacije,
ktorg niesie nawet przelotne, najdrobniejsze uczucie, ktdre podtrzymuje wtasciwg dlugosc¢ i czestotliwosc fali elektro-magnetyczne;j,
badz powoduje jej deformacje, co w rezultacie prowadzi do choroby. Z tego wynika, ze najwazniejszy jest regularny i harmonijny
przeptyw tych fal. Tylko takie uporzadkowanie prowadzi do wyleczenia. Dla uzyskania statych skutkéw trzeba zadziata¢ nie tylko na
chory organ, ale na catego cztowieka, i to na wszystkich jego ptaszczyznach, czyli na ciato, umyst i dusze. Dzigki produktom z
bioinformacjg mamy mozliwo$¢ dotrze¢ do przyczyn wszelkich dolegliwosci i zadziata¢ gtéwnie w duszy i na umyst, a w koncu i w
sferze fizycznej. Problemy w ciele fizycznym sg najbardziej odczuwalne i jest potrzeba szybkiego uzyskania oczekiwanego
leczniczego rezultatu. Dlatego, aby silniej zadziata¢ na problemy fizyczne dobrze jest rownoczesnie z dziataniem bioinformac;ji
zaaplikowac¢ prady selektywne. Prady selektywne w swoim dziataniu wptywajg bezposrednio na uktad nerwowy, migsnie i naczynia
krwionos$ne. Oddziatywanie pradéw selektywnych gtéwnie porzadkuje oraz usuwa zaburzenia poél elektromagnetycznych uktadu
wegetatywnego, (jest autonomiczny uktad nerwowy: wspotczulny i przywspotczulny).
Czestotliwos$¢ bioinformacyji zawartej w produkcie ENERGY jak i czestotliwo$¢ podawanych pradéw selektywnych wspétpracuja z
soba, poteguja site swojego dziatania i przywracaja naturalny, indywidualny wzorzec naszego ciata.
Fachowo i wtasciwie dobrane produkty ENERGY oraz zabiegi pradami selektywnymi, ich sita i czestotliwo$¢ daje wyjatkowo

skuteczne efekty lecznicze.

W konsekwenciji likwiduja takie schorzenia jak:

e NERWICA

ktorej przyczyng jest: Lek, niepokdj,
pospiech. Brak wiary w procesy zycia.
Polecane: REGALEN, STIMARAL,
CELITIN orazprady typuPS

e DEPRESJA

ktorej przyczyng jest: Zablokowanie
kanatéw komunikacyjnych. Skupienie
nasobie.

Polecane: KOROLEN, VITAMARIN,
SPIRON oraz prady typu S

e MIAZDZYCA ZYL

ktorej przyczyng jest: Opor, napiecie,
usztywniony, ciasny umyst,
wzbranianie sie przed widzeniem
dobra.

Polecane:  KOROLEN, FLAVOCEL,
BALNEOL oraz prady typu PS

e MIGRENA

ktérej przyczyna jest: Niecheé¢ do bycia
kierowanym. Opieranie sie rytmowi
zycia. Leki seksualne.

Polecane:  REGALEN, STIMARAL,
SPIRON oraz prady typu PS

e ASTMA

ktorej przyczyng jest: Nadmierna,
przyttaczajagca mitos¢. Niemoznosé
wytchnienia.

Poczucie przyduszenia. Sttumiony
ptacz.

Polecane: VIRONAL, SPIRON,
CYTOSAN oraz prady typu S

e WRZODY ZOLADKA

ktéorych przyczyna to: Lek.
Przekonanie, ze nie jest sie dos¢
dobrym. Pragnienie  przypodobania
sie.

Polecane: GYNEX, CYTOSAN, oraz
prady typu S

e CHOROBY ZOLADKA

ktérej przyczyng jest: Przerazenie.
Obawa przed nowym. Niezdolno$¢ do
asymilacji tego, co nowe.

Poczucie skazania przezlos.

Polecane: GYNEX, DREGS IMUN
oraz prady typu S

e NADWAGA

ktérej przyczynag jest: Lek, potrzeba
opieki i oparcia. Ucieczka przed

uczuciami.

Brak bezpieczenstwa, odrzucenie
siebie. Szukanie spetnienia.
Polecane: GYNEX, VITAMARIN,
PROBIOSAN oraz prady typu S

e OTYLOSC

ktorej przyczyng jest: Nadwrazliwosc,
lek, potrzeba ochrony.

Polecane: REGALEN, PROBIOSAN,
oraz prady typu S

e ZAPARCIA

ktorych przyczyna jest: Wzbranianie sie
przed porzuceniem dawnych

pogladow.

Trzymanie sie przesztosci. Czasami
skapstwo.

Polecane: VIRONAL, PROBIOSAN,
oraz prady typu S

e OSLABIENIE SLUCH, SZUMY
ktérego przyczyng jest: Upor. Niecheé
stuchania. Odmowa stuchania.
Polecane: RENOL, AUDIRON, oraz
prady typu PS

e ZYLAKI

ktorych przyczyng jest: Trwanie w
znienawidzonej sytuacji. Zniechecenie.
Poczucie przepracowania i
nadmiernego obcigzenia.

Polecane: KOROLEN, FLAVOCEL,
BIOTERMAL, prady typuPS

o JASKRA

ktérej przyczynag jest: Odmowa
wybaczenia. Presja dtugo noszonych w
sobie uraz. Przyttoczenie.

Polecane: REGALEN, CELITIN, oraz
prady typu PS

o CHOROBAWIENCOWA

ktorej przyczyna jest : Brak radosci.
Ktopoty emocjonalne. Wiara w
potrzebe napigcia i wysitku. Wyciskanie
z serca radosci na rzecz pieniedzy lub
stanowiska.

Polecane: KOROLEN, CELITIN,
CYTOSAN, oraz prady typu PS

e ZWYRODNIENIE STAWOW
ktorych przyczyng jest: Zwatpienie w
autorytety. Zgorzknienie. Uraza.
Poczucie bycia terroryzowanym.
Polecane: RENOL, ARTRIN,

VITAMARIN, SKELETIN oraz prady
typu PS

® ZWYRODNIENIAKREGOSLUPA
ktérego przyczyng jest: Lek i préba
trzymania sie starych prawd. Brak wiary
w zycie. Brak odwagi przekonan.
Poczucie bezbronnosci,
beznadziejnosci. Niezdecydowanie.
Polecane: RENOL, CYTOSAN,
ARTRIN, SKELETIN oraz prady PS

e ZIMNE RECEISTOPY

ktérego przyczyng jest : Poczucie
bycia niekochanym. Krytycyzm. Uraza.
Oskarzanie sie.

Poczucie, ze jest sie ofiarg. Lek przed
przysztoscig

Polecane: KOROLEN, CELITIN,
VITAMARIN oraz prady typu PS

® NADCISCIENIE

ktérego przyczyng jest : Diugotrwaty,
nie rozwigzany problem emocjonainy.
Polecane:RENOL, STIMARAL, oraz
prady typu PS

e NIEDOCISNIENIE

ktérego przyczyng jest : Brak mitosci w
dziecinstwie. Defetyzm. ,Po co to
wszystko? Toitaknicnieda”.

dokonczenie na str.12
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BIOINFORMAC(CJA - ZASTOSOWANIE ...

dokonczenie ze str.11 Strach przed matka.
Polecane: RENOL, STIMARAL, oraz Polecane:
prady typu S

e NADCZYNNOSC TARCZYCY

ktorej przyczyng jest Ogromne
rozczarowanie, ze nie mozna robic jest sie
tego, na co ma sie ochote. Zawsze dla przez partnera.

innych nigdy dla siebie.

Polecane: GYNEX, FYTOMINERL,
oraz prady typu PS

e NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY
ktérej przyczyng jest: Upokorzenie.
Nigdy nie robie tego, co chciatbym.

Obwinianie innych.

prady typu SVU

Kiedy bedzie moja kolej? selektywne zmieniajg wszelkie
Polecane: GYNEX, FYTOMINEL oraz znieksztatcenia bioinformacji oraz
prady typu S zmiany amplitudy dtugosci fali
e IMPOTENCJA energetycznej. Powoduja, ze

ktorej przyczyna jest: Presja seksualna,
napiecia, poczucie winy. Przekonania
spoteczne.

leczenia.

RENOL, STIMARAL,
FYTOMINERL oraz prady typu PS

e NIETRZYMANIAMOCZU

ktérego przyczyng jest: Poczucie, ze
lekcewazonym. Zazwyczaj

Polecane: RENOL, FLAVOCEL oraz
Wiasciwie dobrane produkty oraz

odpowiednio zastosowane prady

rozpoczyna sie rzeczywisty proces

terapeuta dyplomowany

#

Z\
.
S dkARTRIN

Joanna Bortlik

ENERGY DZIALA TAKZE W HISZPANII AKTUALNOSCI Z POLSKIEGO RYNKU

Historia obecnosci Energy w Hiszpaniiliczona jest od konca lat
dziewiecdziesigtych. Lat, w ktorych zaczeli pojawiac sie pierwsi
zainteresowani produktami Energy z tego kraju. Byli to gtdéwnie
Czesi mieszkajacy w Hiszpanii, ktérzy znali Energy ze swych
podrézy do domu lub o produktach dowiedzieli sie od swoich
krewnych czy znajomych. Szukali sposobu, by mie¢ dostep do
tych produktéw bez koniecznosci podrézowania do ojczyzny
zawsze wtedy, kiedy czegos im brakowato. Z tej grupki wytonit sie
inz. Leo Franek, ktory dzisiaj prowadzi oficjalne
przedstawicielstwo Energy Group, a.s. na hiszpanskim rynku. On
sam 0 swojej pracy mowi: ,jedynie produkty ekskluzywnego
charakteru pomogty nam dosta¢ sie stopniowo do
podswiadomosci ludzi. Duzym przetomem w rozwoju firmy byt
poczatek roku 2007, kiedy uroczyscie otwarto ,logistyczne
centrum Energy” w Torredembarra (Tarragona). Od tej chwili
rozpoczyna sie tworzenie pierwszych regionalnych delegatow, a
w ostatnich miesigcach rowniez poddelegatow. Podstawowym
warunkiem do skutecznej pracy jest znajomos$c¢ obstugi aparatu
Supertronic i zrozumienie wtasciwosci produktéw opartych na
zasadzie bioinformaciji. To specjalistyczne przygotowanie, z
ktérego jesteSmy dumni, utatwia otwarcie drogi rynku na
wszystkich 'poziomach. Setki przeprowadzonych badan
energetycznych pomogty nam uzyska¢ informacje do tego, by
praca z Supertronic'em byta jak najaktywniejsza i zawsze
gwarantowata powodzenie. Dzisiaj na rynku hiszpanskim nie
istnieje nikt, kto bytby w stanie prezentowac elektroakupunkture
dr Volla w tak szczegdtowy sposob jak Energy. Z biegiem lat
moglismy by¢ $wiadkami niezliczonych zakonczonych
sukcesem terapii regeneracyjnych zaréwno u ludzi jak i u
zwierzat. To najwieksza nagroda, jakiej mogliSmy sobie
zazyczyé, jest rbwnoczesnie gwarantem dalszego wzrostu firmy
w tej najbardziej ludzkiej postaci.”

(leo, bon)

® Trzeciego kwietnia b.r. w Gabinecie Medycyny
Biologicznej BIONIKA w Lublinie odbedzie si¢ szkolenie dla
lekarzy i farmaceutéw. Organizatorem spotkania jest
dr n. med. Rostawa Kluza. Omawiany bedzie temat ,, Teoria
Pieciu Elementow wg Medycyny Chinskiej. Profilaktyka i
leczenie zwigzanych z nia jednostek chorobowych.” Bedzie
to pierwszy z cyklu 3 seminariow poswiecony temu
zagadnieniu. Wyktad poprowadzi lek. med. Dariusz
Szymanskiz Warszawy.

Kolejne spotkanie zaplanowane jest na 15 maja.

[ W dniach 5-6 kwietnia zapraszamy do Torunia. W Auli
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika przy ulicy Gagarina odbywaé
sie bedzie XlIll Ogdélnopolski Kongres Profilaktyki
Zdrowotnej pofaczony z XVIIl Targami Zdrowia i Urody
,»Venus 2008”. W tym roku firme Energy reprezentowac bedg
Panie: Halina Olszewska i Justyna Grontkowska z
Bydgoszczy. Bedzie mozna na miejscu uzyskaé profesjonalng
porade oraz naby¢ nasze produkty. Ponadto firma Energy
ufundowata nagrody w konkursie dla publicznosci.

® W dniu 10.04.br. w Biatymstoku wyktad dla
farmaceutow i lekarzy nt. szerokiego zastosowania produktow
firmy Energy w praktyce lekarza rodzinnego wygtosi lek. med.
Dariusz Szymanski z Warszawy. Natomiast 17 kwietnia
réwniez w Bialymstoku odbedzie sie spotkanie dla lekarzy
pierwszego kontaktu. Wyktad poprowadzi lek. med. Jadwiga
Szerszenowicz, przedstawiciel firmy Green Medica s.c.
w Biatymstoku.

(it)

ODDZIALY WANIE KOLOROW NA PSYCHIKE CZELOWIEKA

Kolory majg duzg moc, potrafig np.

wg potrzeby. Moga do tego stuzyé

z lokalnymi tradycjami kulturalnymi.

zmieni¢ humor, majg takze wtasciwosci
lecznicze. Inaczej beda na nas dziata¢
duze barwne powierzchnie, a inaczej
drobniejsze przedmioty dekoracyjne.
Duzych powierzchni  malunek $cian,
tapety, zastony i dywany nie da sie
zmieni¢ w zalezno$ci od nastroju i dlatego
ich dobor musi by¢ bardziej przemyslany.
Inny kolor bedzie sie nadawat do pokoju
dziennego, a inny do sypialni. W
przeciwienstwie do tego niewielkie
dodatki fatwo mozna przenosi¢ i w ten
sposéb bardzo szybko zmienia¢ nastrgj

12 vitae - magazyn Energy

pokrowce kompletu wypoczynkowego,
poduszki, obrusy, mate dywaniki, bukiety
kwiatéw i inne tatwe do przemieszczania
przedmioty. Réwniez $wiatto, jesli jest
zabarwione jakim$ odcieniem, moze
wyraznie zmieni¢ atmosferg, (czasami
nawet bardziej niz wszystkie inne rzeczy).
Moze nam to bardzo poméc.

Zasady, na ktérych ludzka psychika
reaguje na kolory, sa uniwersalne i
obowigzujg wszystkich ludzi w takim
samym stopniu. Zdarzajq sie co prawda
mate wyjatki, ale one zwigzane sg

Np. na Zachodzie czarny uwazany jest za
kolor smutku i $mierci, podczas gdy na
wschodzie wspomaga on sukces,
pomysinos¢ i szczescie.Dlatego nalezy
zwraca¢ uwage na znaczenie kolorow
w odniesieniu do kultury, w jakiej zyjemy
i bedziemy ich uzywaé. Na szczescie
wyjatkéw znaczenia koloréow w réznych
kulturach jest bardzo mato i sg one
ogolnie znane.

dokonczenie na str.15
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firma

adres

telefon

Godziny otwarcia

Biatystok

GREEN MEDICA s.c.
J. Szerszenowicz, J Kamienski

ul. Zamenhofa 22
15-435 Bialystok

(85) 8691283
fax: (85) 8691284
602 638 083

Pn.-pt.
14-19
inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym

Bielsko-Biata

NATURA
Sklep Zielarsko-Medyczny

Plac Wojska Polskiego 13
43-300 Bielsko-Biata

(33) 8124301

Pn-pt. 9-17
Sob. 9-13

Bydgoszcz

ATMIX
Urszula Wrzeszcz

ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

(52) 3414117

Pn.-pt.
10-17

Gliwice

FHU ANANDA
Robert Szopa

ul. Kosmonautow 40A/6
44-113 Gliwice

607 442 040
512 356 469

Do uzgodnienia

Jastrzegbie Zdrdj

NEA Naturoterapia
Krystyna Wiszkowska

ul. Katowicka 23/ 4
44-335 Jastrzgbie Zdroj
www.lomilomi.host.sk

(32) 4712321
501 443 376

Pn.-pt.
So.-po uzgodnieniu
telefonicznym

Katowice

Stanistaw Syjud

ul. Dgbowa 4
40-102 Katowice

(32) 3537087
601 886 456
693 172 810

Pn. 12-19
St 11-17
Pt. 9.30-15.30

Krakow

Wanda
Wieloch-Borkowska

ul. Estonska 6/30
30-638 Krakéw

(12) 6554708
507 202 263

Pn-pt
9-18

Krosno

Roman Mastyk

ul. Lukasiewicza 49
38-400 Krosno

(13) 4361336
604 155 921
608 622 564

Pn., ér., pt.
11-16

Gabinety Terapii Kregostupa
~SELECT”
mgr Krzysztof Selenta

Przychodnia , MEDYK”
ul. Bolestawa Chrobrego
12 gab. 5
99-300 Kutno

(46)8621812
509 867 229

Sr., pt.
13-20

Gabinet Medycyny Biologicznej
BIONIKA
Kazimierz Kluza

ul. Romanowskiego 23B/8
20-707 Lublin

(81)5262804
604 401 654

Pn. - pt. 8 -20
sob. 8-14

Lowicz

Gabinety Terapii Krggostupa
,SELECT”
mgr Krzysztof Selenta

Przychodnia Lekarska
L,MEDYK”
ul. Utanska 2, gab. 14
99-400 Lowicz

(46) 862 18 12
509 867 229

Pt. 10 -16

Mielec

DZIEWANNA
Malgorzata Goryczka

al. Niepodlegtosci 12/ 5
39-300 Mielec

507 190 296

Pn., ér., pt. 9-13
wt., czw.16-19

Ostroda

MEDNATUR
Zdzistaw Dobaczewski

os. Mtodych 3/ 33
14-100 Ostréda

(89) 6467058
601 619 042

Pn., ér. 10-18
Pt. 12-18

Pabianice

Ewa Malinowska

ul. Mokra 24/29
95-200 Pabianice

(42) 2148648
602 267 975

Pn., $r., pt.
16-20
po uzgodnieniu
telefonicznym
dostawa produktow
do Lodzi

Gabinety Terapii Krggostupa
»SELECT”
mgr Krzysztof Selenta

Przychodnia Rodzinna
»ESKULAP”
ul. 1 Maja 7A
09-400 Ptock

(46)8621812
667 245 635

Pn., czw.
12-19

Gabinety Terapii Krggostupa
»SELECT”
mgr Krzysztof Selenta

Przychodnia Rodzinna
.ESKULAP”

ul. Grunwaldzka 11a
09-100 Ptonsk

(46)8621812
667 245 635

Sr., pt.
12-19

Sochaczew

Gabinety Terapii Krggostupa
LSELECT”
mgr Krzysztof Selenta

NzOZ ,,ALMED”
ul. Zeromskiego 41a, gab.
34
96-500 Sochaczew

(46) 8621812
509 867 229

Pn., wt., czw.
11-20

Szczecin

GAJA Zdrowie z Natura
Maria Gajewska

al. Wojska Polskiego 69
70-233 Szczecin

(91) 4233540
601 222 276

Wt.-czw.
13-18

Tarnow

ENERGIA
medycyna XXI wieku
Andrzej Koson

ul. Okrezna 4 A
33-104 Tarnéw

(14) 6202567

Pn.-pt. 8-20
Sob.- po
uzgodnieniu
telefonicznym

Warszawa

Gabinety Terapii Kregostupa
.,SELECT”
mgr Krzysztof Selenta

Laboratorium
Specjalistyczne
,.Nadzieja-Lab”
ul. Wilcza 28/3

00-544 Warszawa
Srodmiescie

(22)6220503
509 867 229

Pn. 13- 19
$r.12-19

Warszawa

VEGA MEDICA, s.c.
Dariusz Szymanski

ul. Szymczaka 5,
(rég Kasprzaka i Bema)
01-208 Warszawa

(22) 6321514
(22) 6321614

Pn. 11-15
Wt.-¢ér. 15-19
Czw. 9-15
Pt. 11-14

Warszawa

CRISPOL
Krystyna Doryk

ul. Limanowskiego 11 k1.5
02-943 Warszawa

(22) 6515581
fax: (22) 6515583
605 095 809

Pn.-pt.
10-17

Warszawa
ko

P.H.U. ELVIT Sp. z 0.0.
Tadeusz Wierzbicki

ul. Grojecka 128 pawilon30
02-383 Warszawa
e-mail: elvit@elvit.com.pl

(22) 8467094

Pn.-pt.
10-16

*** nowy Partner Handlowy
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NAJLEPSZE PREPARATY NA KWIECIEN I MA]J

dokonczenie ze str.3

W ramach przyspieszenia efektéw
terapeutycznych chciatbym Panstwu
zaproponowa¢ dodatkowo do
zastosowania preparat KING KONG.
Oczywiscie jest on przeznaczony do
~ekologicznego dopingu” dla sportowcow,
ale jego dziatanie bedzie przydatne
kazdemu aktywnemu cztowiekowi
i wzmocni on efekt dziatania terapii
podstawowych (REGALEN, DRAGS
IMUN, FYTOMINERAL). KING KONG m.
in. wzmacnia migsien sercowy i poprawia
doptyw tlenu do serca, reguluje krgzenie
krwi oraz wzmacnia ukrwienie mozgu.
W ten sposéb przeciwdziata jednemu
z najwiekszych zagrozen
epidemiologicznych $wiata
cywilizowanego, czyli miazdzycy. Wg
ostatnich badan epidemiologicznych
zagrozenie miazdzycg wzrasta, co wigze
sie tez ze wzrostem otytosci i ,epidemig”
cukrzycy. Jest nawet gorzej niz w
przesztosci, gdyz miazdzyca dotyczy

coraz miodszych ludzi. Wszystkim tym
zagrozeniom przeciwdziata KING KONG
i wraz z terapia podstawowg - w
przypadku miazdzycy to preparat
KOROLEN - moze stanowi¢ istotny
czynnik wszelkich terapii
profilaktycznych. Zawsze tez pamietajcie
Panstwo o odpowiedniej diecie i ruchu,
wtedy terapia profilaktyczna bedzie
prowadzona perfekcyjnie. Oczywiscie w
profilaktyce miazdzycy pamietajcie o
preparacie VITAMARIN, ktéry zawiera
olej z ryby morskiej Engraulis japonicus
(nienasycone kwasy ttuszczowe), kwas
EPA i DHA. Osobom starszym, powyzej
piecdziesigtego roku zycia warto
dodatkowo zastosowac preparat
CELITIN, ktoéry miedzy innymi poprawia
pamiec, przeciwdziata stresowi,
zapobiega zmeczeniu i wyczerpaniu,
wspomaga metabolizm tluszczow,
reguluje poziom cholesterolu we krwi,
odzywia pochewki witokien nerwowych
oraz zapobiega powstawaniu

arteriosklerozy. Dlaczego warto mie¢ go
w statym uzyciu? Ano dlatego, iz np.
poczatki choroby Alzheimera zaczynajg
sie ok. 20 lat wczesniej, nim zdiagnozuje
sie chorobe.

Pozostaje pytanie, kto powinien stosowac¢
tak intensywng przeciwmiazdzycowg
terapie profilaktyczng?

W tym momencie trzeba sie uda¢ na
badania laboratoryjne i u wszystkich tych,
ktérzy majg podwyzszony poziom
glukozy oraz poziom cholesterolu wyzszy
niz 250mg/dl, nalezy wdrozy¢ terapie
profilaktyczng. Nigdy nie jest za pdzno,
ale im wczesniej zaczniemy tym lepiej.
Tak wiec wiosna! Nowe zadania i cele!!
Pamietajcie, ze profilaktyka to zawsze
najtansze leczenie.

Pozdrawiam wszystkich z wiosennym
usmiechem

lek. med. Dariusz Szymanski

MERIDIANY - czescoruea - MERIDIAN WATROBY

Organ gtowny: watroba; organ
roboczy (oczyszczajacy): paznokcie;

Watroba jest najwiekszym narzadem nie
tylko jamy brzusznej, ale i catego
organizmu. Jest roéwniez prawdziwg
"fabryka" produkujgcag wiele
réznorodnych substancji wydzielanych do
krwi (w postaci jej sktadnikéw)
i przewodu pokarmowego (sktadniki
z6fci).

Narzad ten spetnia doniostg
funkcje w procesach metabolicznych
organizmu. Bierze miedzy innymi udziat w
produkcji i magazynowaniu glikogenu
(zapasowy wielocukier), utrzymywaniu
prawidtowego stezenia glukozy we krwi,
syntezie, czyli produkcji cholesterolu i
lipoprotein (kompleksow ttuszczéw i
biatek), zamianie cukréw i biatek na
ttuszcze oraz spalaniu kwasow
ttuszczowych. Bardzo wazng funkcjg
watroby jest produkcja réznych substanc;ji
biatkowych, takich jak niektére czynniki
krzepniecia krwi. Udziat watroby w
gospodarce biatkowej organizmu polega
rébwniez na tworzeniu i przemianach
niektérych aminokwaséw oraz na
tworzeniu mocznika z amoniaku.
Watroba jest takze olbrzymim
magazynem ustroju. Poza wspomnianym
juz glikogenem, czyli zapasowym cukrem
zapobiegajacym niedocukrzeniu w
okresach miedzypositkowych, gromadzi
niektére witaminy (A, D, B12), a takze
znaczne ilosci zelaza. Zapasy witaminy A
wystarczajg na okres ok. 2 lat, a witaminy
D i B12 nie zabraknie nam dzieki watrobie
przez caty rok. Poniewaz mozg nie
magazynuje cukrow, prawidtowe
gospodarowanie cukrami przez watrobe
jest niezwykle wazne. Watroba jest

rowniez gtownym narzgdem
oczyszczajgcym organizm z trucizn
zarowno dostarczanych z zewnatrz, jak i
produkowanych na miejscu. Z tg
czynnoscig wigze sie takze inaktywacja
(czyli pozbawienie zasadniczych
wiasciwosci) hormonow, ktore w
przeciwnym razie nieustannie
stymulowatyby rézne narzady. Kolejng
funkcja watroby jest magazynowanie
znacznych ilosci krwi, ktora w
odpowiedniej chwili, np. podczas
krwawienia, moze by¢ uwolniona do
krwiobiegu.

W zyciu ptodowym watroba ma
funkcje narzgdu krwiotwdrczego,
spetniajac czynno$¢é, ktorg potem
przejmuje szpik kostny.

Wedtug klasykow chinskich
watroba stymuluje procesy $ledzenia i
rozproszenia, jest odpowiedzialna za
ptynne przesuwanie sie substancji
materialnych i za wtasciwe
funkcjonowanie organizmu. Nei Ching
nazywa watrobe metaforycznie
"generatem armii", poniewaz utrzymuje
ona jednostajno$¢ i harmonie ruchu ~ w
catymciele.

Chinczycy przypisywali
prawidtowemu funkcjonowaniu watroby
istotng role w procesie $wiadomego i
nieswiadomego myslenia.

Meridian watroby pomaga kontrolowaé
dziatanie systemu nerwowego i wptywa
na powstawanie zaburzen o podfozu
psychicznym.

Motywacja do dziatania, dobre
samopoczucie i rodzaj temperamentu
zwigzane sg z réwnowagq (lub jej

brakiem) wzdtuz tego wtasnie meridianu.

Watroba kontroluje Sciegna, wigzadta,
miesnie, oczy, paznokcie, nerwy
obwodowe i zewnetrzne narzady ptciowe.
Odpowiada za produkcje zétci i kontrole
tez.

Meridian watroby oplata wewnetrzne
narzady piciowe, a wiec kazdy stan
watroby bezposrednio na nie wptywa.

Funkcje watroby sg zawsze
zalezne od ilosci i jakosci krwi
(patrz ,Meridiany cze$¢ druga”,
Vitae 2008/2-3).

Przebieg drogi energetycznej

Meridian watroby biegnie
w gore od podstawy paznokcia duzego
palca u nogi, przez $rdédstopie po
wewnetrznej stronie kostki, nad ktérg
krzyzuje sie z drogq $ledziony i biegnie za
nig po wewnetrznej stronie tydki i uda do
pachwin, gdzie otacza zewnetrzne
narzady ptciowe. Prowadzi przez
podbrzusze, skreca w bok pod wolne
zebra. Kolejny odcinek (cytujac niektére
zrédta) ma potgczenie réwniez z
zotadkiem, watroba i pecherzykiem
z6tciowym. Chodzi prawdopodobnie o
wewnetrzne odgatezienie. Od watroby
przebiega wewnetrzng strong tutowia
przez przepone i podzebrze do gardta. Za
przetykiem wnika do jamy nosowej,
poprzez nig do nerwow wzrokowych.
Kieruje sie na cze$¢ ciemieniowa gtowy,
gdzie faczy sie z kanatem kontrolnym.
Jedna gataz odchodzi od nerwow
wzrokowych w kierunku kacikow ust
i zzewnatrz otacza wargi. Ostatnia krétka
gataz wychodzi z watroby, przenika przez
przepone

dokonczenie na str.15
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ODDZIALWANIE KOLOROW N

dokoriczenie ze str.

Kolory majg w sobie ukrytg moc, wrecz
magiczng symbolike. Podajemy
Panstwu popularny wykaz koloréw,
ktérych najlepiej uzywaé w odniesieniu
do niewielkich przedmiotéw, ubran i
mniejszych powierzchni we wnetrzach:

@ Pomaranczowy - to kolor wesoty,
przyjacielski, wspomaga komunikacje,
oznacza $wiezos¢, stanowi symbol
szczescia, intelektu i koncentraciji.

o Szkartatny - oznacza bogactwo,
dostojnos¢, to najwyzsza jakosc
czerwieni (wg Chinczykéw przedstawia
wielkg energig i moc)

Czerwony - oznacza noc, ochrone,
energie, aktywnos$¢, powodzenie i
szczescie. Kolor najaktywniejszy.
W duzejilosci wywotuje agresje.

Roézowy - to mitosé, serce, matzen-
stwo, macierzynstwo i romantyzm.

O Bialy - czysto$é, prawdziwosé,

h

sprawiedliwosé, smier¢; w wiekszej
ilosci - na wiekszej powierzchni jest jego
zaprzeczeniem - chtéd, mdtos¢ i pustka.
@ Siwy - oznacza neutralnosé, nieobec-
nos¢ koloréw, ukryte przedmioty,
dobroczynnosé.

@ Czarny - moc, autorytet, absorbowa-
nie energii, respekt i niezaleznosc¢; duzo
czarnego oznacza depresje i
beznadziejnosc.

Zolty - ciepte odcienie: to kolor
optymistyczny, pewny siebie,
wspomaga twérczos¢ i zdecydowanie.

ZoMy - tonacja ziemista to zdrowie,
Matka Ziemia, gleba, potgczenie.

@ Zielony - nowe zycie, nowe poczatki,
wzrost, energia, witalno$¢, wiosna,
nadzieja, harmonia i réwnowaga.

@ Brazowy - stabilnos¢, bezpieczen-
stwo, elegancja ipowaga.

@ Purpurowy - wznoszenie, pragnienie,

PSYCHIKE CZ1.OWIEKA

motywacja, medytacja.

Interesujgce jest, Zze niektdre kolory,
nawet na mniejszej powierzchni potrafig
.Zapanowac¢” nad catym
pomieszczeniem. Swieczki, $wiecznik,
wazon z kwiatami lub wyrazna ozdoba
mogg w prosty sposob przyciggnaé
uwage poprzez to, ze sg wyjatkowg
czescigwnetrza.

Gdybysmy wg koloréw chcieli
pomalowa¢ pokoje, powinniémy
skorzysta¢ z podobnej interpretacji
koloréw, majac na uwadze, ze kiedy w
gre wchodza duze kolorowe
przestrzenie, dziatajg na psychike
troche inaczej nizpodane wyze;.

Inz. Mojmir Misun, doradca Feng
Shui (www.fengsuej.info)

MERIDIANY - czesc TrRzecia

MERIDIAN WATROBY
dokonczenie ze str.

i rozprasza sie w ptucach. Wedtug
niektérych zrédet jednak kieruje sie az
do okolicy zotadka i $rodkowego
ogrzewacza.

Fizyczne objawy nieréwnowagi
energetycznej

Oprocz choréb zwigzanych z
funkcjonowaniem samej watroby, sg
réwniez te zwigzane z zaburzeniami
przeptywu energii w meridianie -
miejscowe zaburzenia np. obrzek
moszny u mezczyzn i podbrzusza u
kobiet, problem ze sktonami tutowia do
przodu i do tytu, bole w krzyzu, bdle
gtowy, huczenie w uszach, rozproszony
wzrok, suchos$¢ gatek ocznych, uczucie
petnosci w podzebrzu, wymioty,
zaparcia, biegunki, zaburzenia
trawienia, bezwiedne moczenie sie lub
zatrzymanie moczu, zwiekszone

zmeczenie, zmienny obrzek moszny,
skurcze miesni na drodze meridianu,
choroby S$ciegien, stawow i tkanki
tacznej, suchosc¢ skory twarzy o szarym
kolorze, miekkie, stabe i kruche
paznokcie, wtosy bez potysku.

Psychiczne objawy nierownowagi
energetycznej

Nadmierna samokontrola,
stabe panowanie nad sobg,
niezrownowazone zachowania i
emocje, wybuchy wsciektosci i ztosci,
impulsywnos¢, zwiekszone
rozdraznienie, nadwrazliwo$¢ na hatas,
mocne zapachy i smaki, frustracja, brak
elastycznosci myslenia, pracoholizm
potgczony z brakiem umiejetnosci
relaksu, nadmierne plany.

Produkty Energy, ktére harmonizuja
te droge:

Regalen - Protektin
mgr Izabela Tomaszczyk

MERIDIAN
WATROBY

Informacje do artykutu zaczerpnieto
z ,Regeneracji w Pentagramie” oraz stron
internetowych: www.refleksoterapia.pl,
www.resmedica.pl, chirurgia.republika.pl



W KWIETNIU OBCHODZIMY DZIEN ZIEMI

Wiosng Ziemia pachnie, $piewa,
mieni sie kolorami. Czujemy ja
kazdym zmystem. Styszymy ja, jak
sie budzi, z oczarowaniem na nig
spogladamy, dotykamy jej.
To uczucie narodzin czegos nowego
przezywamy za kazdym razem,
cieszymy sie z niego. Matka Ziemia,
czczona przez wiele krajow
i cywilizacji, nam wszystkim
przynosi wiosng rados¢ z zycia,
czujemy nowy przyplyw energii,
jestesmy petni entuzjazmu.
Z pewnoscig wiec nie jest
przypadkiem, ze Miedzynarodowy
Dzien Ziemi obchodzg ludzie wiasnie
w tym miesigcu (22.4.). Z kazdym
rokiem udziat w tym sSwiecie bierze
coraz wiecej ludzi. Staje sie z niego

nowoczesny rytuat, ktory
przekazujemy dalej, swoim
dzieciom. Kto ma ochote i jest

zainteresowany, moze wzig¢ udziat
w interesujacym seminarium,
koncertach, festiwalach i wystawach
lub by¢ pozytecznym i sadzi¢ drzewa
czy np. wyczysci¢ potok w lesie.
Wszystko to jest dobre, by sobie
przypomnie¢, skad jestesmy i do
kogo nalezymy. Nie bez powodu
mowi sie: ,,sta¢ obiema nogami na
ziemi”, poniewaz bycie sSwiadomym
samego siebie w ramach
otaczajacego swiata i czu¢ sie tak
jest podstawa zdrowego podejscia
do zycia.

(kh)
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