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Szanowni Pañstwo!

W aktualnym numerze naszego czasopisma przeczytacie o tym,               
co w magicznym okresie œwi¹t jest najwa¿niejsze. Poszukamy 
Anio³ów, o istnieniu których w ogóle nie pamiêtamy w szarej 
codziennoœci. Postaramy siê równie¿ nie przeoczyæ Cz³owieka      
w szarym t³umie. Bêdzie te¿ trochê o tym, jak nie zepsuæ             
sobie œwi¹tecznego nastroju z najbardziej prozaicznego      
powodu - ba³aganu w kuchni. Podczas lektury artyku³u doktora 
Szymañskiego po³¹czy nas magia Narodzenia rozpatrywana        
w wymiarze symbolicznym, œwi¹tecznym i jak¿e oczywistym dla 
wszystkich chrzeœcijan, a tak¿e w wymiarze ludzkim, codziennym, 
ju¿ nie dla wszystkich oczywistym i naturalnym, a uto¿samianym 
równie¿ z wielkim szczêœciem, a nieraz z cudem.

¯yczymy wszystkim naszym Czytelnikom spe³nienia marzeñ, 
pokojowej atmosfery podczas ³amania siê op³atkiem i œmia³ego 
wytyczenia celów  do zrealizowania w Nowym Roku.

Tadeusz Nycz - dyrektor Energy Poland
z pracownikami

PRODUKTY MIESIĄCA GRUDNIA I STYCZNIA 
Szczur nie niesie wielu obci¹¿eñ, nic dziwnego jeœli ma zd¹¿yæ ze zrobieniem 
wszystkiego, co zaplanowa³. Zmêczenie pomo¿e mu pokonaæ Fytomineral i na pewno 
nie przedobrzymy, kiedy wesprzemy organizm zielonymi produktami, czy to 
d³ugoterminowo Chlorell¹, krócej Spirulin¹, czy te¿ doraŸnie Barleyem. Jednak¿e fakt, ¿e 
Szczur zapomina o normalnym ¿yciu nie musi podobaæ siê ¿o³¹dkowi. Czasem mo¿e siê 
odezwaæ, wiêc ostro¿nie ze œwiêtowaniem  zdecydowanie w tym roku nie polecamy 
doprawiania stresem i poœpiechem adwentu i chwil Bo¿ego Narodzenia. Jeœli nie jesteœmy 
ca³kiem pewni, ¿e sobie z tym poradzimy, zaufajmy kroplom Gynex. Obci¹¿enie jelita 
grubego mo¿e mieæ podobn¹ przyczynê, w przypadku jelita grubego zawsze podkreœlamy 
g³ównie psychiczn¹ istotê jego funkcjonowania: wydaliæ to, co mêtne, wyraziæ negatywne 
uczucia. Fizycznie, ale i psychicznie mo¿e nam w tych problemach pomóc Probiosan. 
Powinniœmy je z ca³¹ pewnoœci¹ rozwi¹zaæ, poniewa¿ strach, który mamy przed 
wyra¿eniem naszych obaw, bêdzie ponadto zagra¿a³ ostatniemu obci¹¿onemu organowi, 
którym jest pêcherz moczowy - organ Wody, do której przynale¿y strach.

Bawó³ ma przed sob¹ nie³atwe zadanie, czemu odpowiadaj¹ równie¿ jego obci¹¿enia. 
Nie rozwi¹zuj¹c problemu lub odk³adaj¹c go „na póŸniej” wywo³uje chwiejnoœæ w 
obszarze pêcherzyka ¿ó³ciowego, serca, œledziony, ¿o³¹dka i pog³êbienie obci¹¿enia 
pêcherza moczowego. Si³a Ziemi mo¿e ponadto spotêgowaæ problemy koœci z ich 
ruchomoœci¹, zw³aszcza rano. Styczeñ to najbardziej istotny okres przejœciowy Ziemi, który 
potrafi bardzo dobrze wykorzystaæ Cytosan. W po³¹czeniu z Regalenem wesprzemy 
zarówno regeneracjê Ziemi jak i detoksykacjê organizmu. Ich po³¹czenie jest jednak bardzo 
silne, dawkowanie z tego powodu powinno byæ ni¿sze przynajmniej w pierwszych dniach. 
Wiele mo¿e dla nas zrobiæ B!omultivitamin. W styczniu poleca siê smak s³odki. Wyciskaj¹c 
zawartoœæ kapsu³ki B!omultivitaminu np. do kompotu, otrzymujemy bombê witaminow¹,      
a nie och³adzamy naszego organizmu surowymi owocami
Na problemy z koœæmi powtarzamy jak zawsze w okresie przejœciowym Ziemi sprawdzone 
po³¹czenie Skeletin + Artrin.                                                                                        (Joa)
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SŁÓW KILKA O NARODZENIU
Witam Pañstwa !

W tym œwi¹tecznym numerze ¿yczê wszystkim Czytelnikom Zdrowych i Radosnych Œwi¹t 

Bo¿ego Narodzenia oraz Szczêœliwego i Zdrowego Nowego Roku 2009!! Czas œwi¹t jest 

czasem szczególnym, a Œwiêto Bo¿ego Narodzenia jest czasem, kiedy ³¹cz¹ siê rodziny, 

kiedy wybaczamy sobie nawzajem wszelkie grzeszki i z³e uczynki wobec bliskich.             

Na to wspólne prze¿ywanie i pojednanie czêœæ z nas musi pokonaæ szmat drogi, mêcz¹c siê 

z dzieæmi w podró¿y, bo przecie¿ warto znieœæ trudy, aby choæ przez dzieñ pobyæ razem       

z bliskimi, z dzieæmi, z przyjació³mi. Jednak wielu z nas nie mo¿e w pe³ni uczestniczyæ w tym 

œwiêcie, gdy¿ marzy im siê œwiêto razem z dzieæmi, jednak mimo wielu lat oczekiwañ            

i leczenia nie mog¹ mieæ dzieci. Marz¹ o Narodzeniu.

Niestety problem bezp³odnoœci lub (1,28), S³owacja (1,25), S³owenia polem elektromagnetycznym, ale te¿ 

niep³odnoœci dotyczy w Polsce 12-15% (1,26). Najwy¿sz¹ dzietnoœæ wœród prowadz¹cy siedz¹cy tryb ¿ycia, bo ma 

par, a WHO kwalifikuje niep³odnoœæ krajów Unii w roku 2005 odnotowano to wp³yw ma przegrzewanie j¹der. 

jako chorobê spo³eczn¹, która ci¹gle we Francji (1,94), Irlandii (1,88), Danii, Czasem jest te¿ tak, i¿ w zasadzie 

ma tendencjê narastaj¹c¹ w œwiecie Finlandii i Wielkiej Brytanii (1,8). kobieta jest  przebadana wraz               

cywilizowanym (tak¿e w Polsce) i z Czy¿byœmy byli narodem na wymarciu? z mê¿czyzn¹ i u obydwojga nie 

ka¿dym rokiem ten problem dotyczy Aby nast¹pi³a tylko i wy³¹cznie wymiana stwierdza siê istotnej przyczyny 

coraz wiêkszej iloœci par. Wed³ug pokoleñ - ten wskaŸnik powinien byæ na m e d y c z n e j ,  k t ó r a  m o g ³ a b y  

raportu Eurostatu Polska w 2005 roku poziomie 2,1%. spowodowaæ niep³odnoœæ. Jak z tym 

znajduje siê w grupie dziewiêciu walczyæ? Jak leczyæ?Niep³odnoœæ to te¿ oczywiœcie problem 
krajów z ubytkiem naturalnym i w spo³eczny i ekonomiczny, ale równie¿ W tym roku w Polsce minê³o ju¿ 21 lat 
grupie trzech krajów Unii z ubytkiem zdrowotny, bo 15% par w Polsce nie ma od narodzin pierwszego dziecka           
migracyjnym. Wartoœæ wspó³czynnika radoœci ¿ycia, a z czasem poprzez brak z probówki. By³a to dziewczynka 
dzietnoœci dla Polski na poziomie 1,24 dziecka nie ma celu w ¿yciu i depresja urodzona w Bia³ymstoku w klinice         
plasuje Polskê na ostatnim 25. miejscu. lub inne powa¿ne zaburzenie u prof. Szamatowicza po zap³odnieniu 
Bardzo zbli¿on¹ do Polski dzietnoœæ zdrowotne gotowe. In vi tro. Pierwsze dziecko po 
posiadaj¹ kraje: Republika Czech zap³odnieniu In vitro na œwiecie urodzi³o S¹ ró¿ne przyczyny niep³odnoœci. 

siê 30 lat temu. Niestety, metoda In vitro Czasem u kobiet to fakt, 
nie daje 100% efektów. To „tylko”       ¿e w coraz póŸniejszym 
ok. 30% skutecznoœci i czasem du¿y wieku myœl¹ o rodzeniu 
rozstrój hormonalny u kobiety, która jest d z i e c i .  K o l e j n y m  
przygotowywana do zabiegu In vitro. problemem jest palenie 
O s t a t n i o  p o j a w i ³ a  s i ê  n o w a  p a p i e r o s ó w,  k t ó r e  
„technologia” leczenia niep³odnoœci, to zmniejsza szanse na 
naprotechnologia stworzona w USA ci¹¿ê nawet o 50 proc. 
przez prof. Thomasa Hilgersa, która Istniej¹ te¿ mniejsze lub 
daje 30% skutecznoœæ zap³odnienia      wiêksze zaburzenia 
u par po nieudanych próbach In vitro. hormonalne, czasem 
Dzieje siê to sposób ca³kowicie s t a n y  p o z a p a l n e  
naturalny, tylko poprzez odpowiedni¹ narz¹dów rodnych. U 
obserwacjê cyklu owulacji i ewentualne mê¿czyzn coraz czêœciej 
leczenie tego cyklu, co czasem niestety obserwowane s¹ zmiany 
zajmuje trochê czasu. S¹ ju¿ na f u n k c j i  n a b ³ o n k a  
szczêœcie lekarze w Polsce stosuj¹cy tê plemnikotwórczego, co 
metodê i znowu chyba najmocniejszym przek³ada siê na iloœæ 
oœrodkiem na tym polu jest Bia³ystok. plemników w spermie, 
Oczywiœcie, wszystkim stosuj¹cym tê która systematycznie 
me todê  kob ie tom za leca ³bym spada u przeciêtnego 
doda tkowo  p rzede  wszys tk im      mê¿czyzny. K³opoty z 
preparat GYNEX 3 x dziennie przez 3-4 p ³ o d n o œ c i ¹  m a j ¹  
miesi¹ce.m ê ¿ c z y Ÿ n i  m a j ¹ c y  

kontakt z chemikaliami, ci¹g dalszy na str.5
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UWAGA NA PRZEWROTNOŚĆ SZCZURA
Bêdzie siê stara³ dogoniæ wszystko, Grudzieñ tym razem przygotowa³ swoje 
w czym przeszkadza³a mu do tej ocieplenie na krótko przed œwiêtami, do 
pory ospa³oœæ Ziemi i mo¿e pod t¹ och³odzenia powinno dojœæ przed 
p r e s j ¹  c z a s u  w p a œ æ  w  S y l w e s t r e m .  R ó w n i e ¿  B o ¿ e  
niebezpieczn¹ sytuacjê, której nie Narodzenie powinno znowu byæ 
sprosta. Powinien zw³aszcza bardziej na b³ocie ni¿ na œniegu. Tak czy 
zwróc iæ  uwagê  na  sp rawy  siak, lekkie p³aszczyki nie bêd¹ nam ju¿ 
handlowe; umowy wymagaj¹ w Sy lwest ra  wystarcza ³y.  N ie  
p r z y n a j m n i e j  t r z y k r o t n e g o  powinniœmy lekcewa¿yæ och³odzenia 
przeczytania.  Do transakcj i  po przejœciowym ociepleniu, wirusom i 
finansowych w ogóle nie powinien bakteriom powodzi siê w tym roku 
siê zabieraæ. Do tej pory Szczur wyj¹tkowo dobrze, a z pewnoœci¹ nie 
mia³ du¿e problemy z niechêci¹ bêdzie nam siê chcia³o spêdzaæ œwi¹t w 
Ziemi do jakiegokolwiek ryzyka. ³ó¿ku z gor¹c¹ herbat¹ i obola³ym 
Szczur kocha ryzyko i wszystko cia³em.
otrzymuje najchêtniej za darmo, co 

Szczur tym razem naprawdê jest  dok³adn¹ odwrotnoœci¹ 
wykorzysta swoj¹ w³adzê, panuje nie zamiarów Ziemi. Teraz Szczur 
tylko w miesi¹cu ale tak¿e jest to pozostaje bez kontroli. Szczur 
jego rok. Os³abi siê dzia³anie Ziemi, kocha plotki, co udowadnia³ nam 
która panuje razem ze Szczurem w troskliwie przez ca³y rok swego 
tym roku, a z Bawo³em w roku panowania. Dba³oœæ Szczura 
przysz³ym. Pozwoli to Szczurowi   na czêsto przejawia³a siê raczej a ponadto agresja mo¿e pojawiæ siê na 
dzia³ania, o których pod sta³¹ zaopatrywaniem bulwarowej prasy w naszych drogach, w domu i poza nim.    
kontrol¹ Ziemi móg³ tylko pomarzyæ. nowinki ni¿ solidnym pragnieniem Z  pewnoœc i¹  pow inn iœmy  s iê  

rozwi¹zania sytuacji, czy chêci¹ wystrzegaæ jakiœ ostrzejszych jej 
pomocy. Tegoroczny przedœwi¹teczny Pierwsz¹ podstawow¹ w³asnoœci¹ p r z e j a w ó w ;  u l e g a n i e  o g ó l n e j  
czas chyba nie bêdzie taki prosty, nie Ziemi jest realizm i racjonalizm. A atmosferze agresji mo¿e siê na nas 
unikniemy afer w domu i centrach Szczurowi do realnoœci jest dosyæ zemœciæ nie tylko w domu, ale te¿ w 
komunikacji nawet w trakcie œwi¹t. daleko. B³yskawiczne reakcje i ruchach politycznych. Efekt negatywny 
S ³ a b o œ æ  Z i e m i  o d b i j e  s i ê  wspania³a elokwencja nie podparta mo¿e byæ widoczny tak¿e w dziedzinie 
prawdopodobnie równie¿ na sk³onnoœci powa¿n¹ ana l iz¹  Z iemi  mog¹ gospodarki.
Szczura do agresji. Przewrotnoœæ,        Szczurowi wrêcz nastrêczyæ k³opotu. 

Eva Joachimova

CYTOSAN I REGALEN, POMOCNICY W DRODZE DO CELU

Dlatego wszyscy bez wyj¹tku oczyszczenie krwi, ale i za rozwi¹zywanie 
powinniœmy siêgn¹æ po Cytosan. problemów, decydowanie i wybór 
Dodatkowo, abyœmy byli w stanie strategii, jest aktywna w³aœnie w nocy 
pode jmowaæ  lepsze  decyz je  ( po m iêd z y  go d zin ¹  p iew s z¹  a trzeci¹). 
i planowaæ rzeczy na przysz³oœæ, Dawkowanie Cytosanu rozpoczynamy od 
niezast¹pionym pomocnikiem bêdzie 1 kapsu³ki po posi³ku rano, lub wieczorem. 
Regalen. Po³¹czenie Cytosanu M o ¿n a   wy ko rz ystaæ równie¿ to, ¿e 
z Regalenem, jest wyj¹tkowo silne,  C y to s a n  b ardzo dobrze rozpuszcza siê w 
i dlatego na pocz¹tku dawki powinny wodzie. W celu zwolnienia tempa 
b y æ  m n i e j s z e .  P o n o w n i e  dzia³ania mo¿na wysypaæ kapsu³kê 
nadmieniam, ¿e dzia³anie tych Cytosanu do jednego litra wody 
preparatów nie ogranicza siê jedynie niegazowanej i piæ ten ciemnobr¹zowy 
do cia³a i jego oczyszczenia (krew i napój przez ca³y dzieñ. Jeœli go nazwiecie 
jelita), ale bêdzie mieæ wp³yw tak¿e na „cytokola“, bêd¹ go piæ nawet wasze 
nasz¹ psychikê. Dlatego ³atwiej nam  d  z ie c  i  i  b e z   w  s ty  du bêd¹     go nosiæ ze 
bêdzie postêpowaæ rozwa¿nie, s ob ¹  do  s zk o³ y.   
a  r ó w n o c z e œ n i e  p e w n i e

 N a  s ty cz eñ  ¿ y cz my   so bi e,  b y  w   tym     i nieustêpliwie, co jest w³aœciwoœci¹ 
wa¿nym okresie pocz¹tku i koñca, uda³o Bawo³a, w³adcy miesi¹ca stycznia 
n a m   si ê  znaleŸæ w³aœciwy kierunek, i nadchodz¹cego roku. Regalen 
zdecydowanie ruszyæ i bezpiecznie dojœæ mo¿emy stosowaæ po 3 krople na 
 do   upragnionego celu. noc przed snem, wykorzystuj¹c        

w ten sposób fakt, ¿e w¹troba,     
mgr Tereza VIKTOROVÁorgan odpowiadaj¹cy nie tylko za 

W przysz³ym roku czekaj¹ na nas nielekkie zadania. Ociê¿a³y pracuœ Bawó³ 
nie ma poczucia humoru i w³aœnie styczniowy okres przejœciowy Ziemi po 
raz ostatni bezkompromisowo zapyta nas, kim jesteœmy, dok¹d zmierzamy     
i czego w³aœciwie od ¿ycia chcemy. Trudno, nie ma innej mo¿liwoœci, ni¿ 
spojrzeæ szczerze w swoje wnêtrze, znaleŸæ tam to, czego szukamy               
i uzyskaæ potrzebn¹ stabilnoœæ, ¿ebyœmy to, co zobaczymy, potrafili 
przetrwaæ. 
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¯adna z metod nie ma niestety 100% 

skutecznoœci, jednak o skutecznoœæ w 

walce z  n iep ³odnoœci¹ mo¿na 

zawalczyæ poprzez stosowanie terapii 

preparatami ENERGY. Oczywiœcie 

trzeba zastosowaæ program regeneracji 

w pentagramie: wiosna - preparat 

REGALEN, lato - preparat KOROLEN, 

wrzesieñ/paŸdziernik - preparat 

GYNEX, jesieñ - preparat VIRONAL, 

zima - preparat RENOL. Wszystkie 

preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po 

6-9 kropli na ³y¿kê wody, przez 3 

tygodnie, 1 tydzieñ przerwy i potem 

ponownie 3 tygodnie, starajmy siê 

jednak stosowaæ dawki maksymalne. 

Czasem zdarza siê tak, i¿ kobieta z 
c h i ñ s k a  m ó w i ,  i ¿  u  k o b i e t y  jakoœæ materia³u genetycznego, 

jednej strony pragnie mieæ dziecko, a z 
wyziêbionej/wych³odzonej nie bêdzie szczególnie u mê¿czyzny, co potem 

drugiej strony czasem w g³êbokiej 
ci¹¿y, dlatego kobiety tzw. „wieczne o d z w i e r c i e d l i  j a k o œ æ  z d r o w i a  

podœwiadomoœci ma obawy co do 
zmarzlaki”, maj¹ce ci¹gle zimne rêce narodzonego w koñcu szczêœliwie 

nastêpstw ci¹¿y. Czy dziecko bêdzie 
lub stopy, albo którym ci¹gle jest zimno potomka.

zdrowe, czy mamy doœæ pieniêdzy na 
lub ch³odno powinny wszelkimi Wœród wczeœniej wymienionych utrzymanie dziecka, czy z czasem nie 
sposobami rozgrzewaæ swój organizm z a g r o ¿ e ñ ,  w y m i e n i ³ e m  t e ¿  pojawi¹ siê jakieœ komplikacje po 
przed zajœciem w ci¹¿e. Poza promieniowanie elektromagnetyczne. porodzie? Pojawiaj¹ siê ró¿ne dziwne i 
intensywnym stosowaniem preparatu Jest to coœ, co nas otacza zewsz¹d, ale mniej dziwne pytania, uœwiadomione 
RENOL warto siê wspomagaæ herbat¹ mo¿na w znacznym stopniu to lêki i strach przed tym co bêdzie, czy 
z malin i z hibiskusa, dodawaæ gdzie siê eliminowaæ, choæby zrezygnowaæ z dam sobie radê? Ju¿ samo to, niestety 
da, do potraw wszelkich: imbir, telewizji na 2-3 miesi¹ce, stawiaæ jak mo¿e spowodowaæ, ¿e do zap³odnienia 
cynamon, kurkumê. Posi³ki jadaæ ciep³e najdalej od siebie ekran komputera (dla nie dojdzie lub (jak czêsto siê zdarza) 
lub gor¹ce i na noc zak³adaæ czerwone ekranów LCD 3 x przek¹tna ekranu, dla do zap³odnienia dochodzi, ale zarodki 
lub bia³e skarpety. Warto staraæ siê starych telewizorów 8 x przek¹tna obumieraj¹. Zreszt¹, w naturalnym 
wszelkimi sposobami odstresowaæ  ekranu), telefon komórkowy zaopatrzyæ procesie rozrodu, tylko 25-30% 
mo¿na  oczyw iœc ie  doda tkowo w s³uchawkê, albo na jakiœ czas zarodków nie obumiera i dalej siê 
zastosowaæ preparat KOROLEN 2-3 X znacznie ograniczyæ korzystanie i rozwi ja  tworz¹c zdrowy p ³ód.  
dziennie, mo¿na te¿ pomyœleæ o jakimœ czêsto go wy³¹czaæ!! Mo¿na te¿ P rzypomnê  w  t ym momenc ie  
regularnym wysi³ku, typu intensywny zastosowaæ specjalne odpromienniki dominuj¹ce uczucia charakterystyczne 
spacer 20-30 min. dziennie lub nordic lub os³ony na monitory i telefony, które dla elementu WODY: strach, panika, 
walking lub Tai-chi lub cokolwiek,  aby faktycznie dzia³aj¹. Jeœli to jest nie lêk, zawiœæ, obawa, nieœmia³oœæ, 
siê poruszaæ i trochê bardziej zmêczyæ. mo¿ l iwe,  to  dodatkowo war to  ostro¿noœæ, niepokój, drêczenie, 
Po wysi³ku, jeœli to mo¿liwe, korzystamy zastosowaæ preparat CYTOSAN przez litoœæ.  
z sauny (1-2 x  w tygodniu).  Mam na 2-3 miesi¹ce. 

Jeœli mamy do czynienia z osob¹ myœ l i  szczegó ln ie  t e  kob ie t y  
Dla osób, które s¹ wyziêbione i generuj¹c¹ tego typu uczucia, to wyziêbione. Warto oczywiœcie te 
wczeœniej miewa³y czêste infekcje bezwzglêdnie warto zastosowaæ æwiczenia robiæ razem z partnerem, 
radzê dodatkowo zastosowaæ preparat RENOL przez d³u¿szy czas, min. przez wzmocni to koñcowy efekt i zwiêkszy 
DRAGS IMUN  w dawce 2-3 x 8-9 kropli 3-4 miesi¹ce, aby te uczucia z³agodziæ przy okazji wiêŸ miêdzy partnerami. W 
na ³y¿kê wody przez 3 tyg. 1 tydz. lub ca³kowicie wyeliminowaæ. Element ogóle ca³¹ terapie preparatami 
przerwy i potem ponownie 3 tyg. Dla WODY jest istotnym elementem jeœli ENERGY radzê stosowaæ razem, gdy¿ 
tych, którzy jeszcze ten efekt terapii chodzi o mo¿liwoœæ zajœcia w ci¹¿ê        oczyszczenie organizmu z ró¿nych 
chc¹ wzmocniæ proszê dodatkowo wi  u t r z y m a n i e  j e j .  M e d y c y n a           toksyn, bêdzie korzystnie dzia³a³o na  

SŁÓW KILKA O NARODZENIU
ci¹g dalszy ze str.3

dokoñczenie na str. 11
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Zapalenie pêcherza moczowego (Cystitis)

Zapalenie pêcherza moczowego zwykle spowodowane jest 
infekcj¹ bakteryjn¹, ale czêsto zapomina siê o mo¿liwoœci 
zaka¿enia wirusowego lub grzybiczego. W medycynie 
konwencjonalnej bardzo szybko podaje siê antybiotyki, rzadko 
bior¹c pod uwagê mo¿liwoœæ, ¿e mog¹ one pogorszyæ sytuacjê, 
jeœli przyczyn¹ zapalenia s¹ grzyby. Zwykle nie uwzglêdnia siê te¿ 
mo¿liwoœci, ¿e stan zapalny pêcherza moczowego mo¿e byæ 
spowodowany toksycznymi substancjami, które nerki filtruj¹ z 
krwiobiegu. Niektóre zwi¹zki chemiczne oraz niektóre nie 
tolerowane lub uczulaj¹ce pokarmy tak¿e mog¹ byæ przyczyn¹ 
zapalenia pêcherza. Zapalenie zwykle nastêpuje przez cewkê 
moczow¹ i pochodzi spoza organizmu.

Zapalenie pêcherza moczowego jest nieprzyjemn¹ chorob¹, ale 
nie jest wyj¹tkowo bolesne, je¿eli infekcja nie przedostanie siê 
moczowodami do nerek. Zdarza siê to w oko³o 20% przypadków    
i objawia siê wyst¹pieniem lub nasileniem bólu w okolicy krzy¿owo  
lêdŸwiowej. Okolica nerek mo¿e byæ wra¿liwa na dotyk.

Z „Encyklopedii zdrowia dla ca³ej rodziny”
Wyd. Rebis, 2004.

@

Z poradni lek. med. Dariusza Szymańskiego internetowej na www.energy.sk/pl 
Witam. Jestem mam¹ dziewczynki iloœciach nale¿y spo¿ywaæ Biomarin i m o g ¹  o n e  u r e g u l o w a æ  c y k l  
doœæ powa¿nie pogryzionej przez psa. od jakiego etapu ci¹¿y? Dziêkujê za menstruacyjny? Od ponad 2 lat 
Wypadek mia³ miejsce 3 miesi¹ce odpowiedŸ. borykam siê z bardzo nieregularnymi 
temu. Na blizny stosujemy ¿el Karolina miesi¹czkami, a nawet ich brakiem 
silikonowy Dermatix i krem No-scar, ale przez wiele miesiêcy. Czy Gynex mo¿e 
ten drugi preparat wywo³a³ z czasem u W i t a m !  A l e r g i a  n i e s t e t y  j e s t  

mi pomóc? Jestem po pierwszym 
córki uczulenie. Chcemy go czymœ spowodowana ró¿nymi czynnikami i 

opakowaniu Diane-35, okres siê 
zast¹piæ. Czy Cytovital bêdzie przyjmuj¹c kwasy omega 3,6,9, 

pojawi³, ale Ÿle siê czujê od tych odpowiednim preparatem dla 12-letniej mo¿emy tylko zmniejszyæ mniej lub 
tabletek hormonalnych. Kupi³am krople dziewczynki? Czy mo¿na go stosowaæ bardziej pojawienie siê alergii u 
Gynex, lekarka zaleci³a stosowanie na twarzy, w pobli¿u ust? Czy mo¿na dziecka, zawsze jednak warto podj¹æ 
przez 3 tygodnie dwa razy dziennie po 9 nim wykonaæ masa¿ blizny i stosowaæ ten trud. Poza tym bior¹c pod uwagê 

czêstotliwoœæ wystêpowania ró¿nych kropli, tydzieñ przerwy itd. Chcê wymiennie z Dermatixem? Z góry 
bardzo dziêkujê za odpowiedŸ alergenów, warto te¿ zastosowaæ dietê odstawiæ Diane-35 i chcê mieæ 
Agata ( u kobiety w ci¹¿y i matki karmi¹cej normalnie okres. Czy Gynex pomo¿e? 

piersi¹) na mleko i  wszystkie    Po jakim czasie mogê spodziewaæ siê 
Witam! Faktycznie mog¹ Pañstwo pochodne oraz na m¹kê pszenn¹.                         efektów?
zastosowaæ CYTOVITAL, nawet 2-3 x Ta dieta te¿ znacznie zmniejszy 

Natalia
dziennie radzê i mo¿e byæ stosowany prawdopodobieñstwo wyst¹pienia 
wokó³ ust, mo¿na te¿ dodatkowo alergii. Jeœli chodzi o depresjê 

Witam! Proszê stosowaæ zalecana zastosowaæ krem RUTICELIT i poporodow¹, to nie s³ysza³em, aby to 
dawkê GYNEXU, byæ mo¿e trzeba ARTRIN na zmianê. Terapiê warto kwasy omega przed ni¹ zabezpiecza³y, 
bêdzie go stosowaæ doœæ d³ugo             wzmocniæ przez zastosowanie doustne ale im lepsza kondycja fizyczna i 
(3-5 miesiêcy). Diane mo¿na odstawiæ          preparatu REGALEN 2-3 x dziennie po psychiczna kobiety w czasie ci¹¿y, tym 
i zobaczyæ, co siê bêdzie dalej dzia³o. 6 kropli na ³y¿kê wody przez 3 tygodnie, mnie jsze prawdopodob ieñstwo 

1 tydzieñ przerwy i potem ponownie 3 póŸniejszej ewentualnej depresji. Tak Po tym okresie warto zastosowaæ 
tygodnie. Warto te¿ dodatkowo wiêc BIOMARIN warto spo¿ywaæ w program regeneracji w pentagramie: 
zastosowaæ preparat FYTOMINERAL 2 iloœci 1-2 x dziennie 1 kaps. przez okres wiosna -  preparat  REGALEN,                    
x dziennie po 10 kropli do jakiegoœ 3-4 miesi¹ce przed porodem i ok.2-3 l a t o  -  p r e p a r a t  K O R O L E N ,  
napoju. miesi¹ce po porodzie. Proszê pamiêtaæ 

wrzesieñ/paŸdziernik - preparat 
te¿ o kwasie foliowym i ewentualnie 

GYNEX, jesieñ  preparat VIRONAL, 
Dzieñ dobry, czy to prawda, ze i n n y c h  m i k r o e l e m e n t a c h  n p .  

zima - preparat RENOL. Wszystkie przyjmuj¹c w ci¹¿y i w okresie FYTOMINERAL 1-2 x dziennie 10 kropli 
preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po karmienia piersi¹ omega 3 mo¿na przez okres od poczêcia do koñca 
6-9 kropli na ³y¿kê wody, przez               u n i k n ¹ æ  a l e r g i i  u  d z i e c k a  i  ci¹¿y. Pozdrawiam
3 tygodnie, 1 tydzieñ przerwy i potem „zabezpieczyæ" siê przed depresj¹ 
ponownie 3 tygodnie. Pozdrawiam.poporodow¹? Je¿eli tak, to w jakich Mam pytanie dot. kropli Gynex. Czy 

ZDROWIE OD A DO ZZDROWIE OD A DO Z

Mały słowniczek Energy

ENERGY RADZIENERGY RADZI
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PORADNIA FARMACEUTY

Filipendula ulmaria L. ( Wi¹zówka b³otna) Rodzina Rosaceae

Syn. czerwona skalnica, tawu³a b³otna, tawu³a ³¹kowa, kropid³o b³otne, kozia broda, królowa ³¹k
Rys historyczny -  Adam Lonitzer opisa³ w swoim zielniku wi¹zówkê b³otn¹ nastêpuj¹cymi s³owami „Korzeñ owego ziela jest 
dobry na kamieñ, podobnie dla tych, którym trudno mocz oddaæ i suchoœæ lêdŸwi maj¹. Sproszkowany korzeñ onym s³u¿y, co 
zimny ¿o³¹dek maj¹ i dobrze trawiæ nie mog¹...”

W przeciwieñstwie do innych surowców zielarskich, na temat wi¹zówki b³otnej w czasach antyku i œredniowiecza istniej¹ 
nieliczne wzmianki. Z dzie³a o nazwie Circa instans, w którym poœwiêcono odrêbny rozdzia³ roœlinie mo¿emy dowiedzieæ siê o 
tym, ¿e u¿ywano jej do aromatyzowania i s³odzenia miodu pitnego.

Pochodzenie - Roœlina wystêpuje pospolicie na terenie Europy i Azji. W naszym kraju mo¿emy j¹ spotkaæ rosn¹c¹ na 
podmok³ych i bagnistych ³¹kach, torfowiskach w pobli¿u zbiorników wodnych i rowów melioracyjnych, w lasach olszynowych i 
zaroœlach.

Opis - Wi¹zówka b³otna jest roœlin¹ wieloletni¹, dorastaj¹c¹ do wysokoœci 2m. Posiada kanciast¹ ³odygê, rozga³êziaj¹c¹ siê 
ku górze, liœcie przerywano pierzaste. Kwiaty o barwie ¿ó³tobia³ej zebranej w podbaldachy na szczytach pêdów.
Surowiec i jego pochodzenie - Surowcem s¹ kwiaty i ziele zbierane ze stanu naturalnego w okresie kwitnienia. Dobrze 
wysuszony surowiec powinien posiadaæ kwiaty o barwie ¿ó³tobia³ej lub kremowej, pozbawione szypu³ek. Ziele powinno 
zawieraæ kwitn¹ce czêœci z liœæmi bez zdrewnia³ych ³odyg.

Substancje aktywne - G³ównymi substancjami aktywnymi roœliny s¹: spireina, salicyna, olejek eteryczny zawieraj¹cy 
wanilinê, aldehyd salicylowy, salicylan metylu, heliotropinê, garbniki, flawonoidy, antocyjany, kwasy organiczne oraz sole 
mineralne.

Kategoria terapeutyczna - przeciwbólowy, przeciwzapalny.

Zastosowanie i w³aœciwoœci - Wspó³czesna medycyna u¿ywa wi¹zówki jako œrodka przy przeziêbieniu, w medycynie 
ludowej u¿ywano go jako œrodka moczopêdnego, dezynfekuj¹cego, przeciwzapalnego, przeciwwrzodowego, œci¹gaj¹cego. 
By³ równie¿ u¿ywany wspomagaj¹co przy leczeniu reumatyzmu.

Efekty farmakologiczne - Garbniki wykazuj¹ dzia³anie œci¹gaj¹ce, 
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwutleniaj¹ce 
wspomagane flawonoidami.

Salicylany hamuj¹ powstanie stanów zapalnych. Charakter 
przeciwbólowy, przeciwzapalny oraz przeciwreumatyczny roœliny 
zosta³ udowodniony.

Status - Lek tradycyjny.

Nazwy roœliny w ró¿nych jêzykach - meadowsweet(ang.),regina dei 
prati (w³.)

Dzisiejszy opis wzbogacam o ciekawostkê: nazwa Aspiryna powsta³a 
od dawnej nazwy roœliny Spirea ulmaria. Osoby uczulone na 
salicylany powinny wykazaæ ostro¿noœæ przy stosowaniu wi¹zówki 
b³otnej.                                                                                                                                                                                                   

                     Marek Sêczyk                

BAWÓŁ POMOŻE NAM WYTYCZYĆ CELE 
Wg tablic styczeñ wygl¹da jak jeden z W ostatnim miesi¹cu w roku do 
udanych ¿artów, którymi Szczur, w³adca swego panowania przygotowuje 
tego roku, stara siê obdzieliæ œwiat na siê powolny Bawó³. Jego 
koniec swego panowania (wci¹¿ roztropnoœæ bardzo spodoba siê 
jeszcze nie skoñczy³ siê chiñski rok). Ziemi, któr¹ wzamacnia zarówno 
Styczeñ ogólnie wygl¹da na miesi¹c podczas rocznego panowania, 
dosyæ ch³odny, ale zaraz na wstêpie jak i w jej okresie przejœciowym. 
przygotowa³ koktajl ognistych energii. W B ê d z i e  t o  j e d n a k  w  
tabelce mo¿ecie sobie wybraæ bezpoœredniej sprzecznoœci ze 
czerwony albo czerwony (kolor Ognia). Szczurem. W ka¿dym razie 
Ju¿ po po³owie pierwszej dekady  mamy siê na co cieszyæ, 
styczeñ obiecuje takie zimno, ¿e z poniewa¿ prawdopodobnie 
trudem bêdziemy w stanie mówiæ, ale w czeka nas bardzo barwny czas, 
drugiej dekadzie znów siê rozmyœli i na jeœli nie wrêcz wojna Tytanów. Ze 
parê dni wyczaruje s³oneczko. Potem wszystkich stron bêd¹ siê na nas 
ju¿ jednak - z wyj¹tkiem lekkiego waliæ chmury nieoczekiwanych 
wahaniem ciep³a  w okolicy 25. stycznia sytuacji, by za chwilê wszystko 
- powinniœmy siê cieszyæ (albo raczej spowolnia³o i wlok³o osobliwie i 
t r z¹œæ )  p rawdz iw¹  z im¹ .  Rok  niejasno. Bawó³ nie lubi, gdy ktoœ 

S t y c z e ñ  p r z y n o s i  n a m  o k r e s  Ziemistego Szczura jest ogólnie zagl¹da mu z karty, wiêc nie musimy siê 
przejœciowy Ziemi. Bawó³, zwierzê bardziej wilgotny ni¿ poprzednie lata wysilaæ, a to zdecydowanie zrobi to 
cudownie nieporadne i tak samo   ¯aru, wiêc ze œniegu tak¿e powinniœmy dobrze naszym nerwom. Mamy tu do 
uparte,   powoli  nas  kieruje  do  œrodka   sporo skorzystaæ. dyspozycji pomoc wrêcz cudown¹. 

ci¹g dalszy na str. 10

ci¹g dalszy na str. 10



08 vitae - magazyn Energy

SPOTKANIE Z TERAPEUT¥

grudzieñ 2008/styczeñ 2009

ŚWIĄTECZNE PREZENTY
Najpierw czas adwentu - „radosnego oczekiwania”, a póŸniej okres 

œwi¹teczny i noworoczny sprzyja pewnemu zastanowieniu i rozmyœlaniom 
trochê oderwanym od codziennoœci i spraw przyziemnych. Wiadomo, ¿e jest 
to te¿ czas wzmo¿onych porz¹dków i przygotowañ, ale g³ównie czas 
oczekiwania i spe³niania marzeñ, nadziei, postanowieñ i planów. 

gdy spe³nia pragnienia, têsknoty, Jest to te¿ czas prezentów. 
marzenia, a czasem po prostu jest Oczekujemy mi³ych niespodzianek, ale 
niezbêdny i potrzebny, ale dawany g ³ówn ie  sprawiamy je  innym.                     
szczerze i z mi³oœci¹.  W³aœnie …..a darujemy  ró¿ne rzeczy, chc¹c 
wtedy nawet ta  trywialna  „para sprawiæ radoœæ kochanej osobie,            
skarpetek” bêdzie prezentem …a przez to i sobie, bo przyjemnie jest 
dobrym, trafionym i radosnym.ujrzeæ uœmiech, radoœæ, zadowolenie  
    Rodzajem specjalnego w oczach najbli¿szych, a wiêc    
prezentu, jaki otrzymaliœmy jako najpierw gor¹czkowo, z pe³nym 
ca³y rodzaj ludzki s¹ anio³y.zaanga¿owaniem i napiêciem szukamy 

w pozytywnej energii kochaj¹cego Termin anio³ (angel) zgodnie z czegoœ stosownego, odpowiedniego, 
cz³owieka. Istniej¹ anio³y: radoœci, egipskim Ÿród³os³owem oznacza: ang-³adnego. Czujemy podniecenie, 
przemiany, równowagi, si³y, zachwytu, ¿ycia i el-boskie œwiat³o, czyli ¿yj¹cy w staramy siê dobraæ prezent i wyobra¿aæ 
inspiracji, nadziei, zaufania, itd. Mo¿na boskim œwietle, lub z greckiego- jakie uczucie wywo³a… ile sprawi 
zaprosiæ do swojego ¿ycia anio³a, który angelos, pos³aniec bo¿y. Anio³y nios¹ radoœci,.. jakie wywo³a emocje…,  a 
mo¿e pomóc w ka¿dej trudnej sytuacji i boskie œwiat³o temu, kto o nie prosi i tam nam ile da radoœci i satysfakcji widok 
maj¹c œwiadomoœæ jego obecnoœci,  gdzie jest ono potrzebne. Towarzysz¹ b³yszcz¹cych z zachwytu oczu. Czyli 
³atwiej odnaleŸæ w³aœciw¹ drogê w ka¿demu od momentu narodzin i jeœli naprawdê, szczerze i „z serca” 
¿yc iu.  Niech czas œwi¹teczny odpowiadaj¹ za jego rozwój. wybieramy upominek, to zawsze 
szczególnie sprzyja odnalezieniu Anio³y s¹ wszêdzie i zawsze p rzyn ies ie  p rawdz iw¹  radoœæ                   
swojego anio³a. Pamiêtajmy o ich obecne w naszym ¿yciu, o ka¿dej porze i szczêœcie.
istnieniu, choæby przygl¹daj¹c siê 
piêknym ozdobom choinkowym w 
kszta³cie modnych figurek anio³ków.

Proponujê ciekawy prezent na 
wolny œwi¹teczny czas.

ZAPRASZAM 
W  WYJ¥TKOW¥ 

I  ZASKAKUJ¥C¥ PODRÓ¯ 
DO  KRÓLESTWA  ANIO£ÓW

Wycisz siê wewnêtrznie. Nie 
myœl o rzeczach nieistotnych, nie czytaj 
tego tekstu, b³¹dz¹c myœlami gdzie 
indziej!  Obserwuj swój oddech, … 
zamknij oczy……….

Cicho otwiera siê z³ota brama. 
Jesteœ lekki, mo¿esz unosiæ siê            
w powietrzu, p³ywaæ. Bez czasu              
i przestrzeni. Nie masz ¿adnych 
obowi¹zków, nigdzie siê nie spieszysz - 
masz do dyspozycji ca³y czas tego 
œwiata. 

Zna jdu jesz  s iê  w  na j -  
piêkniejszym miejscu, jakie mo¿esz 

roku, nie tylko teraz, w okresie Bo¿ego Ale ró¿ne s¹ wybory… i jak to z sobie wyobraziæ. Zapomnij na jakiœ 
Narodzenia, k iedy szczególnie prezentami bywa, nie wszystkie czas o w³asnym istnieniu. Przestajesz 
zauwa¿amy ich obecnoœæ i wieszamy spe³niaj¹ swoje zamierzenie. Czasami rozmyœlaæ nad samym sob¹. Po prostu 
weso³e figurki anio³ków na choince.jest to kolejna tradycyjna „para ch³oniesz to, co dzieje siê wokó³. 

Anio³y objawiaj¹ siê w formie skarpetek”, która  znalaz³a siê pod Pozwól ponieœæ siê wielkim, p³yn¹cym 
myœli, wizji, snów lub przybieraj¹ ró¿ne choink¹ tylko dlatego, ¿eby po prostu strumieniom œwiat³a. Zobacz jaki widok 
kszta³ty, jako œwiat³o     na wodzie lub coœ tam by³o,… od tak, ¿eby tradycji roztacza siê przed twoimi oczami…, 
chmury     i têcze, a tak¿e wyj¹tkowo, sta³o siê zadoœæ… !  Ale taki prezent  czy widzia³eœ ju¿ kiedyœ to miejsce ? 
pod postaci¹ ludzi. Dostrzec ich nie zdo³a  wywo³aæ uœmiechu radoœci, P o d r ó ¿ u j e s z  p o w o l i  l u b  w  
obecnoœæ mo¿na w ka¿dym ma³ym czy nawet zadowolenia. nierównomiernie szybkim tempie. 
„cudzie” dnia codziennego, w cennej Bywa jednak, ¿e ta sama Sceny, które zauwa¿asz odczuwasz 
wskazówce wypowiedzianej przez zwyk³a para skarpetek  bêdzie jednak jako przyjemne. Pozwól im ponieœæ siê 
kogoœ  zupe ³n ie  mimochodem,              radoœci¹, bo udany prezent jest wtedy, dokoñczenie na str. 9
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Witam Pañstwa bardzo serdecznie.  -   bierze udzia³ w utrzymaniu N i e d o b ó r  j e s t  p r z y c z y n ¹  
Tak jak napisa³em ostatnio, dzisiejszy prawid³owego stanu b³on œluzowych niedokrwistoœci hemolitycznej oraz 
a r t y k u ³  p o œ w i ê c ê  w i t a m i n o m  dróg oddechowych,  p rzewodu z a b u r z e ñ  n e u r o l o g i c z n y c h
rozpuszczalnym w t³uszczach i ich pokarmowego, oraz dróg moczowych, Wysokie dawki witaminy E stosowane 
p r z y j m o w a n i u .  Tu t a j  p r a g n ê  - uczestniczy w procesach widzenia przez d³u¿szy czas mog¹ powodowaæ 
zaznaczyæ, ¿e chodzi mi o witaminy zmieniaj¹c fale œwietln¹ na impuls ubytek witaminy K.
otrzymywane na drodze syntezy elektryczny, jej brak powoduje œlepotê Witamina K, podobnie do witaminy E 
chemicznej. Prosty przyk³ad: witamina zmierzchow¹. jest grup¹ zwi¹zków pochodzenia 
A nazywana inaczej retinolem, mo¿e Dobrze wch³ania siê z przewodu roœlinnego lub jest syntetyzowana 
powstaæ w procesie chemicznym w pokarmowego,  a le  uwaga  je j  przez bakterie jelitowe. Jest niezbêdna 
s p o s ó b  s z t u c z n y  l u b  z o s t a æ  biologiczny okres pó³trwania wynosi w  p roces ie  k rzepn iêc ia  k rw i ,  
wyekstrahowana z roœlin w postaci 200-300 dni. Jej nadmierna iloœæ mo¿e uczestniczy przy wytwarzaniu bia³ek 
multikarotenu, który w mniejszym byæ przyczyn¹ zatrucia, którego odpowiedzialnych za prawid³owy stan 
stopniu skumuluje siê w organizmie. objawami s¹ wymioty, silne bóle g³owy, koœci i tkanek.
Wróæmy zatem do zagadnienia, jakie ³atwe mêczenie siê oraz powiêkszenie - du¿y niedobór powoduje obni¿enie 
znaczenie dla naszych organizmów w¹troby. protrombiny, czyli jednego z czynników 
maj¹ witaminy A, D, E, K  ? Witamina D nazywana inaczej krzepniêcia krwi,

kalcyferolem lub witamin¹ s³oñca - - nadmiar hipotetycznie mo¿e wi¹zaæ 
Znaczenie biologiczne tych zwi¹zków poniewa¿ mo¿e powstaæ w naszym siê z wystêpowaniem bia³aczki wœród 
dla naszego organizmu jest problemem organizmie pod wp³ywem dzia³ania dzieci.
z³o¿onym, którego nie wyjaœni promieni s³onecznych. Wch³anianie jej Szanowni Pañstwo, zachêcam do 
przeczytanie ulotki b¹dŸ obejrzenie odbywa siê w jel icie cienkim,  ko rz ys ta ni a  z  wi tam i n  otr zy m ywanych   
krótk iego spotu rek lamowego. a biologiczny okres pó³trwania to z produktów roœlinnych Po pierwsze 
Pierwsz¹ bardzo wa¿n¹ cech¹ tych jedyne 26 h. dlatego, ¿e s¹ bezpieczne i nie 
witamin jest to, ¿e nie rozpuszczaj¹ siê - bierze udzia³ w przemianach powoduj¹ tylu skutków ubocznych.    
w wodzie, a co za tym idzie - nie fosforanowo wapniowych, S¹ przede wszystkim zdrowsze dla 
wydalaj¹ siê z moczem. Powoduje to, - przy niedoborze u dzieci powstaje naszego organizmu. 
¿e w naszym organizmie pojawia siê krzywica, a u doros³ych procesy 
zjawisko kumulacji. Czy jest to dobry demineralizacyjne. Nastêpny artyku³ poœwiêcê quasi 
proces? Myœlê, ¿e nie poniewa¿ w Podobnie jak witamina A, posiada witaminom zdobywaj¹cym coraz 
d³u¿szych okresach czasu dochodzi do liczne skutki uboczne je¿eli wystêpuje wiêksze poziomy rynkowe.
zatrucia, a to wp³ywa na kondycjê nas w organizmie w zbyt du¿ych iloœciach. Skoncentrujê siê na koenzymie Q 
samych. Objawy zatrucia to pocz¹tkowo opisuj¹c przy okazji inne.
Kolejne cechy tej grupy zwi¹zków, to zaburzenia ¿o³¹dkowo jelitowe, Szanowni Pañstwo, poniewa¿ ten 
udzia³ w procesach rozwoju organizmu, chudniêcie, bóle g³owy. artyku³ jest przeznaczony do numeru 
szeroki wp³yw na procesy oksydo-  Najpowa¿niejszym skutkiem jest grudniowego, pozwolê sobie z³o¿yæ 
redukcyjne zachodz¹ce w naszym ciele jednak odk³adanie siê soli wapniowych ¿yczenia wszystkim korzystaj¹cym z 
oraz udzia³ w procesach widzenia. w naczyniach i kanalikach nerkowych. preparatów firmy Energy oraz Kadrze 
Poni¿ej przedstawiam Pañstwu listê Witamina E nazywana inaczej firmy.
witamin oraz ich dzia³añ ubocznych: tokoferolem - jest to grupa zwi¹zków 
Witamina A nazywana inaczej odpowiadaj¹ca w naszym organizmie Zdrowych, Weso³ych i Spokojnych 
retinolem, pe³ni w naszym organizmie za utrzymanie kwasów w nale¿ytej Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia oraz upojnej 
wiele bardzo wa¿nych funkcj i : formie wielonienasyconych kwasów n o c y  S y l w e s t r o w e j  w  g r o n i e  
-  konieczna jest do podzia³u i rozwoju t³uszczowych obecnych w b³onach najbli¿szych.
prawid³owego komórek i tkanek, komórkowych.                                       Marek Sêczyk

PORADNIA FARMACEUTY

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACH

ŚWIĄTECZNE PREZENTY
dokoñczenie na str.8 zastanawiaj¹ siê one nad sob¹, lecz 
Poprzez Czas i Przestrzeñ. Podaruj ¿yj¹ w strumieniach œwiat³a, pokoju, 
s o b i e  c z a s ,  k t ó r y  c h c i a ³ b y œ  radoœci i szczêœcia. S¹ obecne, gdy 
mieæ.………………………… . tylko o nich pomyœlisz, mog¹ dzia³aæ 

J e œ l i  m a s z  z u p e ³ n i e  równie¿ przez ciebie. 
irracjonalne wra¿enie, ¿e musisz ( rytua³ wg Jeanne Rulad : „Œwietlista 
koniecznie do kogoœ zadzwoniæ, zrób si³a anio³ów”).
to, bez dociekania sensu. 

Po prostu odezwij siê …,  z³ó¿ 
¿yczenia, powiedz: pamiêtam, kocham, 
jestem.

Powróæ do punktu wyjœcia.  
Jak siê czujesz? Œwiat, który w³aœnie 
odwiedzi³eœ, jest œwiatem subtelnych 
energii.  Pomimo tego jest tak         
samo rzeczywisty jak œwiat materialny. 
M ieszka j¹  w  n im  an io ³ y,  n ie  

¯yczê wszystkim czytelnikom
Zdrowych, radosnych 

Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia,
Piêknych prezentów

oraz
Szczêœliwego NOWEGO  

2009  ROKU
Joanna  Bortlik
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Piêæ koncentratów tworz¹cych Pentagram by³o i jest podstawowym kamieniem budulcowym oferty produktów 
Energy Group. Dlatego jakoœæ tych produktów jest dla nas bardzo wa¿na i nieustannie szukamy kolejnych sposobów 
ich ulepszenia. W listopadzie i grudniu na rynku czeskim pojawi siê unowoczeœniona wersja koncentratów 
Pentagramu (Gynex, Korolen, Regalen, Renol i Vironal) oraz koncentratów Stimaral i King - Kong. 

       1) z pierwotnego sk³adu zupe³nie
               usuniêto mleczan potasu;

2) a  s u b s t a n c j ê  s ³ o d z ¹ c ¹  
Neohesperidin DC (citroza) 
zast¹piono sorbitolem i sukraloz¹.

Pozosta³e substancje pozostaj¹ bez zmian. 
Ze wzglêdu na fakt, ¿e zmiany dotycz¹ 
jedynie substancji noœnych, nie zmienia siê 
dotychczasowe dawkowanie.

Zmiany spowoduj¹ wiêksz¹ stabilnoœæ 
konsystencji i postaci wizualnej, poprawi¹ 
tak¿e w³aœciwoœci smakowe.

Obni¿enie udzia³u substancji noœnych 
umo¿liwi zwiêkszenie udzia³u substancji 
aktywnych w przybli¿eniu o 10%. Ten wzrost 
zaprocentuje wiêksz¹ skutecznoœci¹ 
preparatów przy zachowaniu obecnego 
dawkowania.

Do produkcji ekstraktów u¿ywana jest teraz 
aktywna, wzbogacona energetycznie woda, 
która sprzyja lepszemu efektowi maceracji 
z ió ³  oraz wiêkszemu potencja³owi 
energetycznemu produktów koñcowych.

                                                              (eg) 

ENERGY INFORMUJE

BAWÓŁ POMOŻE NAM WYTYCZYĆ CELE
panowaniu konkretnego elementu. W odwracamy w stronê Wschodu. ¿ebyœmy siê ustawili i byli w stanie 
styczniu by³ wprowadzony od pó³nocy, K³aniamy siê Wschodowi i jego mocom i wejœæ w nowy rok w³aœciw¹ nog¹ z 
a sam wychodzi³ po ma³ym obrz¹dku w powoli idziemy do wschodniego koñca o d p o w i e d n i m  b a g a ¿ e m .  W  
œrodku sali drzwiami na wschód. W ten pomieszczenia. Tutaj po raz ostatni staro¿ytnych Chinach podczas okresu 
sposób prowadzi³ ziemiê we w³aœciwym k³aniamy siê w kierunku Wschodu i p rze jœc iowego obchodz i ³o  s iê  
kierunku. Podobny rytua³ w wersji udajemy siê w dalsz¹ wêdrówkê rytua³,polegaj¹cy na tym, ¿e cesarz ze 
skróconej  mo¿emy wypróbowaæ tak¿e zgodnie z ruchem wskazówek zegara - swymi ministrami by³ wprowadzany do 
my. Najlepsza bêdzie wolna przestrzeñ, jeœli chcemy daæ pierwszeñstwo celom du¿ej sali Niebiañskiego pa³acu 
³¹ka lub sala. Ustawiamy siê w kierunku ma te r i a l nym,  l ub  w  k ie runku  j e d n y m i  z  c z t e r e c h  d r z w i ,  
pó³nocnym, pok³onimy siê pó³nocnym przeciwnym do ruchu wskazówek prowadz¹cymi w cztery strony œwiata, 
mocom, dziêkujemy za dary, które zegara, jeœli jest dla nas wa¿niejsze zawsze z kierunku, który by³ w³aœciwy 

przygotowa³a dla dzia³anie w obszarach niematerialnych.
n a s  w o d a ,  W okresie przejœciowym Ziemi mo¿emy 
element zimy i skorzystaæ te¿ z mo¿liwoœci, które nam 
p ó ³ n o c y  i  niesie czas. Miesi¹c Bawo³a jest co 
wkraczamy do prawda ostatnim miesi¹cem chiñskiego 
œ r o d k a .  Tu t a j  roku, ale nie jest to miesi¹c byle jaki. Dla 
zatrzymujemy siê staro¿ytnych Mistrzów, koniec bêdzie 
i zastanawiamy, bardzo wa¿ny, poniewa¿ dawa³ nam  
kim jesteœmy, co szansê wykorzystania doœwiadczenia 
j e s t  n a s z y m  pop rzedn iego  i  ku l t ywowan ia  
zadaniem, jaki cel wszystkiego dla przysz³ych rzeczy. 
chcemy osi¹gn¹æ. Ziemia jako matka o wszystko siê 
Potem myœlimy  t r os zczy,  wszys t ko  s ta rann ie  
o  m i e j s c a c h ,   pr zy g o to wuje,  dba o przysz ³¹ 
w  k t ó r e  s i ê  pomyœlnoœæ. Pole przykryje œnie¿n¹ 
w y b i e r z e m y .  pierzyn¹, ¿eby schowane ziarno mog³o 
Powoli k³aniamy wygodnie  przeczekaæ  zimê,  a  nasze
siê do œrodka i 

 

ci¹g dalszy ze str.7

dokoñczenie na  str.14
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Przysz³a pora na œwi¹teczne menu. Ziemniaki gotujemy w mundurkach. Jest to wspania³y posi³ek, a najlepsze 
Ju¿ z nazwy „tradycyjne” wiemy, ¿e Obrane kroimy w plasterki i wk³adamy jest w nim to, ¿e na przygotowaniu      
nie ma tu zbyt wiele miejsca dla do miski. Obran¹, pokrojon¹ na pó³kola go spêdzicie niewiele ponad godzinê. 
k r e a t y w n o œ c i .  D l a t e g o  cebulê dodajemy do ziemniaków  Za o sz cz êd z on y  c zas œwi¹tecznego 
przedstawiam posi ³ek,  który i zalewamy gor¹cym wywarem. popo³udnia mo¿ecie poœwiêciæ           
zapewni wam uznanie wœród Dodajemy ocet lub zalewê, sól i pieprz na manikiur, odpoczynek w jedwabnym 
domowników. do smaku, mieszamy i pozostawiamy szlafroczku i u³o¿enie fryzury.

na 30 minut. Dopiero potem (albo 
By nie tylko kolacja wigilijna,          RYBA: dopiero na krótko przed podaniem) 
ale tak¿e ca³y przysz³y rok by³ 4 porcje fileta z dorsza (po 200 g), 3 d o d a j e m y  d r o b n o  p o k r o j o n ¹  
smaczny i lekkostrawny, tego wam ³y¿ki m¹ki, 1 jajo, 3 ³y¿ki bu³ki tartej, 80 g pietruszkê, szczypiorek i pokrojon¹ 
¿yczyp³atków migda³ów, 2 ³y¿ki piwa, 1,5 ³y¿ki rzodkiewkê.
                                   Barbara Dlouhaoleju, 1 ³y¿ka smalcu, 1 ³y¿ka mas³a, 

sól, pieprz

Filet op³ukaæ, wysuszyæ, posoliæ, 
popieprzyæ, panierowaæ w m¹ce, jajku 
(do którego dodaliœmy 2 ³y¿ki piwa), w 
bu³ce tartej i na koñcu w p³atkach 
migda³a. Dobrze docisn¹æ. Mas³o, 
smalec i olej rozgrzaæ. Przygotowane 
porcje fileta opiekamy po obu stronach 
po oko³o 4 minuty na z³oty kolor.

SA£ATKA:
800 g ziemniaków, 1 cebula, 1 pêczek 
rzodkiewek, 1 ³y¿ka posiekanej zielonej 
pietruszki, 1 ³y¿ka posiekanego 
szczypiorku, 2 dl wywaru miêsnego, 3 
³y¿ki octu winnego lub zalewy z 
ogórków, 6 ³y¿ek oleju, pieprz, sól

FILET Z DORSZA, SMAŻONY WG PRZEPISU DOBREJ WIEDEŃSKIEJ GOSPODYNI
Z LEKKĄ SAŁATKĄ ZIEMNIACZANĄ

PROPOZYCJE KULINARNE

tym czasie zastosowaæ dietê bez Wszystko to niestety zabiera czas            

s³odyczy, bez maki pszennej i bez i „trochê” kosztuje, jednak ten koszt jest 

wszelkich pochodnych mleka krowiego znacznie mniejszy ni¿ terapia In vitro,      

- te¿ przez 7-8 tyg. i w tym czasie a przy okazji poprawiamy stan swojego 

dodatkowo preparat FYTOMINERAL  z dr owia, co jest bezcenne. I tego 

2 x 15 kropli do jakiegoœ picia. fantastycznego zdrowia Wam wszystkim 

¿yczê w Czasem niestety wszystko to, o czym 

pisa³em wy¿ej, te¿ nie dzia³a, gdy¿ 

mo¿e siê okazaæ, i¿ mamy do czynienia 

w niep³odnoœci z przypadkiem alergii 

kobiety na materia³ genetyczny 

partnera, krótko mówi¹c, alergia na 

plemniki. Szczególnie nale¿y to 

podejrzewaæ u kobiet, które skar¿¹ siê 

na „dyskomfort” po stosunku. W takim 

przypadku nie zmieniamy partnera, 

tylko szukamy gabinetu biorezonansu, 

gdzie mo¿na rozwi¹zaæ ten problem z 

sukcesem.

Nowym Roku. 

PS.

Jeœli komukolwiek po opisanych wy¿ej 

dzia³aniach urodzi siê dziecko, proszê 

podzielcie siê tak¹ informacj¹ z nami.

lek. med. Dariusz Szymañski

SŁÓW KILKA O NARODZENIU
dokoñczenie ze str.5
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TAM GDZIE TWORZĄ SIĘ RODZINNE RELACJE
Kuchnia symbolizuje g³ówne Ÿród³o energii nie tylko dla naszego cia³a, ale tak¿e dla samego gospodarstwa 

domowego. Z uwagi na to, ¿e w kuchni spêdzamy sporo czasu i przede wszystkim dlatego, ¿e przygotowujemy w niej 

to, co jemy, pomieszczenie to ma na nas du¿y wp³yw.

Kuchnia bowiem jest miejscem,  p ro bl emami partnerskimi, jak i z Czêsto kuchnia znajduje siê bardzo blisko 
które decyduje o jakoœci naszej nieporz¹dkiem w kuchni, poniewa¿ w g³ównego wejœcia, mo¿na wtedy 
pourodzeniowej energii i w³aœnie od ¿adnym z tych przypadków poranek nie zak³adaæ, ¿e po¿ywienie bêdzie w domu 
niej zale¿y jakoœæ naszego ¿ycia i jest zbyt przyjemny.tematem numer jeden. Jeœli ponadto 

k u c h n i a  j e s t  p o m i e s z c z e n i e m  naszych stosunków. Kiedy kuchnia jest 
Niema³¹ uwagê powinniœmy poœwiêciæ mieszkalnym, mo¿emy mieæ pewnoœæ, ¿e ciemn¹ szczelin¹, z gór¹ brudnych 
samemu Ÿród³u energii do gotowania cz³onkowie rodziny bêd¹ siê czêsto naczyñ i pe³nym koszem na odpadki, 
posi³ku. Nie ka¿da energia jest takiej spotykaæ i tak samo jak posi³ek bêd¹ dla wzajemne problemy, a zw³aszcza k³ótnie 
samej jakoœci, a dlatego ¿e wartoœæ tej nich istotne ich wzajemne relacje. Prawdê z pewnoœci¹ was nie omin¹, choæby sta³o 
energ i i  odb i ja  s iê  na  war toœc i  mówi¹c, kuchnia ma wp³yw g³ównie na w niej super nowoczesne wyposa¿enie z 
energetycznej przygotowywanego relacje partnerskie, przyjacielskie i katalogu. Kuchnia w³aœciwie jest obrazem 
posi³ku, poœwiêcimy jej kilka wersów. rodzinne. W kuchni bowiem spêdzamy serca. Kiedy jest ono wspania³omyœlne, 
Najbardziej  wartoœciow¹ energiê wspólnie najwiêcej naszego „nie radosne i zdrowe, taka jest równie¿ 
uzyskujemy podczas spalania siê œpi¹cego” czasu: spotykamy siê, kuchnia  czysta, wielobarwna, ciep³a i 
drewna, ale w¹tpiê, ¿eby piec na drewno wspó³pracujemy, natykamy siê na siebie i przytulna. Kiedy serce jest ch³odne, 
znajdowa³ siê w ka¿dym gospodarstwie zostawiamy komunikaty (informacje). twarde i œciœniête lub udrêczone, mo¿emy 
domowym. . .  An i  wêg ie l ,  d rug ie                 Tym bardziej powinniœmy poœwiêciæ du¿¹ siê spodziewaæ kuchni ch³odnej, 
w kolejnoœci wartoœciowe Ÿród³o energii uwagê kuchni. Brzmi to mo¿e jak utarty bezosobowej, sterylnej lub przeciwnie 
nie bêdzie z pewnoœci¹ powszechnym slogan, ale najwiêkszym wrogiem porz¹dnie zagraconej przedmiotami 
wyposa¿eniem kuchni. W naszych dobrego FENG SHUI w kuchni jest zupe³nie bez ³adu i sk³adu. Podobnie stan 
nowoczesnych warunkach mo¿na wybraæ nieporz¹dek... Ju¿ widzê, jak ³apiecie siê naszej kuchni mówi te¿ o naszych 

j es t  p o m i ê d z y  p i e c e m  g a z o w y m                       za g³owê i wyrywacie sobie w³osy z g³owy re lac jach .  Jeœ l i  w  kuchn i  
posprz¹tane i elektrycznym. Powinniœcie jednak „Po co o tym pisaæ, nieporz¹dek nie jest , panuje w domu ca³kowicie 

w iedz ieæ ,  ¿e  gaz  jes t  bardz ie j  dobry nigdzie i nigdy!”. W takim razie spokojna atmosfera i dlatego w³aœnie 
wartoœciowym i lepszej jakoœci Ÿród³em przejdŸmy do konkretów. porz¹dek w kuchni powinien staæ siê 
dla waszych posi³ków, jest to w koñcu rytua³em, któremu powinniœmy bez W dobrej kuchni nie powinno brakowaæ 
p³omieñ, a w³aœnie p³omieñ ogrzewa wyj¹tku poœwiêciæ ka¿dy wieczór. �le siê okna, by mog³a przez ni¹ przep³ywaæ 
tak¿e wasze wzajemne relacje. Kuchenki zasypia zarówno z nierozwi¹zanymi energia. 
mikrofalowe tak nawiasem mówi¹c s¹ 
poza wszelk¹ dyskusj¹, ale tym siê dzisiaj 
nie zajmujemy.

Sama kuchnia pod k¹tem zasad FENG 
SHUI powinna siê znajdowaæ dok³adnie w 
lewym tylnym rogu mieszkania w 
sektorze obfitoœci, który odpowiada za 
nasze zdrowie fizyczne i ogóln¹ radoœæ 
¿ycia. Jeœli w³aœnie tu znajduje siê 
kuchnia, pomaga nam uzyskiwaæ 
p o u r o d z e n i o w ¹  e n e r g i ê  z a  
poœrednictwem przygotowywanego 
posi³ku. Taki posi³ek jest potem lekiem, a 
zasiadanie przy kuchennym stole staje siê 
nie tylko wydarzeniem towarzyskim, ale 
te¿ optymalnym sposobem regeneracji 
naszej ¿yciowej si³y.
                                                                                                                                                                           

mgr Tereza Viktorova

KUCHNIA WG FENG SHUI
W kuchni naj³atwiej o zak³ócenie energii Piêciu ¯ywio³ów - czyli Wody, Ognia, Metalu, Drzewa i Ziemi, na których opiera siê 
feng shui. G³ówn¹ zasad¹ jest wiêc wyciszenie konfliktu ¿ywio³ów. Dlatego kuchenkê nale¿y zawsze ustawiaæ z dala od 
zlewozmywaka - rozdzieliæ Ogieñ od Wody.

A oto pozosta³e zasady:
idealnym ustawieniem pieca, lodówki i zlewozmywaka jest trójk¹t, przy czym kuchenka nie powinna staæ pod oknem,  
by energia nie ucieka³a nam na zewn¹trz, 
najlepiej jeœli gotuj¹cy stoi bokiem do drzwi wejœciowych, by widzia³ wchodz¹cych do kuchni, 
kuchnia powinna byæ zawsze czysta, dobrze wywietrzona i dobrze oœwietlona, 
nie powinno siê trzymaæ w kuchni zepsutych urz¹dzeñ b¹dŸ st³uczonego szk³a, 
w kuchni wskazane s¹ jasne kolory œcian, zalecany jest kolor bia³y, który odbija zarówno metal widoczny w urz¹dzeniach 
kuchennych jak i ogieñ p³yn¹cy z kuchenki, 
uwa¿ajmy, aby drzwi do kuchni nie znajdowa³y siê naprzeciwko drzwi do sypialni lub toalety, 
nie wieszajmy w kuchni du¿ych zegarów œciennych, jeœli potrzebujemy zegarka (np. do pilnowania ciasta w piecu) trzymajmy 
niewielki budzik, chowaj¹c go, gdy zasiadamy do jedzenia, 
je¿eli nasza kuchnia po³¹czona jest z jadalni¹, te dwa pomieszczenia powinny byæ rozdzielone niewielk¹ œciank¹ lub barkiem 
oraz przede wszystkim powinny mieæ inny rodzaj pod³óg (w kuchni terakota, w jadalni wyk³adzina),
stó³ do jadalni powinien byæ okr¹g³y b¹dŸ owalny,

Na podstawie: http://akademia.dom.pl/cv_3773_7679,kuchnia_wedlug_feng_shui.htm
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Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy 

Materia³: Energy Poland Sp. z o.o., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 812 60 82,

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
”Sk³ad i druk: Drukarnia “ Redigraf , ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 811 70 26,

e-mail: redigraf@wp.pl  

         

Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy

grudzieñ 2008/styczeñ 2009

INFOKOSMETYKI ZIOŁOWE

ci¹g dalszy na str.15

MERIDIANY - CZEŚĆ SIÓDMA - MERIDIAN SERCA
Organ g³ówny: serce W sercu bierze pocz¹tek lub Czas min. aktywnoœci przypada miêdzy 
Organ roboczy / oczyszczaj¹cy: znajduje koniec szereg du¿ych naczyñ. godz. 23 - 1.
naczynia krwionoœne Z lewej komory wychodzi najwiêksza 

Serce - najwa¿niejszy element têtnica zwana têtnic¹ g³ówn¹ b¹dŸ Wed³ug staroazjatyckich 
uk³adu krwionoœnego - jest miêœniem,  aort¹. Ujœciem prawej komory jest pieñ wyobra¿eñ w sercu ma swoje siedlisko 
a w³aœciwie systemem dwóch miêœni p³ucny dziel¹cy siê tu¿ po wyjœciu  o gi eñ   ¿y ci a.  S am organ traktowano 
t³ocz¹cych krew do ca³ego uk³adu. z serca na têtnicê p³ucn¹ praw¹ i lew¹. przede wszystkim jako Ÿród³o uczuæ, a 

dopiero potem jako pompê krwiobiegu. 
Sk³ada siê z czterech jam: Krew z ca³ego organizmu Z takim pogl¹dem spotykamy siê w 

dwóch komór (prawej i lewej) i dwóch zbieraj¹ ¿y³y, z których najwiêksze wiêkszoœci staro¿ytnych cywilizacji.
przedsionków (prawego i lewego). uchodz¹ do serca: do prawego Lekarze Orientu wiele uwagi 
Struktury te oddzielone s¹ od siebie przedsionka wp³ywa krew z ¿y³y poœwiêcali diagnostyce serca. Uwa¿ali, 
przegrod¹ i w rzeczywistoœci tworz¹ g³ównej górnej i dolnej, natomiast do ¿e ludzie urodzeni pod ognistymi 
dwie niezale¿ne pompy, t³ocz¹ce krew lewego przedsionka krew z ¿y³ znakami s¹ najbardziej zagro¿eni 
do kr¹¿enia du¿ego (serce lewe) oraz p³ucnych. problemami zwi¹zanymi z sercem. 
kr¹¿enia ma³ego, czyli p³ucnego (serce Przecie¿ nie oszczêdzaj¹c siê w ¿yciu, 
prawe). Przedsionki przegrodzone s¹ Serce jest pobudzane do mo¿na wypaliæ ogieñ serca. Gdy 
o d  k o m ó r  z a s t a w k a m i ,  n i e  pracy poprzez stymulacjê elektryczn¹. zgaœnie, oblicze cz³owieka straci blask, 
pozwalaj¹cymi na cofanie siê krwi. BodŸce elektryczne powoduj¹, ¿e a cia³o iskrê. Natomiast pe³ne serce 
Podobne, jednokierunkowe zastawki kurczy siê miêsieñ serca, najpierw czyni cz³owieka bystrym i jasnym.
znajduj¹ siê pomiêdzy komorami,  pr ze d sio n ki,   nastêpnie komory, co Pierwszym objawem zawa³u 
a wychodz¹cymi z nich têtnicami. Serce rozpoczyna cykl kr¹¿enia krwi, jest trudne do przezwyciê¿enia uczucie 
jest ukryte w worku osierdziowym. powtarzaj¹cy siê mniej wiêcej 72 razy strachu. Innym œmiertelnym chorobom 
Wewn¹trz wyœcie³ane jest wsierdziem, na minutê. takie uczucie nie towarzyszy. Stresy      
g³adk¹ b³on¹ pokrywaj¹c¹ równie¿ Maximum energetyczne dla serca i zaburzenia emocjonalne s¹ uwa¿ane 
Zastawki. przypada miêdzy 11, a 13. za pierwotn¹ przyczynê zaburzeñ serca 

BAWÓŁ POMOŻE NAM WYTYCZYĆ CELE

cia³o ma szansê pracowaæ z maleñkim, wszystkich. WyraŸna zmiana nast¹pi koniec miesi¹ca nie odda w³adzy.       
ale niezmiernie wa¿nym ogienkiem, w alergiach, chorobach z autoagresji 25. stycznia 2009 weŸmie w swoje rêce 
który w naszym organizmie zapewnia czy braku odpornoœci, czêsto jednak  w³adzê nad ca³ym rokiem. Towarzyszyæ 
podstawowe procesy ¿yc ia,  z  zw³aszcza u ma³ych dzieci  poprawa mu bêdzie znowu Ziemia. Przygotujmy 
o g i e n k i e m  M I N G  M E N .  W g  stanu energetycznego organizmu siê dobrze na ich panowanie.                
staro¿ytnych Mistrzów, ogienek ten pozwala poradziæ sobie z chorobami Z pewnoœci¹ to dla nas nie bêdzie ³atwy 
po³o¿ony jest w obszarze nerek, które czy problemami, których czasami nie czas.
nale¿¹ do energii Ch³odu elementu jesteœmy w stanie nazwaæ. Po prostu 

Eva Joachimova
Wody. Jego zadaniem nie jest kolejny rok prze¿ywamy potem w o 
ogrzewanie, ale zabezpieczenie ogni wiele lepszej formie, lepiej radzimy 
wy¿szych, ognia ministerialnego i ognia sobie z przeciwnoœciami czy to w 
cesarskiego. W uproszczeniu  ogieñ postaci infekcji, czy niesprzyjaj¹cych 
ministerialny dba o trawienie, a cesarski sytuacji ¿yciowych. Pozosta³e trzy 
o np. nasz¹ psychikê, po prostu maj¹ okresy przejœciowe Ziemi (kwiecieñ, 
one pod opiek¹ procesy organizmu lipiec i paŸdziernik) maj¹ podobn¹ i 
nadzwyczajnej wa¿noœci. A jeœli MING samodzieln¹ funkcjê, ale dzia³aj¹ raczej 
M E N  n i e  b ê d z i e  w  s t a n i e  na nastêpne miesi¹ce, a nie na ca³y rok. 
z a g w a r a n t o w a æ  p a l e n i a  s i ê  Podczas gdy styczeñ daje sobie radê z 
poszczególnych ogni, problemy bêd¹ 80% prac okresu przejœciowego Ziemi, 
siê na nas  sypaæ. Im mocniej p³onie pozosta³ych 20% zostaje kwietniowi, 
MING MEN, tym lepsza jest zdolnoœæ lipcowi i paŸdziernikowi.
organizmu do uporz¹dkowania samego Bawó³ to ciê¿ki introwertyk. Kiedy 
siebie. I w³aœnie w tym miesi¹cu z tego mówimy o styczniu jako o miesi¹cu 
skorzystamy. Pod³¹czamy siê do wytrwa³oœci i spokoju, nie oznacza to 
energii czasu, które umo¿liwi¹ nam bezruchu, nim mo¿e byæ tylko œmieræ. 
komunikacjê z ogienkiem MING MEN Zrelaksujmy siê, ale poœwiêæmy czas 
i staramy siê utrzymaæ go w jak na wytyczenie celów na ca³y rok. 
najlepszej kondycji. Jeœli to nam siê Plany, które ujrz¹ œwiat³o œwiata       
uda, przez ca³y przysz³y rok  w  o s ta tn im miesi¹cu chiñskiego 
m a m y  s z a n s ê  n a  p o p r a w ê  roku, zostan¹ zrealizowane w 
p r o b l e m a t y c z n y c h  s t a n ó w  przygotowanym, kultywowanym 
zwi¹zanych z energi¹, czyli prawie œrodowisku. Ponadto Bawó³ pod 
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 Informacje do artyku³u zaczerpniêto z: „Regeneracji 
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i chorób naczyniowych. To wszystko badaj¹c puls, to wówczas cz³owiek jest zaburzenia zachowania, gadatliwoœæ. 
ka¿e przypuszczaæ, ¿e serce ma zdrowy, gor¹cokrwisty, ma dobre myœli, 
nadzwyczaj silne powi¹zanie ze sk³onnoœci do rz¹dzenia. Natomiast 

Produkty Energy, które harmonizuj¹ œwiatem emocji. niedostatek energii czyni cz³owieka 
tê drogê:          Praca serca odzwierciedla siê na wra¿liwym na zimno, zamkniêtym, 

twarzy.  Jakoœæ jego dzia ³ania s³abego zdrowia, ze sk³onnoœciami do Korolen  -  Ruticelit 
sygnalizuje nos, oczy i uszy. S¹ ludzie z zaburzeñ nerwowych, depresji, a nawet 
„serdeczn¹ twarz¹". Inn¹ twarz maj¹ samobójstwa.
ludzie o „zatwardzia³ym sercu". 
Zaczerwieniona, fioletowa twarz Przebieg drogi energetycznej serca: 
pokryta mnogoœci¹ cienkich ¿y³ek bywa 

Meridian serca rozpoczyna siê w sercu i wyraŸn¹ oznak¹ Ÿle pracuj¹cego serca. 
st¹d rozga³êzia siê w trzech kierunkach, Za narz¹d zmys³u tego krêgu uwa¿a siê 
jedna ga³¹Ÿ biegnie w dó³ do jelita jêzyk.
cienkiego, druga prowadzi w górê przez W tradycyjnym rozumieniu 
gard³o a¿ do oczu, a trzecia - przez serce wyrównuje ró¿nice miêdzy pe³n¹ 
p³uca pod pachê, a st¹d œrodkiem rêki si³y „gor¹c¹ krwi¹" przychodz¹c¹ z 
a¿ do wierzcho³ka ma³ego palca rêki, w¹ t roby  a  k rw i¹  och ³odzon¹,  
gdzie siê koñczy. przychodz¹c¹ z peryferii. Rytmicznemu 

têtnu tego organu przypisywano 
g³êbsze znaczenie. Azjaci na podstawie Fizyczne objawy nierównowagi 
fali pulsowej s¹ w stanie poznaæ, co energetycznej meridianu serca: 
dzieje siê w organizmie. Na nadgarstku 

Stany chorobowe po³¹czone z uk³adaj¹ palce w szeœciu pozycjach, a 
czynnoœci¹ serca i z organami b¹dŸ ka¿da pozycja odpowiada jednemu 
miejscami, przez które przebiega organowi. Najwiêksi specjaliœci tej 
droga, ko³atanie serca, czêste nauki rozpoznawali kilkaset rodzajów 
rumienienie siê, nocne pocenie oraz pulsu. Podobno by³o mo¿liwe ustalenie 
pocenie siê ju¿ przy niewielkim wysi³ku, diagnozy za pomoc¹ nici ³¹cz¹cej rêkê 
blade policzki, d³onie i stopy; kobiety z rêk¹ doœwiadczonego 
wra¿liwoœæ na ciep³o i ch³ód, uczucie lekarza. Niæ przenosi³a puls, a delikatne 
suchoœci w gardle, pragnienie, ból palce lekarza rozpoznawa³y, czy chodzi 
serca,  bó l  pod ¿ebrami  i  po o puls dziki i pe³ny, czy szybki i wartki, a 
wewnêtrznej stronie rêki, przenikanie mo¿e cichy jak zasypiaj¹ce dziecko. 
ch³odu do r¹k, uczucie gor¹ca w Têtno odmierza³o równie¿ czas, i 
d³oniach, ¿ó³kniêcie bia³ka w oku. dlatego okres od jednej do drugiej fali 

pulsowej nazwano „sekund¹". S³owo to 
oznacza³o „ten drugi" (druga fala 

Psychiczne objawy nierównowagi 
pulsu). Jogini dostrajali swój puls, by 

energetycznej meridianu serca: 
pozostawa³ w zgodzie z olbrzymim 

Niezdolnoœæ empat i i ,  n iepokój  sercem naszego wszechœwiata. W ten 
psychiczny, zmiennoœæ uczuciowa, sposób w organizmie panowa³a 
przesadne reakcje uczuciowe, histeria, harmonia, na któr¹ sk³ada³y siê dobry 
zaburzenia mowy i niezdolnoœæ nastrój i równowaga fizyczna.
komunikacji, zaburzenia pamiêci, Jeœli nad torem serca panuje 
z a p o m i n a n i e ,  r o z t a r g n i e n i e ,  wystarczaj¹ca iloœæ energii, o czym 
zaburzenia snu, koszmarne sny, lekarze chiñscy przekonuj¹ siê w³aœnie 

 

MERIDIANY - CZEŚĆ SIÓDMA - MERIDIAN SERCA

MERIDIAN SERCA

mgr  Izabela Tomaszczyk 
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Chcia³abym oprawiæ w z³oto, jak drogocenny kamieñ te chwile...

Mo¿liwoœæ bycia w sercu ¿ycia, w sercu przyrody, w sercu ludzi...                       
Tak, z pewnoœci¹ to najbardziej ceniê bycie w sercu ludzi.                                   
To przede wszystkim decyduje  o piêknie i niezwyk³oœci ¿ycia na tej ziemi.

Klepsydra czasu przesypuje kolejny rok.
 
W tej chwili jestem w lesie. Jest cisza, niespotykana i wszechogarniaj¹ca.   
Mimo tego spokoju wyczuwam pewne napiêcie, napiêcie oczekiwania.           
Nad moj¹ g³ow¹ nagie konary drzew. Przeœwietlone przez s³oñce, przypominaj¹ 
wyci¹gniête do nieba ogromne d³onie; z proœb¹, potrzeb¹, ¿yczeniem...
Cisza jest tak g³êboka, ¿e nawet myœli nie p³yn¹ tak jak zwykle.
Ws³uchujê siê w ni¹ ws³uchujê siê w siebie. Na chwilê zamieram.

Niebo zaci¹ga siê chmurami...
I w tym magicznym, szarym krajobrazie, w tej przejmuj¹cej ciszy, zaczynaj¹ graæ 
spadaj¹ce p³atki pierwszego œniegu. To wielki spektakl przygotowany dla 
mnie...P³atki œniegu spadaj¹ na ca³¹ szaroœæ i smutek. Nie tylko to widzê,        
ale co najbardziej niezwyk³e, tak¿e s³yszê ka¿dy upadaj¹cy wolno p³atek,            
a potem szum tysiêcy...

Jestem. Jak to cudownie, ¿e takiego bogactwa mogê doœwiadczaæ,          
dotykaæ ka¿dym zmys³em! Tak bardzo tego potrzebujê!

I jeszcze tylko...
Proste czynnoœci - palenie w piecu, noszenie wody, ¿ywiczny zapach drewna, 
gadaj¹cy w kominku ogieñ...
Spotkania i rozmowy "tylko" po to, by byæ ze sob¹.
Prostota ¿ycia, szczery uœmiech, spojrzenie prosto w oczy, prosto w duszê. 
Pomoc i dobre s³owo w trudnych momentach i ta wszechobecna m¹droœæ          
i spokój przenikaj¹ca codziennoœæ, a tak¿e -  niespotykany dystans                     
do przeciwieñstw losu. Prawdziwe skarby nie do przecenienia...

Mieszkaj¹c w t³ocznym i ha³aœliwym mieœcie mia³am mo¿liwoœæ doœwiadczyæ 
zapêdzenia ludzi. Tak biegli zamyœleni, ¿e nawet nie zauwa¿yli, ¿e kogoœ 
potr¹caj¹. Wiêkszoœæ nie zauwa¿a³a  równie¿ przyjaznego spojrzenia, uœmiechu, 
zajêta, zabiegana,  roztelefonowana...
Któregoœ jednak razu, nie mog³am wymin¹æ jakiegoœ cz³owieka - ja w lewo to     
i on, ja w prawo  i on tak samo. Spojrza³am w górê uœmiechniêta i, o dziwo, on 
te¿ siê uœmiecha³ i patrzy³ mi prosto w oczy!
Po powrocie do domu oœwiadczy³am, ¿e wreszcie w tym mieœcie spotka³am 
Cz³owieka!

Takie s¹ moje  ¿yczenia dla Ciebie Czytelniku. Przeczytaj je tak¿e miêdzy 
wierszami. A ponadto, b¹dŸ, kochaj, i jeszcze "ma³y" dodatek specjalny: 
¿yczenia  zdrowia. Choæ wymieniam je jako ostatnie s¹ najwa¿niejsze,             
dla Ciebie.

PS. Nie zapomnij o Vironalu i jego koledze Droserinie. Pomog¹ w czasie 
przeziêbieñ, a tak¿e gdy Ci zaszkodzi jakieœ jedzonko œwi¹teczne...
Ws³uchuj siê w siebie i swoje potrzeby i korzystaj z bogactw Energy!

Magdalena Bachan

CHCIAŁBYM OPRAWIĆ W ZŁOTO, 
JAK DROGOCENNY KAMIEŃ TE CHWILE...
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