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Szanowni Panstwo!

W aktualnym-numerze-naszego czasopisma przeczytacie o tym,
co w-magicznym okresie Swigt jest najwazniejsze. Poszukamy
Anioftéw, o istnieniu ktérych w ogdéle nie pamietamy w szarej
codziennosci. Postaramy sie réwniez nie przeoczy¢ Cziowieka
w szarym ttumie. Bedzie tez troche o tym, jak nie zepsué
sobie Swiatecznego nastroju z najbardziej prozaicznego
powodu - bataganu w kuchni. Podczas lektury artykutu doktora
Szymanskiego potaczy nas magia Narodzenia rozpatrywana
W wymiarze symbolicznym, $wigtecznym i jakze oczywistym dla
wszystkich chrzescijan, a takze w wymiarze ludzkim, codziennym,
juz nie dla wszystkich oczywistym i naturalnym, a utozsamianym
rowniez z wielkim szczesciem, a nieraz z cudem.

Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom spetnienia marzen,
pokojowej atmosfery podczas tamania sie optatkiem i Smiatego
wytyczenia celéw do zrealizowania w Nowym Roku.

Tadeusz Nycz - dyrektor Energy Poland
Z pracownikami

PRODUKTY MIESIACA GRUDNIA I STYCZNIA

Szczur nie niesie wielu obcigzen, nic dziwnego jesli ma zdazy¢ ze zrobieniem
wszystkiego, co zaplanowal. Zmeczenie pomoze mu pokona¢ Fytomineral i na pewno
nie przedobrzymy, kiedy wesprzemy organizm zielonymi produktami, czy to
dtugoterminowo Chlorella, krécej Spiruling, czy tez doraznie Barleyem. Jednakze fakt, ze
Szczur zapomina o normalnym zyciu nie musi podobac¢ sie zotagdkowi. Czasem moze sie
odezwagé, wiec ostroznie ze Swietowaniem zdecydowanie w tym roku nie polecamy
doprawiania stresem i pospiechem adwentu i chwil Bozego Narodzenia. Jedli nie jestesmy
catkiem pewni, ze sobie z tym poradzimy, zaufajmy kroplom Gynex. Obcigzenie jelita
grubego moze mie¢ podobna przyczyne, w przypadku jelita grubego zawsze podkreslamy
gtdwnie psychiczng istote jego funkcjonowania: wydali¢ to, co metne, wyrazi¢ negatywne
uczucia. Fizycznie, ale i psychicznie moze nam w tych problemach pomoc Probiosan.
PowinniSmy je z cata pewnoscig rozwigzaé, poniewaz strach, ktéry mamy przed
wyrazeniem naszych obaw, bedzie ponadto zagrazat ostatniemu obcigzonemu organowi,
ktérym jest pecherz moczowy - organ Wody, do ktdrej przynalezy strach.

Bawoét ma przed soba nietatwe zadanie, czemu odpowiadaja rowniez jego obcigzenia.
Nie rozwiazujac problemu lub odktadajac go ,,na pozniej” wywoluje chwiejnos¢ w
obszarze pecherzyka zétciowego, serca, sledziony, zotadka i pogtebienie obcigzenia
pecherza moczowego. Sita Ziemi moze ponadto spotegowac problemy kosci z ich
ruchomoscig, zwtaszcza rano. Styczen to najbardziej istotny okres przejsciowy Ziemi, ktory
potrafi bardzo dobrze wykorzysta¢ Cytosan. W potaczeniu z Regalenem wesprzemy
zaréwno regeneracje Ziemi jak i detoksykacje organizmu. Ich potaczenie jest jednak bardzo
silne, dawkowanie z tego powodu powinno by¢ nizsze przynajmniej w pierwszych dniach.
Wiele moze dla nas zrobi¢ Blomultivitamin. W styczniu poleca sie smak stodki. Wyciskajac
zawartos¢ kapsutki Blomultivitaminu np. do kompotu, otrzymujemy bombe witaminowa,
a nie ochtadzamy naszego organizmu surowymi owocami

Na problemy z ko$émi powtarzamy jak zawsze w okresie przejsciowym Ziemi sprawdzone
potaczenie Skeletin + Artrin. (Joa)
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SEOW KILKA O NARODZENIU

Witam Panstwa!

W tym $wigtecznym numerze zycze wszystkim Czytelnikom Zdrowych i Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego i Zdrowego Nowego Roku 2009!! Czas swiat jest
czasem szczegdlnym, a Swieto Bozego Narodzenia jest czasem, kiedy tacza sie rodziny,
kiedy wybaczamy sobie nawzajem wszelkie grzeszki i zte uczynki wobec bliskich.
Na to wspodlne przezywanie i pojednanie czes$¢ z nas musi pokonac szmat drogi, meczac sie
z dzie¢mi w podrézy, bo przeciez warto zniesc¢ trudy, aby cho¢ przez dzien poby¢ razem
z bliskimi, z dziec¢mi, z przyjaciotmi. Jednak wielu z nas nie moze w petni uczestniczy¢ w tym
Swiecie, gdyz marzy im sie swieto razem z dzie¢mi, jednak mimo wielu lat oczekiwan

i leczenia nie mogg mie¢ dzieci. Marzg o Narodzeniu.

Niestety problem bezptodnosci lub
nieptodnosci dotyczy w Polsce 12-15%
par, a WHO kwalifikuje nieptodnos¢
jako chorobe spoteczng, ktéra ciagle
ma tendencje narastajacg w $Swiecie
cywilizowanym (takze w Polsce) i z
kazdym rokiem ten problem dotyczy
coraz wiekszej ilosci par. Wedtug
raportu Eurostatu Polska w 2005 roku
znajduje si¢ w grupie dziewieciu
krajow z ubytkiem naturalnym i w
grupie trzech krajéw Unii z ubytkiem
migracyjnym. Warto$¢ wspétczynnika
dzietnosci dla Polski na poziomie 1,24
plasuje Polske na ostatnim 25. miejscu.
Bardzo zblizong do Polski dzietnosé
posiadajg kraje: Republika Czech

(1,28), Stowacja (1,25), Stowenia
(1,26). Najwyzsza dzietnos$¢ wsrod
krajéow Unii w roku 2005 odnotowano
we Francji (1,94), Irlandii (1,88), Danii,
Finlandii i Wielkiej Brytanii (1,8).
Czyzbysmy byli narodem na wymarciu?
Aby nastgpita tylko i wytacznie wymiana
pokolen - ten wskaznik powinien by¢ na
poziomie 2,1%.

Nieptodnos¢ to tez oczywiscie problem
spoteczny i ekonomiczny, ale rowniez
zdrowotny, bo 15% par w Polsce nie ma
radosci zycia, a z czasem poprzez brak
dziecka nie ma celu w zyciu i depresja
lub inne powazne zaburzenie
zdrowotne gotowe.

Sa rozne przyczyny nieptodnosci.
Czasem u kobiet to fakt,
ze w coraz pdzniejszym
wieku myslg o rodzeniu
dzieci. Kolejnym
problemem jest palenie
papierosow, ktore
zmniejsza szanse na
cigze nawet o 50 proc.
Istniejg tez mniejsze lub
wigksze zaburzenia
hormonalne, czasem
stany pozapalne
narzgdow rodnych. U
mezczyzn coraz czesciej
obserwowane sg zmiany
funkcji nabtonka
plemnikotwoérczego, co
przektada sie na ilos¢
plemnikow w spermie,
ktéora systematycznie
spada u przecietnego
mezczyzny. Ktopoty z
ptodnoscig majag
mezczyzni majacy
kontakt z chemikaliami,
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polem elektromagnetycznym, ale tez
prowadzacy siedzacy tryb zycia, bo ma
to wpltyw ma przegrzewanie jader.
Czasem jest tez tak, iz w zasadzie
kobieta jest przebadana wraz
z mezczyzng i u obydwojga nie
stwierdza sie istotnej przyczyny
medycznej, ktéora mogtaby
spowodowac nieptodnos¢. Jak z tym
walczy¢? Jak leczy¢?

W tym roku w Polsce mineto juz 21 lat
od narodzin pierwszego dziecka
z probowki. Byla to dziewczynka
urodzona w Biatymstoku w klinice
u prof. Szamatowicza po zaptodnieniu
In vitro. Pierwsze dziecko po
zaptodnieniu In vitro na $wiecie urodzito
sie 30 lattemu. Niestety, metoda In vitro
nie daje 100% efektow. To ,tylko”
ok. 30% skuteczno$ci i czasem duzy
rozstroj hormonalny u kobiety, ktéra jest
przygotowywana do zabiegu In vitro.
Ostatnio pojawita sie nowa
»technologia” leczenia nieptodnosci, to
naprotechnologia stworzona w USA
przez prof. Thomasa Hilgersa, ktéra
daje 30% skuteczno$¢ zaptodnienia
u par po nieudanych prébach In vitro.
Dzieje sie to sposob catkowicie
naturalny, tylko poprzez odpowiednig
obserwacje cyklu owulacji i ewentualne
leczenie tego cyklu, co czasem niestety
zajmuje troche czasu. Sg juz na
szczescie lekarze w Polsce stosujacy te
metode i znowu chyba najmocniejszym
osrodkiem na tym polu jest Biatystok.
Oczywiscie, wszystkim stosujgcym te
metode kobietom zalecatbym
dodatkowo przede wszystkim
preparat GYNEX 3 x dziennie przez 3-4
miesigce.

cigg dalszy na str.5
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UWAGA NA PRZEWROTNOSC SZCZURA

Grudzien tym razem przygotowat swoje
ocieplenie na krotko przed swietami, do
ochtodzenia powinno dojs¢ przed
Sylwestrem. Rdéwniez Boze
Narodzenie powinno znowu byé
bardziej na btocie niz na $niegu. Tak czy
siak, lekkie ptaszczyki nie bedg nam juz
w Sylwestra wystarczaty. Nie
powinnismy lekcewazyé ochtodzenia
po przejsciowym ociepleniu, wirusom i
bakteriom powodzi sie w tym roku
wyjatkowo dobrze, a z pewnoscig nie
bedzie nam sie chciato spedzac swigt w
t6zku z gorgcg herbatg i obolatym
ciatem.

Szczur tym razem naprawde
wykorzysta swoja wladze, panuje nie
tylko w miesigcu ale takze jest to
jego rok. Ostabi sie dziatanie Ziemi,
ktéra panuje razem ze Szczurem w
tym roku, a z Bawolem w roku
przysztym. Pozwoli to Szczurowi na
dziatania, o ktérych pod stalg
kontrolg Ziemi mogt tylko pomarzyé.

Pierwszg podstawowag wilasnoscig
Ziemi jest realizm i racjonalizm. A
Szczurowi do realnosci jest dosyc¢
daleko. Btyskawiczne reakcje i
wspaniata elokwencja nie podparta
powazng analizg Ziemi mogag
Szczurowi wrecz nastreczy¢ ktopotu.

Bedzie sie starat dogonic¢ wszystko,
w czym przeszkadzata mu do tej
pory ospatos$¢ Ziemi i moze pod tg
presjg czasu wpascéc w
niebezpieczng sytuacje, ktérej nie
sprosta. Powinien zwlaszcza
zwréci¢ uwage na sprawy
handlowe; umowy wymagajg
przynajmniej trzykrotnego
przeczytania. Do transakcji
finansowych w ogdle nie powinien
sie zabiera¢. Do tej pory Szczur
miat duze problemy z niechecig
Ziemi do jakiegokolwiek ryzyka.
Szczur kocha ryzyko i wszystko
otrzymuje najchetniej za darmo, co
jest doktadng odwrotnoscig
zamiarow Ziemi. Teraz Szczur
pozostaje bez kontroli. Szczur
kocha plotki, co udowadniat nam
troskliwie przez caly rok swego
panowania. Dbato$¢ Szczura
czesto przejawiata sie raczej
zaopatrywaniem bulwarowej prasy w
nowinki niz solidnym pragnieniem
rozwigzania sytuacji, czy checig
pomocy. Tegoroczny przedswigteczny
czas chyba nie bedzie taki prosty, nie
unikniemy afer w domu i centrach
komunikacji nawet w trakcie $wiat.

Stabos$¢ Ziemi odbije sie
prawdopodobnie réwniez na sktonnosci
Szczura do agresji. Przewrotnosg,

a ponadto agresja moze pojawi¢ sie na
naszych drogach, w domu i poza nim.
Z pewnos$cig powinnismy sie
wystrzegac¢ jaki$ ostrzejszych jej
przejawéw; uleganie ogodlnej
atmosferze agresji moze sie na nas
zemsci¢ nie tylko w domu, ale tez w
ruchach politycznych. Efekt negatywny
moze by¢ widoczny takze w dziedzinie
gospodarki.

Eva Joachimova

CYTOSAN I REGALEN, POMOCNICY W DRODZE DO CELU

W przyszlym roku czekaja na nas nielekkie zadania. Ocigzaty pracus Bawoét
nie ma poczucia humoru i wtasnie styczniowy okres przejsciowy Ziemi po
raz ostatni bezkompromisowo zapyta nas, kim jestesmy, dokad zmierzamy

i czego witasciwie od zycia chcemy.

Trudno, nie ma innej mozliwosci, niz

spojrze¢ szczerze w swoje wnetrze, znalez¢ tam to, czego szukamy
i uzyska¢ potrzebng stabilnos¢, zebysmy to, co zobaczymy, potrafili

przetrwac.

Dlatego wszyscy bez wyjatku
powinnismy siegng¢ po Cytosan.
Dodatkowo, abysmy byli w stanie
podejmowac¢ lepsze decyzje
i planowac¢ rzeczy na przyszioscé,
niezastgpionym pomocnikiem bedzie
Regalen. Potaczenie Cytosanu
z Regalenem, jest wyjatkowo silne,
i dlatego na poczatku dawki powinny
by¢ mniejsze. Ponownie
nadmieniam, ze dziatanie tych
preparatow nie ogranicza sig¢ jedynie
do ciafa i jego oczyszczenia (krew i
jelita), ale bedzie mie¢ wptyw takze na
nasza psychike. Dlatego tatwiej nam
bedzie postepowaé¢ rozwaznie,
a réwnoczesnie pewnie
i nieustepliwie, co jest wtasciwoscig
Bawota, wtadcy miesigca stycznia
i nadchodzgcego roku. Regalen
mozemy stosowa¢ po 3 krople na
noc przed snem, wykorzystujac
w ten sposob fakt, ze watroba,
organ odpowiadajacy nie tylko za
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oczyszczenie krwi, ale i za rozwigzywanie
problemoéw, decydowanie i wybor
strategii, jest aktywna wifasnie w nocy
(pomiedzy godzing piewsza a trzecia).
Dawkowanie Cytosanu rozpoczynamy od
1 kapsutki po positku rano, lub wieczorem.
Mozna wykorzysta¢ rowniez to, ze
Cytosan bardzo dobrze rozpuszcza sie w
wodzie. W celu zwolnienia tempa
dziatania mozna wysypaé kapsutke
Cytosanu do jednego litra wody
niegazowanej i pi¢ ten ciemnobrgzowy
napoj przez caty dzien. Jesli go nazwiecie
,cytokola“, bedg go pi¢ nawet wasze
dzieci i bez wstydu bedq go nosi¢ ze
sobg do szkoty.

Na styczen zyczmy sobie, by w tym
waznym okresie poczatku i kohca, udato
nam sie znalez¢é wiasciwy kierunek,
zdecydowanie ruszy¢ i bezpiecznie doj$¢
do upragnionego celu.

mgr Tereza VIKTOROVA
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cigg dalszy ze str.3

Zadna z metod nie ma niestety 100%
skutecznosci, jednak o skutecznosé w
walce z nieptodnoscia mozna
zawalczy¢ poprzez stosowanie terapii
preparatami ENERGY. Oczywiscie
trzeba zastosowac program regeneracji
w pentagramie: wiosna - preparat
REGALEN, lato - preparat KOROLEN,
wrzesien/pazdziernik - preparat
GYNEX, jesien - preparat VIRONAL,
zima - preparat RENOL. Wszystkie
preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po
6-9 kropli na tyzke wody, przez 3
tygodnie, 1 tydzien przerwy i potem
ponownie 3 tygodnie, starajmy sie
jednak stosowac¢ dawki maksymaline.
Czasem zdarza sie tak, iz kobieta z
jednej strony pragnie mie¢ dziecko, a z
drugiej strony czasem w gtebokiej
pod$wiadomosci ma obawy co do
nastepstw cigzy. Czy dziecko bedzie
zdrowe, czy mamy dos¢ pieniedzy na
utrzymanie dziecka, czy z czasem nie
pojawig sie jakies komplikacje po
porodzie? Pojawiajg sie rézne dziwne i
mniej dziwne pytania, uswiadomione
leki i strach przed tym co bedzie, czy
dam sobie rade? Juz samo to, niestety
moze spowodowac, ze do zaptodnienia
nie dojdzie lub (jak czesto sie zdarza)
do zaptodnienia dochodzi, ale zarodki
obumieraja. Zreszta, w naturalnym
procesie rozrodu, tylko 25-30%
zarodkdow nie obumiera i dalej sie
rozwija tworzac zdrowy ptod.
Przypomne w tym momencie
dominujace uczucia charakterystyczne
dla elementu WODY: strach, panika,
lek, zawis$é, obawa, nieSmiafos¢,
ostroznos¢, niepokéj, dreczenie,
litosé.

Jesli mamy do czynienia z osobg
generujacg tego typu uczucia, to
bezwzglednie warto zastosowac
RENOL przez dtuzszy czas, min. przez
3-4 miesigce, aby te uczucia ztagodzi¢
lub catkowicie wyeliminowa¢. Element
WODY jest istotnym elementem jesli
chodzi o mozliwo$¢ zajscia w cigze
i utrzymanie jej. Medycyna
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chinska mowi,

iz u kobiety
wyziebionej/wychtodzonej nie bedzie
cigzy, dlatego kobiety tzw. ,wieczne

zmarzlaki”, majace ciggle zimne rece
lub stopy, albo ktérym ciagle jest zimno
lub chtodno powinny wszelkimi
sposobami rozgrzewa¢ swoj organizm
przed zajsciem w cigze. Poza
intensywnym stosowaniem preparatu
RENOL warto sie wspomagac herbatg
zmalin i z hibiskusa, dodawac¢ gdzie sie
da, do potraw wszelkich: imbir,
cynamon, kurkume. Positki jadac ciepte
lub gorace i na noc zaktadac czerwone
lub biate skarpety. Warto stara¢ sie
wszelkimi sposobami odstresowac
mozna oczywiscie dodatkowo
zastosowac preparat KOROLEN 2-3 X
dziennie, mozna tez pomysle¢ o jakims$
regularnym wysitku, typu intensywny
spacer 20-30 min. dziennie lub nordic
walking lub Tai-chi lub cokolwiek, aby
sie poruszac i troche bardziej zmeczyc.
Po wysitku, jesli to mozliwe, korzystamy
z sauny (1-2 x w tygodniu). Mam na
mysli szczegdlnie te kobiety
wyziebione. Warto oczywiscie te
¢éwiczenia robi¢ razem z partnerem,
wzmocni to koncowy efekt i zwiekszy
przy okazji wiez miedzy partnerami. W
ogoble catg terapie preparatami
ENERGY radze stosowac razem, gdyz
oczyszczenie organizmu z roznych
toksyn, bedzie korzystnie dziatato na

jakos¢ materiatu genetycznego,
szczegolnie u mezczyzny, co potem
odzwierciedli jakos$¢ zdrowia
narodzonego w konhcu szczesliwie
potomka.

Ws$réod wczesniej wymienionych
zagrozen, wymienitem tez
promieniowanie elektromagnetyczne.
Jest to co$, co nas otacza zewszad, ale
mozna w znacznym stopniu to
eliminowa¢, chocéby zrezygnowa¢ z
telewizji na 2-3 miesigce, stawia¢ jak
najdalej od siebie ekran komputera (dla
ekranow LCD 3 x przekatna ekranu, dla
starych telewizorow 8 x przekatna
ekranu), telefon komoérkowy zaopatrzyc¢
w stuchawke, albo na jakis czas
znacznie ograniczy¢ korzystanie i
czesto go wytaczaé!! Mozna tez
zastosowac¢ specjalne odpromienniki
lub ostony na monitory i telefony, ktére
faktycznie dziatajg. Jesli to jest nie
mozliwe, to dodatkowo warto
zastosowac preparat CYTOSAN przez
2-3 miesigce.

Dla os6b, ktére sg wyziebione i
wczesniej miewaly czeste infekcje
radze dodatkowo zastosowac¢ preparat
DRAGS IMUN w dawce 2-3 x 8-9 kropli
na tyzke wody przez 3 tyg. 1 tydz.
przerwy i potem ponownie 3 tyg. Dla
tych, ktérzy jeszcze ten efekt terapii
chcg wzmocni¢ prosze dodatkowo w

dokonczenie na str. 11
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. ZDROWIE OD ADO 2

Maty stowniczek Energy

Zapalenie pecherza moczowego (Cystitis)

Zapalenie pecherza moczowego zwykle spowodowane jest
infekcja bakteryjng, ale czesto zapomina sie o mozliwosci
lub grzybiczego. W medycynie
konwencjonalnej bardzo szybko podaje sie antybiotyki, rzadko -
biorac pod uwage mozliwosé, ze moga one pogorszy¢ sytuacje,
jesli przyczyna zapalenia sg grzyby. Zwykle nie uwzglednia sie tez
mozliwosci, ze stan zapalny pecherza moczowego moze by¢
spowodowany toksycznymi substancjami, ktére nerki filtrujg z
Niektére zwigzki chemiczne oraz niektére nie
tolerowane lub uczulajgce pokarmy takze mogg by¢ przyczyng
zapalenia pecherza. Zapalenie zwykle nastepuje przez cewke

zakazenia wirusowego

krwiobiegu.

moczowa i pochodzi spoza organizmu.

Zapalenie pecherza moczowego jest nieprzyjemng choroba, ale
nie jest wyjatkowo bolesne, jezeli infekcja nie przedostanie sie
moczowodami do nerek. Zdarza sie to w okoto 20% przypadkow
i objawia sie wystgpieniem lub nasileniem bélu w okolicy krzyzowo
ledzwiowej. Okolica nerek moze by¢ wrazliwa na dotyk.

Z ,.Encyklopedii zdrowia dla catej rodziny”

Wyd. Rebis, 2004.

BIOTERMAL

kaupelova sl

Wyrrcroy

ENERGY RADZI

Z poradni lek. med. Dariusza Szymanskiego internetowej na www.energy.sk/pl

Witam. Jestem mamag dziewczynki
dos¢ powaznie pogryzionej przez psa.
Wypadek miat miejsce 3 miesigce
temu. Na blizny stosujemy zel
silikonowy Dermatix i krem No-scar, ale
ten drugi preparat wywotat z czasem u
corki uczulenie. Chcemy go czyms
zastgpi¢. Czy Cytovital bedzie
odpowiednim preparatem dla 12-letniej
dziewczynki? Czy mozna go stosowaé
na twarzy, w poblizu ust? Czy mozna
nim wykona¢ masaz blizny i stosowacé
wymiennie z Dermatixem? Z gory
bardzo dziekuje za odpowiedz

Agata

Witam! Faktycznie mogg Panstwo
zastosowac¢ CYTOVITAL, nawet 2-3 x
dziennie radze i moze by¢ stosowany
woko6t ust, mozna tez dodatkowo
zastosowac¢ krem RUTICELIT i
ARTRIN na zmiane. Terapie warto
wzmocnic przez zastosowanie doustne
preparatu REGALEN 2-3 x dziennie po
6 kropli na tyzke wody przez 3 tygodnie,
1 tydzien przerwy i potem ponownie 3
tygodnie. Warto tez dodatkowo
zastosowac preparat FYTOMINERAL 2
X dziennie po 10 kropli do jakiego$
napoju.

Dzien dobry, czy to prawda, ze
przyjmujac w cigzy i w okresie
karmienia piersia omega 3 mozna
unikng¢ alergii u dziecka i
.Zzabezpieczy¢" sie przed depresja
poporodowa? Jezeli tak, to w jakich
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ilodciach nalezy spozywac¢ Biomarin i
od jakiego etapu cigzy? Dziekuje za
odpowiedz.

Karolina

Witam! Alergia niestety jest
spowodowana roéznymi czynnikami i
przyjmujgc kwasy omega 3,6,9,
mozemy tylko zmniejszy¢ mniej Ilub
bardziej pojawienie sie alergii u
dziecka, zawsze jednak warto podjgc
ten trud. Poza tym biorgc pod uwage
czestotliwo$¢ wystepowania réznych
alergenow, warto tez zastosowac diete
( u kobiety w cigzy i matki karmigcej
piersig) na mleko i wszystkie
pochodne oraz na make pszenna.
Ta dieta tez znacznie zmniejszy
prawdopodobienstwo wystgpienia
alergii. Jeéli chodzi o depresje
poporodowg, to nie styszatem, aby to
kwasy omega przed nig zabezpieczaty,
ale im lepsza kondycja fizyczna i
psychiczna kobiety w czasie cigzy, tym
mniejsze prawdopodobienstwo
pbézniejszej ewentualnej depresji. Tak
wiec BIOMARIN warto spozywac¢ w
ilosci 1-2 x dziennie 1 kaps. przez okres
3-4 miesigce przed porodem i ok.2-3
miesigce po porodzie. Prosze pamigtac
tez o kwasie foliowym i ewentualnie
innych mikroelementach np.
FYTOMINERAL 1-2 x dziennie 10 kropli
przez okres od poczecia do korca
cigzy. Pozdrawiam

Mam pytanie dot. kropli Gynex. Czy

moga one uregulowac¢ cykl
menstruacyjny? Od ponad 2 lat
borykam sie z bardzo nieregularnymi
miesigczkami, a nawet ich brakiem
przez wiele miesiecy. Czy Gynex moze
mi pomoéc? Jestem po pierwszym
opakowaniu Diane-35, okres sie
pojawit, ale Zle sie czuje od tych
tabletek hormonalnych. Kupitam krople
Gynex, lekarka zalecita stosowanie
przez 3 tygodnie dwa razy dziennie po 9
kropli, tydzien przerwy itd. Chce
odstawi¢ Diane-35 i chce miec¢
normalnie okres. Czy Gynex pomoze?
Po jakim czasie moge spodziewac¢ sie
efektow?

Natalia

Witam! Prosze stosowac zalecana
dawke GYNEXU, byé moze trzeba
bedzie go stosowaé¢ dos$c¢ dtugo
(3-5 miesiecy). Diane mozna odstawi¢
i zobaczyc, co sie bedzie dalej dziafo.
Po tym okresie warto zastosowac
program regeneracji w pentagramie:
wiosna - preparat REGALEN,
lato - preparat KOROLEN,
wrzesien/pazdziernik - preparat
GYNEX, jesienn preparat VIRONAL,
zima - preparat RENOL. Wszystkie
preparaty dawkujemy 2-3 x dziennie po
6-9 kropli na tyzke wody, przez
3 tygodnie, 1 tydzien przerwy i potem
ponownie 3 tygodnie. Pozdrawiam.



grudzien 2008/styczen 2009 [J

BAWOL POMOZE NAM WYTYCZYC CELE

Wg tablic styczen wyglada jak jeden z
udanych zartéw, ktérymi Szczur, wtadca
tego roku, stara sie obdzieli¢ Swiat na
koniec swego panowania (wcigz
jeszcze nie skonczyt sie chinski rok).
Styczen ogodlnie wyglada na miesiac
dosy¢ chtodny, ale zaraz na wstepie
przygotowat koktajl ognistych energii. W
tabelce mozecie sobie wybrac¢
czerwony albo czerwony (kolor Ognia).
Juz po potowie pierwszej dekady
styczen obiecuje takie zimno, ze z
trudem bedziemy w stanie méwic, ale w
drugiej dekadzie znéw sie rozmysli i na
pare dni wyczaruje stoneczko. Potem
juz jednak - z wyjatkiem lekkiego
wahaniem ciepta w okolicy 25. stycznia
- powinnismy sie cieszy¢ (albo raczej
trzgé¢) prawdziwg zimg. Rok
Ziemistego Szczura jest ogdlnie

W ostatnim miesigcu w roku do
swego panowania przygotowuje
sie powolny Bawot. Jego
roztropno$¢ bardzo spodoba sie
Ziemi, ktérg wzamacnia zaréwno
podczas rocznego panowania,
jak i w jej okresie przejsciowym.
Bedzie to jednak w
bezposredniej sprzecznosci ze
Szczurem. W kazdym razie
mamy sie na co cieszyc,
poniewaz prawdopodobnie
czeka nas bardzo barwny czas,
jeslinie wrecz wojna Tytanow. Ze
wszystkich stron beda sie na nas
wali¢ chmury nieoczekiwanych
sytuacji, by za chwile wszystko &
spowolniato i wlokto osobliwie i ¥
niejasno. Bawét nie lubi, gdy ktos

zaglgda mu z karty, wiec nie musimy sie

nam okres

Styczen przynosi

przejsciowy Ziemi.
cudownie nieporadne i
uparte, powoli nas kieruje do srodka

Bawot, zwierze

bardziej wilgotny niz poprzednie lata tak  sama

Zaru, wiec ze $niegu takze powinnismy
sporo skorzystac.

wysila¢, a to zdecydowanie zrobi to
dobrze naszym nerwom. Mamy tu do
dyspozycji pomoc wrecz cudowng.

cigq dalszy na str. 10

PORADNIA FARMACEUTY

Filipendula ulmaria L. (Wiazéwka btotna) Rodzina Rosaceae

Syn. czerwona skalnica, tawuta btotna, tawuta takowa, kropidto btotne, kozia broda, krélowa tak
Rys historyczny - Adam Lonitzer opisat w swoim zielniku wigzéwke btotng nastepujacymi stowami ,Korzen owego ziela jest
dobry na kamien, podobnie dla tych, ktérym trudno mocz oddac i suchos¢ ledzwi majg. Sproszkowany korzen onym stuzy, co
zimny zotadek majq i dobrze trawi¢ nie moga...”

W przeciwienstwie do innych surowcéw zielarskich, na temat wigzéwki btotnej w czasach antyku i Sredniowiecza istniejg
nieliczne wzmianki. Z dzieta o nazwie Circa instans, w ktérym poswiecono odrebny rozdziat roslinie mozemy dowiedzie¢ sie o
tym, ze uzywano jej do aromatyzowania i stodzenia miodu pitnego.

Pochodzenie - Roslina wystepuje pospolicie na terenie Europy i Azji. W naszym kraju mozemy ja spotka¢ rosngca na
podmoktych i bagnistych tgkach, torfowiskach w poblizu zbiornikdéw wodnych i rowéw melioracyjnych, w lasach olszynowych i
zaroslach.

Opis - Wigzowka btotna jest rosling wieloletnig, dorastajacq do wysokosci 2m. Posiada kanciastg todyge, rozgateziajaca sie
ku gorze, liscie przerywano pierzaste. Kwiaty o barwie zottobiatej zebranej w podbaldachy na szczytach pedow.
Surowiec i jego pochodzenie - Surowcem sg kwiaty i ziele zbierane ze stanu naturalnego w okresie kwitnienia. Dobrze
wysuszony surowiec powinien posiada¢ kwiaty o barwie zoéttobiatej lub kremowej, pozbawione szyputek. Ziele powinno
zawiera¢ kwithgce czesci z lis¢mi bez zdrewniatych fodyg.

Substancje aktywne - Gldwnymi substancjami aktywnymi rosliny sa: spireina, salicyna, olejek eteryczny zawierajacy
waniling, aldehyd salicylowy, salicylan metylu, heliotroping, garbniki, flawonoidy, antocyjany, kwasy organiczne oraz sole
mineralne.

Kategoria terapeutyczna - przeciwbolowy, przeciwzapalny.

Zastosowanie i wtasciwosci - Wspotczesna medycyna uzywa wigzowki jako srodka przy przeziebieniu, w medycynie
ludowej uzywano go jako srodka moczopednego, dezynfekujacego, przeciwzapalnego, przeciwwrzodowego, $ciggajacego.
Byt réwniez uzywany wspomagajgco przy leczeniu reumatyzmu.

Efekty farmakologiczne - Garbniki wykazujg dziatanie Sciggajace,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwutleniajace
wspomagane flawonoidami.

Salicylany hamujg powstanie stanéw zapalnych. Charakter
przeciwbdlowy, przeciwzapalny oraz przeciwreumatyczny rosliny
zostatudowodniony.

Status - Lek tradycyjny.
Nazwy rosliny w réznych jezykach - meadowsweet(ang.),regina dei
rati (wt.)

Dzisiejszy opis wzbogacam o ciekawostke: nazwa Aspiryna powstata
| od dawnej nazwy rosliny Spirea ulmaria. Osoby uczulone na
salicylany powinny wykazaé ostrozno$é przy stosowaniu wigzowki
btotnej.

Marek Seczyk
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SWIATECZNE PREZENTY

Najpierw czas adwentu - ,radosnego oczekiwania”, a pézniej okres
Swigteczny i noworoczny sprzyja pewnemu zastanowieniu i rozmyslaniom
troche oderwanym od codziennosci i spraw przyziemnych. Wiadomo, ze jest
to tez czas wzmozonych porzadkéw i przygotowan, ale gtéwnie czas
oczekiwania i spetniania marzen, nadziei, postanowien i planéw.

Jest to tez czas prezentow.
Oczekujemy mitych niespodzianek, ale
gtownie sprawiamy je innym.
..... a darujemy rozne rzeczy, chcac
sprawi¢ rados¢ kochanej osobie,
...a przez to i sobie, bo przyjemnie jest
ujrze¢ usmiech, radosé¢, zadowolenie
w oczach najblizszych, a wiec
najpierw gorgczkowo, z petnym
zaangazowaniem i napieciem szukamy
czego$ stosownego, odpowiedniego,
tadnego. Czujemy podniecenie,
staramy sie dobra¢ prezenti wyobrazac¢
jakie uczucie wywota... ile sprawi
radosci,.. jakie wywota emocje..., a
nam ile da radosci i satysfakcji widok
btyszczacych z zachwytu oczu. Czyli
jesli naprawde, szczerze i ,z serca”
wybieramy upominek, to zawsze
przyniesie prawdziwg radosc¢
iszczescie.

Alerézne sgwybory...ijaktoz

prezentami bywa, nie wszystkie
spetniajg swoje zamierzenie. Czasami
jest to kolejna tradycyjna ,para
skarpetek”, ktéra znalazta sie pod
choinkg tylko dlatego, zeby po prostu
co$ tam byto,... od tak, zeby tradyc;ji
stato sie zadosc¢... | Ale taki prezent
nie zdota wywotaé¢ usmiechu radosci,
czy nawet zadowolenia.

Bywa jednak, ze ta sama
zwykfa para skarpetek bedzie jednak
rado$cig, bo udany prezent jest wtedy,
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gdy spetnia pragnienia, tesknoty,
marzenia, a czasem po prostu jest
niezbedny i potrzebny, ale dawany
szczerze i z mitoscig. Wiasnie &
wtedy nawet ta trywialna ,para
skarpetek” bedzie prezentem
dobrym, trafionym i radosnym.

Rodzajem specjalnego
prezentu, jaki otrzymalismy jako
caty rodzaj ludzki sg anioty.

Termin aniof (angel) zgodnie z
egipskim zrodtostowem oznacza: ang-
zycia i el-boskie swiatto, czyli zyjacy w
boskim $wietle, lub z greckiego-
angelos, postaniec bozy. Anioty niosg
boskie $wiatto temu, kto o nie prosiitam
gdzie jest ono potrzebne. Towarzysza
kazdemu od momentu narodzin i
odpowiadajg za jego rozwa;.

Anioly sg wszedzie i zawsze
obecne w naszym zyciu, o kazdej porze

roku, nie tylko teraz, w okresie Bozego
Narodzenia, kiedy szczegolnie
zauwazamy ich obecno$¢ i wieszamy
wesote figurki aniotkow na choince.
Anioty objawiajg sie w formie
mysli, wizji, snow lub przybierajg rozne
ksztatty, jako swiatto na wodzie lub
chmury i tecze, a takze wyjatkowo,
pod postacig ludzi. Dostrzec ich
obecno$¢ mozna w kazdym matym
,cudzie” dnia codziennego, w cennej
wskazowce wypowiedzianej przez
kogo$ zupetnie mimochodem,

w pozytywnej energii kochajgcego
cztowieka. Istniejg anioty: radosci,
przemiany, rownowagi, sity, zachwytu,
inspiracji, nadziei, zaufania, itd. Mozna
zaprosi¢ do swojego zycia aniota, ktory
moze pomoc w kazdej trudnej sytuaciji i
majac $wiadomos¢ jego obecnosci,
tatwiej odnalez¢ wiasciwg droge w
zyciu. Niech czas sSwiateczny
szczegllnie sprzyja odnalezieniu
swojego aniota. Pamietajmy o ich
istnieniu, choéby przygladajac sie
pieknym ozdobom choinkowym w
ksztatcie modnych figurek aniotkdw.

Proponuje ciekawy prezent na
wolny $wigteczny czas.

ZAPRASZAM
W WYJATKOWA
| ZASKAKUJACA PODROZ
DO KROLESTWA ANIOLOW

Wycisz sie wewnetrznie. Nie
mysl o rzeczach nieistotnych, nie czytaj
tego tekstu, blagdzac myslami gdzie

indziej! Obserwuj swdéj oddech, ...
zamknijoczy..........

Cicho otwiera sie ztota brama.
Jestes lekki, mozesz unosi¢ sie
w powietrzu, ptywac¢. Bez czasu
i przestrzeni. Nie masz Zadnych

obowigzkow, nigdzie sie nie spieszysz -
masz do dyspozycji caly czas tego
Swiata.

Znajdujesz sie w naj-
piekniejszym miejscu, jakie mozesz
sobie wyobrazi¢. Zapomnij na jakis
czas o wiasnym istnieniu. Przestajesz
rozmysla¢ nad samym sobg. Po prostu
chtoniesz to, co dzieje sie wokét.
Pozwdl ponies¢ sie wielkim, ptyngcym
strumieniom $wiatta. Zobacz jaki widok
roztacza sie przed twoimi oczami...,
czy widziate$ juz kiedys to miejsce ?
Podrozujesz powoli lub w
nierbwnomiernie szybkim tempie.
Sceny, ktére zauwazasz odczuwasz
jako przyjemne. Pozwdl im ponie$¢ sie

dokoniczenie na str. 9
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WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TL.USZCZACH

Witam Panstwa bardzo serdecznie.
Tak jak napisatem ostatnio, dzisiejszy
artykut poswiece witaminom
rozpuszczalnym w ttuszczach i ich
przyjmowaniu. Tutaj pragne
zaznaczy¢, ze chodzi mi o witaminy
otrzymywane na drodze syntezy
chemicznej. Prosty przykfad: witamina
A nazywana inaczej retinolem, moze
powstaé w procesie chemicznym w
sposob sztuczny lub zostaé
wyekstrahowana z roslin w postaci
multikarotenu, ktéry w mniejszym
stopniu skumuluje sie w organizmie.
Wréémy zatem do zagadnienia, jakie
znaczenie dla naszych organizméw
majgwitaminyA, D, E,K ?

Znaczenie biologiczne tych zwigzkéw
dla naszego organizmu jest problemem
ztozonym, ktérego nie wyjasni
przeczytanie ulotki badz obejrzenie
krotkiego spotu reklamowego.
Pierwszg bardzo wazng cechg tych
witamin jest to, Ze nie rozpuszczaja sie
w wodzie, a co za tym idzie - nie
wydalajg sie z moczem. Powoduje to,
Ze w naszym organizmie pojawia sie
zjawisko kumulacji. Czy jest to dobry
proces? Mysle, ze nie poniewaz w
diuzszych okresach czasu dochodzi do
zatrucia, a to wptywa na kondycje nas
samych.

Kolejne cechy tej grupy zwigzkow, to
udziat w procesach rozwoju organizmu,
szeroki wptyw na procesy oksydo-
redukcyjne zachodzgce w naszym ciele
oraz udziat w procesach widzenia.
Ponizej przedstawiam Panstwu liste
witamin oraz ich dziatar ubocznych:
Witamina A nazywana inaczej
retinolem, petni w naszym organizmie
wiele bardzo waznych funkcji:
- konieczna jest do podziatu i rozwoju
prawidtowego komodrek i tkanek,

- bierze udziat w utrzymaniu
prawidlowego stanu bton $luzowych
drég oddechowych, przewodu
pokarmowego, oraz drdg moczowych,
- uczestniczy w procesach widzenia
zmieniajgc fale $wietlng na impuls
elektryczny, jej brak powoduje slepote
zmierzchowa.
Dobrze wchiania sie z przewodu
pokarmowego, ale uwaga jej
biologiczny okres péttrwania wynosi
200-300 dni. Jej nadmierna ilos¢ moze
byé przyczyng =zatrucia, ktérego
objawami sg wymioty, silne béle gtowy,
tatwe meczenie sie oraz powiekszenie
watroby.
Witamina D nazywana inaczej
kalcyferolem lub witaming stonca -
poniewaz moze powstaé w naszym
organizmie pod wptywem dziatania
promieni stonecznych. Wchtanianie jej
odbywa sie w jelicie cienkim,
a biologiczny okres poéttrwania to
jedyne 26 h.
- bierze udziat w przemianach
fosforanowo wapniowych,
- przy niedoborze u dzieci powstaje
krzywica, a u dorostych procesy
demineralizacyjne.
Podobnie jak witamina A, posiada
liczne skutki uboczne jezeli wystepuje
w organizmie w zbyt duzych iloSciach.
Objawy zatrucia to poczatkowo
zaburzenia Zzotadkowo jelitowe,
chudniecie, bdle gtowy.
Najpowazniejszym skutkiem jest
jednak odktadanie sie soli wapniowych
w naczyniach i kanalikach nerkowych.
Witamina E nazywana inaczej
tokoferolem - jest to grupa zwigzkéw
odpowiadajgca w naszym organizmie
za utrzymanie kwasow w nalezytej
formie wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych obecnych w btonach
komoérkowych.

SWIATECZNE PREZENTY

dokoriczenie na str.8
Poprzez Czas i Przestrzen. Podaruyj
sobie czas, ktéry chciatbys

Jesli masz zupetnie
irracjonalne wrazenie, ze musisz
koniecznie do kogo$ zadzwonié, zréb
to, bez dociekania sensu.

Po prostu odezwij sie ..., zt6z
zyczenia, powiedz: pamietam, kocham,
jestem.

Powr6¢ do punktu wyjscia.
Jak sie czujesz? Swiat, ktory wtasnie
odwiedzite$, jest Swiatem subtelnych
energii. Pomimo tego jest tak
samo rzeczywisty jak swiat materialny.
Mieszkaja w nim anioty, nie

zastanawiajg sie one nad sobg, lecz
zyja w strumieniach s$wiatta, pokoju,
radosci i szczescia. Sg obecne, gdy
tylko o nich pomyslisz, mogg dziata¢
réwniez przez ciebie. .
( rytuat wg Jeanne Rulad : ,Swietlista
sita aniotow”).
Zycze wszystkim czytelnikom
~ Zdrowych, radosnych
Swigt Bozego Narodzenia,
Pieknych prezentow
oraz
Szczesliwego NOWEGO

2009 ROKU

Joanna Bortlik

Niedobodr jest przyczyng
niedokrwistosci hemolitycznej oraz
zaburzen neurologicznych
Wysokie dawki witaminy E stosowane
przez dtuzszy czas mogg powodowac
ubytek witaminy K.

Witamina K, podobnie do witaminy E
jest grupa zwigzkéw pochodzenia
roslinnego lub jest syntetyzowana
przez bakterie jelitowe. Jest niezbedna
w procesie krzepnigcia krwi,
uczestniczy przy wytwarzaniu biatek
odpowiedzialnych za prawidtowy stan
kosciitkanek.

- duzy niedobd6r powoduje obnizenie
protrombiny, czyli jednego z czynnikéw
krzepniecia krwi,

- nadmiar hipotetycznie moze wigzac
sie z wystepowaniem biataczki wsrod
dzieci.

Szanowni Panstwo, zachecam do
korzystania z witamin otrzymywanych
z produktéw roslinnych Po pierwsze
dlatego, ze sg bezpieczne i nie
powodujg tylu skutkéw ubocznych.
Sa przede wszystkim zdrowsze dla
naszego organizmu.

Nastepny artykut poswiece quasi
witaminom zdobywajgcym coraz
wieksze poziomy rynkowe.
Skoncentruje sie na koenzymie Q
opisujac przy okazjiinne.

Szanowni Panstwo, poniewaz ten
artykut jest przeznaczony do numeru
grudniowego, pozwole sobie ziozyé
zyczenia wszystkim korzystajgcym z
preparatow firmy Energy oraz Kadrze
firmy.

Zdrowych, Wesotych i Spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz upojne;j
nocy Sylwestrowej w gronie
najblizszych.

Marek Seczyk
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ENERGY INFORMUJE

Pie¢ koncentratow tworzacych Pentagram bylo i jest podstawowym kamieniem budulcowym oferty produktow
Energy Group. Dlatego jakos¢ tych produktow jest dla nas bardzo wazna i nieustannie szukamy kolejnych sposobow
ich ulepszenia. W listopadzie i grudniu na rynku czeskim pojawi sie unowoczesniona wersja koncentratow
Pentagramu (Gynex, Korolen, Regalen, Renol i Vironal) oraz koncentratow Stimaral i King - Kong.

1) zpierwotnego sktadu zupetnie
usunieto mleczan potasu;

2) a substancje stodzaca
Neohesperidin DC (citroza)
zastgpiono sorbitolem i sukralozg.

Pozostate substancje pozostajg bez zmian.
Ze wzgledu na fakt, ze zmiany dotycza
jedynie substancji nosnych, nie zmienia sie
dotychczasowe dawkowanie.

Zmiany spowodujg wiekszg stabilnosc
konsystencji i postaci wizualnej, poprawig
takze wha$ciwosci smakowe.

Obnizenie udziatu substancji nosnych
umozliwi zwiekszenie udziatu substancji
aktywnych w przyblizeniu 0 10%. Ten wzrost
zaprocentuje wiekszg skutecznoscig
preparatow przy zachowaniu obecnego
dawkowania.

Do produkgji ekstraktéw uzywana jest teraz
aktywna, wzbogacona energetycznie woda,
ktora sprzyja lepszemu efektowi maceraciji
ziot oraz wiekszemu potencjatowi
energetycznemu produktéw koncowych.

(e9)

BAWOL POMOZE NAM WYTYCZYC CELE

ciqg dalszy ze str.7

zebysmy sie ustawili i byli w stanie
wejs¢ w nowy rok witasciwg noga z
odpowiednim bagazem. W
starozytnych Chinach podczas okresu
przejsciowego obchodzito sie
rytuat,polegajacy na tym, ze cesarz ze
swymi ministrami byt wprowadzany do
duzej sali Niebianskiego patacu
jednymi z czterech drzwi,
prowadzacymi w cztery strony Swiata,
zawsze z kierunku, ktéry byt wiasciwy
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panowaniu konkretnego elementu. W
styczniu byt wprowadzony od pétnocy,
a sam wychodzit po matym obrzadku w
$rodku sali drzwiami na wschod. W ten
sposob prowadzit ziemig we wiasciwym
kierunku. Podobny rytuat w wersji
skroconej mozemy wyprobowac takze
my. Najlepsza bedzie wolna przestrzen,
taka lub sala. Ustawiamy sie w kierunku
poétnocnym, poktonimy sie pétnocnym
mocom, dziekujemy za dary, ktore
przygotowata dla
nas woda,
element zimy i
poétnocy i
wkraczamy do
srodka. Tutaj
zatrzymujemy sie
i zastanawiamy,
kim jesteSmy, co
jest naszym
zadaniem, jaki cel
chcemy osiggnac.
Potem myslimy
0 miejscach,
w ktore sie
wybierzemy.
Powoli ktaniamy
sie do Srodka i

odwracamy w strone Wschodu.
Kfaniamy sie Wschodowi ijego mocomi
powoli idziemy do wschodniego konica
pomieszczenia. Tutaj po raz ostatni
ktaniamy sie w kierunku Wschodu i
udajemy sie w dalszg wedréwke
zgodnie z ruchem wskazowek zegara -
jesli chcemy da¢ pierwszenstwo celom
materialnym, lub w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara, jesli jest dla nas wazniejsze
dziatanie w obszarach niematerialnych.
W okresie przejsciowym Ziemi mozemy
skorzystac tez z mozliwosci, ktére nam
niesie czas. Miesigc Bawota jest co
prawda ostatnim miesigcem chinskiego
roku, ale nie jest to miesigc byle jaki. Dla
starozytnych Mistrzéw, koniec bedzie
bardzo wazny, poniewaz dawat nam
szanse wykorzystania doswiadczenia
poprzedniego i kultywowania
wszystkiego dla przysztych rzeczy.
Ziemia jako matka o wszystko sie
troszczy, wszystko starannie
przygotowuje, dba o przyszig
pomys$inos¢. Pole przykryje $niezng
pierzyna, zeby schowane ziarno mogto
wygodnie przeczeka¢ zime, a nasze

dokonczenie na str.14
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dokonczenie ze str.5

tym czasie zastosowacC diete bez
stodyczy, bez maki pszennej i bez
wszelkich pochodnych mleka krowiego
- tez przez 7-8 tyg. i w tym czasie
dodatkowo preparat FYTOMINERAL
2 x 15 kropli do jakiegos picia.

Czasem niestety wszystko to, o czym
pisatem wyzej, tez nie dziata, gdyz
moze sie okazac, iz mamy do czynienia
w nieptodnos$ci z przypadkiem alergii
kobiety na materiat genetyczny
partnera, krétko mowigc, alergia na
plemniki. Szczegodlnie nalezy to
podejrzewac u kobiet, ktore skarzg sie
na ,dyskomfort” po stosunku. W takim
przypadku nie zmieniamy partnera,
tylko szukamy gabinetu biorezonansu,
gdzie mozna rozwigzac ten problem z
sukcesem.

grudzien 2008/styczen 2009 [J

Wszystko to niestety zabiera czas .
i ,troche” kosztuje, jednak ten koszt jest';f ;
znacznie mniejszy niz terapia In vitro,.E

a przy okazji poprawiamy stan swojegol;.
zdrowia, co jest bezcenne. | tego
fantastycznego zdrowia Wam wszystkir.n-
zycze w Nowym Roku. 5

PS.

Jesli komukolwiek po opisar‘i"}ch wyzej
dziataniach urodzi sie dziecko, prosze —
podzielcie sie takg informacjg z nami.

lek. med. Dariusz Szymanski

m PROPOZYCJE KULINARNE

FILET Z DORSZA, SMAZONY WG PRZEPISU DOBREJ WIEDENSKIE] GOSPODYNI
Z. LEKKA SALATKA ZIEMNIACZANA

Przyszita pora na swiateczne menu.
Juz z nazwy ,tradycyjne” wiemy, ze
nie ma tu zbyt wiele miejsca dla
kreatywnosci. Dlatego
przedstawiam positek, ktory
zapewni wam uznanie wsroéd
domownikow.

RYBA:

4 porcje fileta z dorsza (po 200 g), 3
tyzki maki, 1 jajo, 3 tyzki buiki tartej, 80 g
ptatkow migdatéw, 2 tyzki piwa, 1,5 tyzki
oleju, 1 tyzka smalcu, 1 tyzka masta,
sol, pieprz

Filet optukaé, wysuszyé, posolic,
popieprzy¢, panierowac¢ w mace, jajku
(do ktorego dodalismy 2 tyzki piwa), w
butce tartej i na koncu w ptatkach
migdata. Dobrze docisngé. Masto,
smalec i olej rozgrza¢. Przygotowane
porcje fileta opiekamy po obu stronach
po okoto 4 minuty na ztoty kolor.

SALATKA:

800 g ziemniakow, 1 cebula, 1 peczek
rzodkiewek, 1 tyzka posiekanej zielonej
pietruszki, 1 tyzka posiekanego
szczypiorku, 2 dl wywaru miesnego, 3
tyzki octu winnego lub zalewy z
ogorkow, 6 tyzek oleju, pieprz, sol

Ziemniaki gotujemy w mundurkach.
Obrane kroimy w plasterki i wktadamy
do miski. Obrana, pokrojong na potkola
cebule dodajemy do ziemniakéw
i zalewamy gorgcym wywarem.
Dodajemy ocet lub zalewe, sdl i pieprz
do smaku, mieszamy i pozostawiamy
na 30 minut. Dopiero potem (albo
dopiero na krétko przed podaniem)
dodajemy drobno pokrojong
pietruszke, szczypiorek i pokrojong
rzodkiewke.

Jest to wspaniaty positek, a najlepsze
jest w nim to, ze na przygotowaniu
go spedzicie niewiele ponad godzine.
Zaoszczedzony czas Swigtecznego
popotudnia mozecie poswiecic
na manikiur, odpoczynek w jedwabnym
szlafroczku i utozenie fryzury.

By nie tylko kolacja wigilijna,
ale takze caly przyszly rok byt
smaczny i lekkostrawny, tego wam
zyczy

Barbara Dlouha
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TAM GDZIE TWORZA SIE RODZINNE RELACJE

Kuchnia symbolizuje gléwne zrédto energii nie tylko dla naszego ciata, ale takze dla samego gospodarstwa
domowego. Z uwagi na to, ze w kuchni spedzamy sporo czasu i przede wszystkim dlatego, ze przygotowujemy w niej
to, co jemy, pomieszczenie to ma na nas duzy wplyw.

Czesto kuchnia znajduje sie bardzo blisko
gtébwnego wejscia, mozna wtedy
zaktadac¢, ze pozywienie bedzie w domu
tematem numer jeden. Jesli ponadto
kuchnia jest pomieszczeniem
mieszkalnym, mozemy mie¢ pewnos¢, ze
cztonkowie rodziny bedg sie czesto
spotykac i tak samo jak positek bedg dla
nich istotne ich wzajemne relacje. Prawde
moéwigc, kuchnia ma wpltyw gtéwnie na
relacje partnerskie, przyjacielskie i
rodzinne. W kuchni bowiem spedzamy
wspoélnie najwiecej naszego ,nie
$pigcego” czasu: spotykamy sie,
wspotpracujemy, natykamy sie na siebie i
zostawiamy komunikaty (informacje).
Tym bardziej powinni$my poswieci¢ duzg
uwage kuchni. Brzmi to moze jak utarty
slogan, ale najwiekszym wrogiem
dobrego FENG SHUI w kuchni jest
nieporzadek... Juz widze, jak tapiecie sie
za gtowe i wyrywacie sobie wiosy z glowy
,P0 co o tym pisac, nieporzadek nie jest
dobry nigdzie i nigdy!”. W takim razie
przejdzmy do konkretow.

W dobrej kuchni nie powinno brakowaé
okna, by mogta przez nig przeptywac

energia.
N 3
- 8|

KUCHNIA WG FENG SHUI

W

| L1

Kuchnia bowiem jest miejscem,
ktéore decyduje o jakosci naszej
pourodzeniowej energii i wiasnie od
niej zalezy jakos¢ naszego zycia i
naszych stosunkéw. Kiedy kuchnia jest
ciemng szczeling, z go6ra brudnych
naczyn i petnym koszem na odpadki,
wzajemne problemy, a zwlaszcza kiétnie
z pewnoscig was nie oming, chocby stato
W niej super nowoczesne wyposazenie z
katalogu. Kuchnia wtasciwie jest obrazem
serca. Kiedy jest ono wspaniatomysine,
radosne i zdrowe, taka jest rowniez
kuchnia czysta, wielobarwna, ciepta i
przytulna. Kiedy serce jest chtodne,
twarde i $cisniete lub udreczone, mozemy
sie spodziewaé¢ kuchni chtodnej,
bezosobowej, sterylnej lub przeciwnie
porzadnie zagraconej przedmiotami
zupetnie bez fadu i sktadu. Podobnie stan
naszej kuchni mowi tez o naszych
relacjach. Jes$li w kuchni jest
posprzatane, panuje w domu catkowicie
spokojna atmosfera i dlatego wiasnie
porzadek w kuchni powinien sta¢ sie
rytuatem, ktéremu powinnismy bez
wyjatku poswieci¢ kazdy wieczér. Zle sie

L1

problemami partnerskimi, jak i z
nieporzadkiem w kuchni, poniewaz w
zadnym z tych przypadkéw poranek nie
jestzbyt przyjemny.

Niematg uwage powinniSmy poswiecic
samemu zrédtu energii do gotowania
positku. Nie kazda energia jest takiej
samej jakosci, a dlatego ze wartos¢ tej
energii odbija sie na wartosci
energetycznej przygotowywanego
positku, poswiecimy jej kilka wersow.
Najbardziej wartosciowg energie
uzyskujemy podczas spalania sie
drewna, ale watpie, zeby piec na drewno
znajdowat sie w kazdym gospodarstwie
domowym... Ani wegiel, drugie
w kolejnosci warto$ciowe zrédio energii
nie bedzie z pewnoscig powszechnym
wyposazeniem kuchni. W naszych
nowoczesnych warunkach mozna wybrac
pomiedzy piecem gazowym
i elektrycznym. Powinniscie jednak
wiedzie¢, ze gaz jest bardziej
wartosciowym i lepszej jakosci zrédiem
dla waszych positkow, jest to w koncu
ptomien, a wifasnie ptomien ogrzewa
takze wasze wzajemne relacje. Kuchenki
mikrofalowe tak nawiasem mowiac sg
poza wszelka dyskusja, ale tym sie dzisiaj
nie zajmujemy.

Sama kuchnia pod katem zasad FENG
SHUI powinna sie znajdowac doktadnie w
lewym tylnym rogu mieszkania w
sektorze obfitosci, ktéry odpowiada za
nasze zdrowie fizyczne i ogolng radosc
zycia. Jesli wtasnie tu znajduje sie
kuchnia, pomaga nam uzyskiwac
pourodzeniowg energie za
posrednictwem przygotowywanego
positku. Taki positek jest potem lekiem, a
zasiadanie przy kuchennym stole staje sie
nie tylko wydarzeniem towarzyskim, ale
tez optymalnym sposobem regeneraciji
naszej zyciowej sity.

mgr Tereza Viktorova

W kuchni najtatwiej o zaktdcenie energii Pieciu Zywiotéw - czyli Wody, Ognia, Metalu, Drzewa i Ziemi, na ktérych opiera sie
feng shui. Gtéwna zasadg jest wiec wyciszenie konfliktu zywiotéw. Dlatego kuchenke nalezy zawsze ustawia¢ z dala od
zlewozmywaka - rozdzieli¢ Ogien od Wody.

A oto pozostate zasady:

¢ idealnym ustawieniem pieca, lodowki i zZlewozmywaka jest trojkat, przy czym kuchenka nie powinna sta¢ pod oknem,
by energia nie uciekata nam na zewnatrz,
¢ najlepiej jesli gotujacy stoi bokiem do drzwi wejsciowych, by widziat wchodzacych do kuchni,
e kuchnia powinna by¢ zawsze czysta, dobrze wywietrzona i dobrze o$wietlona,
® nie powinno sie trzymac¢ w kuchni zepsutych urzadzen badz sttuczonego szkia,
e w kuchni wskazane sg jasne kolory $cian, zalecany jest kolor biaty, ktéry odbija zaréwno metal widoczny w urzadzeniach
® kuchennych jak i ogien ptynacy z kuchenki,
e uwazajmy, aby drzwi do kuchni nie znajdowaty sie naprzeciwko drzwi do sypialni lub toalety,
e nie wieszajmy w kuchni duzych zegaréw $ciennych, jesli potrzebujemy zegarka (np. do pilnowania ciasta w piecu) trzymajmy
niewielki budzik, chowajac go, gdy zasiadamy do jedzenia,
e jezeli nasza kuchnia potaczona jest z jadalnig, te dwa pomieszczenia powinny by¢ rozdzielone niewielkg Sciankg lub barkiem
oraz przede wszystkim powinny mie¢ inny rodzaj podtdg (w kuchni terakota, w jadalni wyktadzina),

e stot do jadalni powinien by¢ okragty badz owalny,
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Na podstawie: http://akademia.dom.pl/cv_3773_7679,kuchnia_wedlug_feng_shui.htm
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PARTNERZY HANDLOWI ENERGY POLAND

miejscowosé firma adres telefon Godziny otwarcia
Biatystok GREEN MEDICA s.c. ul. Zamenhofa 22 (85) 8691283 Pn.-pt.
J. Szerszenowicz, J 15-435 Biatystok fax: (85) 8691284 14-19
Kamienski 602 638 083 inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym
Bielsko-Biata NATURA Plac Wojska Polskiego 13 (33) 8124301 Pn-pt. 9-17
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata Sob. 9-13
Bielsko-Biata JUTRZENKA ul. Celna 10 721 107 570 Pn.-pt.
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata 9-17
Pn.-pt.
10-17
Bydgoszcz ATMIX ul. Kasztanowa 66 (52) 3414117
Urszula Wrzeszcz 85-605 Bydgoszcz inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym
Bydgoszcz Sklep Zielarsko-Medyczny ul. Gdanska 3 (562)3220214
0502 715 721 Pn.-sob. 10-18
Halina Olszewska 85-005 Bydgoszcz
Krakow Robert Szopa Al. 29. Listopada 94 (12)3597905 Do uzgodnienia
31-406 Krakow (12)4151145
607442040
Jastrzebie Zdroj NEA Naturoterapia ul. Katowicka 23/ 4 (32) 4712321 Pn.-pt.
Krystyna Wiszkowska 44-335 Jastrzebie Zdroj 501 443 376 Sob.-po uzgodnieniu
www_lomilomi.host.sk telefonicznym
Katowice Stanistaw Syjud ul. Debowa 4 (32) 3537087 Pn. 12-19
40-102 Katowice 601 886 456 Sr. 11-17
693 172 810 Pt. 9.30-15.30
Krakow Wanda ul. Estonnska 6/30 (12) 6554708 Pn-pt
Wieloch-Borkowska 30-638 Krakow 507 202 263 9-18
Krosno Centrum Naturoterapii ul. Lewakowskiego 33 (13) 4361336 Pn., sr., pt.
Roman Mastyk 604 155 921 11-16
38-400 Krosno 608 622 564
Kutno Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia ,MEDYK” (46)8621812 Sr., pt.
~SELECT” ul. Bolestawa Chrobrego 12 509 867 229 13-20
mgr Krzysztof Selenta gab. 5
99-300 Kutno
Lublin Gabinet Medycyny ul. Romanowskiego 23B/8 (81)5262804 Pn. - pt. 8 - 20
Biologicznej BIONIKA 20-707 Lublin 604 401 654 sob. 8-14
Kazimierz Kluza
towicz Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Lekarska (46) 862 18 12 Pt. 10 -16
LSELECT” .MEDYK” 509 867 229
mgr Krzysztof Selenta ul. Utanska 2, gab. 14
99-400 towicz
Mielec DZIEWANNA al. Niepodlegtosci 12/ 5 507 190 296 Pn., ér., pt. 9-13
Matgorzata Goryczka 39-300 Mielec wt., czw.16-19
Ostroda MEDNATUR os. Mtodych 3/ 33 (89) 6467058 Pn., ér. 10-18
Zdzistaw Dobaczewski 14-100 Ostroda 601 619 042 Pt. 12-18
Pabianice Ewa Malinowska ul. Mokra 24/29 (42) 2148648 pgﬁzggdﬁ,gl?ﬁg
95-200 Pabianice 607 068 721 dostawa produktéw
p
do todzi
Grodzisk ~ |Gabinety Terapii Kregostupa ul. Sienkiewicza 11 501 271 795
Mazowiecki ~SELECT” Grodzisk Mazowiecki
mgr Krzysztof Selenta
Gostynin Gabinety Terapii Kregostupa ul. Florianska 7 506 123 309
~SELECT” Gostynin
mgr Krzysztof Selenta
Ptonsk Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Rodzinna (46)8621812 Sr., pt.
LSELECT” LESKULAP” 667 245 635 12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Grunwaldzka 11a
09-100 Ptonsk
Sochaczew |Gabinety Terapii Kregostupa NzOZz ,ALMED” (46) 8621812 Pn., wt., czw.
~SELECT” ul. Zeromskiego 41a, gab. 34 509 867 229 11-20
mgr Krzysztof Selenta 96-500 Sochaczew fax: (46)8385039
Szczecin GAJA Zdrowie z Naturg al. Wojska Polskiego 69 (91) 4233540 Wt.-czw.
Maria Gajewska 70-233 Szczecin 601 222 276 13-18
Tarnéw ENERGIA ul. Bitwy o Wat Pomorski (14) 6202567 Pn.-pt. 8-20
medycyna XXI wieku 10 Sob.- po uzgodnieniu
Andrzej Koson 33-100 Tarnow telefonicznym
Warszawa Gabinety Terapii Kregostupa |Laboratorium Specjalistyczne (22)6220503 Pn. 13 -19
LSELECT” .Nadzieja-Lab” 509 867 229 Sr.12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Wilcza 28/3
00-544 Warszawa
Srodmiescie
Warszawa VEGA MEDICA, s.c. ul. Szymczaka 5, (22) 6321514 Pn. 11-15
Dariusz Szymanski (rog Kasprzaka i Bema) (22) 6321614 Wt.-ér. 15-19
01-208 Warszawa Czw. 9-15
Pt. 11-14
Warszawa CRISPOL ul. Limanowskiego 11 kl. 5 (22) 6515581 Pn.-pt.
Krystyna Doryk 02-943 Warszawa fax: (22) 6515583 10-17
605 095 809
Warszawa LEMED ul. Zwolenska 127 (22) 4976980 Wt.-czw.10-14
Centrum Diagnozy i Terapii Warszawa Anin 502 504 377 Pt. 14-18
Holistycznej inne godziny po
Alina i Hans Lehmann uzgodnieniu
telefonicznym
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BAWOL POMOZE NAM WYTYCZYC CELE

dokonczenie ze str.10

ciato ma szanse pracowac z malenkim,
ale niezmiernie waznym ogienkiem,
ktory w naszym organizmie zapewnia
podstawowe procesy zycia, z
ogienkiem MING MEN. Wg
starozytnych Mistrzéw, ogienek ten
potozony jest w obszarze nerek, ktére
nalezg do energii Chiodu elementu
Wody. Jego zadaniem nie jest
ogrzewanie, ale zabezpieczenie ogni
wyzszych, ognia ministerialnego i ognia
cesarskiego. W uproszczeniu ogien
ministerialny dba o trawienie, a cesarski
0 np. naszg psychike, po prostu majg
one pod opiekg procesy organizmu
nadzwyczajnej waznosci. A jesli MING
MEN nie bedzie w stanie
zagwarantowac¢ palenia sie
poszczegolnych ogni, problemy bedg
sie na nas sypac. Im mocniej ptonie
MING MEN, tym lepsza jest zdolnos¢
organizmu do uporzadkowania samego
siebie. | wtasnie w tym miesigcu z tego
skorzystamy. Podtaczamy sie do
energii czasu, ktére umozliwiag nam
komunikacje z ogienkiem MING MEN
i staramy sie utrzymaé go w jak
najlepszej kondycji. Jesli to nam sie
uda, przez caty przyszty rok
mamy szanse na poprawe
problematycznych stanéw
zwigzanych z energia, czyli prawie

wszystkich. Wyrazna zmiana nastapi
w alergiach, chorobach z autoagresji
czy braku odpornosci, czesto jednak
poprawa
stanu energetycznego organizmu
pozwala poradzi¢ sobie z chorobami
czy problemami, ktoérych czasami nie
jestedSmy w stanie nazwaé. Po prostu
kolejny rok przezywamy potem w o
wiele lepszej formie, lepiej radzimy
sobie z przeciwnosciami czy to w
postaci infekcji, czy niesprzyjajacych
sytuacji zyciowych. Pozostate trzy
okresy przejsciowe Ziemi (kwiecien,
lipiec i pazdziernik) majg podobng i
samodzielng funkcje, ale dziatajg raczej
na nastepne miesigce, a nie na caty rok.
Podczas gdy styczen daje sobie rade z
80% prac okresu przej$ciowego Ziemi,
pozostatych 20% zostaje kwietniowi,

zwlaszcza u matych dzieci

lipcowi i pazdziernikowi.
Bawot to ciezki

roku,

srodowisku.

introwertyk. Kiedy
moéwimy o styczniu jako o miesigcu
wytrwatosci i spokoju, nie oznacza to
bezruchu, nim moze by¢ tylko $mierc¢.
Zrelaksujmy sie, ale poswieémy czas
na wytyczenie celéow na caty rok.
Plany, ktére ujrza sSwiatto sSwiata
w ostatnim miesigcu chinskiego
zostang zrealizowane w
przygotowanym, kultywowanym
Ponadto Bawdt pod

koniec miesigca nie odda witadzy.
25. stycznia 2009 wezmie w swoje rece
wiadze nad catym rokiem. Towarzyszy¢
mu bedzie znowu Ziemia. Przygotujmy
sie dobrze na ich panowanie.

Z pewnoscia to dla nas nie bedzie tatwy
czas.

Eva Joachimova

MERIDIANY - czesc sionma - MERIDIAN SERCA

Organ gtéwny: serce
Organ roboczy / oczyszczajacy:
naczynia krwionosne

Serce - najwazniejszy element
uktadu krwionosnego - jest miesniem,
a wiasciwie systemem dwodch miesni
ttoczacych krew do catego uktadu.

Sktada sie z czterech jam:
dwoch komoér (prawej i lewej) i dwoéch
przedsionkéow (prawego i lewego).
Struktury te oddzielone sg od siebie
przegrodg i w rzeczywisto$ci tworza
dwie niezalezne pompy, ttoczace krew
do krazenia duzego (serce lewe) oraz
krazenia matego, czyli ptucnego (serce
prawe). Przedsionki przegrodzone sa
od komér zastawkami, nie
pozwalajacymi na cofanie sie krwi.
Podobne, jednokierunkowe zastawki
znajdujg sie pomiedzy komorami,
awychodzacymi z nich tetnicami. Serce
jest ukryte w worku osierdziowym.
Wewnatrz wyscietane jest wsierdziem,
gtadka btong pokrywajaca réwniez
Zastawki.

W sercu bierze poczatek lub
znajduje koniec szereg duzych naczyn.
Z lewej komory wychodzi najwieksza
tetnica zwana tetnicg gtdbwng badz
aortg. Ujsciem prawej komory jest pien
ptucny dzielacy sie tuz po wyjsciu

z serca natetnice ptucng prawa i lewa.

Krew z catego organizmu
zbierajg zylty, z ktérych najwieksze
do prawego
przedsionka wptywa krew z zyty
gtéwnej goérnej i dolnej, natomiast do
lewego przedsionka krew z zyt

uchodzg do serca:

ptucnych.

Serce jest pobudzane do
pracy poprzez stymulacje elektryczna.
Bodzce elektryczne powoduja, ze
kurczy sie miesien serca, najpierw
nastepnie komory, co
krazenia krwi,
powtarzajacy sie mniej wiecej 72 razy

przedsionki,
rozpoczyna cykl

na minute.

Maximum energetyczne dla serca

przypada miedzy 11,a13.

Czas min. aktywnosci przypada miedzy
godz.23-1.

Wedtug staroazjatyckich
wyobrazen w sercu ma swoje siedlisko
ogien zycia. Sam organ traktowano
przede wszystkim jako zrodto uczuc, a
dopiero potem jako pompe krwiobiegu.
Z takim pogladem spotykamy sie w
wiekszosci starozytnych cywilizaciji.

Lekarze Orientu wiele uwagi
poswiecali diagnostyce serca. Uwazali,
ze ludzie urodzeni pod ognistymi
znakami sg najbardziej zagrozeni
problemami zwigzanymi z sercem.
Przeciez nie oszczedzajac sie w zyciu,
mozna wypali¢ ogien serca. Gdy
zgasnie, oblicze cztowieka straci blask,
a ciato iskre. Natomiast petne serce
czyni cztowieka bystrymijasnym.

Pierwszym objawem zawatu
jest trudne do przezwyciezenia uczucie
strachu. Innym $miertelnym chorobom
takie uczucie nie towarzyszy. Stresy
i zaburzenia emocjonalne sg uwazane
za pierwotng przyczyne zaburzen serca

cigg dalszy na str.15
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dokonczenie ze str.14

i choréb naczyniowych. To wszystko
kaze przypuszcza¢, ze serce ma
nadzwyczaj silne powigzanie ze
Swiatem emog;ji.

Praca serca odzwierciedla sie na
twarzy. Jakos¢ jego dziatania
sygnalizuje nos, oczy i uszy. Sg ludzie z
,serdeczng twarzg". Inng twarz majq
ludzie o ,zatwardziatym sercu".
Zaczerwieniona, fioletowa twarz
pokryta mnogoscia cienkich zytek bywa
wyrazng oznaka Zle pracujgcego serca.
Za narzad zmystu tego kregu uwaza sie
jezyk.

W tradycyjnym rozumieniu
serce wyrownuje réznice miedzy petng
sity ,goraca krwig" przychodzaca z
watroby a krwig ochtodzona,
przychodzaca z peryferii. Rytmicznemu
tethu tego organu przypisywano
gtebsze znaczenie. Azjaci na podstawie
fali pulsowej sg w stanie pozna¢, co
dzieje sie w organizmie. Na nadgarstku
uktadajg palce w szesciu pozycjach, a
kazda pozycja odpowiada jednemu
organowi. Najwieksi specjalisci tej
nauki rozpoznawali kilkaset rodzajow
pulsu. Podobno byto mozliwe ustalenie
diagnozy za pomoca nici tagczacej reke
kobiety z rekg doswiadczonego
lekarza. Ni¢ przenosita puls, a delikatne
palce lekarza rozpoznawaty, czy chodzi
o puls dziki i petny, czy szybki i wartki, a
moze cichy jak zasypiajagce dziecko.
Tetno odmierzato réwniez czas, i
dlatego okres od jednej do drugiej fali
pulsowej nazwano ,sekundg". Stowo to
oznaczato ,ten drugi" (druga fala
pulsu). Jogini dostrajali swoj puls, by
pozostawat w zgodzie z olbrzymim
sercem naszego wszechéwiata. W ten
sposob w organizmie panowata
harmonia, na ktérg sktadaty sie dobry
nastroj i rownowaga fizyczna.

Jesli nad torem serca panuje
wystarczajaca ilos¢ energii, o czym
lekarze chinscy przekonujg sie wtasnie

RUTICELIT - WASZ DZIELNY SOJUSZNIK

Kanaty energetyczne

badajac puls, to wowczas cztowiek jest
zdrowy, gorgcokrwisty, ma dobre mysli,
sktonnosci do rzadzenia. Natomiast
niedostatek energii czyni cziowieka
wrazliwym na zimno, zamknietym,
stabego zdrowia, ze sktonnosciami do
zaburzen nerwowych, depresji, a nawet
samobdgjstwa.

Przebieg drogi energetycznej serca:

Meridian serca rozpoczyna sie w sercu i
stad rozgatezia sie w trzech kierunkach,
jedna gataz biegnie w dét do jelita
cienkiego, druga prowadzi w goére przez
gardto az do oczu, a trzecia - przez
ptuca pod pache, a stad srodkiem reki
az do wierzchotka matego palca reki,
gdzie sie konczy.

Fizyczne objawy nieréwnowagi
energetycznej meridianu serca:

Stany chorobowe potaczone z
czynnoscig serca i z organami badz
miejscami, przez ktére przebiega
droga, kotatanie serca, czeste
rumienienie sig, nocne pocenie oraz
pocenie sie juz przy niewielkim wysitku,
blade policzki, dtonie i stopy;
wrazliwos¢ na ciepto i chtéd, uczucie
suchosci w gardle, pragnienie, bdl
serca, bol pod zebrami i po
wewnetrznej stronie reki, przenikanie
chtodu do rak, uczucie gorgca w
dtoniach, zétkniecie biatka w oku.

Psychiczne objawy nierownowagi
energetycznej meridianu serca:

Niezdolnos¢ empatii, niepokdj
psychiczny, zmiennos¢ uczuciowa,
przesadne reakcje uczuciowe, histeria,
zaburzenia mowy i niezdolnos¢
komunikacji, zaburzenia pamieci,
zapominanie, roztargnienie,
zaburzenia snu, koszmarne sny,

Ruticelit wptywa i harmonizuje przede wszystkim kanaty energetyczne serca, $ledziony, trzustki, jelita grubego,

watroby i nerek.
Strefy refleksyjne

Strefy refleksyjne serca: nos, najwyzszy punkt na gtowie, zeby "dsemki", 7 kreg szyjny, Srodkowa czes$c

kregostupa w odcinku piersiowym

Strefy refleksyjne jelita cienkiego: czoto, obszar pod nosem, zeby "ésemki", krzyzowy odcinek kregostupa
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zaburzenia zachowania, gadatliwos¢.

Produkty Energy, ktére harmonizuja
te droge:
Korolen - Ruticelit

MERIDIAN SERCA

mgr lzabela Tomaszczyk

Informacje do artykutu zaczerpnigto z: ,Regeneracji
w Pentagramie”, oraz stron internetowych:

www.resmedica.pl; www.paramed.waw.pl;
www.ymaawarszawa.4me.pl




CHCIALBYM OPRAWIC W Z1OTO,
JAK DROGOCENNY KAMIEN TE CHWILE...

Chciatabym oprawi¢ w ztoto, jak drogocenny kamien te chwile...

Mozliwos¢ bycia w sercu zycia, w sercu przyrody, w sercu ludzi...
Tak, z pewnoscia to najbardziej cenie bycie w sercu ludzi.
To przede wszystkim decyduje o pieknie i niezwyklosci zycia na tej ziemi.

Klepsydra czasu przesypuje kolejny rok.

W tej chwili jestem w lesie. Jest cisza, niespotykana i wszechogarniajaca.
Mimo tego spokoju wyczuwam pewne napigcie, napiecie oczekiwania.

Nad moja gtowa nagie konary drzew. Przeswietlone przez stonce, przypominaja
wyciagniete do nieba ogromne dtonie; z prosba, potrzeba, zyczeniem...

Cisza jest tak gteboka, ze nawet mysli nie pltyna tak jak zwykle.

Wstuchuje sie w nig wstuchuje sie w siebie. Na chwile zamieram.

Niebo zaciaga sie chmurami...

| w tym magicznym, szarym krajobrazie, w tej przejmujacej ciszy, zaczynaja grac
spadajace ptatki pierwszego sniegu. To wielki spektakl przygotowany dla
mnie...Platki Sniegu spadaja na calg szaros¢ i smutek. Nie tylko to widze,

ale co najbardziej niezwykle, takze stysze kazdy upadajacy wolno platek,

a potem szum tysiecy...

Jestem. Jak to cudownie, ze takiego bogactwa moge doswiadczac,
dotykaé kazdym zmystem! Tak bardzo tego potrzebuje!

| jeszcze tylko...

Proste czynnosci - palenie w piecu, noszenie wody, zywiczny zapach drewna,
gadajacy w kominku ogien...

Spotkania i rozmowy "tylko" po to, by by¢ ze soba.

Prostota zycia, szczery usmiech, spojrzenie prosto w oczy, prosto w dusze.
Pomoc i dobre stowo w trudnych momentach i ta wszechobecna madros¢

i spokoj przenikajaca codziennos¢, a takze - niespotykany dystans

do przeciwienstw losu. Prawdziwe skarby nie do przecenienia...

Mieszkajac w ttocznym i hatasliwym miescie miatam mozliwos¢ doswiadczy¢
zapedzenia ludzi. Tak biegli zamysleni, ze nawet nie zauwazyli, ze kogos
potracaja. Wiekszos¢ nie zauwazala rowniez przyjaznego spojrzenia, usmiechu,
zajeta, zabiegana, roztelefonowana...

Ktéregos jednak razu, nie mogtam wymina¢ jakiegos cztowieka - ja w lewo to

i on, ja w prawo i on tak samo. Spojrzatam w gore usmiechnieta i, o dziwo, on
tez sie usmiechat i patrzyt mi prosto w oczy!

Po powrocie do domu oswiadczytam, ze wreszcie w tym miescie spotkalam
Czlowieka!

Takie sa moje zyczenia dla Ciebie Czytelniku. Przeczytaj je takZze miedzy
wierszami. A ponadto, badz, kochaj, i jeszcze "maly" dodatek specjalny:
zyczenia zdrowia. Cho¢ wymieniam je jako ostatnie sg najwazniejsze,
dla Ciebie.

PS. Nie zapomnij o Vironalu i jego koledze Droserinie. Pomoga w czasie
przeziebien, a takze gdy Ci zaszkodzi jakies jedzonko Swiateczne... ‘
Wstuchuj sie w siebie i swoje potrzeby i korzystaj z begactw Energy!

Magdalena Bachan
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