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B!OMULTIVITAMIN - NOWOŚĆ NA POLSKIM RYNKU

Witamy s³onecznie !

Po byle jakiej zimie i jako takiej wioœnie - pora na piêkne lato. Coœ w koñcu MUSI byæ piêkne! B³êkit nieba, 
zieleñ trawy, ¿ó³ty piasek, nadmorski wietrzyk, czysty górski strumyk - wszystko to przed nami. 
Odpoczniemy ws³uchani w siebie, zrelaksujemy siê, nabierzemy nowych si³. 
Spójrzmy wtedy na swoj¹ rodzinê ³askawszym okiem. Nie krytykujmy, 
pozwólmy sobie i bliskim byæ sob¹, bez stawiania wygórowanych 
wymagañ. Dzieciom, z okazji ich œwiêta podarujmy 
szczêœliwych, beztroskich rodziców i ca³¹ sw¹ uwagê. 
Z naszej strony proponujemy Pañstwu jak zawsze kilka 
dobrych rad fachowców - na wakacje i nie tylko.            
Po przeczytaniu ich - czas spêdzony na ³onie natury 
powinien p³yn¹æ spokojniej. Zawsze ³atwiej jest 
czemuœ zapobiec, ni¿ póŸniej leczyæ. 
Poza poradami na najbli¿szy czas, mamy dla 
Pañstwa dobr¹ wiadomoœæ.Kolejne dwa 
preparaty do³¹czy³y do naszej oferty 
produktów. Nazwano je produktami 
zielonymi - Chlorella i Barley.                     
Ich opis znajdziecie Pañstwo   
w tym wydaniu Vitae.       
S ¹  t o  p r e p a r a t y  
o d p o w i e d n i e  d l a  
wiêkszoœci z nas. 
P r z e c z y t a j c i e  
Pañstwo  sami.

¯yczymy pogodnych, 
bezpiecznych wakacji !

Zespó³ Energy Poland
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Chlorella i Barley s¹ produktami        
o potwierdzonej wysokiej jakoœci, 
pochodz¹ ze œciœle kontrolowanych 
Ÿ r ó d e ³  i  c z y s t y c h  t e r e n ó w                     
o  wywa¿onym ekosys tem ie  
(Japonia, Indonezja). Oba produkty, 
zgodnie z polityk¹ firmy s¹ starannie 
pozyskiwane i w celu zachowania 
w y s o k i e g o  p o t e n c j a ³ u  
energetycznego s¹ w opakowaniach 
szklanych!
Wartoœæ energetyczna produktów 
Chlorella i Barley jest wzmocniona 
poprzez dotrzymywanie standardów    
bio - jakoœci, zarówno w uprawie jak      
i produkcji wyeliminowane zosta³y 
chemiczne nawozy, pestycydy                 
i herbicydy.
 

ZIELONE PRODUKTY 
JUŻ NA NASZYM RYNKU !
Wprowadzamy na rynek polski kolejne preparaty, 
nazywane produktami zielonymi.

ci¹g dalszy na str.5
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UWAGA NA KLESZCZE !!
rozwojowa potrzebuje do dalszego Witam Pañstwa! 
przeobra¿ania posi³ku z krwi, po którym Zbli¿aj¹ siê ju¿ wakacje i czêœæ z Was na 
kleszcz pêcznieje i jest wtedy ju¿ dobrze pewno pragnie siê do nich dobrze 
widoczny na skórze. Aktywnoœæ kleszczy przygotowaæ, nie tylko logistycznie, ale     
zale¿y od pory roku, temperatury              i zdrowotnie. Jak zadbaæ o zdrowie? Ju¿ 
i wilgotnoœci, a w naszym klimacie pisa³em "trochê" o tym w poprzednich 
sprzyjaj¹ce warunki s¹ w okresie ju¿ od artyku³ach, natomiast w tym numerze 
wiosny do póŸnej jesieni. W Polsce VITAE  przybli¿ê Pañstwu temat kleszczy 
opisano kilka gatunków kleszczy, ale i problemy zdrowotne wynikaj¹ce              
najpowszechniejszy jest  k leszcz z kontaktów z nimi. Ju¿ teraz mog¹ 
pospolity  (Ixodes ricinus). Uwa¿a siê, ¿e Pañstwo zobaczyæ reklamy szczepionek 
do zaka¿enia potrzebny jest okres 36-48 "przeciw kleszczom" w telewizj i                  
godzinnego pozostawania kleszcza         i popularnej prasie. Niestety, s¹ to tylko 

zachorowania na choroby odkleszczowe w skórze. Na szczêœcie, nie ka¿dy kleszcz szczepionki przeciw odkleszczowemu 
wystêpuje w województwach: podlaskim, zawiera w sobie wirusa powoduj¹cego wirusowemu zapaleniu opon mózgowych 
warmiñsko-mazurskim, lubelskim, jak WZOM lub krêtka Borrelia burgdorferi, (WZOM) i  w ¿aden sposób nie 
równie¿ do lnoœ l¹sk im,  opolsk im                 który mo¿e spowodowaæ wczesn¹ zabezpieczaj¹ nas przed atakiem 
i mazowieckim, gdzie wystêpuje du¿o boreliozê z Lyme lub póŸn¹ boreliozê       kleszczy. Ulubionymi siedl iskami 
lasów liœciastych i mieszanych.z Lyme. Szacuje siê, ¿e od 10 do 15 proc. kleszczy, ¿ywi¹cych siê krwi¹ ssaków, 
Najczêstszym pierwszym objawem kleszczy mo¿e byæ nosicielami wirusów ptaków i gadów, s¹ wilgotne obszary 
wczesnej fazy boreliozy jest tzw. "rumieñ odpowiedzialnych za WZOM. Jest ona roœlinne, zw³aszcza lasy liœciaste               
wêdruj¹cy" - czerwona plamka w miejscu tym bardziej niebezpieczna, ¿e pierwsze i mieszane, ³¹ki, polany oraz zaroœla w 
uk³ucia, z której w ci¹gu kilku dni (3 do 30) objawy przypominaj¹ przeziêbienie lub pobli¿u jezior i rzek. Mo¿na je tak¿e 
powstaje szerz¹ce siê obwodowo grypê.  W Polsce rejestruje siê ok. 300 spotkaæ w parku lub przydomowym 
zaczerwienienie o œrednicy od kilku do przypadków rocznie. Niestety aby ogródku. Kleszcze podczas cyklu 
kilkunastu centymetrów. Rumieñ mo¿e skutecznie zaszczepiæ siê przeciw rozwojowego przeobra¿aj¹ siê od larwy 
powodowaæ œwi¹d i pieczenie, czasem WZOM, ju¿ jest trochê za póŸno. Poza (najmniejsza forma), przez nimfê (jak 
m o g ¹  m u  t o w a r z y s z y æ  o b j a w y  tym trzeba pamiêtaæ, i¿ szczepionkê ziarnko maku), a¿ do postaci doros³ej (jak 
ogólnoustrojowe: gor¹czka, uczucie stosuje siê 3 razy w ci¹gu 16 miesiêcy (po du¿a g³ówka szpilki). Ka¿da postaæ 
zmêczenia, ból g³owy, miêœni i stawów pierwszym zaszczepieniu dawka 
oraz powiêkszenie wêz³ów ch³onnych. przypominaj¹ca po 1-3 miesi¹cach           
Gdy dostrze¿emy powiêkszaj¹cy siê i ponownie po ok.12 miesi¹cach). Potem, 
rumieñ, trzeba niezw³ocznie zg³osiæ siê do po ka¿dych 3 latach trzeba stosowaæ 
l e k a r z a !  L e c z e n i e  w ³ a œ c i w y m  dawkê przypominaj¹c¹. Tak wiêc 
antybiotykiem prowadzi do ca³kowitego wskazania maj¹ g³ównie pracownicy leœni 
wyleczenia. Jednak, nierozpoznana         i osoby ¿yj¹ce w lasach lub na terenach 
i nieleczona borelioza przeradza siê w szczególnie zagro¿onych. Kleszcze 
fazê przewlek³¹ i zagra¿a licznymi mog¹ te¿ zawieraæ w sobie pierwotniaki 
n i e b e z p i e c z n y m i  d l a  z d r o w i a  Babesia canis, które powoduj¹ ciê¿k¹ 
powik³aniami, np. przewlek³e zmiany chorobê babesz jozê u naszych 
skórne, ciê¿kie zmiany zapalne stawów, czworono¿nych przyjació³ - psów. 
zapalenie miêœnia sercowego, zapalenie Pocz¹tki to apatycznoœæ, osowia³oœæ         
nerwów  czaszkowych  (zw³aszczai brak apetytu .
dokoñczenie na str.4S z c z e g ó l n i e  w y s o k i e  r y z y k o  

PRZYDATNOŚĆ PREPARATÓW ENERGY W OKRESIE SZKOLNYM
            Czas szko³y to nowy etap w ¿yciu Nawracaj¹ce infekcje górnych dróg 
dziecka i rodzica. Oprócz mnóstwa o d d e c h o w y c h  m o g ¹  p r o w a d z i æ                
pozytywnych zmian, jakie niesie za sob¹ do przewlek³ych zmian zapalnych         
rozpoczêcie przez dziecko edukacji, (np. zapalenie zatok) lub powik³añ 
mog¹ pojawiaæ siê negatywne zmiany infekcyjnych, w tym zapalenie oskrzeli czy 
zwi¹zane ze wzrostem zachorowañ. p³uc - zwiêkszaj¹c równie¿ predyspozycjê 
W trakcie akcj i  wœród rodziców  do  r oz wo ju  a ler gi i c zy  as tm y .  
na stronach internetowych "Dni  Dzieci choruj¹ czêœciej ni¿ doroœli. Ich 
odpornoœci" - 59 % ankietowanych uk³ad odpornoœciowy nie jest w pe³ni 
przyznaje, ¿e ich dzieci zaczê³y chorowaæ dojrza³y. W zakresie zdolnoœci obronnych 
t u ¿  p o  r o z p o c z ê c i u  e d u k a c j i  przed czynnikami infekcyjnymi system 
przedszkolnej, a 27 % ankietowanych immunologiczny kszta³tuje siê powoli do 
twierdzi, ¿e ich dzieci zapada³y na infekcje 12 roku ¿ycia. Im m³odsze dziecko, tym 
po rozpoczêciu nauki w szkole. Bywa tak, jest bardziej nara¿one  na infekcje. 
¿e w szkole przebywaj¹ dz iec i  Mo¿emy go wspomagaæ stosuj¹c 
przeziêbione, a mniej odporni koledzy  p r od u kt y naturalne, roœlinne preparaty 

Regalen  w po³¹czeniu z Vironalem - z klasy szybko siê od nich zara¿aj¹. uodparniaj¹ce np.: Vironal, Drags Imun.
uzyskujemy wtedy pozytywny efekt, czyli Infekcje górnych dróg oddechowych, na Gdy dziecko jest chore, czêsto odmawia 
rych³y powrót do zdrowia.k tóre zapadaj¹ dz iec i  znacznie jedzenia i picia. Jest wtedy os³abione           
        W czasie choroby lekarze czêsto pogarszaj¹ jakoœæ ich ¿ycia, ograniczaj¹ i trudno nam dostarczaæ potrzebne mu 
przepisuj¹ antybiotyki, które niszcz¹ nie ich kontakty i wspólne zabawy. Kiedy substancje. Warto wiedzieæ, ¿e naturalne, 
tylko bakterie chorobotwórcze, ale i te, wracaj¹ do szko³y po przebytej chorobie, roœlinne preparaty mo¿na stosowaæ 
które s¹ potrzebne dla naszego s¹ najbardziej nara¿one na ponowna równie¿ podczas ostrego okresu choroby. 
organizmu. Dlatego  te¿  po  zakoñczeniuinfekcjê ze wzglêdu na to, ¿e œrodowisko Wp³ywaj¹ one na poprawê apetytu            
dokoñczenie na str.8 szkolne jest nie w pe³ni zdrowe. u dziecka i usprawniaj¹ detoksykacjê np.: 
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dokoñczenie ze str.3 w ci¹gu dnia opryskiwaæ miejsce epidemiologicznie dopiero na prze³omie 
twarzowego), a tak¿e zapalenie opon uk¹szenia. Jeœli mamy AUDIRON, to te¿ la 70-tych i 80-tych XX wieku i borelioza 
mózgowo-rdzeniowych, mózgu i rdzenia. warto nim czêsto smarowaæ miejsce jako taka jest leczona od lat 80-tych. 
To stadium choroby mo¿e szczególnie wk³uc ia.  Oczywiœc ie,  w ramach Wczeœniej oczywiœcie by³y leczone 
zagra¿aæ kobietom w ci¹¿y, powoduj¹c ewentualnej dalszej profilaktyki, jeœli objawy w ró¿ny sposób, lepiej lub gorzej i 
czêsto poronienia lub uszkodzenia p³odu. uda³o nam siê usun¹æ kleszcze, warto czasem dochodzi³o do przewlek³ej formy 
Jedynym sposobem unikniêcia zastosowaæ preparat DRAGS IMUN w choroby lub do ukrytych ognisk choroby, 
przykrych skutków choroby jest dawce 3 x dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê nie daj¹cych specyficznych objawów.    
zapobieganie. W tym celu konieczne jest wody przez 3 tygodnie.  Ci¹gle Te  o g n i s k a  m o g ¹  p o w o d o w a æ      
stosowanie kilku prostych zasad. obserwujemy miejsce wk³ucia, a w razie os³abienie funkcjonowania uk³adu 
Nale¿y: niejasnoœci oczywiœcie idziemy do immunologicznego lub pewnego typu 
          nosiæ w lesie odzie¿ zakrywaj¹c¹ lekarza!! objawy neurologiczne. Warto takie 
jak najwiêcej czêœci cia³a (kapelusze,  J eœ li  z o st an ie stwierdzona borelioza - o g n i s k a  z d i a g n o z o w a æ  w  
d³ugie rêkawy); postêpujemy wg zaleceñ lekarskich, ale specjalistycznym gabinecie diagnostyki 
       jak najszybciej usun¹æ kleszcza   d o d a tkowo warto to leczenie wspomóc biorezonansem lub jeœli nie ma takiej 
ze skóry (pêset¹ uchwyciæ tu¿ przy  p re pa ra te m  D RAGS IMUN i  w tym mo¿liwoœci, zastosowaæ przewlek³¹ 
skórze i poci¹gn¹æ zdecydowanym  sa m ym   c za sie  dodatkowo zastosowaæ terapiê detoksykacyjn¹ wg programu 
r u c h e m  -  m i e j s c e  d o k ³ a d n i e   pr ep ar at  V IR O NAL - dawkowanie jw.  regeneracji w pentagramie: wiosna - 
zdezynfekowaæ); Radzê te¿ do³¹czyæ równoczeœnie preparat REGALEN, lato - preparat 
             stosowaæ  œrodki  odstraszaj¹ce preparat CYTOSAN   i FLAVOCEL - 2 x KOROLEN, wrzesieñ/paŸdziernik - 
kleszcze (repelenty); dziennie po 1 kaps. Warto zastosowaæ tak preparat GYNEX, jesieñ - preparat 
             gotowaæ  mleko  pochodz¹ce intensywn¹ terapiê, gdy¿ mimo leczenia VIRONAL, zima - preparat RENOL. 
od krów, kóz i owiec - jeœli nie by³o  c z as e m  b o relioza mo¿e przekszta³ciæ siê Wszystk ie preparaty dawkujemy            
wczeœniej pasteryzowane); w formê przewlek³¹.  Poza tym trzeba 2-3 x dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê wody, 
             unikaæ  pobytu  w  rejonach zaznaczyæ, i¿ wykrywalnoœæ przypadków przez 3 tygodnie, 1 tydzieñ przerwy            
zaka¿onych kleszczy; zaka¿eñ Borrelia sp. wynosi ok. 91% i potem ponownie 3 tygodnie. Terapiê 
             po  ka¿dym  pobycie  w  lesie przypadków zaka¿eñ, podczas gdy stosujemy przez ca³y rok, a w pierwszych 
dok³adnie obejrzeæ ca³e cia³o. Je¿eli standardowe testy immunologiczne 2 miesi¹cach dodatkowo do³¹czamy 
zauwa¿y siê uk¹szenie, natychmiast (ELISA) pozwalaj¹ wykryæ przeciwcia³a preparat DRAGS IMUN w dawce jw. oraz 
delikatnie usun¹æ kleszcza w sposób  je d ynie u ok. 70% osób, u których dosz³o oczywiœcie CYTOSAN, FLAVOCEL         
jak wy¿ej - nie  przypalaæ,  nie   smarowaæ do infekcji. Mo¿e siê wiêc zdarzyæ, ¿e nie i FYTOMINERAL.
mas³em!! ma objawów wczesnych choroby, nie ma Tak¹ terapiê warto zastosowaæ we 
S t o s o w a n i e  w y m i e n i o n y c h   po tw ie rd ze ni a  w  b a da ni ac h, a jednak wszelkich formach niespecyficznych 
z a s a d  z n a c z n i e  z m n i e j s z a  choroba mo¿e siê rozwin¹æ, czasem po objawów, bo mo¿e siê okazaæ, i¿ s¹ one 
p rawdopodob ieñs two  uk¹szen ia   pa ru  l ata c h  - t ym  b a rd zie j zachêcam do spowodowane genetycznymi lub 
i zaka¿enia. Do odka¿ania miejsca prewencji i wczesnej/szybkiej terapii przewlek³ymi ogniskami zapalnymi 
uk¹szenia poza ogólnie dostêpnymi preparatami ENERGY. Trzeba te¿ ró¿nego typu. Pozdrawiam i ¿yczê du¿o 
preparatami znakomicie nadaje siê pamiêtaæ o tym, i¿  borel ioza i  zdrowia.
SPIRON i proszê pamiêtaæ o nim w swojej odkleszczowe WZOM, jako jednostki lek. med. Dariusz Szymañski
wakacyjnej apteczce - nale¿y parê razy   c horobowe, zosta³y zdefiniowane 

UWAGA NA KLESZCZE !!

PRZEZ ŁĄKI PRZEZ POLA PĘDZI FASOLA...
ca³y proces gojenia i oczywiœcie Przeorgan izowal iœmy ju¿  
znieczuli bol¹ce miejsce. Ponadto ostatecznie nasze szafy i szafy naszych 
Art r in dziêki  wyci¹gowi z ma³ych pociech. Najbardziej porêczne 
p r z y m i o t n a  z a t r z y m u j e  miejsce zajmuj¹ teraz koszulki i krótkie 
krwawienie oraz chroni ranê spodenki/spódniczki. Dziêki sprzyjaj¹cej 
przed przedostaniem siê do niej aurze, coraz wiêcej czasu spêdzamy na 
bakterii  i wirusów. powietrzu. O czym warto wiedzieæ, ¿eby 

Zagro¿enie numer 2 - wspólne zabawy na ³onie natury (czy to w 
ZDERZENIE / UDERZENIEmieœcie czy poza nim) nie by³y dla nas 
W takiej sytuacji warto pamiêtaæ               uci¹¿liwe i Ÿle wspominane przez 
o Ruticelicie. kochane maluchy?
Ruticelitem smarujemy miejsca,  

Zagro¿enie numer 1 które (w wyniku niekoniecznie , na które 
UPADEK. skoo rdynowanych  ruchów jesteœmy nara¿eni najczêœciej -  

naszych milusiñskich) ulegn¹ Bior¹c pod uwagê specyfikê stroju oraz 
zderzeniu z tward¹ powierzchni¹ temperament  dz iec i ,  ten rodzaj  
lub przedmiotem, wzglêdnie nieszczêœæ zajmuje niechlubne pierwsze 
któryœ z zaprzyjaŸnionych miejsce w rankingu  pt. „co przydarza siê 

w znacznym stopniu) zasinienie d z i e c i a k ó w  p o s t a n o w i  w  c e l u  dziecku na placu zabaw”.
kontuzjowanego miejsca. przypomnienia o sobie uraczyæ nas lub W takiej sytuacji polecamy Artrin.

Z a g r o ¿ e n i e  n u m e r  3  -  Artrin nasze potomstwo klockiem, kijkiem czy  stosujemy przy upadku, którego 
POPARZENIE (np. s³oneczne)grabkami z piaskownicy. skutkiem jest naruszenie skóry: otarcie 
Tutaj równie¿ przyda siê Ruticelit. Ruticelit (dziêki mi³orzêbowi, rucie              czy otwarta rana. Krem nanosimy 
Ruticelit ze wzglêdu na zawartoœæ i kasztanowi) ma wyraŸn¹ zdolnoœæ do bezpoœrednio na uszkodzone miejsce        
ba lsamu peruwiañsk iego pot raf i  g ³êbokiego ukrwienia organizmu               i - co bardzo wa¿ne - robimy to 
z³agodziæ uczucie gor¹ca. Dotyczy to i w³aœnie z tego powodu warto szybko bezpoœrednio po zdarzeniu. Tak 
zarówno poparzenia, przegrzania skóry zaaplikowaæ go w miejscu uderzenia. opatrzona rana nie wymaga innego 
podczas opalania, zbyt d³ugiego Dziêki temu uszkodzona siatka naczyñ rodzaju odka¿enia, nie bêdzie ropieæ, 
przebywania na s³oñcu, czyli przegrzania krwionoœnych zostanie „powi¹zana”         zagoi siê pe³nowartoœciowa tkank¹ (nie 
organizmu. i nie nast¹pi (lub zmniejszy siê                  pozostawiaj¹c blizny) oraz przyspieszy 
dokoñczenie na str.13
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ZIELONE PRODUKTY JUŻ NA NASZYM RYNKU !
CHLORELLA
POSTACIE PREPARATU: tabletki (200 sztuk);
SK£AD:  Chlorella pyrenoidosa;
DZIA£ANIE:
       oczyszcza uk³ad trawienny, zw³aszcza jelito grube; wspomaga rozwój
       po¿ytecznej mikroflory jelit oraz ich normaln¹ perystaltykê;
       oczyszcza organizm z toksyn, metali ciê¿kich i chemikaliów;
       wspomaga naturaln¹ zdolnoœæ obronn¹ organizmu; stymuluje uk³ad
       odpornoœciowy;
       pozytywnie wp³ywa na tworzenie krwi; wspomaga aktywnoœæ bia³ych 
       cia³ek krwi; oczyszcza krew;
       wp³ywa na regeneracjê tkanek; wspiera podzia³ i wzrost komórek; poprawia
       jakoœæ i stan skóry;
       obni¿a kwasowoœæ œrodowiska wewnêtrznego organizmu;
       obni¿a poziom cholesterolu;
       pomaga neutralizowaæ wolne rodniki;
       wspomaga ogóln¹ regeneracjê organizmu;
       poprawia odpornoœæ na stres;
       neutralizuje zapach potu;
       zapobiega mno¿eniu siê ró¿nych drobnoustrojów i grzybów;
WSKAZANIA:
       podczas stosowania diety odchudzaj¹cej czy wegetariañskiej;
       tr¹dzik, wysypki, stany zapalne skóry, egzemy, Ÿle goj¹ce siê rany, 
       uszkodzenia skóry (oparzenia ró¿nego rodzaju);
       regeneracja i rekonwalescencja organizmu nara¿onego na d³ugotrwa³y
       stres lub inne obci¹¿enia;
       po zabiegu operacyjnym, napromieniowaniu; dla osób wystawionych na d³ugotrwa³e zanieczyszczenie œrodowiska;
       profilaktyka przeciwnowotworowa;
PRZECIWWSKAZANIA:
       nie poleca siê osobom, u których stwierdzono nadwra¿liwoœæ na chlorofil;
ŒRODKI OSTRO¯NOŒCI:
       nie nale¿y przekraczaæ zalecanej porcji do spo¿ycia w ci¹gu dnia;
CI¥¯A I OKRES KARMIENIA PIERSI¥: stosowaæ zalecane dawki; w przypadku trudnej ci¹¿y wskazana jest konsultacja lekarska;
DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE: nie stwierdzono;      
DAWKOWANIE: 1-2 tabletki 1-3 x dziennie;
UWAGI:

o       przechowywaæ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25 C;
       chroniæ przed mrozem;
       przechowywaæ w oryginalnym szklanym opakowaniu;
       koniecznie zwiêkszyæ dawkê przyjmowanych p³ynów; wskazane jest obfite popijanie ka¿dej porcji tabletek;
       po 3 tygodniach stosowania nale¿y zrobiæ 1 tydzieñ przerwy;
       produkt nie przeznaczony dla dzieci!
       jest Ÿród³em wszystkich istotnych witamin, substancji mineralnych i aminokwasów, ³¹cznie 
       z esencjalnymi (niezbêdnymi);
       zawiera du¿¹ iloœæ CGF (czynnik wzrostu Chlorelli): 10-23%;
       d³ugotrwa³e stosowanie Chlorelli wspomaga ogóln¹ kondycjê psychiczn¹;

BARLEY
POSTACIE PREPARATU: proszek do rozpuszczania w wodzie (100 gram);

SK£AD: Hordeum vulgare;

DZIA£ANIE:
      pozytywnie wp³ywa na delikatn¹ detoksykacjê organizmu;
      wspiera perystaltykê jelit i przeciwdzia³a obstrukcji;
      pomaga w walce z nadwag¹;
      obni¿a ryzyko nowotworu i innych chorób cywilizacyjnych;
      przyspiesza gojenie ran;
      przeciwdzia³a wewnêtrznym i zewnêtrznym stanom zapalnym i infekcjom;
      chroni skórê przed szkodliwym promieniowaniem;
      neutralizuje zapach potu, odœwie¿a oddech;
      obni¿a kwasowoœæ œrodowiska wewnêtrznego organizmu, poprawia
      równowagê kwasowo-zasadow¹;
      wp³ywa ochronnie na œluzówkê i tkankê skóry;
      spowalnia starzenie siê komórek; chroni organizm przed dzia³aniem wolnych
      rodników i ró¿nego rodzaju szkodliwym promieniowaniem (UV, RTG,...),
      regeneruje skórê po naœwietlaniu;      
      poprawia obraz krwi (dziêki wysokiej zawartoœci ¿elaza organicznego);
      oczyszcza krew;
      pozytywnie wp³ywa na uk³ad hormonalny;

 
dokoñczenie na str.6

ci¹g dalszy ze str.2
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antyoksydacyjne, uczestniczy poœrednio zaburzeñ rozrodczoœci u kobiet.
w przemianach bia³ek, t³uszczów, FLUOR, wchodzi w sk³ad wszystkich 

       W dzisiejszym artykule bêdê wêglowodanów, wp³ywa na zmys³ smaku, tkanek i p³ynów organizmu, wykazuje 
kontynuowa³ temat dotycz¹cy bio- katalizuje przemianê witaminy A do g³ównie dzia³anie w uk³adzie kostnym, 
pierwiastków znajduj¹cych siê w postaci aktywnej,  umo¿l iwiaj¹cej przez hamowanie enzymów bakterii 
preparacie Fytomineral. Przypomnijmy, widzenie w nocy, chroni organizm przed z a p o b i e g a  p o w s t a w a n i u  z m i a n  
¿e pierwiastki chemiczne tworz¹ce nasz zatruciem metalami ciê¿kimi. Niedobór próchnicowych. Wp³ywa na wartoœæ pH, 
organizm dzielimy na dwie grupy - powoduje zaburzenia hormonalne, bierze udzia³ w procesach mineralizacji i 
makroelementy oraz mikroelementy. zmiennoœæ nastroju, wy³ysienie... demineralizacji. Niedobór powoduje 
O s t a t n i o  m ó w i l i œ m y  o  m a k r o -  MIED�, znajduje siê u cz³owieka  ro zm iê k an ie  sz kl iw a  zê bów oraz wiêksz¹ 
elementach, jako o fundamentach w uk³adzie kostnym, miêœniach, w¹trobie, ³amliwoœæ koœci.
t w o r z ¹ c y c h  s t r u k t u r ê  n a s z e g o  mózgu, krwi. Wystêpuje w bia³ku CHROM jest sk³adnikiem czynnika organizmu. W dniu dzisiejszym powiemy enzymatycznym utleniaj¹cym jony tolerancji glukozy, tak wiêc bierze czynny sobie o mikroelementach, czyli o bio- ¿elaza, wchodzi w sk³ad enzymów 
p i e r w i a s t k a c h  w y s t ê p u j ¹ c y c h                   bior¹cych udzia³ w unieszkodliwianiu 
w organizmach w iloœci mniejszej ni¿ wolnych rodników. Jako sk³adnik 
0,01% w przeliczeniu na such¹ masê.    oksydazy cytochromowej uczestniczy      
Do pierwiastków œladowych zaliczamy: w dostarczaniu energii do dalszych 
¯ E L A Z O ,  k t ó r e  j e s t  j e d n y m                        przemian. Bierze udzia³ w prawid³owym 
z wa¿niejszych bio-pierwiastków. funkcjonowaniu uk³adu nerwowego, jest 
Wchodz i  w  sk ³ad  hemog lob iny                   potrzebna do syntezy barwników 
i mioglobiny, odpowiada za transport tlenu melaninowych i erytropoezy, uczestniczy 
cz¹steczkowego z p³uc do wszystkich w procesach zapalnych organizmu, 
narz¹dów i tkanek. Jako sk³adnik w p ³ y w a  n a  m e t a b o l i z m  c y n k u                     
enzymów, uczestniczy w przenoszeniu i ksenobiotyków. Niedobory powoduj¹ 
elektronów oraz redukcji tlenu, wp³ywa  zwiêkszenie poziomu cholesterolu, 
n a  o d p o r n o œ æ ,  b i e r z e  u d z i a ³          osteoporozê, obni¿enie odpornoœci...
poœredni  w tworzeniu zwi¹zków 

SELEN, znajduje siê  miêœniach, wysokoenergetycznych tj. ATP, bierze 
w¹trobie, krwi, nerkach. Bierze udzia³      udzia ³  w biosyntezie hormonów                 
w syntezie hormonów tarczycy, chroni i neuroprzekaŸników. Niedobór powoduje 
przed wolnymi rodnikami, uczestniczy w pows tan ie  t ak i ch  ob j awów j ak  
przemianach metabolicznych komórki, niedokrwistoœæ, obni¿enie odpornoœci, 
zmn ie j s za  t oksyczne  dz i a ³ an i e  zaburzenia koncentracji oraz szybie 
ksenobiotyków i metali ciê¿kich. Niedobór zmêczenie. Pamiêtajmy przy tym, ¿e tylko 
selenu powoduje chorobê niedokrwienn¹ ¿elazo organiczne takie jak w preparacie 
serca, cukrzycê, udar mózgu oraz Fytomineral jest korzystne dla naszego 
p o w s t a n i e  n i e k t ó r y c h  c h o r ó b  organizmu ze wzglêdu na ma³e 
nowotworowych.o b c i ¹ ¿ e n i e  n a s z e g o  u k ³ a d u  
JOD - najwiêcej tego pierwiastka znajduje pokarmowego. udzia³ w przemianach glukozy we krwi. 
siê w gruczole tarczowym. Jest niezbêdny Niedobór chromu mo¿e byæ jedn¹              CYNK, wystêpuje we wszystkich 
do wytwarzania hormonów w gruczole z przyczyn hipercholesterolemi, cukrzycy, komórkach i p³ynach ustrojowych 
tarczowym. Uczestniczy w przemianach niedokrwiennej choroby serca.organizmu. Jest kofaktorem ponad 80 
wodno elektrolitowych organizmu, bierze enzymów, uczestniczy w aktywacji wielu MANGAN w organizmach ¿ywych bierze 
udzia³ w procesach metabolicznych enzymów oraz ich uk³adów, odgrywa rolê udzia³ w przemianach wêglowodanów      
bia³ek, cukrów, wêglowodanów, witamin, w ekspresji genów, bierze udzia³ w i t³uszczów.  Aktywuje  wiele  enzymów
kwasów nukleinowych. Niedobór mo¿e stabilizacji b³on komórkowych uk³adu 
powodowaæ niedoczynnoœæ tarczycy, kos tnego ,  pos iada  w ³aœc iwoœc i  

 

BIO - PIERWIASTKI

PORADNIA FARMACEUTY

dokoñczenie na str.12

ZIELONE PRODUKTY ... 
      normalizuje poziom cukru we krwi, pozytywnie wp³ywa na DAWKOWANIE: 
      trzustkê;       3 ³y¿eczki proszku rozpuœciæ w 200 ml (szklance) zimnej lub
      przeciwdzia³a anemii;       letniej wody;
      dzia³a przeciwzapalnie;       stosowaæ na czczo przynajmniej 20 minut przed posi³kiem,
WSKAZANIA:       najlepiej rano;
      niezbêdny w wiosennych postach oczyszczaj¹cych, UWAGI:
      w ró¿nego rodzaju dietach;       suplement diety;
      profilaktyka i uzupe³nienie leczenia nowotworów;       przechowywaæ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze

o      anemia;      10-25 C;
      choroby skóry  tr¹dzik, wysypki alergiczne, plamy;       chroniæ przed mrozem;
      przewlek³e choroby zapalne narz¹dów wewnêtrznych       przechowywaæ w oryginalnym szklanym opakowaniu;
      (w¹troba, serce, p³uca,...);       koniecznie zwiêkszyæ dawkê przyjmowanych p³ynów;
PRZECIWWSKAZANIA:       po 3 tygodniach stosowania nale¿y zrobiæ 1 tydzieñ przerwy;
      nie stosowaæ u dzieci poni¿ej 12 roku ¿ycia;       produkt nie jest przeznaczony dla dzieci;

0      nie poleca siê osobom, u których stwierdzono       UWAGA! Temperatura powy¿ej 50 C niszczy enzymy;
      nadwra¿liwoœæ na chlorofil i jêczmieñ;       mo¿na go ³¹czyæ z sokami warzywnymi;
ŒRODKI OSTRO¯NOŒCI:       nie zawiera ¿adnych domieszek;
      nie nale¿y przekraczaæ zalecanej porcji do spo¿ycia w ci¹gu       jest bogatym naturalnym Ÿród³em substancji od¿ywczych,
      dnia;       minera³ów i witamin, b³onnika, aminokwasów i bia³ek
CI¥¯A I OKRES KARMIENIA PIERSI¥:  mo¿na stosowaæ po       roœlinnych, zawiera ponad 20 ¿ywych enzymów;
      konsultacji z lekarzem;       szczególnie polecany dla diabetyków; 
DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE: nie stwierdzono;                                                                                             (ep)

dokoñczenie ze str.5
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EGZEMA ATOPOWA (atopowe zapalenie skóry) ZA KAŻDYM RAZEM INACZEJ
W miejscach mechanicznego Skóra jest skomplikowanym narz¹dem 
uszkodzenia poprzez drapanie wie lo funkcy jnym,  k tóry  ³¹czy  
(zw³aszcza u ma³ych dzieci) mog¹ siê organizm z jego œrodowiskiem 
tworzyæ ciemnobr¹zowe strupy. wewnêtrznym. Pokrywa ca³e cia³o 
Przebieg i wygl¹d choroby jest ró¿ny cz³owieka i jest najwiêkszym ludzkim 
dla ró¿nych grup wiekowych. organem.
Charakterystyka choroby, jego 
przyczyny i leczenie s¹ niemal F U N K C J E  S K Ó R Y  O C Z Y M A  
wy³¹cznie skierowane na skórê           NOWOCZESNEJ MEDYCYNY
i uk³ad immunologiczny.Funkcja ochronna  - stanowi barierê 

ochronn¹ przed urazami mechanicznymi, 
Przyczyny egzemy atopowej szkodliwym dzia³aniem œwiat³a, zmianami 
        · Dziedzicznoœæ temperatury, wp³ywami chemicznymi         

Dziedzicznie uwarunkowana i biologicznymi.
sk³onnoœæ do alergii nazywa siê Funkcja wydalaj¹ca - produkcja mazi        
atopi¹. Atopicy maj¹ wrodzon¹ i potu, tworzenie warstw rogowych,          
zdolnoœæ do tworzenia w z których powstaj¹ w³osy, zarost                
zwiêkszonej iloœci przeciwcia³ i paznokcie. 
I g E  i  g e n e t y c z n i e  Skóra jako narz¹d zmys³u dotyku - s¹       
uwarunkowan¹ nadmiern¹ w niej umieszczone wolne zakoñczenia 
reakcjê tkanki na histaminê. nerwowe, które sygnalizuj¹ ucisk, ból, 
Wrodzona alergia, tj. atopia, nie ciep³o i zimno. Ta funkcja s³u¿y 
oznacza , ¿e u dziecka na równoczeœnie jako sygna³ do ochrony  
pewno rozwinie siê choroba przed agresywnymi wp³ywami.
alergiczna. Zale¿y to od 
wp³ywów œrodowiska i tego, czy SKÓRA OCZYMA MEDYCYNY 
w  g e n a c h  p o j a w i  s i ê  ALTERNATYWNEJ
zakodowane zaburzenie.Skóra jest jednym z najbardziej z³o¿onych 
· Œrodowisko naturalne i styl narz¹dów w stosunku do pozosta³ych 

    leczenie miejscowe - kremy, maœci,¿ycia  narz¹dów ludzkiego organizmu. Zgodnie 
    k¹pielePojawieniu siê egzemy sprzyjaj¹: z medycyn¹ chiñsk¹ podlega elementowi 
-   œrodki antyhistaminoweprzewaga pobytu w mieœcie, w Metal i jest w œcis³ym kontakcie z p³ucami   
-   hormony kory nadnerczy - kortykoidyzamkniêtych pomieszczeniach, i jelitem grubym. Funkcja tych narz¹dów 
-  immunomodulacja -l eki wspomagaj¹cezmiany w od¿ywianiu, dodatki w w znacznej mierze polega na wydalaniu 
    uk³ad immunologicznypo¿ywieniu, infekcje, a nastêpnie substancji odpadowych powstaj¹cych 
-   odczulanie czyli desynsybilizacja-wynikaj¹ca z tego ni¿sza odpornoœæ podczas oddychania czy trawienia. Kiedy 
    szczepionkiuk³adu immunologicznego (równie¿ ich dzia³anie jest os³abione, toksyny 
-   leczenie sanatoryjne - Zak³ad leczniczyna alergeny), zanieczyszczenie szukaj¹ drogi ujœcia, któr¹ bardzo czêsto 
    dla dzieci Travnica wykorzystuje wodêpowietrza.mo¿e byæ w³aœnie skóra. Tak¿e 
    termaln¹ ze Ÿród³a Podhajska· Po¿ywienie i niedostateczne wspó³czesna medycyna dostrzega te 

karmienie piersi¹ zale¿noœci, choæ pod innym k¹tem. Znany 
EGZEMA ATOPOWA A MEDYCYNA OpóŸniony i naruszony rozwój jest tzw. zespó³ skórno - oddechowy - 
ALTERNATYWNAnormalnej mikroflory jel i t  po po³¹czenie egzemy atopowej, kataru 
Skóra jest zwierciad³em ludzkiego narodzeniu hamuje dojrzewanie alergicznego i astmy oskrzelowej. 
organizmu. Zmiany chorobowe, które siê mechanizmów obronnych w jelicie. Interesuj¹cy jest fakt, ¿e objawy 
na niej odbijaj¹, nie s¹ jedynie chorob¹ N a j c z ê s t s z y m i  a l e r g e n a m i               utrudnionego oddychania i pogorszenie 
skóry, ale s¹ w pierwszej kolejnoœci w po¿ywieniu s¹ bia³ka, z nich stanu zapalnego skóry nigdy nie 
wynikiem problemów powstaj¹cych g ³ o w n i e  m l e k o  k r o w i e .  p o j a w i a j ¹  s i ê  r ó w n o c z e œ n i e .                   
wewn¹trz organizmu. S¹ to procesy Wystêpowanie alergii na bia³ko Na  pow i¹zan ie  skó ry  i  uk ³adu  
bardzo z ³o¿one.  Wg chiñskiego mleka krowiego to 2,2 - 2,8%     odpornoœciowego z jelitem grubym 
pentagramu, który obrazuje stosunki d z i e c i  w  w i e k u  d o  3  l a t                                 wskazuje równie¿ zwiêkszona uwaga 
poszczególnych organów, element  (w przybli¿eniu co 40 dziecko).poœwiêcona probiotykom. Skóra             
Metalu  jest  tym,  pod  który podlega w pojêciu medycyny holistycznej jest 
równie¿ skóra, wzmacniany elementem Mo¿liwoœæ profilaktyki:przede wszystkim zastêpczym narz¹dem 
Ziemi. Do tego krêgu nale¿y œledziona, -  w y ³ ¹ c z n i e  k a r m i e n i e  p i e r s i ¹                     wydalniczym i jej stan jest odbiciem 
trzustka i ¿o³¹dek. Element Ziemi jest pod w pierwszych 4-6 miesi¹cach ¿ycia wewnêtrznego stanu organizmu. Skóra to 
w³adaniem elementu Drzewa, czyli dzieckaorgan emocji. Nierównowaga w okrêgu 
w¹troby i pêcherzyka ¿ó³ciowego. Uk³ad -  przy pozytywnym rozpoznaniu          energetycznym p³uc i jelita grubego jest 
trawienny przetwarza i rozk³ada potrawê i w rodzinie podawanie hipoalergicznego po³¹czona z uczuciem smutku ( bardzo 
wch³aniaj¹ siê w nim substancje mleka dla niemowl¹tczêsto wystêpuj¹cego u pacjentów 
po t rzebne do  budowy naszego -  w p r o w a d z e n i e  b e z m l e c z n y c h   cierpi¹cych na choroby skórne).
organizmu. Ten proces przebiega przy dodatków do po¿ywienia dopiero            EGZEMA ATOPOWA                              
pomocy enzymów trawiennych, które po szóstym miesi¹cu ¿ycia dzieckaA NOWOCZESNA MEDYCYNA
tworz¹ siê w ustach, ¿o³¹dku, trzustce i w Egzema atopowa to przewlek³a zapalna 
w¹trobie. Pozosta³oœæ nie strawionego Mo¿liwoœæ leczenia:choroba skóry, która przewa¿nie pojawia 
po¿ywienia przechodzi do jelita grubego, -  eliminacja alergenu - przy koniecznoœcisiê w pierwszych miesi¹cach ¿ycia,            
gdzie koñczy siê trawienie dziêki    sztucznego od¿ywiania w wiekuz charakterystycznym rozwojem od 
dzia³aniu mikroorganizmów, które s¹    niemowlêcym podawanie hipoalergicz-dzieciñstwa do okresu doros³ego. Obraz 
odpowiedzialne równie¿ za wch³anianie    nej formu³y (HA) z adaptowanymmo¿e byæ ró¿ny: od zaczerwienionej 
po¿ywienia i bior¹ udzia³ w tworzeniu    mlekiem krowim z mieszank¹skóry przez such¹, rozwarstwiaj¹c¹ siê    i 
n iek tó rych  wa¿nych subs tanc j i ,                probiotyczn¹; w nastêpnym okresie³uskowat¹ a¿ po wyraŸne pêcherzyki       
np. witaminy B . 12   konieczna jest dieta eliminacyjnaz wysiêkami. Kolejne stadium to 
   indywidualnie dostosowywana-           zasychanie i tworzenie siê strupów.         

    

dokoñczenie na str.8
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EGZEMA ATOPOWA .... 
albicans, tzw. dysbioza jelitowa. Pod obojga rodziców przed poczêciem dokoñczenie ze str.7
wp³ywem zaburzenia w jelicie, powstaje dziecka, g³ównie rodziców obarczonych Sk³ad mikroflory jelit jest wywa¿ony tak, 
du¿a iloœæ toksyn, których organizm alergi¹, ale odpowiednia jest te¿ u tych, b y  p o s z c z e g ó l n e  r o d z a j e  
potrzebuje siê pozbyæ. Skóra jest czêsto którzy objawów nie maj¹. Skuteczne s¹ mikroorganizmów ¿y³y w symbiozie.       
organem, przez który odbywa siê preparaty Cytosan, Regalen, Renol.W wyniku niedostatecznego trawienia lub 
oczyszczanie. Element Metalu wspiera spo¿ycia du¿ej iloœci potraw t³ustych, 
element Wody, tj. nerki i pêcherz Mo¿liwoœci wp³ywu na egzemê:s³odkich i konserwowanych chemicznie 
moczowy. To oznacza, ¿e kiedy ·  ogólna detoksykacja wiêkszych dzieci    lub te¿ u¿ywanie leków chemicznych i 
przeci¹¿one s¹ nerki, mog¹ byæ os³abione i doros³ych - Cytosanantybiotyków, dochodzi w jelicie grubym 
tak¿e p³uca, jelito grube i skóra. Nerki ·    detoksykacja i regeneracja okrêgu do namno¿enia mikroorganizmów 
przeci¹¿one s¹ g³ównie poprzez spo¿ycie energetycznego w¹troby i pêcherzyka chorobotwórczych i grzybów Candida 
du¿ej iloœci bia³ka, przede wszystkim ¿ó³ciowego - Regalen
mleka krowiego i m¹ki pszennej  ·      d e tok s yk ac ja  i  re ge ne ra cja okrêgu 
i podawanie ich w wieku niemowlêcym; energetycznego nerek i pêcherza 
przeci¹¿one s¹ zreszt¹ tak samo jak du¿¹ moczowego - Renol
iloœci¹ soli i niewystarczaj¹c¹ iloœci¹ ·   naprawa dysbiozy jelit - Cytosan, 
p³ynów. Probiosan
Egzema atopowa patrz¹c pod k¹tem ·   p r e p a r a t y  u z u p e ³ n i a j ¹ c e                          
medycyny alternatywnej jest oznak¹ i wspomagaj¹ce - Fytomineral, Vitamarin, 
z a n i e c z y s z c z e n i a  œ r o d o w i s k a  B!omultivitamin
wewnêtrznego organizmu toksynami ze ·     pielêgnacja skóry - krem Protektin     
œ r o d o w i s k a  z e w n ê t r z n e g o   na  m n iej sz e  po wi er zc hn ie  b ez  w ys iê kó w,     
i wewnêtrznego. Jednoczeœnie jest to balsam do cia³a Caralotion (pielêgnuje      
stan organizmu, który nie jest zdolny do i od¿ywia skórê), Biotermal (oferuje 
samodzie lnego przeprowadzenia k¹p ie le  z  podha jsk iego  Ÿ ród ³a                  
detoksykacji. w zaciszu domowym).
WYKORZYSTANIE PRODUKTÓW 
ENERGY  lek. med. Maria Butkovicova
Profilaktyka: konsekwentna detoksykacja 

PRZYDATNOŚĆ PREPARATÓW ENERGY W OKRESIE SZKOLNYM nastêpstwie mo¿liwoœci walki z wirusami    
i bakteriami, co czêsto jest powodem 
wysypu np.: brodawek na d³oniach            Lokalizacja ich wi¹¿e siê œciœle                 dokoñczenie ze str.3
i stopach, a nawet mo¿liwoœci walki          z dysfunkcj¹ poszczególnych uk³adów kuracji antybiotykowej organizm jest 
z ciê¿ka chorob¹ seps¹, która w tym energetycznych. Nale¿y dok³adnie os³abiony i ponownie mo¿e ulec 
okresie wiekowym zdarza siê coraz uœwiadomiæ sobie zale¿noœæ powsta³ych zaka¿eniu. Przyjmowanie naturalnych 
czêœciej. Okres wieku szkolnego to te¿ zmian, a nie leczyæ tylko skórê, preparatów stymuluj¹cych uk³ad 
czas intensywnego wzrostu organizmu, wyzbywaj¹c siê wykwitów w sposób odpornoœciowy i reguluj¹cych florê 
burzy hormonalnej i kszta³towania mechaniczny, a przy okazji wprowadzaj¹c bakteryjn¹ jest skuteczn¹ metod¹            
osobowoœci. Nale¿y wtedy w szczególny mnóstwo bakterii. Staram siê wtedy w walce z chorobami. Wtedy po³¹czenie 

Vironalu Drags Imunu            sposób zadbaæ o  zdrowie fizyczne           wyt³umaczyæ zale¿noœci powsta³ych dzia³ania ,  
Probiosanu Vitamarinu i  psych iczne dz iec i .  N iedobory  zmian i po wykluczeniu pod³o¿a i  oraz  jest jak 

poszczególnych sk³adników w diecie organicznego mo¿na zaordynowaæ najbardziej zalecane. Naturalne witaminy, 
maj¹ du¿y wp³yw na zdrowie, rozwój         preparaty naturalne w postaci kremów     mikro i makroelementy w postaci 

Protektin Droserin i ¿ycie, s¹ przyczyna wielu chorób..z bioinformacj¹  np.: , , preparatów bioinformacyjnych s¹ 
Dlatego edukacja rodziców i ich dzieci      czy ju¿ na powsta³e blizny lub poszerzone skuteczn¹ metod¹ w walce z chorobami.
w sprawie zdrowego od¿ywiania  nabiera naczynka krwionoœne, skaleczenia, Du¿¹ rolê w nawracaj¹cych infekcjach 

Ruticelit c o r a z  w i ê k s z e g o  z n a c z e n i a .  zasinienia po urazach - .odgrywa stres zwi¹zany ze szko³¹. Stres 
Urozmaicona dieta, ruch, a nawet spacer              Przy zaburzonej przemianie powoduje równie¿ os³abienie uk³adu 
na œwie¿ym powietrzu nie tylko wtedy, gdy materii i odk³adaniu siê nadmiaru immunologicznego. D³uga roz³¹ka            
jest ³adna pogoda mo¿e odegraæ du¿¹ t³uszczyku i powstaj¹cym cellulicie, z bliskimi, zmiana œrodowiska, sprostanie 

Cytovital Cytovital rolê w zdrowiu naszym i naszych dzieci. mo¿na zastosowaæ .  wymaganiom nauczycieli i konkurencja 
Czêsto promocja zdrowego stylu ¿ycia       mo¿e byæ przydatny przy zaburzeniach wœród kolegów z klasy dostarcza 
i zdrowego od¿ywiania wynikaj¹ca           uk³adu hormonalnego.mnóstwo czynników stresogennych. 
z potrzeby terapii u dziecka prze³amuje Oczywiœcie, nale¿y jak zwykle uprzedziæ   Prowadzi to w konsekwencji do depresji 
stereotypy rodziców. Nie ukrywam ¿e jest o mo¿liwoœci zaostrzenia siê zmian szkolnej i wtórnie do os³abienia uk³adu 
to trudny temat. Ale zawsze jest skórnych, bowiem wygl¹d w tym odpornoœciowego.  Manifestuje siê to       
alternatywa, mo¿emy im dopomóc            przedziale wiekowym nabiera istotnego u dzieci w postaci bólów brzucha czy 
i  zaleciæ preparaty pochodzenia znaczenia i niejednokrotnie nasilenie g³owy, brakiem apetytu, znu¿eniem, 
naturalnego, reguluj¹ce nasze organizmy wykwitów, czy nadmierne swêdzenie rozdra¿nieniem czy nadmiernym 
z wykorzystaniem zasad pentagramu, jak bywa powodem odstawienia tych zmêczeniem. Dzieci zajadaj¹ stres 
równie¿ suplementy diety z bioinformacj¹, preparatów. W celu osi¹gniêcia wêglowodanami w postaci s³odyczy, 
które uzupe³ni¹ witaminy, makro               szybszego efektu mo¿emy do³¹czyæ p¹czków, s³odkich bu³ek czy batoników, 

Vironal i mikroelementy, kwasy omega 3, które s¹ preparaty z pentagramu: , popijaj¹c je napojami gazowanymi. 
Regalen Renol niezbêdne dla intensywnego wzrostu, , .Wtedy bóle brzucha czy g³owy bêd¹ siê 

rozwoju i kszta³towania odpornoœci Renol jest szczególnie przydatny              okresowo nasila³y. Te produkty stanowi¹ 
organizmu. Wtedy problemy tak u pacjentów, którzy w nadmiarze te¿ dobr¹ po¿ywkê dla bakterii czy 
znamienne dla tego okresu rozwojowego spo¿ywaj¹ produkty i napoje chemiczne. paso¿ytów. Nadmiar spo¿ywanych 
bêd¹ znacznie ³agodniejsze i bêdziemy Uk³ad moczowy wymaga wówczas  toksyn, konserwantów, zamulaczy czy 
mieli wiêcej przyjemnoœci i radoœci          detoksykacji. Obserwujemy wtedy zapychaczy powoduje, ¿e w momencie 
ze swoich pociech, czego Pañstwu          wykwity na plecach i na czole, bardzo kiedy organizm przestaje sobie z nimi 
z ca³ego serca ¿yczê. swêdz¹ce.radziæ, mo¿e manifestowaæ ich nadmiar w 
Pozdrawiam   Nadmiar toksyn w organizmie sprzyja postaci wykwitów na skórze w formie 
lek. med. Jadwiga Szerszenowiczrównie¿ os³abieniu odpornoœci, a w ró¿norodnych wysypek czy tr¹dziku. 
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brzoskwinie,
pigwa, cytryny,
winogrona, 
jab³ka, gruszki,
porzeczki,
truskawki,
poziomki,
agrest, rabarbar,
pomarañcze,
mandarynki,
grejpfruty

   ZBO¯A           WARZYWA                      OWOCE                 PRZYPRAWY     
PRODUKTY 
ZWIERZÊCE

ZIO£A 
I NAPOJE

pszenica zielone czêœci
warzyw, sa³ata,
kiszone ogórki,
kiszona kapusta,
pomidory,
szczaw,
zarodki i kie³ki

ocet winny,
melisa,
bazylia,
dro¿d¿e 

kaczka, kura,
kurczak,
kwaœne mleko
i œmietana
jogurt,
kefir,
bia³y ser,

hibiskus,
naæ pietruszki,
sok brzozowy,
piwo pszenicz.
soki kwaœne,
bia³e wina

SPOTKANIE Z TERAPEUT¥

JELITO CIENKIE SPRZYMIERZENIEC I PRZYJACIEL
W obiegu od¿ywczym, wed³ug zasady zniszczy³ swym ¿arem i ekspresj¹ Jelito cienkie asystuje sercu w procesie 
PIÊCIU PRZEMIAN, ¿ywio³ OGNIA,do d e l i k a t n e j  e s e n c j i  ¿ y c i o w e j                                      komunikacji oczyszczaj¹c i transportuj¹c 
którego nale¿y serce i jelito cienkie jest i aby cia³o nie sta³o siê zbyt suche. Jelito p³yny i substancje, które przedostaj¹ siê 
stwarzany przez ¿ywio³ DRZEWA, cienkie jest partnerem serca i  z racji swej do krwi. Filtruj¹c od¿ywcze substancje od 
(w¹troba i pêcherzyk ¿ó³ciowy), dlatego funkcji przekazuje mu energiê, któr¹ nieczystoœci, zarówno fizycznych jak 
w¹troba powinna zawieraæ odpowiedni¹ w c z e œ n i e j  o d p o w i e d n i o  psychicznych. Jelito cienkie chroni 
iloœæ energii i krwi (REGALEN). OGIEÑ przystosowuje i zmienia. Ochrania serce DUCHA blokuj¹c negatywne bodŸce 
sw¹ energi¹ wspiera i wzbogaca ¿ywio³ przejmuj¹c na siebie nadmiar gor¹ca i 

zewnêtrzne. Patologie serca czêsto 
ZIEMI (¿o³¹dek, œledziona i trzustka), dalej, w celu usuniêcia, przekazuje to 

objawiaj¹ siê stanami zapalnymi jelita 
natomiast kontroluje - ¿ywio³ METALU gor¹co do pêcherza moczowego i jelita 

cienkiego.(p³uca i jelito grube), aby ten przez swoje grubego. Nie jest to stan zapalny i nie 
(Zapalenie cewki moczowej, pêcherza sk³onnoœci do ¿alu i rozpamiêtywania nie leczy siê go antybiotykami.
moczowego, jelita krêtego, wrzody z a g ³ ê b i ³  s i ê  w  n i e p o t r z e b n e j  Maksimum energetyczne dla jelita 
dwunastnicy s¹ czêsto skutkiem drob iazgowoœc i ,  o raz  czyn i  go  cienkiego przypada miêdzy godzin¹ 13 i 
s t a n ó w  l ê k o w y c h  z w i ¹ z a n y c h                   elastycznym i bardziej przystosowanym. 15, a minimum pomiêdzy 1 i 3 w nocy w 
z pobudzeniem serca, czyli DUCHA).Natomiast - ¿ywio³ WODY (nerki i pêcherz czasie, gdy przypada maksimum 

moczowy) pilnuje, aby ¿ywio³ OGNIA nie energetyczne w¹troby.

Praca jelita jest œciœle zale¿na od stanu równowagi ca³ego organizmu

Warto jednak przypomnieæ, co to jest jelito i jakie spe³nia funkcjê. Jelito cienkie jest 
odcinkiem przewodu pokarmowego.
Treœæ pokarmowa jest tam trawiona do sk³adników prostych, które w tym odcinku 
wch³aniane s¹ do krwi.
Skurcze perystaltyczne rozpoczynaj¹ siê w dwunastnicy i przesuwaj¹ w postaci fali       
z ró¿n¹ prêdkoœci¹ przez kolejne odcinki jelita cienkiego i jelita grubego a¿ do 
odbytnicy.
B³ona œluzowa jelita pokryta jest kosmkami, ka¿dy kosmek ma jeszcze kilka mniejszych 
kosmków. £¹czna powierzchnia jelitacienkiego wynosi ok. 300m kwadrat., tak du¿a 
powierzchnia pozwala szybko i dok³adnie zetkn¹æ siê z ca³¹ treœci¹ pokarmow¹ w celu 
wch³oniêcia z niej wszystkich wartoœci od¿ywczych.
W czasie trawienia pokarmów wystêpuj¹ g³ównie skurcze perystaltyczne (ruch 
robaczkowy), skurcze odcinkowe jelita, oraz ruchy kosmków (podlegaj¹ one skracaniu i 
wyd³u¿aniu) i ruchy wahad³owe.

      Lecz¹c schorzenie jelita cienkiego nale¿y spo¿ywaæ potrawy z elementu DRZEWA
(wg  Anny Ciesielskiej : „Filozofia zdrowia”)

W trawieniu treœci wype³niaj¹cej jelito cienkie bior¹ udzia³:     bóle brzucha promieniuj¹ce na plecy i krêgos³up
-  sok jelitowy zawieraj¹cy enzymy trawienne rozk³adaj¹ce     bóle jajników (j¹der)
   treœæ pokarmow¹ na sk³adniki wch³aniane. Objawy zimna w jelicie cienkim:
-  sok trzustkowy o odczynie zasadowym, bogatym     biegunka
   w wêglowodany, zawiera enzymy rozk³adaj¹ce     œluzowaty stolec, krwawo zabarwiony
   wielocukry.     gazy
-  ¿ó³æ w sk³ad której wchodz¹ sole kwasów ¿ó³ciowych,     cienkie, s³abe têtno
   sole mineralne, cholesterol, enzym hydrolizuj¹cy t³uszcze.     bia³y jêzyk
Objawy nadmiaru ciep³a w jelicie cienkim:     k³opoty z ³opatkami i w pasie barkowym
    czerwony mocz     problemy z porozumiewaniem siê (trudnoœci w wyra¿aniu
    zatwardzenie     siê i rozumowaniu)
    sk¹pomocz     bóle w podbrzuszu
    jêzyk ¿ó³tawy, wilgotny z czerwonymi brzegami     du¿o jasnego moczu
    têtno nierówne i szybkie

dokoñczenie na str.10
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Dzieñ dobry, który z preparatów Energy lub kozie, jeœli nie bêdzie objawów po skaz¹ bia³kow¹. karmiony jest nadal 
 nich. Poza tym radzê jeœæ warzywa, piersi¹ / jestem na diecie bezmlecznej od poleca Pan w zespole jelita dra¿liwego? 

Dziêkujê owoce, kasze, miêso i ryby. Powinno wrzeœnia 2007/, dokarmiany mlekiem 
                                                      Tomek wystarczyæ wapnia. Raz w tygodniu warto NUTRAMIGEN 2 + wprowadzane s¹ 

zrobiæ pastê z ca³ych szprotek + jakieœ bardzo ostro¿nie produkty stosowne do 
Witam! W zespole jelita dra¿liwego jajko i trochê warzyw, np. broku³y, mo¿e jego wieku /oczywiœcie bez bia³ka mleka 
polecam program regeneracj i  w ser tofu? i doprawiæ do ulubionego smaku. krowiego, cielêciny/. jednak stan jego 
pentagramie:  w iosna  preparat  Pozdrawiam. skóry nie ulega najmniejszej poprawie. 
REGALEN, lato  preparat KOROLEN, Pediatra przepisuje kolejne maœci 
wrzesieñ/paŸdziernik  preparat GYNEX, Mam 40 lat i od dawna mêczê siê              sterydowe, leczenie u lekarza homeopaty 
jesieñ  preparat VIRONAL, zima  preparat z zatokami i powiêkszonymi migda³ami. /10 tygodni i zmiana leków co tydzieñ "nie 
RENOL. Wszystkie preparaty dawkujemy Ostatnio mia³em robion¹ punkcjê zatok ruszy³y" malca. Dokucza mu szczególnie 
2-3 x dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê wody, szczêkowych, która nic nie da³a. Ropa nocny œwi¹d skóry przez co nie œpimy w 
przez 3 tygodnie, 1 tydzieñ przerwy  n ad a l   œ c ie ka   po gardle. Proszê                nocy prawie wcale. poza tym przybiera na 
i potem ponownie 3 tygodnie. Bazowym o wskazanie odpowiedniego œrodka           wadze bardzo ³adnie / 6 i pó³ miesi¹ca i 8,5 
preparatem jest oczywiœcie VIRONAL  i  jeg o  d aw k owanie. Od dwóch lat u¿ywam kg/ . Mo¿e pomocna bêdzie jeszcze 
i mo¿na te¿ od niego zacz¹æ i stosowaæ preparatów Energy w Pentagramie         

informacja, ¿e syn urodzi³ siê ju¿                 
przez 2-3 miesi¹ce, potem ca³a dalsza w dawkach 2x 3 krople dziennie. Proszê o 

z wysypk¹, a wody p³odowe by³y 
regeneracja. VIRONAL mo¿na stosowaæ odpowiedŸ.

seledynowe, skóra twarzy by³a zaka¿ona 
jako preparat dodatkowy, w trakcie                                                      Bogdan

g r o n k o w c e m  z ³ o c i s t y m .  £ ¹ c z e  
dawkowania pozosta³ych produktów. 

pozdrowienia Poza tym warto stosowaæ te¿ preparat Witam! W takim przypadku, przede 
                                              Gra¿yna H.FYTOMINERAL w dawce 2-3 x dziennie wszystkim stosowa³ Pan za ma³¹ dawkê 

po 10-15 kropli do jakiegoœ picia. preparatów, powinien Pan stosowaæ 2-3 x 
Witam! Pani dziecko powinno byæ P a m i ê t a æ  t e ¿  t r z e b a  o  d i e c i e  dziennie po 6-9 kropli na ³y¿kê wody przez 
zdiagnozowane dok³adnie, na co jest l e k k o s t r a w n e j  l u b  d o d a t k o w o  3 tyg. 1 tyg. przerwy i potem ponownie 3 
uczulone, mo¿e na Pani pokarm?       wyeliminowaæ produkty mlekopochodne   ty g. W ten sposób proszê teraz 
mo¿e Nutramigen? mo¿e proszek do i gluten. Pozdrawiam zastosowaæ preparat VIRONAL i DRAGS 
prania ? mo¿e bawe³na ? mo¿e woda do IMUN. Dodatkowo mo¿na zastosowaæ 
mycia? a mo¿e jakieœ inne alergeny krem DROSERIN - 2 x dziennie wcieraæ w 
kontaktowe? W takim przypadku Chcia³abym siê dowiedzieæ, jaka powinna okolice zatok i nosa. Pozdrawiam.
konieczna jest diagnoza i testy. Do czasu byæ dieta przedszkolaka z alergi¹ na 
diagnozy mo¿e Pani zacz¹æ smarowaæ mleko krowie, ¿eby by³a bogata w wapñ? Szanowni Pañstwo, zwracam siê z proœb¹ 
d z i e c k o  k r e m e m  P R O T E K T I N                   dziêkujê za informacje o dobór/polecenie preparatów, które 
2 x dziennie na zmiany skórne + okolice                                                         Jolka mog³abym zastosowaæ u mojego 6-cio 

miesiêcznego syna. diagnozowany jest w¹troby. Praæ jego rzeczy w p³atkach 
Witam! Mo¿na piæ trochê mleko sojowe przez lekarza pediatrê jako dziecko ze mydlanych. 

Poradnia lek. med. Dariusza Szymańskiego na www.energy.sk/pl

ENERGY RADZI@

JELITO CIENKIE ... 
dokoñczenie ze str.9

P R O B I O S A N ,  k t ó r y  k o n t r o l u j e  a nastêpnie wch³anianie w³aœciwych 
równowagê mikroflory    w jelicie, sk³adników od¿ywczych i leczniczych z 
poprawia przyswajanie wszelkich po¿ywienia. Przy z³ej pracy jelit nawet 

informacjê substancj i ,  wi tamin i  substancj i  najlepsza dieta, za¿ywane witaminy, G³ównie nale¿y przywróciæ o 
od¿ywczych z po¿ywienia. Wspomaga minera³y, a nawet leki nie maj¹ szansy prawid³owej pracy i dzia³aniu jelita 
f u n k c j o n o w a n i e  u k ³ a d u  wykazaæ swego leczniczego dzia³ania, cienkiego. Zniekszta³cenie informacji, a 
odpornoœciowego, obni¿a poziom poniewa¿ nie s¹ nawet wprowadzone do wiêc dolegliwoœci i niedomagania 
c h o l e s t e r o l u  L D L ,  z a p o b i e g a  organizmu, s¹ wydalane jako odpady lub jelitowe, mog¹ mieæ ró¿n¹ przyczynê: 
powstawaniu komórek nowotworowych, sk³adniki bezwartoœciowe. Dlatego warto dieta, leki, antybiotyki, stres, nadmiar 
spowalnia procesy starzenia siê, pamiêtaæ, ¿e z³e funkcjonowanie jelit nie emocji, itp. Aby jelita otrzyma³y powtórnie 
uczestniczy w detoksykacji organizmu. bêdzie dotyka³o tylko i wy³¹cznie jelit, ale w³aœciw¹ „instrukcjê dzia³ania” nale¿y 

b io in fo rmac jê  Nale¿y jadaæ go codziennie, aby bakterie ca³ego organizmu. Trudno bêdzie tak¹  dos ta rczyæ .
.ENERGY w jelitach by³y odpowiednio liczne wprowadziæ do naszego organizmu Firma stworzy³a produkty, które 

W  p r o b l e m a c h  z  w ³ a œ c i w y m  w³aœciwe, dobre, zdrowe sk³adniki, trudno mo¿na stosowaæ bez dok³adnego 
wch³anianiem i trawienie polecam bêdzie leczyæ chorobê, bo chore jelita okreœlenia nadmiaru czy niedoboru, 
równie¿: DRAGS IMUN  preparat uniemo¿liwi¹ ka¿d¹ tak¹ próbê. Ostatnio gor¹ca, czy zimna w naszym organie. 
zawieraj¹cy ¿ywicê z roœliny Croton przyjê³o siê powiedzenie : „jesteœ tym, co Produkty, te porz¹dkuj¹ i wprowadzaj¹ 

.KOROLEN lechleri Muell (smocza krew)  Ma silne jesz”, ale w tym jest tylko pó³ prawdy, bo harmoniê. , jest koncentratem 
w³aœciwoœci anty-wirusowe, anty- tak naprawdê jesteœmy tym, na co zio³owym zawieraj¹cym w³aœciw¹ 

REGALEN g rzyb i cze ,  p r zec iw -u t l en i a j ¹ce .  pozwalaj¹ nam nasze jelita. Dlatego tak informacjê dla jelita cienkiego i  
Niedostatek minera³ów, a szczególnie wa¿ne jest, aby uznaæ nasze jelita za z bioinformacj¹ dla uk³adu trawiennego, 
magnezu jest typowy dla zapalenia jelit. prawdziwego przyjaciela i traktowaæ         g³ównie w¹troby. W jelitach ¿yj¹ miliardy 
Pomocne s¹ FYTOMINERA£Y, które s¹ z szacunkiem.bakterii reguluj¹cych dzia³anie uk³adu 
silnie stê¿onym roztworem koloidalny trawiennego, zmniejszaj¹cego stê¿enie  JOANNA  BORTLIK
zawieraj¹cym ponad 64 pierwiastków wcholesterolu we krwi, pobudzaj¹cego  
formie naturalnej. To one pomagaj¹o d p o r n o œ æ  o r g a n i z m u .  S t r e s y,   
organizmowi w utrzymaniu równowagiantybiotyki, niektóre leki oraz ¿eñskie 
b io in formacy jne j .  P ierwiastk i  te  hormony p³ciowe mog¹ powodowaæ 
zwiêkszaj¹ wykorzystanie witamin             rozwój bakterii chorobotwórczych. 
i pozosta³ych substancji potrzebnych do Poprawa równowagi miêdzy tymi dwiema 
od¿ywiania cz³owieka.grupami drobnoustrojów jest mo¿liwa 

.  W³aœnie w jelitach nastêpuje sortowanie, dz iêk i  prob io tykom Zawiera  je  
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INFOKOSMETYKI ZIOŁOWE (czêœæ 4)
kilkakrotnie grub¹ warstw¹ dzia³a w tych RUTICELIT 
przypadkach natychmiast, na odnowienie 
oddychania i regeneracjê uszkodzonych K r e m  b i o i n f o r m a c y j n y  
naczyñ. Ruticelit ze wzglêdu na swój sk³ad 

zio³owy nale¿y do energii elementu 
Odparzenia i poparzeniaognia, który kontroluje przede 
Wszystkie problemy skórne i podskórne wszystkim, serce, osierdzie i jelito 
zwi¹zane z akumulacj¹ ciep³a w jednym cienkie.
miejscu (odparzenia, poparzenia, Zgodnie z TCM element ognia 
przegrzanie skóry podczas opalania, jest energi¹ w³asn¹ ciep³a i ¿aru. 
przegrzanie organizmu i odle¿yny) Typowym dla ognia jest kolor czerwony, 
polecamy smarowaæ Ruticelitem, który ze smak gorzki, strona œwiata - po³udnie, a z 
wzglêdu na zawartoœæ balsamu pór roku oczywiœcie lato. W ¿yciu 
peruwiañskiego potrafi usun¹æ uczucie cz³owieka ogieñ przedstawia okres 
gor¹ca. m³odoœci - pocz¹wszy od dojrzewania,     
Z tego samego powodu Ruticelit ma a koñcz¹c na za³o¿eniu rodziny. 
swoje zastosowanie podczas stanów Jelito cienkie jest ochronnym 
gor¹czkowych. �le goj¹ce siê rany w narz¹dem serca. Odprowadza nadmiar 
ostatniej fazie gojenia mog¹ równie¿ gor¹ca do pêcherza moczowego, gdzie 
cierpieæ z nadmiaru ciep³a, które mo¿e wywo³ywaæ ból, pieczenie i stan 
uniemo¿liwia zakoñczenie procesu zapalny bez rozpoznania bakteryjnego. 
gojenia, poniewa¿ nie dochodzi do ich 
wystarczaj¹cego ukrwienia. Ogólnie Hemoroidy i  t rwa³oœæ naczyñ 
mo¿na powiedzieæ, ¿e Ruticelit jest dobry w³osowatych
na wszystkie nie wyleczone rany, którym Ruticelit swoj¹ nazwê zawdziêcza du¿ej 
nie towarzyszy stan zapalny (ropienie).iloœci naturalnego przeciwutleniacza 

rutyny, która pozytywnie dzia³a przede 
narz¹dy g³ówne - serce, œledzionê i wszystkim na stan, elastycznoœæ i ¯ylaki i zakrzepica
trzustkê. Wspomaga w³aœciwe ich Ruticelit zw³aszcza w po³¹czeniu z t r w a ³ o œ æ  d e l i k a t n y c h  n a c z y ñ  
funkcjonowanie i regeneracjê. Nanosi siê Korolenem poprawia prê¿noœæ naczyñ w³osowatych. £amliwoœæ tych naczyñ 
go ponad miejsca po³o¿enia tych krwionoœnych i zapobiega powstaniu przejawia siê typowo rozszerzonymi 
narz¹dów. Nad serce w arytmii serca, po skrzepów krwi. Wspaniale wiêc nadaje siê popêkanymi ¿y³kami na powierzchni 
przebytym zawale lub w niedomykalnoœci do pielêgnacji ¿ylaków oraz jako skóry. Bardzo czêsto bywaj¹ widoczne 
zastawek; nad œledzionê w celu wsparcia profilaktyka zakrzepicy (np. podczas lotu g³ównie na twarzy w okolicy nosa, na 
uk³adu odpornoœciowego i tworzenia krwi, samolotem). W ostatniej fazie ci¹¿y koñczynach dolnych (praktycznie na 
nad trzustkê w cukrzycy i w celu wsparcia Ruticelit sprawdza siê jako idealny œrodek ca³ym ciele). £amliwoœæ nie jest jednak 
w³aœciwego trawienia t³uszczów, cukrów i przeciwdzia³aj¹cy powstaniu ¿ylaków.jedynym problemem, który mo¿e spotkaæ 
bia³ka.obci¹¿one naczynia. Patologiczne 

rozci¹gniêcie œcian naczyniowych Regeneracja skóry i zmarszczki
Dzia³anie przeciwnowotworowe Warto zapamiêtaæ, ¿e Ruticelit dzia³a objawia siê w postaci ¿ylaków lub 
P o n i e w a ¿  R u t i c e l i t  w p ³ y w a  n a  niezwykle skutecznie na regeneracjê        hemoroidów. 
harmonizacjê œledziony i trzustki, i dobry stan górnych warstw skórnych, Wp³yw na wytrzyma³oœæ naczyñ 
polecany jest jako œrodek wspomagaj¹cy d z i ê k i  w y s o k i e j  z a w a r t o œ c i  krwionoœnych ma przede wszystkim kwas 
w leczeniu nowotworów (stosowanie go u przeciwutleniaczy. To najlepszy wybór krzemowy i f lawonoidy roœl inne, 
pacjentów cierpi¹cych na nowotwór kremu ochronnego po opalaniu i jako znajduj¹ce siê w wyci¹gach z gryki, 
zawsze nale¿y konsultowaæ z  lekarzem). dodatek podczas radioterapii u pacjentów pere³kowca, mi³orzêbu, skrzypu, oczaru, 
Ruticelit jest odpowiedni do regeneracji cierpi¹cych na choroby nowotworowe. kasztana i nostrzyka.
naczyñ krwionoœnych obci¹¿onych Ruticelit jest równie¿ wspania³ym kremem 
systematycznym pobieraniem krwi, przeciwzmarszczkowym. Szczególnie Ukrwienie tkanki a astma
p o d a w a n i e m  c h e m i o t e r a p i i  l u b  poleca siê nanoszenie go, przede Ruticelit ma wyraŸn¹ zdolnoœæ do 
wprowadzeniem cewników. wszystkim w s³oneczne dni, po opalaniu wspomagania g³êbokiego ukrwienia 
Stosuje siê go na problemy zlokalizowane czy wizycie na solarium. Regeneracji organizmu, dziêki mi³orzêbowi, rucie i 
w œrodkowych partiach organizmu od skóry wyraŸnie sprzyja nagietek, arnika, kasztanowi. Te jego w³aœciwoœci mo¿na 
g³owy a¿ po obszar podbrzusza.naw³oæ i skrzyp. wykorzystaæ zarówno w problemach z 

zimnymi koñczynami, jak i w zmêczeniu 
ROŒLINY W RUTICELICIEmiêœni czy bólach zmêczonych nóg. Migreny i napiêcie psychiczne, nerwy

Dziêki rucie, kasztanowi, dziurawcowi, Dobrze dzia³a na nogi ociê¿a³e w wyniku 
Pere³kowiec japoñski: zdolnoœci do wspomagania ukrwienia przesilenia miêœni. 
Odpowiednia w chorobach skóry.           miejscowego i odprowadzaniu substancji Poleca siê stosowanie kremu Ruticelit 
W kwiatach zawiera 30 % rutyny (rutyna toksycznych z organizmu Ruticelit ma przed uprawianiem sportu, poniewa¿ 
ma pozytywny wp³yw na alergie, swe zastosowanie tak¿e przy bólach pomaga w poprawie zaopatrzenia miêœni 
nadc iœn ien ie  i  t rwa ³oœæ  naczyñ g³owy typu migrenowego, napiêciu w tlen i w lepszym odprowadzaniu 
w³osowatych). psychicznym i nerwowoœci. Nanosimy go produktów metabolizmu, które powoduj¹ 

na skronie, czo³o i szyjê. zmêczenie miêœni i skurcze. 
Czarna porzeczka: Ruticelit odnawia tak¿e unaczynienie Przy ostrym ataku astmy b¹dŸ przy nag³ej 
Zawiera flawonoidy, zw³aszcza rutynê, nerwów i dlatego mo¿na go u¿yæ przy zmianie ciœnienia i temperatury, u ludzi 
kwasy organiczne, taniny, sól mineraln¹ leczeniu stanów zapalnych tkanki cierpi¹cych na astmê oraz chorych na 
boru, manganu, magnezu, witaminê C       nerwowej.p³uca mo¿e dojœæ przede wszystkim do 
i niektóre witaminy grupy B kompleks. skurczenia s iê i  do zaburzenia 
Dzia³a przeciwzapalnie, pozytywnie przepuszczalnoœci  drobnych naczyñ i Wsparcie pracy serca, œledziony           
wp³ywa na metabolizm organizmu.naczyñ w³osowatych gwarantuj¹cych i trzustki

Ruticelit ma ochronny wp³yw na trzy wymianê gazow¹. Ruticelit nanoszony 
dokoñczenie na str.12
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dokoñczenie ze str.11 flawonoidy, saponiny, kwasy organiczne. uszkodzonych tkanek. Przyspiesza 
Krwiœci¹g lekarski: Stosowana w krwotokach, Ÿle goj¹cych gojenie siê z³amañ, stanów zapalnych 
Z a t r z y m u j e  k r w o t o k i  r ó ¿ n e g o  siê ranach i wysypkach. stawów, wrzodów podudzi i wylewów. 
pochodzenia,  ma bardzo dobre Oczar wirginijski: Ochrania b³ony œluzowe.
w³aœciwoœci przeciwzapalne, œci¹gaj¹ce, Roœlina u¿ywana jako stary lek indiañski   Nostrzyk ¿ó³ty: 
dezynfekuj¹ce i przeciwbakteryjne. z zawartoœci¹ flawonoidów, tanin, Zawiera alantoinê, flawonoidy i taniny.  
Przeciwdzia³a pierwotniakom, zawiera saponinów i olejków eterycznych. Ma w³aœciwoœci przeciwzapalne, podnosi 
taniny, saponiny, flawonoidy, witaminê C, Sprawdza siê w stanach zapalnych, trwa³oœæ naczyñ w³osowatych, ³agodzi 
f i t o n c y d y  i  k w a s y  o r g a n i c z n e .  hemoroidach, ¿ylakach, krwotokach, obrzêki, zmiêkcza skórê, koi ból, leczy 
Przyspiesza gojenie wilgotnych ran, s i n i a k a c h ,  c h o r o b a c h  n a c z y ñ  wrzody i ropiej¹ce rany.
wrzodów i hemoroidów. krwionoœnych, swêdz¹cych wysypkach  N a gi etek lekarski: 
Ruta zwyczajna: i odmro¿eniach. Dzia³a œci¹gaj¹co na Zawiera f lawonoidy, karotenoidy, 
Zawiera flawonowy derywat rutyny, skórê. saponiny i kwas salicylowy. Stosowany   
taniny, substancje gorzkie, kwas Arnika górska: w stanach zapalnych ¿y³, wylewach, 
jab³kowy, alkaloidy. Ma w³aœciwoœci Z a w i e r a  f l a w o n o i d y  i  l a k t o n y  st³uczeniach, odle¿ynach, obrzêkach,     
uspokaja j¹ce,  s tosuje s iê  j¹  w sekwiterpenowe o w³aœciwoœciach w nowotworze skóry i zmêczeniu miêœni. 
schorzeniach skóry, nerwów, przy p r z e c i w g r z y b i c z y c h  i  Przelot pospolity: 
mocnym biciu serca, nap³ywie krwi, przeciwdrobnoustrojowych. Stosowana Zawiera flawonoidy, œluzy, taniny, 
³amliwoœci naczyñ krwionoœnych, przy przy krwiakach, zanieczyszczonej skórze, antocyjany, saponiny. Jest wspania³y     
obrzêkach, bólach ³ydek i w z³ej ob rzêkach ,  s tanach  zapa lnych ,  na Ÿle goj¹ce siê rany, wrzody podudzi, 
mikrocyrkulacji krwi. z³amaniach i problemach naczyniowych. z³amania, odmro¿enia, odle¿yny, 
Gryka siewna: Kasztanowiec zwyczajny: poparzenia i stany zapalne skóry. 
Zawiera flawonoidy rutynê, hiperozyd, Zwiêksza elastycznoœæ i trwa³oœæ œcian 
fitosterole, kwas krzemowy i szereg naczyñ krwionoœnych. Stosuje siê go  O L E JK I ETERYCZNE
sprzyjaj¹cych organizmowi elementów. w hemoroidach, wrzodach podudzi, I  P O Z O S TA £ E  S U B S TA N C J E                
Stosuje siê w egzemach, swêdzeniu zapaleniu ¿y³,  chorobach serca, W  RUTICELICIE
skóry, ³amliwoœci naczyñ w³osowatych, n ieodpowiednim ukrwieniu,  przy o l e j e k  l a w e n d o w y,  œ w i e r k o w y,  
przy ¿ylakach, cukrzycy i hemoroidach. obrzêkach i migrenach. mandarynkowy, z drzewa herbacianego, 
Mi³orz¹b dwuklapowy: Dziurawiec zwyczajny: olejek krwawnikowy; ponadto: balsam 
Poprawia ukrwienie obwodowe, ma Zawiera flawonoidy, ma w³aœciwoœci peruwiañski, potasowa substancja 
w³aœciwoœci antybiotyczne. Zawiera antybiotyczne, stosuje siê j¹ w chorobach humusowa, retinol, liposomy, lecytyna, 
flawonoidy, barwniki karotenoidowe  na c zy ñ,  n er wó w , skóry, odmro¿eniach, ekstrakt z d¿d¿ownic kalifornijskich           
i  kwasy organiczne. Stosowany  op a rz en ia ch   w rz od a ch ,  w  migrenie  i p o ³¹c z en ie  ek s tra któw z mirry, kadzid³a    
w  a l e r g i a c h ,  p ê k a n i u  n a c z y ñ  i wylewach krwi. Przyspiesza gojenie i draceny.
krwionoœnych, ¿ylakach, uszkodzeniu zranionych tkanek.                                                            (ep)
s³uchu i mózgu. ¯ywokost lekarski: (Ÿród³o: Regeneracja kremów)
Skrzyp polny: Zawiera substancjê goj¹c¹ alantoinê,   
Roœlina zawiera kwas krzemowy, ma wspania³y wp³yw na regeneracjê 

INFOKOSMETYKI... 

odpowiedzialnymi za metabolizm puryn w Pamiêtajmy o jednej podstawowej 
naszym organizmie. zasadzie - nadmiar zawsze bêdzie 
BOR jest bio - pierwiastkiem, o bardzo szkodzi³ naszemu zdrowiu nawet wtedy 
du¿ej roli dla organizmu, poniewa¿ dokoñczenie ze str.6 gdy dotyczy to  b io-p ierwias tka                 
odpowiada za prawid³owy przebieg o minimalnej zawartoœci w organizmie.takich jak fosfatazy, karboksylazy, itp., 
funkcji nerwowych. Korzystnie wp³ywa na wp³ywa na procesy tworzenia tkanki Podsumowuj¹c chcê podkreœliæ, ¿e aby parametry morfologiczne krwi oraz uk³ad ³¹cznej oraz procesy reprodukcyjne. organizm móg³ pierwiastek przyswoiæ, k r w i o t w ó r c z y,  b i e r z e  u d z i a ³  w  

KOBALT wchodzi w sk³ad witaminy B12. musi go otrzymaæ w formie naturalnej, przemianach hormonalnych wapniowo-
Najwiêcej kobaltu wystêpuje w miêœniach podobnej do tej wystêpuj¹cej w nim fosforanowych, wykazuje dzia³anie 
i tkance kostnej. Jego znaczenie dla ochronne w takich schorzeniach jak samym, dlatego polecam Pañstwu 
organizmu to przede wszystkim artretyzm czy osteoporoza. preparat Fytomineral.
z a p o b i e g a n i e  p o w s t a w a n i u  Mam nadziejê, ¿e tych  kilka przyk³adów Poniewa¿ zaœ niedawno zosta³y n i edok rw i s toœc i  o raz  zabu rzeñ  przedstawionych powy¿ej pozwoli wprowadzone na nasz rynek bio- neurologicznych. z rozum ieæ  Pañs twu ,  j ak  w ie l e  witaminy, nastêpne artyku³y poœwiêcê 
MOLIBDEN wystêpuje w w¹trobie, korze zawdz iêczamy mikroe lementom.  

w i t a m i n o m ,  i c h  b e z p i e c z n e m u  nadnerczy, nerkach. Jego rola w Przygl¹daj¹c siê wszystkim przemianom 
stosowaniu oraz opiszê je szczegó³owo.biochemicznym w organizmie mo¿emy organizmie  polega na powi¹zaniu            
Marek Sêczykz  t r z e m a  g r u p a m i  e n z y m ó w  stwierdziæ, ¿e bez nich nie by³oby ¿ycia. 

BIO - PIERWIASTKI

POWINNIŒCIE WIEDZIEÆ

Dodatki w artyku³ach spo¿ywczych dodatkami do artyku³ów spo¿ywczych,  z a w ar to œc i¹  b a rw n ik ó w  i dodatków E 110, 
prowadz¹ do rozwoju ADHD a nadpobudl iwoœci¹,  w krêgach E 122, E 102, E 124, E 104, E 129.         
Terminologia: syndrom ADHD - zespó³ naukowych tocz¹ siê rozmowy ju¿ od Wg opinii naukowców, negatywny wp³yw       
nadpobudliwoœci psychoruchowej  d³ ug ie go  czasu. To nowe i wa¿ne, co u dzieci z ADHD wyst¹pi³ poprzez 
z deficytem uwagi, wystêpuje u 3 - 5% wnios³a praca brytyjskich naukowców, to pogorszenie objawów ich choroby,           
dzieci w wieku szkolnym, czêœciej  w ia do m o œæ ,    ¿e dodatki dzia³aj¹ nie tylko a dzieci zdrowe zbli¿y³y siê o niemal 
u ch³opców ni¿ u dziewczynek... na dzieci  z  ADHD, ale  na ca³¹ dzieciêc¹ dziesiêæ procent do diagnozy syndromu 
W i e l e  a r t y k u ³ ó w  s p o ¿ y w c z y c h  populacjê do minimum dziewi¹tego roku ADHD. Brytyjska agencja, która pe³ni 
przeznaczonych dla dzieci zawiera ¿ycia, przekaza³ profesor psychologii Jim nadzór nad artyku³ami spo¿ywczymi ju¿ 
barwniki i dodatki, które wywo³uj¹ rozwój S t e v e n s o n .  K o n t r o l n e  b a d a n i a  rewiduje swe zalecenia dla rodziców 
nadpobudliwoœæ u dzieci (ADHD). obejmowa³y 153 dzieci w wieku 3 lat i 144 dzieci nadpobudliwych twierdz¹c, ¿e 
Substancje te wykazuj¹ negatywny wp³yw dzieci w wieku 8-9 lat. W ramach badañ przedmiotowe dodatki i barwniki powinny 
nie tylko na dzieci ju¿ chore, ale tak¿e na rodzice i nauczyciele oceniali zmiany zostaæ wy³¹czone z ich po¿ywienia.
zdrowe jednostki. O zale¿noœci pomiêdzy zachowania  u dzieci, które pi³y napoje z Medical Tribune 11/2007
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przed promieniowaniem UV.  Nie nale¿y Artrinu traktowaæ jako 
ochronnego kremu z filtrem, którym Zagro¿en ie  numer  5  -  
powinniœmy smarowaæ siebie i dzieci UK¥SZENIE (owadów), zetkniêcie           
zanim wyruszymy na plac zabaw!          z parz¹c¹ roœlin¹
S¹ jednak takie sytuacje, np. nasz pobyt Z tym najlepiej poradzi sobie Protektin.
na s³oñcu znacznie siê przed³u¿y, ¿e  Protektin, który wykorzystujemy przy 
konsekwencje takiego stanu rzeczy ³atwo wysypkach alergicznych, mo¿emy           
zaobserwowaæ od razu go³ym okiem z  p o w o d z e n i e m  z a a p l i k o w a æ                  
(zaczerwieniona skóra) lub pojawiaj¹ siê na miejsce uk¹szenia zarówno przez 
ju¿ tego samego popo³udnia czy wieczora owady jak i roœliny (np. pokrzywy). Bardzo 
(temperatura, dreszcze itp.). Warto wtedy  szybko zlikwiduje uczucie swêdzenia. 
z domowej apteczki wyci¹gn¹æ Ruticelit i Dziêki temu nie naruszymy tkanki poprzez 
posmarowaæ zaczerwienione miejsca,              ci¹g³e drapanie i unikniemy zaka¿enia. 
w przypadku przegrzania organizmu Dziecko szybko powróci do swoich 
czo³o, nos, miejsce nad górn¹ warg¹ oraz dawnych zajêæ i zapomni o przykrym 
krêgos³up. incydencie. 

Zagro¿enie numer 4 - RANY Zagro¿en ie  numer  6  -  
OPARZENIOWE KLIMATYZACJA 
W takim trudnym przypadku pomo¿e W okresie letnim szczególnie chêtnie 
Cytovital. korzystamy z urz¹dzeñ pomagaj¹cych 

klimatyzacja) warto siêgn¹æ po Droserin. Cytovital odnawia g³êbokie warstwy nam przetrwaæ upa³y. Wsiadaj¹c            
Pomo¿e on zarówno ma³ym, jak i du¿ym. skóry, wyg³adza j¹, dzia³a przeciw- do samochodu automatycznie w³¹czamy 
Nale¿y nanosiæ go na czo³o, policzki           zapalnie,a jednoczeœnie dostarcza klimatyzacjê i oddychamy z ulga. Czy 
i zag³êbienie na samym œrodku nad górn¹ potrzebnego nawil¿enia. Dziêki tym jednak na pewno nam to s³u¿y? Taka 
warg¹.  w³aœciwoœciom skutecznie zapobiega szybka zmiana temperatury, której 

powstawaniu blizn i doskonale nadaje siê Zajrzyjmy do naszej apteczki      doœwiadczamy zarówno po w³¹czeniu 
do pielêgnacji  goj¹cych siê ran.             i doceñmy - szczególnie w tym letnim klimatyzacji jak i przy wysiadaniu              
W przypadku pêcherzy i ran powsta³ych okresie - zalety kremów. Myœlê,  ¿e warto z zimnego auta, ma szczególnie 
wskutek oparzeñ s³onecznych nie wrzuciæ do torby przynajmniej dwa z nich niekorzystny wp³yw na nasze zatoki. 
dopuszcza   do pojawienia przebarwieñ wychodz¹c na codzienny spacer.Skoro wiêc ju¿ dopadnie nas ból zatok 
(zmian p igmentowych) ,  ponadto   (lub po prostu korzystamy z tego 
regeneruje uszkodzon¹ skórê i chroni j¹ os i¹gn iêc ia  techn ik i  j ak im jes t  mgr Izabela Tomaszczyk

PRZEZ ŁĄKI PRZEZ POLA PĘDZI FASOLA...

Agrimonia eupatoria L. (rzepik pospolity) rodzina Rosaceae;
syn. jab³ecznik, parzyd³o pospolite, w¹trobowe ziele, koœcielna wie¿a
Rys historyczny - Rzepik jako roœlina by³ znany ju¿ w staro¿ytnoœci. Stosowali          
go lekarze w staro¿ytnej Grecji jako roœlinê przy trudno goj¹cych siê wrzodach. 
Mo¿emy o nim znaleŸæ wzmianki pisane przez Dioskuridesa, Pliniusza Starszego czy 
te¿ ojca zio³olecznictwa - Galena. W okresie œredniowiecza o tej roœlinie pisze            
œw. Hildegarda z Bingen, Lonicerus czy kolejna s³awa medycyny Paracelsus. Rozwój 
medycyny klasztornej oraz mnogoœæ zastosowañ ziela rzepiku spowodowa³, ¿e roœlinê 
traktowano jako panaceum na wszelkie z³o zwi¹zane z chorobami. Uzyska³a wtedy 
miano "magicznego ziela". Stosowana jest do dziœ jako œrodek w zaburzeniach  pracy 
przewodu pokarmowego, a w szczególnoœci w¹troby i dróg ¿ó³ciowych. Walahrid 
Strabo opisuje w Hortulusie w³aœciwoœci lecznicze rzepiku :  Ró¿noraka jest s³awa jego 

”leczniczych mocy; szczególnie, gdy rozetrzeæ i wypiæ ³agodzi ogromne bóle ¿o³¹dka...”
Pochodzenie - Roœlinê mo¿emy spotkaæ w strefie klimatu umiarkowanego, czyli na 
terenach Europy, Ameryki Pó³nocnej, Azji oraz w Afryce Pó³nocnej. W Polsce rzepik 
porasta w widnych zaroœlach, na suchych ³¹kach, na brzegach lasów, przy miedzach      
i drogach.
Opis - Roœlina wieloletnia s³abo rozga³êziona i ulistniona wyrasta do 1 metra 
wysokoœci. Liœcie przerywano-pierzaste. Kwiaty z³oto¿ó³te zbieraj¹ siê w kwiatostany   
w kszta³cie luŸnych k³osów na wierzcho³kach ³odyg. Kwitnie od czerwca do sierpnia. 
Kwiaty posiadaj¹ bardzo s³aby, ale przyjemny zapach. Na ca³ej roœlinie wystêpuj¹ 
w³oski  wydzielaj¹ce bardzo przyjemn¹ ¿ywiczn¹ woñ.

Surowiec i jego pozyskiwanie - Surowcem roœlinnym jest ziele rzepiku pospolitego. Zbiera siê je na pocz¹tku kwitnienia.                
W warunkach naturalnych suszy siê roœlinê w miejscach przewiewnych i zacienionych, w suszarniach o temperaturze 
nieprzekraczaj¹cej 40 stopni Celsjusza.  Dobrze  wysuszony surowiec  zachowuje  swoj¹ barwê.
Substancje aktywne - G³ównymi zwi¹zkami czynnymi w zielu rzepiku s¹ garbniki hydrolizuj¹ce i skondensowane, ich zawartoœæ 
okreœla siê na oko³o 5%. Oprócz garbników wystêpuj¹ pochodne flawonoidów, pochodne kwercetyny, triterpeny, kwasy organiczne, 
gorycze, witaminy tj. B, C, K, PP, cholinê, fitosterole oraz zwi¹zki mineralne.
Kategoria terapeutyczna - Ze wzglêdu na sk³adniki czynne: przeciwzapalne, œci¹gaj¹ce, przeciwbiegunkowe, ¿ó³ciopêdne.
Zastosowanie i w³aœciwoœci - Ziele rzepiku stosuje siê w nie¿ytach ¿o³¹dka i jelit, w bólach brzucha, niedomaganiach czynnoœci 
w¹troby, zapaleniu pêcherzyka ¿ó³ciowego, biegunkach. Zewnêtrzne odwary stosujemy w ok³adach na ranê, siniakach, wrzodach,  
pleœniawkach oraz stanach zapalnych jamy ustnej. Przy trudno goj¹ch siê ranach posiada w³aœciwoœci przeciwbakteryjne.
Efekty farmakologiczne - Wyci¹gi, napary, odwary maj¹ dzia³anie ¿ó³ciopêdne, œci¹gaj¹ce, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe
Status - Surowiec farmakopealny - oznacza to, ¿e jest stosowany w lecznictwie
Nazwy roœliny w ró¿nych jêzykach - aigremoine gariot (ang), agrimonia (hiszp)
                                                                                                                                                                                    Marek Sêczyk

Rzepik pospolity

Witam Pañstwa serdecznie!
Przedstawiam opis kolejnej roœliny, która znajduje siê w preparatach Energy. T¹ znajdziecie Pañstwo w preparacie Regalen.
Mam nadziejê, ¿e te informacje spotkaj¹ siê z Pañstwa zainteresowaniem i bêd¹ Ÿród³em, do którego warto siêgn¹æ.

PORADNIA FARMACEUTY

dokoñczenie ze str.4
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Istniej¹ tysi¹ce umów, które zawarliœmy sami z sob¹,           
z innymi ludŸmi, z marzeniem naszego ¿ycia, z Bogiem,     
z firma, z partnerem, z dzieæmi. Ale najwa¿niejsze s¹ te 
umowy, które zwarliœmy ze sob¹. 

Szanuj swoje s³owo 
Nie bierz niczego do siebie 
Nie zak³adaj niczego z góry 
Rób wszystko najlepiej, jak potrafisz 
… i b¹dŸ SZCZÊŒLIWY NAPRAWDÊ! 

SZANUJ SWOJE S£OWO 
B¹dŸ uczciwy w tym, co mówisz. Mów tylko to, co 
naprawdê myœlisz. Unikaj s³ów, które by ci szkodzi³y,           
i nie obmawiaj innych. U¿ywaj si³y swego s³owa tylko       
dla dobra prawdy i mi³oœci. 

NIE BIERZ NICZEGO DO SIEBIE 
Cokolwiek inni robi¹, nie robi¹ tego z twego powodu.           
To, co mówi¹ i robi¹, jest wy³¹cznie projekcj¹ ich w³asnej 
rzeczywistoœci, ich w³asnych snów. Kiedy uniezale¿nisz siê   
od opinii i poczynañ innych ludzi, przestaniesz 
niepotrzebnie cierpieæ. 

NIE ZAK£ADAJ NICZEGO Z GÓRY 
ZnajdŸ w sobie odwagê zadawania pytañ i otwartego 
wyra¿ania swoich rzeczywistych pragnieñ. Wyra¿aj w³asne 
myœli tak jasno, jak tylko to jest mo¿liwe, a unikniesz 
nieporozumieñ, smutków i dramatów. 
Ju¿ ta jedna umowa ca³kowicie odmieni twoje ¿ycie. 

RÓB WSZYSTKO NAJLEPIEJ JAK POTRAFISZ 
Czynienie wszystkiego jak najlepiej jest uzale¿nione         
od twoich mo¿liwoœci w danej sytuacji;                              
nie jest czymœ sta³ym, zmienia siê z dnia na dzieñ;            
co innego oznacza, gdy jesteœ chory i co innego,            
gdy jesteœ zdrowy. Jednak w ka¿dych okolicznoœciach       
po prostu staraj siê na tyle, na ile ciê staæ,                           
a unikniesz wyrzutów sumienia,                                
poczucia winy i ¿alu.

Don Miguel Ruiz, Cztery umowy

05-06 kwietnia w Toruniu odby³ siê XIII Ogólnopolski 
Kongres Medycyny Naturalnej i Profilaktyki Zdrowotnej 
po³¹czony z XVIII Targami Medycyny Naturalnej „ECOMED 
2008”. 

Firmê Energy Poland reprezentowa³y panie: Halina 
Olszewska i Justyna Grontkowska z Bydgoszczy. 

Podczas tego wydarzenia komisja konkursowa               
w sk³adzie: prof. dr hab. Iwona Wawer, dr Jerzy Jambor,            
dr Antoni Kania, mgr Katarzyna Osipczuk wyró¿ni³a produkt 
Skeletin firmy Energy.

Produkty Energy cieszy³y siê ogromnym 
zainteresowaniem wœród zwiedzaj¹cych. Du¿¹ czêœæ 
stanowili stali klienci, którzy dobrze znali preparaty. Wiele 
by³o równie¿ nowych   osób, które pierwszy raz spotka³y siê 
z nasz¹ firm¹. 

Podczas targów nasi klienci mogli zasiêgn¹æ 
profesjonalnej porady dotycz¹cej suplementów Energy, 
zrobiæ diagnozê ca³ego organizmu (pod k¹tem w³aœciwego 
doboru preparatów) oraz zakupiæ nasze produkty. (it)

ENERGY W TORUNIU

PRZECZYTALIŒMY

   
         3 kwietnia w Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie rozpocz¹³ siê cykl 
seminariów dla farmaceutów i lekarzy homeopatów zatytu³owany: "Teoria 
Piêciu Elementów. Profilaktyka i leczenie zwi¹zanych z ni¹ jednostek 
chorobowych". 
     Wyk³ady (w ³¹cznej liczbie 3) prowadzi lek. med. Dariusz Szymañski      
z Instytutu Medycyny Holistycznej Vega Medica z Warszawy. 
Pierwsze spotkanie obejmowa³o informacje z zakresu:
1.   Teoria Piêciu Elementów
2.   Rozeta Pentagramu
3.   Opis ka¿dego elementu
4.   Energia chi
5.   Meridiany
6.   Maksymalna aktywnoœæ dobowa organów
7.   5 elementów 5 faz rozwoju
        drzewo - dzieciñstwo
        ogieñ - szko³a podstawowa
        ziemia - liceum, studia
        metal - tzw. doros³oœæ, czyli od 25-30 lat
        woda - staroœæ
8.  yang - ying:
        kosmiczna monada
        sinusoida ¿ycia
        symptomy przewagi 
9.   Pory roku
10. DRZEWO
        Meridian w¹troby
        Meridian pêcherzyka ¿ó³ciowego
        Zaburzenia meridianów
        Psychika i meridiany
        Objawy zaburzeñ elementu drzewa - najwiêksze zagro¿enia
        G³ówne emocje elementu drzewa
        Metody regulacji przep³ywu energii
        Metody regulacji przep³ywu energii proponowane przez Energy
        Regalen i Protektin (sk³ad, dzia³anie, strefy nak³adania kremu
        - g³owa, stopy, krêgos³up)
        Pozosta³e preparaty u¿yteczne w regeneracji elementu drzewa
        (Spiron, Vitamarin, Cytosan, Fytomineral, Drags Imun)
        Bioinformacje
        Szybkoœæ reakcji preparatów Energy (na podstawie komputerowych
        badañ urz¹dzeniem EIS)
11. zdrowie: dieta, ruch, profilaktyka

Na drugim spotkaniu, które odby³o siê 15 maja, omówione by³y 
nastêpuj¹ce zagadnienia:

1.  OGIEÑ (preparat Korolen)
        Charakterystyka (organy, meridiany, psychika, smak, kolor, zmys³)
        Meridian g³ówny (szczegó³owe omówienie czterech ga³êzi;
        fizyczne i psychiczne objawy nierównowagi energetycznej)
        Meridian osierdzia (fizyczne i psychiczne objawy nierównowagi
        energetycznej)
        Meridian serca (fizyczne i psychiczne objawy nierównowagi
        energetycznej)
        Meridian jelita cienkiego (fizyczne i psychiczne objawy
        nierównowagi energetycznej)
        Strefy refleksyjne nak³adania kremu Ruticelit
        Problemy zdrowotne uk³adu kr¹¿enia (zawa³, szumy w uszach,
        histeria, koszmary senne, nadmierna gadatliwoœæ, nocne 
        pocenie, inne)
2.  ZIEMIA (preparat Gynex)
        Meridian potrójnego ogrzewacza (przebieg, fizyczne i psychiczne
        objawy nierównowagi energetycznej)
        Meridian g³ówny przedni - poczêcia (przebieg, fizyczne i psychiczne
        objawy nierównowagi energetycznej u kobiet, u mê¿czyzn, u obu p³ci)
        Strefy refleksyjne nak³adania kremu Cytovital
        Zaburzenia flory bakteryjnej (grzybica organizmu), j¹kanie
        Preparat Drags Imun
3.  METAL (preparat Vironal)
        Charakterystyka (organy, meridiany, psychika, smak, kolor, zmys³)
        Meridian p³uc (przebieg, fizyczne i psychiczne objawy
        nierównowagi energetycznej)
        Meridian jelita grubego (przebieg, fizyczne i psychiczne objawy
        nierównowagi energetycznej)
        Strefy refleksyjne nak³adania kremu Droserin
        Choroby uk³adu oddechowego
        Siódmy kr¹g szyjny a infekcje (bañki)
3.  ADOPTOGENY (preparat Stimaral)
4.  KING-KONG nie tylko dla sportowców
5.  BIOINFORMACJE
                                                                                                          (it)

LUBLIN DLA ZDROWIA



MERIDIANY - CZĘŚĆ CZWARTA

Informacje do artyku³u zaczerpniêto     
z „Regeneracji w Pentagramie” oraz 
strony internetowej www.resmedica.pl

MERIDIAN PÊCHERZYKA ¯Ó£CIOWEGO

MERIDIAN PĘCHERZYKA ŻÓŁCIOWEGO
Organ g³ówny: pêcherzyk ¿ó³ciowy; 

 le¿y w prawym pod¿ebrzu na powierzchni trzewnej 
w¹troby. Kszta³tem przypomina nieco gruszkê, której wypuk³y, koñcowy odcinek jest 
skierowany bardziej ku do³owi i do przodu, a d³u¿szy i zwê¿ony koniec zwraca siê do 
ty³u. Ma d³ugoœæ oko³o 10 cm i mo¿e zawieraæ maksymalnie 60 mililitrów ¿ó³ci. Doln¹ 
czêœæ pêcherzyka nazywamy dnem, œrodkow¹ trzonem, a odcinek górny tworzy 
szyjkê przed³u¿aj¹c¹ siê w przewód pêcherzykowy. Normalny pêcherzyk nie jest 
wyczuwalny     i nie boli. Inaczej dzieje siê w przypadku jego chorób, g³ównie kamicy 
pêcherzykowej. Wtedy w miejscu skrzy¿owania prawego ³uku ¿ebrowego z brzegiem 
bocznym miêœnia prostego brzucha wyczuwalne jest dno pêcherzyka. Miejsce to jest 
najczêœciej bolesne i wra¿liwe na ucisk. 

Przebieg drogi energetycznej: 

Meridian  biegnie od zewnêtrznego k¹cika oczodo³u 
podnosi siê ³ukiem w kierunku ciemienia g³owy, spada do obszaru za uchem, biegn¹c 
po bocznej stronie szyi na ramiê, do jamki nad obojczykiem i boczn¹ stron¹ tu³owia 
schodzi w dó³ a¿ do ma³ego palca u nogi. Od k¹cika oka wychodzi nowa ga³¹Ÿ a¿ do 
szczêki dolnej, ³¹cz¹c siê z drog¹ splotu s³onecznego i przez koœæ jarzmow¹ wraca do 
oka. Przebieg ca³ej drogi jest bardzo skomplikowany.

Fizyczne objawy nierównowagi energetycznej: 

Zaburzenia w funkcjonowaniu , kamienie ¿ó³ciowe, 
gorzki posmak w ustach, bóle w pod¿ebrzu, czêste wzdychanie, wysychanie 
naskórka, szary kolor twarzy na powierzchni której brakuje t³uszczu i wilgoci, uczucie 
gor¹ca wystêpuj¹ce po zewnêtrznej stronie ³ydki i uda, pogorszenie stanu koœci 
(pomimo i¿ funkcja ta jest w³aœciwa nerkom), bóle g³owy w okolicy czo³owej                   
i w k¹cikach oczu, stwardnienie szyi i ramion, bolesny obrzêk w jamce nad 
obojczykiem i pod pachami, zapalenie wêz³ów ch³onnych pod pachami lub na szyi, 
samoistne pocenie siê, ataki gor¹czki lub dreszcze, zewnêtrzne bóle stawów              
w miejscu przebiegu drogi, na ¿ebrach, biodrach, kolanach, kostkach, 
unieruchomienie przedostatniego palca u nogi. 

Psychiczne objawy nierównowagi energetycznej: 

Brak umiejêtnoœci twórczych i samodzielnych os¹dów, niejasne myœlenie, 
niezdolnoœæ praktycznej realizacji planów ¿yciowych, poœwiêcanie uwagi szczegó³om 
- pedanteria, branie du¿ej odpowiedzialnoœci na siebie, przewlek³y stan 
niezadowolenia, niecierpliwoœæ, nieustanna pobudliwoœæ. 

Produkty Energy, które harmonizuj¹ tê drogê: 

                                                                                           mgr Izabela Tomaszczyk

Pêcherzyk ¿ó³ciowy

pêcherzyka ¿ó³ciowego

pêcherzyka ¿ó³ciowego

Regalen - Protektin

CENNIK DETALICZNY
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