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Witamy stonecznie !

Po byle jakiej zimie i jako takiej wio$nie - pora na piekne lato. Cos w koricu MUSI by¢ piekne! Btekit nieba,
Zielen trawy, zoity piasek, nadmorski wietrzyk, czysty gérski strumyk - wszystko to przed nami.
Odpoczniemy wstuchani w siebie, zrelaksujemy sie, nabierzemy nowych sit.
Spéjrzmy wiedy na swojg rodzine taskawszym okiem. Nie krytykujmy, '
pozwdimy sobie i bliskim byé sobg, bez stawiania wygérowanych
wymagan. Dzieciom, z okazji ich sSwieta podarujmy
szczesliwych, beztroskich rodzicéw i catg swa uwage.
Z naszej strony proponujemy Panstwu jak zawsze kilka
dobrych rad fachowcow - na wakacje i nie tylko.
Po przeczytanlu ich - czﬁs spedzony na tonie natury
powinien ptynaé spokojniej. Zawsze fatwiej jest
czemus$ zapobirpéiniej leczyé.
Poza poradami'na najblizszy czas, mamy dla
Parfistwa dobrg wiadomos$é.Kolejne dwa
preparaty dotaczyty do naszej oferty
produktéw. Nazwano je produktami
Z|elonym| -

odpowiednie dla
wiekszosci z
Przecz |e (l
Paﬁstwos

Zyczymy pogodnych,
bezpiecznych wakaciji!

Zesp6t Energy Poland

ZIELONE PRODUKTY
JUZ NA NASZYM RYNKU'!

Wprowadzamy na rynek polski kolejne preparaty,
nazywane produktami zielonymi.

Chlorella i Barley sg produktami
o potwierdzonej wysokiej jakosci,
pochodzg ze $cisle kontrolowanych
zrodet i czystych terendw
0 wywazonym ekosystemie
(Japonia, Indonezja). Oba produkty,
zgodnie z polityka firmy sg starannie
pozyskiwane i w celu zachowania
wysokiego potencjatu
energetycznego sg w.opakowaniach
szklanych!

Warto$§¢ energetyczna produktow
Chlorella i Barley jest wzmocniona
poprzez dotrzymywanie standardéw
bio - jakosci, zaréwno w uprawie jak
i produkcji wyeliminowane zostaty
chemiczne nawozy, pestycydy
i herbicydy.

cigg dalszy na str.5




UWAGA NA KLESZCZE !!

Witam Panstwal

Zblizajq sie juz wakacje i czes¢ z Was na
pewno pragnie sie do nich dobrze
przygotowac, nie tylko logistycznie, ale
i zdrowotnie. Jak zadbac o zdrowie? Juz
pisatem "troche" o tym w poprzednich
artykutach, natomiast w tym numerze
VITAE przyblize Panstwu temat kleszczy
i problemy zdrowotne wynikajace
z kontaktéw z nimi. Juz teraz mogg
Panstwo zobaczy¢ reklamy szczepionek
"przeciw kleszczom" w telewizji
i popularnej prasie. Niestety, sg to tylko
szczepionki przeciw odkleszczowemu
wirusowemu zapaleniu opon mézgowych
(WZOM) i w zaden sposéb nie
zabezpieczajg nas przed atakiem
kleszczy. Ulubionymi siedliskami
kleszczy, zywiacych sie krwig ssakow,
ptakéow i gadéw, sg wilgotne obszary
roslinne, zwilaszcza lasy lisciaste
i mieszane, fgki, polany oraz zarosla w
poblizu jezior i rzek. Mozna je takze
spotka¢ w parku lub przydomowym
ogrodku. Kleszcze podczas cyklu
rozwojowego przeobrazajg sie od larwy
(najmniejsza forma), przez nimfe (jak
ziarnko maku), az do postaci dorostej (jak
duza gtéwka szpilki). Kazda postac

rozwojowa potrzebuje do dalszego
przeobrazania positku z krwi, po ktérym
kleszcz pecznieje i jest wtedy juz dobrze
widoczny na skorze. Aktywnos$c¢ kleszczy
zalezy od pory roku, temperatury
i wilgotnosci, a w naszym klimacie
sprzyjajace warunki sg w okresie juz od
wiosny do poznej jesieni. W Polsce
opisano kilka gatunkéw kleszczy, ale
najpowszechniejszy jest kleszcz
pospolity (Ixodes ricinus). Uwaza sie, ze
do zakazenia potrzebny jest okres 36-48
godzinnego pozostawania kleszcza
w skorze. Na szczescie, nie kazdy kleszcz
zawiera w sobie wirusa powodujacego
WZOM Ilub kretka Borrelia burgdorferi,
ktéry moze spowodowaé wczesng
borelioze z Lyme lub pdzng borelioze
z Lyme. Szacuje sie, ze od 10 do 15 proc.
kleszczy moze by¢ nosicielami wiruséw
odpowiedzialnych za WZOM. Jest ona
tym bardziej niebezpieczna, ze pierwsze
objawy przypominajg przeziebienie lub
grype. W Polsce rejestruje sie ok. 300
przypadkéw rocznie. Niestety aby
skutecznie zaszczepi¢ sie przeciw
WZOM, juz jest troche za pdézno. Poza
tym trzeba pamieta¢, iz szczepionke
stosuje sie 3 razy w ciggu 16 miesiecy (po
pierwszym zaszczepieniu dawka
przypominajaca po 1-3 miesigcach
i ponownie po ok.12 miesigcach). Potem,
po kazdych 3 latach trzeba stosowac
dawke przypominajacg. Tak wiec
wskazania majg gtébwnie pracownicy lesni
i osoby zyjace w lasach lub na terenach
szczegolnie zagrozonych. Kleszcze
moga tez zawiera¢ w sobie pierwotniaki
Babesia canis, ktore powodujg ciezka
chorobe babeszjoze u naszych
czworonoznych przyjaciot - psow.
Poczatki to apatyczno$¢, osowiatosé
i brak apetytu .

Szczegdlnie wysokie ryzyko

PRZYDATNOSC PREPARATOW ENERGY W

Czas szkoty to nowy etap w zyciu
dziecka i rodzica. Oprécz mnéstwa
pozytywnych zmian, jakie niesie za sobg
rozpoczecie przez dziecko edukacji,
moga pojawia¢ sie negatywne zmiany
zwigzane ze wzrostem zachorowan.

W trakcie akcji wsrod rodzicow
na stronach internetowych "Dni
odpornoéci" - 59 % ankietowanych
przyznaje, ze ich dzieci zaczety chorowaé
tuz po rozpoczeciu edukacji
przedszkolnej, a 27 % ankietowanych
twierdzi, ze ich dzieci zapadaty na infekcje
po rozpoczeciu nauki w szkole. Bywa tak,
ze w szkole przebywajg dzieci
przezigbione, a mniej odporni koledzy
z klasy szybko sie od nich zarazaja.
Infekcje goérnych drég oddechowych, na
ktére zapadajq dzieci znacznie
pogarszajg jakos¢ ich zycia, ograniczajg
ich kontakty i wspdlne zabawy. Kiedy
wracajg do szkoty po przebytej chorobie,
sg najbardziej narazone na ponowna
infekcje ze wzgledu na to, ze srodowisko
szkolne jest nie w petni zdrowe.

Nawracajace infekcje goérnych drog
oddechowych moggq prowadzic
do przewlekltych zmian zapalnych
(np. zapalenie zatok) lub powiktan
infekcyjnych, w tym zapalenie oskrzeli czy
ptuc - zwiekszajac réwniez predyspozycje
do rozwoju alergii czy astmy.

Dzieci chorujg czesciej niz dorosli. Ich
uktad odpornosciowy nie jest w petni
dojrzaty. W zakresie zdolnos$ci obronnych
przed czynnikami infekcyjnymi system
immunologiczny ksztattuje sie powoli do
12 roku zycia. Im mtodsze dziecko, tym
jest bardziej narazone na infekcje.
Mozemy go wspomagac¢ stosujac
produkty naturalne, roslinne preparaty
uodparniajace np.: Vironal, Drags Imun.
Gdy dziecko jest chore, czesto odmawia
jedzenia i picia. Jest wtedy ostabione
i trudno nam dostarcza¢ potrzebne mu
substancje. Warto wiedzie¢, ze naturalne,
roslinne preparaty mozna stosowaé
rowniez podczas ostrego okresu choroby.
Wptywajg one na poprawe apetytu
u dziecka i usprawniajg detoksykacje np.:

czerwiec 2008/lipiec 2008 [J

zachorowania na choroby odkleszczowe
wystepuje w wojewoddztwach: podlaskim,
warminsko-mazurskim, lubelskim, jak
rowniez dolnoslgskim, opolskim
i mazowieckim, gdzie wystepuje duzo
lasow lisciastych i mieszanych.
Najczestszym pierwszym objawem
wczesnej fazy boreliozy jest tzw. "rumien
wedrujacy" - czerwona plamka w miejscu
uktucia, z ktérej w ciggu kilku dni (3 do 30)
powstaje szerzace sie obwodowo
zaczerwienienie o $rednicy od kilku do
kilkunastu centymetréw. Rumien moze
powodowaé $wigd i pieczenie, czasem
mogg mu towarzyszy¢ objawy
ogolnoustrojowe: goraczka, uczucie
zmeczenia, bol glowy, miesni i stawdw
oraz powiekszenie weztow chionnych.
Gdy dostrzezemy powiekszajacy sie
rumien, trzeba niezwtocznie zgtosi¢ sie do
lekarza! Leczenie wtasciwym
antybiotykiem prowadzi do catkowitego
wyleczenia. Jednak, nierozpoznana
i nieleczona borelioza przeradza sie w
faze przewlekta i zagraza licznymi
niebezpiecznymi dla zdrowia
powikfaniami, np. przewlekie zmiany
skorne, ciezkie zmiany zapalne stawodw,
zapalenie migsnia sercowego, zapalenie
nerwéw czaszkowych (zwtaszcza
dokonczenie na str.4

OKRESIE SZKOLNYM

Regalen w pofaczeniu z Vironalem -
uzyskujemy wtedy pozytywny efekt, czyli
rychty powrét do zdrowia.

W czasie choroby lekarze czesto
przepisujg antybiotyki, ktdre niszczg nie
tylko bakterie chorobotworcze, ale i te,
ktére sa potrzebne dla naszego
organizmu. Dlatego tez po zakonczeniu
dokonczenie na str.8
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PRZEZ 1.AKI PRZEZ POLA PEDZI FASOLA...

Przeorganizowalismy juz
ostatecznie nasze szafy i szafy naszych
matych pociech. Najbardziej poreczne
miejsce zajmujag teraz koszulki i krétkie
spodenki/spodniczki. Dzieki sprzyjajacej
aurze, coraz wiecej czasu spedzamy na
powietrzu. O czym warto wiedzie¢, zeby
wspolne zabawy na tonie natury (czy to w
miescie czy poza nim) nie byly dla nas
ucigzliwe i zle wspominane przez
kochane maluchy?

Zagrozenie numer 1, na ktére
jesteSmy narazeni najczesciej - UPADEK.
Biorac pod uwage specyfike stroju oraz
temperament dzieci, ten rodzaj
nieszczes$¢ zajmuje niechlubne pierwsze
miejsce w rankingu pt. ,co przydarza sie
dziecku na placu zabaw”.

W takiej sytuacji polecamy Artrin.

Artrin stosujemy przy upadku, ktérego
skutkiem jest naruszenie skoéry: otarcie
czy otwarta rana. Krem nanosimy
bezposrednio na uszkodzone miejsce
i - co bardzo wazne - robimy to
bezposrednio po zdarzeniu. Tak
opatrzona rana nie wymaga innego
rodzaju odkazenia, nie bedzie ropiec,
zagoi sie petnowartosciowa tkanka (nie
pozostawiajac blizny) oraz przyspieszy

caly proces gojenia i oczywiscie
znieczuli bolace miejsce. Ponadto
Artrin dzieki wyciggowi z
przymiotna zatrzymuje
krwawienie oraz chroni rane
przed przedostaniem sie do niej
bakterii iwirusow.

Zagrozenie numer 2 -
ZDERZENIE /UDERZENIE
W takiej sytuacji warto pamietac
oRuticelicie.
Ruticelitem smarujemy miejsca, §
ktore (w wyniku niekoniecznie ™
skoordynowanych ruchow S5
naszych milusinskich) ulegng
zderzeniu z twardg powierzchnig
lub przedmiotem, wzglednie & -
ktéorys z zaprzyjaznionych
dzieciakow postanowi w celu
przypomnienia o sobie uraczy¢ nas lub
nasze potomstwo klockiem, kijkiem czy
grabkami z piaskownicy.
Ruticelit (dzieki mitorzebowi, rucie
i kasztanowi) ma wyrazng zdolno$¢ do
gtebokiego ukrwienia organizmu
i wlasnie z tego powodu warto szybko
zaaplikowa¢ go w miejscu uderzenia.
Dzieki temu uszkodzona siatka naczyn
krwionosnych zostanie ,powigzana”
i nie nastgpi (lub zmniejszy sie

UWAGA NA KLESZCZE !!

dokonczenie ze str.3
twarzowego), a takze zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, mézgu i rdzenia.
To stadium choroby moze szczegdlnie
zagraza¢ kobietom w cigzy, powodujac
czesto poronienia lub uszkodzenia ptodu.
Jedynym sposobem unikniecia
przykrych skutkow choroby jest
zapobieganie. W tym celu konieczne jest
stosowanie kilku prostych zasad.
Nalezy:

® nosi¢ w lesie odziez zakrywajacag
jak najwiecej czesci ciata (kapelusze,
dtugie rekawy);

® jak najszybciej usung¢ kleszcza
ze skory (peseta uchwyci¢ tuz przy
skérze i pociagng¢ zdecydowanym
ruchem - miejsce doktadnie
zdezynfekowac);

e stosowac $rodki odstraszajgce
kleszcze (repelenty);

e gotowaé mleko pochodzace
od krow, kéz i owiec - jesli nie byto
wczesniej pasteryzowane);

® unika¢ pobytu w rejonach
zakazonych kleszczy;

® po kazdym pobycie w lesie
doktadnie obejrze¢ cate ciato. Jezeli
zauwazy sie ukaszenie, natychmiast
delikatnie usuna¢ kleszcza w sposéb
jakwyzej-nie przypalaé, nie smarowac
mastem!!
Stosowanie wymienionych
zasad znacznie zmniejsza
prawdopodobienstwo ukagszenia
i zakazenia. Do odkazania miejsca
ukaszenia poza ogolnie dostepnymi
preparatami znakomicie nadaje sie
SPIRON i prosze pamigeta¢ o nim w swojej
wakacyjnej apteczce - nalezy pare razy

04 vitae - magazyn Energy

w ciggu dnia opryskiwa¢ miejsce
ukaszenia. Jesli mamy AUDIRON, to tez
warto nim czesto smarowa¢ miejsce
wktucia. Oczywiscie, w ramach
ewentualnej dalszej profilaktyki, jesli
udato nam sie usunagé¢ kleszcze, warto
zastosowac¢ preparat DRAGS IMUN w
dawce 3 x dziennie po 6-9 kropli na tyzke
wody przez 3 tygodnie. Ciggle
obserwujemy miejsce wktucia, a w razie
niejasnosci oczywiscie idziemy do
lekarzal!

Jesdli zostanie stwierdzona borelioza -
postepujemy wg zalecen lekarskich, ale
dodatkowo warto to leczenie wspomaoc
preparatem DRAGS IMUN i w tym
samym czasie dodatkowo zastosowac
preparat VIRONAL - dawkowanie jw.
Radze tez dotaczy¢ rownoczes$nie
preparat CYTOSAN i FLAVOCEL - 2 x
dziennie po 1 kaps. Warto zastosowac tak
intensywng terapie, gdyz mimo leczenia
czasem borelioza moze przeksztalci¢ sie
w forme przewlekla. Poza tym trzeba
zaznaczyc¢, iz wykrywalnos¢ przypadkow
zakazen Borrelia sp. wynosi ok. 91%
przypadkow zakazen, podczas gdy
standardowe testy immunologiczne
(ELISA) pozwalajg wykry¢ przeciwciata
jedynie u ok. 70% osob, u ktorych doszio
do infekcji. Moze sie wiec zdarzy¢, ze nie
ma objawéw wczesnych choroby, nie ma
potwierdzenia w badaniach, a jednak
choroba moze sie rozwing¢, czasem po
paru latach - tym bardziej zachecam do
prewencji i wczesnej/szybkiej terapii
preparatami ENERGY. Trzeba tez
pamieta¢ o tym, iz borelioza i
odkleszczowe WZOM, jako jednostki
chorobowe, zostaty zdefiniowane

w znacznym stopniu) zasinienie
kontuzjowanego miejsca.

Zagrozenie numer 3 -
POPARZENIE (np. stoneczne)
Tutaj réwniez przyda sie Ruticelit.
Ruticelit ze wzgledu na zawarto$¢
balsamu peruwianskiego potrafi
ztagodzi¢ uczucie gorgca. Dotyczy to
zardbwno poparzenia, przegrzania skory
podczas opalania, zbyt dtugiego
przebywania na stoncu, czyli przegrzania
organizmu.
dokoriczenie na str.13

epidemiologicznie dopiero na przetomie
la 70-tych i 80-tych XX wieku i borelioza
jako taka jest leczona od lat 80-tych.
Wczesniej oczywiscie byty leczone
objawy w rézny sposaob, lepiej lub gorzej i
czasem dochodzito do przewlektej formy
choroby lub do ukrytych ognisk choroby,
nie dajacych specyficznych objawow.
Te ogniska mogg powodowac
ostabienie funkcjonowania uktadu
immunologicznego lub pewnego typu
objawy neurologiczne. Warto takie
ogniska zdiagnozowaé¢ w
specjalistycznym gabinecie diagnostyki
biorezonansem lub jesli nie ma takiej
mozliwosci, zastosowaC przewlektg
terapie detoksykacyjng wg programu
regeneracji w pentagramie: wiosna -
preparat REGALEN, lato - preparat
KOROLEN, wrzesien/pazdziernik -
preparat GYNEX, jesien - preparat
VIRONAL, zima - preparat RENOL.
Wszystkie preparaty dawkujemy
2-3 x dziennie po 6-9 kropli na tyzke wody,
przez 3 tygodnie, 1 tydzien przerwy
i potem ponownie 3 tygodnie. Terapie
stosujemy przez caty rok, a w pierwszych
2 miesigcach dodatkowo dotgczamy
preparat DRAGS IMUN w dawce jw. oraz
oczywiscie CYTOSAN, FLAVOCEL
iFYTOMINERAL.

Takg terapie warto zastosowaé we
wszelkich formach niespecyficznych
objawéw, bo moze sie okazac, iz sg one
spowodowane genetycznymi lub
przewleklymi ogniskami zapalnymi
réznego typu. Pozdrawiam i zycze duzo
zdrowia.

lek. med. Dariusz Szymanski
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ZIELONE PRODUKTY JUZ NA NASZYM RYNKU !

cigg dalszy ze str.2

CHLORELLA

POSTACIE PREPARATU: tabletki (200 sztuk);
SKLAD: Chlorella pyrenoidosa;
DZIALANIE:
e oczyszcza uktad trawienny, zwtaszcza jelito grube; wspomaga rozwoj
pozytecznej mikroflory jelit oraz ich normalng perystaltyke;
e oczyszcza organizm z toksyn, metali ciezkich i chemikaliow;
wspomaga naturalng zdolno$¢ obronng organizmu; stymuluje uktad
odpornosciowy;
e pozytywnie wptywa na tworzenie krwi; wspomaga aktywnos¢ biatych
ciatek krwi; oczyszcza krew;
e wplywa naregeneracje tkanek; wspiera podziati wzrost komérek; poprawia
jakoscistan skory;
e obniza kwasowos$¢ srodowiska wewnetrznego organizmu;
e obniza poziom cholesterolu;
e pomaga neutralizowac¢ wolne rodniki;
® wspomaga 0golna regeneracje organizmu;
e poprawia odpornosc¢ na stres;
e neutralizuje zapach potu;
® zapobiega mnozeniu sie réznych drobnoustrojéw i grzybow;
WSKAZANIA: .
podczas stosowania diety odchudzajacej czy wegetarianskiej;
tradzik, wysypki, stany zapalne skory, egzemy, Zle gojace sie rany,
uszkodzenia skory (oparzenia réznego rodzaju);
regeneracja i rekonwalescencja organizmu narazonego na dtugotrwaty
stres lub inne obcigzenia;
po zabiegu operacyjnym, napromieniowaniu; dla oséb wystawionych na dtugotrwate zanieczyszczenie Srodowiska;
e profilaktyka przeciwnowotworowa;
PRZECIWWSKAZANIA:
® nie poleca sie osobom, u ktérych stwierdzono nadwrazliwo$c¢ na chlorofil;
SRODKIOSTROZNOSCI:
e nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia;
CIAZA | OKRES KARMIENIA PIERSIA: stosowaé zalecane dawki; w przypadku trudnej cigzy wskazana jest konsultacja lekarska;
DZIALANIA NIEPOZADANE: nie stwierdzono;
DAWKOWANIE: 1-2 tabletki 1-3 x dziennie;
UWAGI:
e przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze 10-25°C;
e chroni¢ przed mrozem;
e przechowywac w oryginalnym szklanym opakowaniu;
e koniecznie zwiekszy¢ dawke przyjmowanych ptyndw; wskazane jest obfite popijanie kazdej porcji tabletek;
e po 3tygodniach stosowania nalezy zrobi¢ 1 tydzien przerwy;
[ ]
[ ]

produkt nie przeznaczony dla dzieci!

jestzrodtem wszystkich istotnych witamin, substancji mineralnych i aminokwasoéw, facznie
z esencjalnymi (niezbednymi);

zawiera duzg ilo$¢ CGF (czynnik wzrostu Chlorelli): 10-23%;

dtugotrwate stosowanie Chlorelliwspomaga ogoélnag kondycje psychiczng;

BARLEY
POSTACIE PREPARATU: proszek do rozpuszczania w wodzie (100 gram);
SKLAD: Hordeum vulgare;
DZIALANIE:

e pozytywnie wptywa na delikatng detoksykacje organizmu;

e wspiera perystaltyke jelit i przeciwdziata obstrukgji;

e pomaga w walce z nadwagg;

e obniza ryzyko nowotworu i innych choréb cywilizacyjnych;
e przyspiesza gojenie ran;
[ ]
[ ]
(]
[ ]

przeciwdziata wewnetrznym i zewnetrznym stanom zapalnym i infekcjom;

chroni skore przed szkodliwym promieniowaniem;

neutralizuje zapach potu, odswieza oddech;

obniza kwasowos$¢ srodowiska wewnetrznego organizmu, poprawia

rownowage kwasowo-zasadowsq;

wptywa ochronnie na $luzéwke i tkanke skory;

e spowalnia starzenie sie komoérek; chroni organizm przed dziataniem wolnych
rodnikéw i roznego rodzaju szkodliwym promieniowaniem (UV, RTG,...),
regeneruje skore po naswietlaniu;

e poprawia obraz krwi (dzigki wysokiej zawarto$ci zelaza organicznego);
oczyszcza krew;

e pozytywnie wptywa na uktad hormonalny; -

dokoriczenie na str.6
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PORADNIA FARMACEUTY

BIO - PIERWIASTKI

W dzisiejszym artykule bede
kontynuowat temat dotyczacy bio-
pierwiastkbw znajdujgcych sie w
preparacie Fytomineral. Przypomnijmy,
ze pierwiastki chemiczne tworzace nasz
organizm dzielimy na dwie grupy -
makroelementy oraz mikroelementy.
Ostatnio moéwilismy o makro-
elementach, jako o fundamentach
tworzgcych strukture naszego
organizmu. W dniu dzisiejszym powiemy
sobie o mikroelementach, czyli o bio-
pierwiastkach wystepujgcych
w organizmach w ilosci mniejszej niz
0,01% w przeliczeniu na suchg mase.
Do pierwiastkow $ladowych zaliczamy:
ZELAZO, ktore jest jednym
z wazniejszych bio-pierwiastkow.
Wchodzi w sktad hemoglobiny
i mioglobiny, odpowiada za transport tlenu
czgsteczkowego z ptuc do wszystkich
narzadow i tkanek. Jako sktadnik
enzymow, uczestniczy w przenoszeniu
elektronéw oraz redukgji tlenu, wptywa
na odpornos$é¢, bierze udziat
posredni w tworzeniu zwigzkéw
wysokoenergetycznych tj. ATP, bierze
udziat w biosyntezie hormondéw
i neuroprzekaznikow. Niedobor powoduje
powstanie takich objawéw jak
niedokrwisto$¢, obnizenie odpornosci,
zaburzenia koncentracji oraz szybie
zmeczenie. Pamietajmy przy tym, ze tylko
zelazo organiczne takie jak w preparacie
Fytomineral jest korzystne dla naszego
organizmu ze wzgledu na mate
obcigzenie naszego uktadu
pokarmowego.

CYNK, wystepuje we wszystkich
komoérkach i ptynach ustrojowych
organizmu. Jest kofaktorem ponad 80
enzymow, uczestniczy w aktywacji wielu
enzymow oraz ich uktadéw, odgrywa role
w ekspresji genow, bierze udziat w
stabilizacji bton komodrkowych uktadu
kostnego, posiada wtasciwosci

ZIELONE PRODUKTY ...

dokoriczenie ze str.5

e normalizuje poziom cukru we krwi, pozytywnie wptywa na

trzustke;
e przeciwdziata anemii;
e dziata przeciwzapalnie;
WSKAZANIA:

e niezbedny w wiosennych postach oczyszczajacych,

w réznego rodzaju dietach;

anemia;

(watroba, serce, ptuca,...);
PRZECIWWSKAZANIA:

e nie stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia;
e nie poleca sie osobom, u ktérych stwierdzono

~® nadwrazliwos¢ na chlorofil i jgczmien;
SRODKIOSTROZNOSCI:

® nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu

dnia;

CIAZA1 OKRES KARMIENIA PIERSIA: mozna stosowac po

konsultacji z lekarzem;

profilaktyka i uzupetnienie leczenia nowotworow; o

choroby skory tradzik, wysypki alergiczne, plamy;
przewlekte choroby zapalne narzgdéw wewnetrznych

antyoksydacyjne, uczestniczy posrednio
w przemianach biatek, tluszczoéw,
weglowodandw, wptywa na zmyst smaku,
katalizuje przemiane witaminy A do
postaci aktywnej, umozliwiajgcej
widzenie w nocy, chroni organizm przed
zatruciem metalami ciezkimi. Niedobor
powoduje zaburzenia hormonalne,
zmiennos$¢ nastroju, wytysienie...

MIEDZ, znajduje sie u cztowieka
w uktadzie kostnym, miesniach, watrobie,
mozgu, krwi. Wystepuje w biatku
enzymatycznym utleniajgcym jony
zelaza, wchodzi w sktad enzymow
bioracych udziat w unieszkodliwianiu
wolnych rodnikéow. Jako sktadnik
oksydazy cytochromowej uczestniczy
w dostarczaniu energii do dalszych
przemian. Bierze udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, jest
potrzebna do syntezy barwnikow
melaninowych i erytropoezy, uczestniczy
w procesach zapalnych organizmu,
wptywa na metabolizm cynku
i ksenobiotykow. Niedobory powodujg
zwiekszenie poziomu cholesterolu,
osteoporoze, obnizenie odpornosci...
SELEN, znajduje sig miesniach,
watrobie, krwi, nerkach. Bierze udziat
w syntezie hormonoéw tarczycy, chroni
przed wolnymi rodnikami, uczestniczy w
przemianach metabolicznych komorki,
zmniejsza toksyczne dziatanie
ksenobiotykéw i metali ciezkich. Niedobor
selenu powoduje chorobe niedokrwienng
serca, cukrzyce, udar mézgu oraz
powstanie niektéorych chordb
nowotworowych.

JOD - najwiecej tego pierwiastka znajduje
sie w gruczole tarczowym. Jest niezbedny
do wytwarzania hormonéw w gruczole
tarczowym. Uczestniczy w przemianach
wodno elektrolitowych organizmu, bierze
udziat w procesach metabolicznych
biatek, cukréw, weglowodandw, witamin,
kwasow nukleinowych. Niedobdér moze
powodowaé niedoczynnos$é tarczycy,

DAWKOWANIE:

zaburzen rozrodczosci u kobiet.

FLUOR, wchodzi w sktad wszystkich
tkanek i ptynéw organizmu, wykazuje
gtéwnie dziatanie w uktadzie kostnym,
przez hamowanie enzymoéw bakterii
zapobiega powstawaniu zmian
prochnicowych. Wptywa na warto$¢ pH,
bierze udziat w procesach mineralizaciji i
demineralizacji. Niedobor powoduje
rozmiekanie szkliwa zebow oraz wieksza
tamliwos¢ kosci.

CHROM jest sktadnikiem czynnika
tolerancji glukozy, tak wiec bierze czynny

FYT<
M}

o 3

MINERAI

udziat w przemianach glukozy we krwi.
Niedob6r chromu moze byé jednag
z przyczyn hipercholesterolemi, cukrzycy,
niedokrwiennej choroby serca.

MANGAN w organizmach zywych bierze
udziat w przemianach weglowodanéw
i thuszczow. Aktywuje wiele enzymow

dokonczenie na str.12

e 3tyzeczkiproszku rozpusci¢ w 200 ml (szklance) zimnej lub

letniej wody;

e stosowac naczczo przynajmniej 20 minut przed positkiem,

najlepiej rano;
UWAGI:

e suplementdiety;
przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze

10-25°C;

DZIALANIA NIEPOZADANE: nie stwierdzono;

06 vitae - magazyn Energy

chroni¢ przed mrozem;

przechowywac w oryginalnym szklanym opakowaniu;
koniecznie zwiekszy¢ dawke przyjmowanych ptynow;

po 3 tygodniach stosowania nalezy zrobi¢ 1 tydzien przerwy;
produkt nie jest przeznaczony dla dzieci;

UWAGA! Temperatura powyzej 50°C niszczy enzymy;
mozna go taczy¢ z sokami warzywnymi;

nie zawiera zadnych domieszek;

jestbogatym naturalnym zrédtem substancji odzywczych,
mineratow i witamin, btonnika, aminokwasoéw i biatek
roslinnych, zawiera ponad 20 zywych enzymow;
szczegolnie polecany dla diabetykow;

(ep)
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EGZEMA ATOPOWA (atopowe zapalenie skory) ZA KAZDYM RAZEM INACZE]

Skora jest skomplikowanym narzadem
wielofunkcyjnym, ktoéory taczy
organizm z jego sSrodowiskiem
wewnetrznym. Pokrywa cale ciato
cztowieka i jest najwigkszym ludzkim
organem.

FUNKCJE SKORY OCZYMA
NOWOCZESNEJMEDYCYNY

Funkcja ochronna - stanowi bariere
ochronng przed urazami mechanicznymi,
szkodliwym dziataniem $wiatta, zmianami
temperatury, wptywami chemicznymi
i biologicznymi.

Funkcja wydalajaca - produkcja mazi
i potu, tworzenie warstw rogowych,
z ktoérych powstaja witosy, zarost
i paznokcie.

Skora jako narzad zmystu dotyku - sg
W niej umieszczone wolne zakonczenia
nerwowe, ktore sygnalizujg ucisk, bdl,
ciepto i zimno. Ta funkcja stuzy
rébwnoczesnie jako sygnat do ochrony
przed agresywnymi wptywami.

SKORA OCZYMA MEDYCYNY
ALTERNATYWNEJ

Skora jest jednym z najbardziej ztozonych
narzgdow w stosunku do pozostatych
narzadow ludzkiego organizmu. Zgodnie
z medycyna chinskg podlega elementowi
Metal i jest w Scistym kontakcie z ptucami
i jelitem grubym. Funkcja tych narzadéw
w znacznej mierze polega na wydalaniu
substancji odpadowych powstajgcych
podczas oddychania czy trawienia. Kiedy
ich dziatanie jest ostabione, toksyny
szukajg drogi ujscia, ktérg bardzo czesto
moze by¢ wtasnie skoéra. Takze
wspotczesna medycyna dostrzega te
zaleznosci, cho¢ pod innym katem. Znany
jest tzw. zespdt skérno - oddechowy -
potaczenie egzemy atopowej, kataru
alergicznego i astmy oskrzelowej.
Interesujacy jest fakt, ze objawy
utrudnionego oddychania i pogorszenie
stanu zapalnego skoéry nigdy nie
pojawiajg sie rownoczesnie.
Na powigzanie skoéry i uktadu
odpornosciowego z jelitem grubym
wskazuje réwniez zwiekszona uwaga
poswiecona probiotykom. Skéra
w pojeciu medycyny holistycznej jest
przede wszystkim zastepczym narzadem
wydalniczym i jej stan jest odbiciem
wewnetrznego stanu organizmu. Skéra to
organ emocji. Nierbwnowaga w okregu
energetycznym ptuc i jelita grubego jest
potaczona z uczuciem smutku ( bardzo
czesto wystepujacego u pacjentow
cierpigcych na choroby skérne).
EGZEMA ATOPOWA

A NOWOCZESNA MEDYCYNA
Egzema atopowa to przewlekta zapalna
choroba skory, ktéra przewaznie pojawia
sie w pierwszych miesigcach zycia,
z charakterystycznym rozwojem od
dziecinstwa do okresu dorostego. Obraz
moze by¢ rézny: od zaczerwienionej
skory przez sucha, rozwarstwiajgca sie i
tuskowatg az po wyrazne pecherzyki
z wysiekami. Kolejne stadium to
zasychanie i tworzenie sie strupow.

W miejscach mechanicznego
uszkodzenia poprzez drapanie
(zwtaszcza u matych dzieci) moga sie
tworzy¢ ciemnobrgzowe strupy.
Przebieg i wyglad choroby jest rézny
dla réznych grup wiekowych.
Charakterystyka choroby, jego
przyczyny i leczenie sg niemal
wytgcznie skierowane na skoére
i uktad immunologiczny.

Przyczyny egzemy atopowe;j
e  Dziedzicznos¢
Dziedzicznie uwarunkowana
sktonno$c¢ do alergii nazywa sie
atopia. Atopicy majg wrodzong
zdolno$¢ do tworzenia w
zwiekszonej ilosci przeciwciat
IgE i genetycznie
uwarunkowang nadmierng
reakcje tkanki na histamine.
Wrodzona alergia, tj. atopia, nie
oznacza , ze u dziecka na
pewno rozwinie sie choroba
alergiczna. Zalezy to od
wplywow srodowiska i tego, czy
w genach pojawi sie
zakodowane zaburzenie.
®  Srodowisko naturalne i styl
zycia
Pojawieniu sie egzemy sprzyjaja:
przewaga pobytu w miescie, w
zamknietych pomieszczeniach,
zmiany w odzywianiu, dodatki w
pozywieniu, infekcje, a nastepnie
wynikajaca z tego nizsza odporno$¢
uktadu immunologicznego (réwniez
na alergeny), zanieczyszczenie
powietrza.
®  Pozywienie i
karmienie piersig
Opdzniony i naruszony rozwdj
normalnej mikroflory jelit po
narodzeniu hamuje dojrzewanie
mechanizmoéw obronnych w jelicie.
Najczestszymi alergenami
w pozywieniu sg biatka, z nich
gtownie mleko krowie.
Wystepowanie alergii na biatko
mleka krowiego to 2,2 - 2,8%
dzieci w wieku do 3 lat
(w przyblizeniu co 40 dziecko).

k

Bl

niedostateczne

Mozliwos$¢ profilaktyki:

- wytgcznie karmienie piersig
w pierwszych 4-6 miesigcach zycia
dziecka

- przy pozytywnym rozpoznaniu
w rodzinie podawanie hipoalergicznego
mleka dla niemowlat

- wprowadzenie bezmlecznych
dodatkéw do pozywienia dopiero
po sz6stym miesigcu zycia dziecka

Mozliwos¢ leczenia:

- eliminacja alergenu - przy koniecznosci
sztucznego odzywiania w wieku
niemowlgecym podawanie hipoalergicz-
nej formuty (HA) zadaptowanym
mlekiem krowim z mieszankg
probiotyczna; w nastepnym okresie
konieczna jest dieta eliminacyjna

indywidualnie dostosowywana

leczenie miejscowe - kremy, masci,
kapiele

- $rodki antyhistaminowe

- hormony kory nadnerczy - kortykoidy

- immunomodulacja-leki wspomagajace
uktad immunologiczny

- odczulanie czyli desynsybilizacja-
szczepionki

- leczenie sanatoryjne - Zaktad leczniczy
dla dzieci Travnica wykorzystuje wode
termalng ze zrodta Podhajska

EGZEMA ATOPOWA A MEDYCYNA
ALTERNATYWNA

Skéra jest zwierciadtem ludzkiego
organizmu. Zmiany chorobowe, ktore sie
na niej odbijaja, nie sg jedynie chorobg
skory, ale sg w pierwszej kolejnosci
wynikiem probleméw powstajgcych
wewnatrz organizmu. Sa to procesy
bardzo ztozone. Wg chinskiego
pentagramu, ktéry obrazuje stosunki
poszczegodlnych organdw, element
Metalu jest tym, pod ktéry podlega
réwniez skéra, wzmacniany elementem
Ziemi. Do tego kregu nalezy $ledziona,
trzustka i zotgdek. Element Ziemi jest pod
wtadaniem elementu Drzewa, czyli
watroby i pecherzyka zotciowego. Uktad
trawienny przetwarza i rozktada potrawe i
wchtaniajg sie w nim substancje
potrzebne do budowy naszego
organizmu. Ten proces przebiega przy
pomocy enzyméw trawiennych, ktore
tworza sie w ustach, zotadku, trzustce i w
watrobie. Pozostato$¢ nie strawionego
pozywienia przechodzi do jelita grubego,
gdzie konhczy sie trawienie dzieki
dziataniu mikroorganizméw, ktére sg
odpowiedzialne réwniez za wchtanianie
pozywienia i biorg udziat w tworzeniu
niektérych waznych substancji,
np. witaminy B.,.

dokonczenie na str.8
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EGZEMA ATOPOWA ....

dokoniczenie ze str.7

Skfad mikroflory jelit jest wywazony tak,
by poszczegdlne rodzaje
mikroorganizméw zyty w symbiozie.
W wyniku niedostatecznego trawienia lub
spozycia duzej ilosci potraw tlustych,
stodkich i konserwowanych chemicznie
lub tez uzywanie lekéw chemicznych i
antybiotykéw, dochodzi w jelicie grubym
do namnozenia mikroorganizmow
chorobotworczych i grzybow Candida

PRZYDATNOSC PREPARATOW ENERGY W OKRESIE SZKOLNYM

dokonczenie ze str.3

kuracji antybiotykowej organizm jest
ostabiony i ponownie moze ulec
zakazeniu. Przyjmowanie naturalnych
preparatow stymulujacych uktad
odpornosciowy i regulujgcych flore
bakteryjng jest skuteczng metodag
w walce z chorobami. Wtedy potaczenie
dziatania Vironalu, Drags Imunu
i Probiosanu oraz Vitamarinu jest jak
najbardziej zalecane. Naturalne witaminy,
mikro i makroelementy w postaci
preparatéw bioinformacyjnych sg
skuteczng metodg w walce z chorobami.

Duzg role w nawracajgcych infekcjach
odgrywa stres zwigzany ze szkota. Stres
powoduje rowniez ostabienie uktadu
immunologicznego. Dtuga roztgka
z bliskimi, zmiana $srodowiska, sprostanie
wymaganiom nauczycieli i konkurencja
wsrod kolegow z klasy dostarcza
mnoéstwo czynnikdéw stresogennych.
Prowadzi to w konsekwencji do depresiji
szkolnej i wtornie do ostabienia uktadu
odpornosciowego.  Manifestuje sie to
u dzieci w postaci béléw brzucha czy
gtowy, brakiem apetytu, znuzeniem,
rozdraznieniem czy nadmiernym
zmeczeniem. Dzieci zajadajg stres
weglowodanami w postaci stodyczy,
paczkow, stodkich butek czy batonikow,
popijajac je napojami gazowanymi.
Wtedy bdle brzucha czy gtowy bedg sie
okresowo nasilaty. Te produkty stanowig
tez dobrg pozywke dla bakterii czy
pasozytéw. Nadmiar spozywanych
toksyn, konserwantéw, zamulaczy czy
zapychaczy powoduje, ze w momencie
kiedy organizm przestaje sobie z nimi
radzi¢, moze manifestowac ich nadmiar w
postaci wykwitébw na skérze w formie
réznorodnych wysypek czy tradziku.
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albicans, tzw. dysbioza jelitowa. Pod
wpltywem zaburzenia w jelicie, powstaje
duza ilo$¢ toksyn, ktoérych organizm
potrzebuje sie pozby¢. Skoéra jest czesto
organem, przez ktory odbywa sie
oczyszczanie. Element Metalu wspiera
element Wody, tj. nerki i pecherz
moczowy. To oznacza, ze kiedy
przecigzone sa nerki, moga by¢ ostabione
takze ptuca, jelito grube i skora. Nerki
przecigzone sa gtéwnie poprzez spozycie
duzej ilosci biatka, przede wszystkim
mleka krowiego i maki pszennej
i podawanie ich w wieku niemowlecym;
przecigzone sa zresztg tak samo jak duzg
iloscig soli i niewystarczajaca iloscig
ptynéw.

Egzema atopowa patrzac pod katem
medycyny alternatywnej jest oznakg
zanieczyszczenia $rodowiska
wewnetrznego organizmu toksynami ze
srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego. Jednoczes$nie jest to
stan organizmu, ktory nie jest zdolny do
samodzielnego przeprowadzenia
detoksykacji.

WYKORZYSTANIE PRODUKTOW
ENERGY

Profilaktyka: konsekwentna detoksykacja

Lokalizacja ich wigze sie $cisle
z dysfunkcjg poszczegdlnych uktadow
energetycznych. Nalezy doktadnie
uswiadomic sobie zalezno$¢ powstatych
zmian, a nie leczy¢ tylko skoére,
wyzbywajac sie wykwitow w sposob
mechaniczny, a przy okazji wprowadzajac
mnoéstwo bakterii. Staram sie wtedy
wytlumaczy¢ zaleznosci powstatych
zmian i po wykluczeniu podtoza
organicznego mozna zaordynowac
preparaty naturalne w postaci kreméw
zbioinformacjg np.: Protektin, Droserin,
czy juz na powstate blizny lub poszerzone
naczynka krwiono$ne, skaleczenia,
zasinienia po urazach - Ruticelit.

Przy zaburzonej przemianie
materii i odktadaniu sie nadmiaru
ttuszczyku i powstajacym cellulicie,
mozna zastosowac Cytovital. Cytovital
moze by¢ przydatny przy zaburzeniach
uktadu hormonalnego.

Oczywiscie, nalezy jak zwykle uprzedzi¢
o mozliwosci zaostrzenia sie zmian
skornych, bowiem wyglad w tym
przedziale wiekowym nabiera istotnego
znaczenia i niejednokrotnie nasilenie
wykwitow, czy nadmierne swedzenie
bywa powodem odstawienia tych
preparatow. W celu osiggniecia
szybszego efektu mozemy dotaczyc
preparaty z pentagramu: Vironal,
Regalen, Renol.

Renol jest szczegodlnie przydatny
u pacjentow, ktérzy w nadmiarze
spozywajg produkty i napoje chemiczne.
Uktad moczowy wymaga woéwczas
detoksykacji. Obserwujemy wtedy
wykwity na plecach i na czole, bardzo
swedzace.

Nadmiar toksyn w organizmie sprzyja
rébwniez ostabieniu odpornosci, a w

obojga rodzicow przed poczeciem
dziecka, gtéwnie rodzicow obarczonych
alergia, ale odpowiednia jest tez u tych,
ktérzy objawoéw nie majg. Skuteczne sa
preparaty Cytosan, Regalen, Renol.

Mozliwosci wptywu na egzeme:

® o0golna detoksykacja wigekszych dzieci
i dorostych - Cytosan

o detoksykacja i regeneracja okregu
energetycznego watroby i pecherzyka
z6tciowego - Regalen

° detoksykacja i regeneracja okregu
energetycznego nerek i pecherza
moczowegdo - Renol

° naprawa dysbiozy jelit - Cytosan,
Probiosan

(] preparaty uzupetniajgce
i wspomagajace - Fytomineral, Vitamarin,
Blomultivitamin

° pielegnacja skory - krem Protektin
na mniejsze powierzchnie bez wysiekow,
balsam do ciata Caralotion (pielegnuje
i odzywia skoére), Biotermal (oferuje
kapiele z podhajskiego zrodta
w zaciszu domowym).

lek. med. Maria Butkovicova

nastepstwie mozliwosci walki z wirusami
i bakteriami, co czesto jest powodem
wysypu np.: brodawek na dtoniach
i stopach, a nawet mozliwosci walki
z ciezka chorobg sepsg, ktéra w tym
okresie wiekowym zdarza sie coraz
czesciej. Okres wieku szkolnego to tez
czas intensywnego wzrostu organizmu,
burzy hormonalnej i ksztattowania
osobowosci. Nalezy wtedy w szczegolny
sposéb zadba¢ o  zdrowie fizyczne
i psychiczne dzieci. Niedobory
poszczegodlnych sktadnikow w diecie
majg duzy wptyw na zdrowie, rozwdj
i zycie, sg przyczyna wielu choréb..
Dlatego edukacja rodzicow i ich dzieci
w sprawie zdrowego odzywiania nabiera
coraz wiekszego znaczenia.
Urozmaicona dieta, ruch, a nawet spacer
na $wiezym powietrzu nie tylko wtedy, gdy
jest tadna pogoda moze odegra¢ duzg
role w zdrowiu naszym i naszych dzieci.
Czesto promocja zdrowego stylu zycia
i zdrowego odzywiania wynikajgca
z potrzeby terapii u dziecka przetamuje
stereotypy rodzicéw. Nie ukrywam ze jest
to trudny temat. Ale zawsze jest
alternatywa, mozemy im dopoméc
i zaleci¢ preparaty pochodzenia
naturalnego, regulujgce nasze organizmy
z wykorzystaniem zasad pentagramu, jak
réwniez suplementy diety z bioinformacja,
ktore uzupetnig witaminy, makro
i mikroelementy, kwasy omega 3, ktore sg
niezbedne dla intensywnego wzrostu,
rozwoju i ksztattowania odpornosci
organizmu. Wtedy problemy tak
znamienne dla tego okresu rozwojowego
beda znacznie tagodniejsze i bedziemy
mieli wiecej przyjemnosci i radosci
ze swoich pociech, czego Panstwu
z catego serca zycze.

Pozdrawiam

lek. med. Jadwiga Szerszenowicz
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SPOTKANIE Z TERAPEUTA

JELITO CIENKIE SPRZYMIERZENIEC I PRZYJACIEL

W obiegu odzywczym, wedtug zasady
PIECIU PRZEMIAN, zywiot OGNIA,do
ktorego nalezy serce i jelito cienkie jest
stwarzany przez zywiot DRZEWA,
(watroba i pecherzyk zétciowy), dlatego
watroba powinna zawiera¢ odpowiednig
ilo$¢ energii i krwi (REGALEN). OGIEN
swa energig wspiera i wzbogaca zywiot
ZIEMI (zotadek, $ledziona i trzustka),
natomiast kontroluje - zywiot METALU
(ptuca i jelito grube), aby ten przez swoje
sktonnosci do zalu i rozpamigtywania nie
zagtebit sie w niepotrzebnej
drobiazgowos$ci, oraz czyni go
elastycznym i bardziej przystosowanym.
Natomiast - zywiot WODY (nerki i pecherz
moczowy) pilnuje, aby zywiot OGNIA nie

Praca jelita jest scisle zalezna od stanu rownowagi catego organizmu

Warto jednak przypomnie¢, co to jest jelito i jakie spetnia funkcje. Jelito cienkie jest

odcinkiem przewodu pokarmowego.

Tres¢ pokarmowa jest tam trawiona do sktadnikéw prostych, ktére w tym odcinku

wchtaniane sg do krwi.

Skurcze perystaltyczne rozpoczynajg sie w dwunastnicy i przesuwajg w postaci fali
z rézng predkoscig przez kolejne odcinki jelita cienkiego i jelita grubego az do

odbytnicy.

Btona $luzowa jelita pokryta jest kosmkami, kazdy kosmek ma jeszcze kilka mniejszych
kosmkoéw. taczna powierzchnia jelitacienkiego wynosi ok. 300m kwadrat., tak duza
powierzchnia pozwala szybko i doktadnie zetkng¢ sie z catg trescig pokarmowa w celu
wchtoniecia z niej wszystkich wartosci odzywczych.

W czasie trawienia pokarméw wystepujg gtéwnie skurcze perystaltyczne (ruch
robaczkowy), skurcze odcinkowe jelita, oraz ruchy kosmkoéw (podlegajg one skracaniui

wydtuzaniu) i ruchy wahadtowe.

W trawieniu tresci wypetniajacej jelito cienkie biora udziat:
- sok jelitowy zawierajgcy enzymy trawienne rozktadajgce
tres¢ pokarmowa na sktadniki wchtaniane.

zniszczyt swym zarem i ekspresjg
delikatnej esencji zyciowej
i aby ciato nie stato sie zbyt suche. Jelito
cienkie jest partnerem sercai zracji swej
funkcji przekazuje mu energie, ktorg
wczesniej odpowiednio
przystosowuje i zmienia. Ochrania serce
przejmujac na siebie nadmiar goraca i
dalej, w celu usuniecia, przekazuje to
gorgco do pecherza moczowego i jelita
grubego. Nie jest to stan zapalny i nie
leczy sie go antybiotykami.

Maksimum energetyczne dla jelita
cienkiego przypada miedzy godzing 13 i
15, @ minimum pomiedzy 1 i 3 w nocy w
czasie, gdy przypada maksimum
energetyczne watroby.

Jelito cienkie asystuje sercu w procesie
komunikacji oczyszczajac i transportujac
pltyny i substancje, ktore przedostajg sie
do krwi. Filtrujgc odzywcze substancje od
nieczystosci, zaréwno fizycznych jak
psychicznych. Jelito cienkie chroni
DUCHA blokujac negatywne bodzce
zewnetrzne. Patologie serca czesto

objawiajg sie stanami zapalnymi jelita
cienkiego.

(Zapalenie cewki moczowej, pecherza
moczowego, jelita kretego, wrzody
dwunastnicy sgq czesto skutkiem
stanow lekowych zwigzanych
zpobudzeniem serca, czyli DUCHA).

® bole brzucha promieniujgce na plecy i kregostup
® hole jajnikow (jader)

Objawy zimna w jelicie cienkim:

- sok trzustkowy o odczynie zasadowym, bogatym e biegunka
w weglowodany, zawiera enzymy rozktadajgce e Sluzowaty stolec, krwawo zabarwiony
wielocukry. e gazy
- z0t¢ w sktad ktérej wchodzg sole kwasow zotciowych, ® cienkie, stabe tetno
sole mineralne, cholesterol, enzym hydrolizujgcy tluszcze. e biaty jezyk
Objawy nadmiaru ciepta w jelicie cienkim: ® kiopoty z fopatkami i w pasie barkowym
® czerwony mocz e problemy z porozumiewaniem sie (trudnosci w wyrazaniu

e zatwardzenie
® skapomocz

e jezyk zo6ttawy, wilgotny z czerwonymi brzegami

e tetno nierowne i szybkie

sie i rozumowaniu)

bole w podbrzuszu

duzo jasnego moczu

Leczac schorzenie jelita cienkiego nalezy spozywac potrawy z elementu DRZEWA

(wg Anny Ciesielskiej : ,Filozofia zdrowia”)

5 PRODUKTY ZIOLA
ZBOZA WARZYWA OWOCE PRZYPRAWY ZWIERZECE | NAPOJE
pszenica zielone czesci brzoskwinie, ocet winny, kaczka, kura, hibiskus,

warzyw, satata, pigwa, cytryny, melisa, kurczak, nac pietruszki,
kiszone ogorki, winogrona, bazylia, kwasne mleko sok brzozowy,
kiszona kapusta, jabtka, gruszki, drozdze i $mietana piwo pszenicz.
pomidory, porzeczki, jogurt, soki kwasne,
szczaw, truskawki, kefir, biate wina
zarodki i kietki poziomki, biaty ser,

agrest, rabarbar,

pomarancze,

mandarynki,

grejpfruty

dokonczenie na str.10

magazyn Energy - vitae 09



[0 czerwiec 2008/lipiec 2008

ENERGY RADZI

Poradnia lek. med. Dariusza Szymanskiego na www.energy.sk/pl

Dzienr dobry, ktory z preparatow Energy
poleca Pan w zespole jelita drazliwego?
Dziekuje

Tomek

Witam! W zespole jelita drazliwego
polecam program regeneracji w
pentagramie: wiosna preparat
REGALEN, lato preparat KOROLEN,
wrzesien/pazdziernik preparat GYNEX,
jesien preparat VIRONAL, zima preparat
RENOL. Wszystkie preparaty dawkujemy
2-3 x dziennie po 6-9 kropli na tyzke wody,
przez 3 tygodnie, 1 tydzien przerwy
i potem ponownie 3 tygodnie. Bazowym
preparatem jest oczywiscie VIRONAL
i mozna tez od niego zaczac i stosowac
przez 2-3 miesigce, potem cata dalsza
regeneracja. VIRONAL mozna stosowac
jako preparat dodatkowy, w trakcie
dawkowania pozostatych produktow.
Poza tym warto stosowaé tez preparat
FYTOMINERAL w dawce 2-3 x dziennie
po 10-15 kropli do jakiegos picia.
Pamieta¢ tez trzeba o diecie
lekkostrawnej lub dodatkowo
wyeliminowa¢ produkty mlekopochodne
i gluten. Pozdrawiam

Chciatabym sie dowiedziec, jaka powinna
by¢ dieta przedszkolaka z alergia na
mleko krowie, zeby byta bogata w wapn?
dziekuje za informacje

Jolka

Witam! Mozna pi¢ troche mleko sojowe

JELITO CIENKIE ...

dokoriczenie ze str.9

Gtéwnie nalezy przywréci¢ informacje o
prawidtowe] pracy i dziataniu jelita
cienkiego. Znieksztatcenie informaciji, a
wiec dolegliwosci i niedomagania
jelitowe, moga mie¢ rézng przyczyne:
dieta, leki, antybiotyki, stres, nadmiar
emocji, itp. Aby jelita otrzymaty powtdrnie
wlasciwg instrukcje dziatania” nalezy
taka bioinformacje dostarczy¢.
Firma ENERGY stworzyta produkty, ktore
mozna stosowa¢ bez doktadnego
okreslenia nadmiaru czy niedoboru,
gorgca, Czy zimna W naszym organie.
Produkty, te porzadkujg i wprowadzajg
harmonie. KOROLEN, jest koncentratem
ziotowym zawierajagcym wtasdciwg
informacje dlajelita cienkiegoi REGALEN
z bioinformacjg dla ukfadu trawiennego,
gtéwnie watroby. W jelitach zyjg miliardy
bakterii regulujacych dziatanie ukfadu
trawiennego, zmniejszajgcego stezenie
cholesterolu we krwi, pobudzajgcego
odporno$¢ organizmu. Stresy,
antybiotyki, niektére leki oraz zenskie
hormony ptciowe mogg powodowac
rozwéj bakterii chorobotwdrczych.
Poprawa rownowagi miedzy tymi dwiema
grupami drobnoustrojéw jest mozliwa
dzieki probiotykom. Zawiera je

10 vitae - magazyn Energy

lub kozie, jesli nie bedzie objawdéw po
nich. Poza tym radze je$¢ warzywa,
owoce, kasze, mieso i ryby. Powinno
wystarczy¢ wapnia. Raz w tygodniu warto
zrobi¢ paste z catych szprotek + jakie$
jajko i troche warzyw, np. brokuty, moze
ser tofu? i doprawic do ulubionego smaku.
Pozdrawiam.

Mam 40 lat i od dawna mecze sie
z zatokami i powiekszonymi migdatami.
Ostatnio miatem robiong punkcje zatok
szczekowych, ktora nic nie dafa. Ropa
nadal $cieka po gardle. Prosze
o0 wskazanie odpowiedniego $rodka
i jego dawkowanie. Od dwoch lat uzywam
preparatow Energy w Pentagramie
w dawkach 2x 3 krople dziennie. Proszeg o
odpowiedz.

Bogdan

Witam! W takim przypadku, przede
wszystkim stosowat Pan za matg dawke
preparatow, powinien Pan stosowac 2-3 x
dziennie po 6-9 kropli na tyzke wody przez
3 tyg. 1 tyg. przerwy i potem ponownie 3
tyg. W ten sposob prosze teraz
zastosowac preparat VIRONAL i DRAGS
IMUN. Dodatkowo mozna zastosowac
krem DROSERIN - 2 x dziennie wciera¢ w
okolice zatok i nosa. Pozdrawiam.

Szanowni Panistwo, zwracam sie z prosbg
o dobodr/polecenie preparatéw, ktére
mogtabym zastosowa¢ u mojego 6-cio
miesiecznego syna. diagnozowany jest
przez lekarza pediatre jako dziecko ze

PROBIOSAN, ktéry kontroluje
réownowage mikroflory w jelicie,
poprawia przyswajanie wszelkich
substancji, witamin i substancji
odzywczych z pozywienia. Wspomaga
funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, obniza poziom
cholesterolu LDL, zapobiega
powstawaniu komoérek nowotworowych,
spowalnia procesy starzenia sie,
uczestniczy w detoksykacji organizmu.
Nalezy jada¢ go codziennie, aby bakterie
w jelitach byty odpowiednio liczne.

W problemach z wtasciwym
wchtanianiem i trawienie polecam
rowniez: DRAGS IMUN  preparat
zawierajacy zywice z rosliny Croton
lechleri Muell (smocza krew). Ma silne
wiasciwosci anty-wirusowe, anty-
grzybicze, przeciw-utleniajgce.
Niedostatek mineratéw, a szczegdlnie
magnezu jest typowy dla zapalenia jelit.
Pomocne sg FYTOMINERALY, ktoére sg
silnie stezonym roztworem koloidalny
zawierajgcym ponad 64 pierwiastkow w
formie naturalnej. To one pomagajq
organizmowi w utrzymaniu réwnowagi
bioinformacyjnej. Pierwiastki te
zwiekszajg wykorzystanie witamin
i pozostatych substancji potrzebnych do
odzywiania cztowieka.

Wiasnie w jelitach nastepuje sortowanie,

skazg biatkowg. karmiony jest nadal
piersia / jestem na diecie bezmlecznej od
wrze$nia 2007/, dokarmiany mlekiem
NUTRAMIGEN 2 + wprowadzane sg
bardzo ostroznie produkty stosowne do
Jjego wieku /oczywiScie bez biatka mleka
krowiego, cieleciny/. jednak stan jego
Skory nie ulega najmniejszej poprawie.
Pediatra przepisuje kolejne masci
sterydowe, leczenie u lekarza homeopaty
/10 tygodni i zmiana lekow co tydzien "nie
ruszyty" malca. Dokucza mu szczegolnie
nocny $wigd skory przez co nie $pimy w
nocy prawie wcale. poza tym przybiera na
wadze bardzo tadnie /6 i p6t miesigca i 8,5
kg/ . Moze pomocna bedzie jeszcze
informacja, ze syn urodzit sie juz
z wysypkg, a wody ptodowe byty
seledynowe, skora twarzy byta zakazona
gronkowcem ztocistym. tgcze
pozdrowienia
GrazynaH.

Witam! Pani dziecko powinno by¢
zdiagnozowane doktadnie, na co jest
uczulone, moze na Pani pokarm?
moze Nutramigen? moze proszek do
prania ? moze bawetna ? moze woda do
mycia? a moze jakies inne alergeny
kontaktowe? W takim przypadku
konieczna jest diagnoza i testy. Do czasu
diagnozy moze Pani zaczaé smarowac
dziecko kremem PROTEKTIN
2 x dziennie na zmiany skérne + okolice
watroby. Pra¢ jego rzeczy w ptatkach
mydlanych.

a nastepnie wchianianie witasciwych
sktadnikow odzywczych i leczniczych z
pozywienia. Przy ztej pracy jelit nawet
najlepsza dieta, zazywane witaminy,
mineraty, a nawet leki nie majg szansy
wykaza¢ swego leczniczego dziatania,
poniewaz nie sg nawet wprowadzone do
organizmu, sg wydalane jako odpady lub
sktadniki bezwartosciowe. Dlatego warto
pamietac, ze zte funkcjonowanie jelit nie
bedzie dotykato tylko i wytacznie jelit, ale
catego organizmu. Trudno bedzie
wprowadzi¢ do naszego organizmu
wtasciwe, dobre, zdrowe skfadniki, trudno
bedzie leczy¢ chorobe, bo chore jelita
uniemozliwig kazdg takg prébe. Ostatnio
przyjeto sie powiedzenie : ,jeste$ tym, co
Jjesz”, ale w tym jest tylko p6t prawdy, bo
tak naprawde jestesmy tym, na co

pozwalajg nam nasze jelita. Dlatego tak
wazne jest, aby uzna¢ nasze jelita za
prawdziwego przyjaciela i
z szacunkiem.

JOANNA BORTLIK |

traktowac
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INFOKOSMETYKI ZIOL.OWE (czes¢ 4)

RUTICELIT

Krem bioinformacyjny
Ruticelit ze wzgledu na swdj skiad
ziolowy nalezy do energii elementu
ognia, ktéry kontroluje przede
wszystkim, serce, osierdzie i jelito
cienkie.

Zgodnie z TCM element ognia
jest energia wtasng ciepta i zaru.
Typowym dla ognia jest kolor czerwony,
smak gorzki, strona $wiata - potudnie, a z
por roku oczywiscie lato. W zyciu
czlowieka ogien przedstawia okres
mtodosci - poczawszy od dojrzewania,
a konczac na zatozeniu rodziny.

Jelito cienkie jest ochronnym
narzadem serca. Odprowadza nadmiar
gorgca do pecherza moczowego, gdzie
moze wywotywaé bol, pieczenie i stan
zapalny bez rozpoznania bakteryjnego.

Hemoroidy i
wilosowatych
Ruticelit swojg nazwe zawdziecza duzej
iloéci naturalnego przeciwutleniacza
rutyny, ktéra pozytywnie dziata przede
wszystkim na stan, elastycznos¢ i
trwatos¢ delikatnych naczyn
wiosowatych. tamliwo$¢ tych naczyn
przejawia sie typowo rozszerzonymi
popekanymi zyltkami na powierzchni
skory. Bardzo czesto bywajg widoczne
gtéwnie na twarzy w okolicy nosa, na
konczynach dolnych (praktycznie na
catym ciele). tamliwo$¢ nie jest jednak
jedynym problemem, ktéry moze spotkac
obcigzone naczynia. Patologiczne
rozciggniecie $cian naczyniowych
objawia sie w postaci zylakow lub
hemoroidow.

Wptyw na wytrzymato$¢ naczyn
krwiono$nych ma przede wszystkim kwas
krzemowy i flawonoidy roslinne,
znajdujgce sie w wyciggach z gryki,
peretkowca, mitorzebu, skrzypu, oczaru,
kasztanainostrzyka.

trwatosé naczyn

Ukrwienie tkanki a astma

Ruticelit ma wyrazng zdolno$¢ do
wspomagania gtebokiego ukrwienia
organizmu, dzigki mitorzebowi, rucie i
kasztanowi. Te jego wtasciwosci mozna
wykorzysta¢ zarébwno w problemach z
zimnymi konczynami, jak i w zmeczeniu
miesni czy bdlach zmeczonych noég.
Dobrze dziata na nogi ociezate w wyniku
przesilenia miesni.

Poleca sie stosowanie kremu Ruticelit
przed uprawianiem sportu, poniewaz
pomaga w poprawie zaopatrzenia miesni
w tlen i w lepszym odprowadzaniu
produktéw metabolizmu, ktdére powodujg
zmeczenie miesniiskurcze.

Przy ostrym ataku astmy badz przy nagtej
zmianie cis$nienia i temperatury, u ludzi
cierpigcych na astme oraz chorych na
ptuca moze doj$¢ przede wszystkim do
skurczenia sie i do zaburzenia
przepuszczalnosci  drobnych naczyn i
naczyn wilosowatych gwarantujacych
wymiane gazowa. Ruticelit nanoszony

kilkakrotnie grubg warstwag dziata w tych
przypadkach natychmiast, na odnowienie
oddychania i regeneracje uszkodzonych
naczyn.

Odparzeniaipoparzenia

Wszystkie problemy skorne i podskérne
zwigzane z akumulacjg ciepta w jednym
miejscu (odparzenia, poparzenia,
przegrzanie skory podczas opalania,
przegrzanie organizmu i odlezyny)
polecamy smarowac Ruticelitem, ktory ze
wzgledu na zawarto$¢ balsamu
peruwianskiego potrafi usung¢ uczucie
goraca.

Z tego samego powodu Ruticelit ma
swoje zastosowanie podczas stanow
gorgczkowych. Zle gojace sie rany w
ostatniej fazie gojenia mogg réwniez
cierpie¢ z nadmiaru ciepta, ktore
uniemozliwia zakonczenie procesu
gojenia, poniewaz nie dochodzi do ich
wystarczajgcego ukrwienia. Ogdlnie
mozna powiedzie¢, ze Ruticelit jest dobry
na wszystkie nie wyleczone rany, ktérym
nie towarzyszy stan zapalny (ropienie).

Zylakiizakrzepica

Ruticelit zwtaszcza w potgczeniu z
Korolenem poprawia preznos¢ naczyn
krwionosnych i zapobiega powstaniu
skrzepow krwi. Wspaniale wiec nadaje sie
do pielegnacji zylakéow oraz jako
profilaktyka zakrzepicy (np. podczas lotu
samolotem). W ostatniej fazie cigzy
Ruticelit sprawdza sie jako idealny srodek
przeciwdziatajacy powstaniu zylakow.

Regeneracja skory i zmarszczki

Warto zapamieta¢, ze Ruticelit dziata
niezwykle skutecznie na regeneracje
i dobry stan gérnych warstw skérnych,
dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy. To najlepszy wybor
kremu ochronnego po opalaniu i jako
dodatek podczas radioterapii u pacjentow
cierpigcych na choroby nowotworowe.
Ruticelit jest rowniez wspaniatym kremem
przeciwzmarszczkowym. Szczegdlnie
poleca sie nanoszenie go, przede
wszystkim w stoneczne dni, po opalaniu
czy wizycie na solarium. Regeneraciji
skory wyraznie sprzyja nagietek, arnika,
nawtocC i skrzyp.

Migreny i napiecie psychiczne, nerwy

Dzieki rucie, kasztanowi, dziurawcowi,
zdolnosci do wspomagania ukrwienia
miejscowego i odprowadzaniu substanc;ji
toksycznych z organizmu Ruticelit ma
swe zastosowanie takze przy bdlach
gtowy typu migrenowego, napieciu
psychicznym i nerwowosci. Nanosimy go
naskronie, czotoiszyje.

Ruticelit odnawia takze unaczynienie
nerwéw i dlatego mozna go uzy¢ przy
leczeniu standéw zapalnych tkanki
nerwowej.

Wsparcie pracy serca,
i trzustki
Ruticelit ma ochronny wptyw na trzy

sledziony

L
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narzady gtowne - serce, S$ledzione i
trzustke. Wspomaga wtasciwe ich
funkcjonowanie i regeneracje. Nanosi sie
go ponad miejsca potozenia tych
narzadow. Nad serce w arytmii serca, po
przebytym zawale lub w niedomykalnosci
zastawek; nad $ledzione w celu wsparcia
uktadu odpornosciowego i tworzenia krwi,
nad trzustke w cukrzycy i w celu wsparcia
wihasciwego trawienia ttuszczow, cukrow i
biatka.

Dziatanie przeciwnowotworowe
Poniewaz Ruticelit wptywa na
harmonizacje $ledziony i trzustki,
polecany jest jako srodek wspomagajacy
w leczeniu nowotworéw (stosowanie go u
pacjentéw cierpigcych na nowotwér
zawsze nalezy konsultowac¢ z lekarzem).
Ruticelit jest odpowiedni do regeneracji
naczyn krwionosnych obcigzonych
systematycznym pobieraniem krwi,
podawaniem chemioterapii lub
wprowadzeniem cewnikow.

Stosuje sie go na problemy zlokalizowane
w $rodkowych partiach organizmu od
gtowy az po obszar podbrzusza.

ROSLINY W RUTICELICIE

Peretkowiec japonski:

Odpowiednia w chorobach skory.
W kwiatach zawiera 30 % rutyny (rutyna
ma pozytywny wptyw na alergie,
nadcisnienie i trwato$¢ naczyn
wiosowatych).

Czarna porzeczka:

Zawiera flawonoidy, zwtaszcza rutyne,
kwasy organiczne, taniny, sol mineralng
boru, manganu, magnezu, witamine C
i niektére witaminy grupy B kompleks.
Dziata przeciwzapalnie, pozytywnie
wptywa na metabolizm organizmu.

dokonczenie na str.12
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INFOKOSMETYKI..

dokoriczenie ze str.11

Krwisciag lekarski:

Zatrzymuje krwotoki réznego
pochodzenia, ma bardzo dobre
wiasciwosci przeciwzapalne, sciggajace,
dezynfekujace i przeciwbakteryjne.
Przeciwdziata pierwotniakom, zawiera
taniny, saponiny, flawonoidy, witamine C,
fitoncydy i kwasy organiczne.
Przyspiesza gojenie wilgotnych ran,
wrzodow i hemoroidéw.

Rutazwyczajna:

Zawiera flawonowy derywat rutyny,
taniny, substancje gorzkie, kwas
jabtkowy, alkaloidy. Ma wtasciwosci
uspokajajgce, stosuje sie jg w
schorzeniach skoéry, nerwoéw, przy
mocnym biciu serca, naptywie krwi,
tamliwosci naczyn krwionosnych, przy
obrzekach, bdlach tydek i w ztej
mikrocyrkulacji krwi.

Grykasiewna:

Zawiera flawonoidy rutyne, hiperozyd,
fitosterole, kwas krzemowy i szereg
sprzyjajacych organizmowi elementéw.
Stosuje sie w egzemach, swedzeniu
skory, tamliwosci naczyn wiosowatych,
przy zylakach, cukrzycy i hemoroidach.
Mitorzab dwuklapowy:

Poprawia ukrwienie obwodowe, ma
wtasciwosci antybiotyczne. Zawiera
flawonoidy, barwniki karotenoidowe
i kwasy organiczne. Stosowany
w alergiach, pekaniu naczyn
krwionosnych, zylakach, uszkodzeniu
stuchu i mézgu.

Skrzyp polny:

Roslina zawiera kwas krzemowy,

flawonoidy, saponiny, kwasy organiczne.
Stosowana w krwotokach, Zle gojacych
sie ranach i wysypkach.

Oczar wirginijski:

Roslina uzywana jako stary lek indianski
z zawartoscig flawonoidéw, tanin,
saponinéw i olejkow eterycznych.
Sprawdza sie w stanach zapalnych,
hemoroidach, zylakach, krwotokach,
siniakach, chorobach naczyn
krwionos$nych, swedzgcych wysypkach
i odmrozeniach. Dziata $ciggajaco na
skore.

Arnika gérska:

Zawiera flawonoidy i laktony
sekwiterpenowe o witasciwosciach
przeciwgrzybiczych i
przeciwdrobnoustrojowych. Stosowana
przy krwiakach, zanieczyszczonej skorze,
obrzekach, stanach zapalnych,
ztamaniach i problemach naczyniowych.
Kasztanowiec zwyczajny:

Zwieksza elastycznos¢ i trwatos¢ Scian
naczyn krwionosnych. Stosuje sie go
w hemoroidach, wrzodach podudzi,
zapaleniu zyt, chorobach serca,
nieodpowiednim ukrwieniu, przy
obrzekach i migrenach.

Dziurawiec zwyczajny:

Zawiera flawonoidy, ma wilasciwosci
antybiotyczne, stosuje sie ja w chorobach
naczyn, nerwoéw, skory, odmrozeniach,
oparzeniach wrzodach, w migrenie
i wylewach krwi. Przyspiesza gojenie
zranionych tkanek.

Zywokost lekarski:

Zawiera substancje gojaca alantoine,
ma wspaniaty wptyw na regeneracje

uszkodzonych tkanek. Przyspiesza
gojenie sie ztaman, stanéw zapalnych
stawow, wrzodow podudzi i wylewdw.
Ochrania btony $luzowe.

Nostrzyk z6tty:

Zawiera alantoing, flawonoidy i taniny.
Ma wiasciwosci przeciwzapalne, podnosi
trwato$¢ naczyn witosowatych, tagodzi
obrzeki, zmiekcza skore, koi bdl, leczy
wrzody i ropiejgce rany.

Nagietek lekarski:

Zawiera flawonoidy, karotenoidy,
saponiny i kwas salicylowy. Stosowany
w stanach zapalnych zyl, wylewach,
sttuczeniach, odlezynach, obrzekach,
w nowotworze skory i zmeczeniu miesni.
Przelot pospolity:

Zawiera flawonoidy, $luzy, taniny,
antocyjany, saponiny. Jest wspaniaty
na zle gojace sie rany, wrzody podudzi,
ztamania, odmrozenia, odlezyny,
poparzeniaistany zapalne skory.

OLEJKIETERYCZNE
| POZOSTALE SUBSTANCJE
W RUTICELICIE
olejek lawendowy, Swierkowy,
mandarynkowy, z drzewa herbacianego,
olejek krwawnikowy; ponadto: balsam
peruwianski, potasowa substancja
humusowa, retinol, liposomy, lecytyna,
ekstrakt z dzdzownic kalifornijskich
i potaczenie ekstraktéw z mirry, kadzidta
idraceny.

(ep)
(zrédio: Regeneracja kremoéw)

POWINNISCIE WIEDZIEC

Dodatki w artykutach spozywczych
prowadza do rozwoju ADHD
Terminologia: syndrom ADHD - zespo6t
nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, wystepuje u 3 - 5%
dzieci w wieku szkolnym, czesciej
u chtopcow niz u dziewczynek...
Wiele artykutow spozywczych
przeznaczonych dla dzieci zawiera
barwniki i dodatki, ktére wywotujg rozwgj
nadpobudliwo$¢ u dzieci (ADHD).
Substancje te wykazuja negatywny wptyw
nie tylko na dzieci juz chore, ale takze na
zdrowe jednostki. O zaleznos$ci pomiedzy

BIO - PIERWIASTKI

dokoriczenie ze str.6

takich jak fosfatazy, karboksylazy, itp.,
wptywa na procesy tworzenia tkanki
facznej oraz procesy reprodukcyjne.

KOBALT wchodzi w sktad witaminy B12.
Najwiecej kobaltu wystepuje w migsniach
i tkance kostnej. Jego znaczenie dla
organizmu to przede wszystkim
zapobieganie powstawaniu
niedokrwisto$sci oraz zaburzen
neurologicznych.

MOLIBDEN wystepuje w watrobie, korze
nadnerczy, nerkach. Jego rola w
organizmie polega na powigzaniu
z trzema grupami enzymow

12 vitae - magazyn Energy

dodatkami do artykutéw spozywczych,
a nadpobudliwoscig, w kregach
naukowych toczg sie rozmowy juz od
dtugiego czasu. To nowe i wazne, co
whniosta praca brytyjskich naukowcéw, to
wiadomos¢, ze dodatki dziataja nie tylko
nadzieci z ADHD, ale na catg dzieciecg
populacje do minimum dziewigtego roku
zycia, przekazat profesor psychologii Jim
Stevenson. Kontrolne badania
obejmowaty 153 dzieci w wieku 3 lati 144
dzieci w wieku 8-9 lat. W ramach badan
rodzice i nauczyciele oceniali zmiany
zachowania u dzieci, ktore pity napoje z

odpowiedzialnymi za metabolizm puryn w
naszym organizmie.

BOR jest bio - pierwiastkiem, o bardzo
duzej roli dla organizmu, poniewaz
odpowiada za prawidtowy przebieg
funkcji nerwowych. Korzystnie wptywa na
parametry morfologiczne krwi oraz uktad
krwiotworczy, bierze udziat w
przemianach hormonalnych wapniowo-
fosforanowych, wykazuje dziatanie
ochronne w takich schorzeniach jak
artretyzm czy osteoporoza.

Mam nadzieje, ze tych kilka przyktadéw
przedstawionych powyzej pozwoli
zrozumie¢ Panstwu, jak wiele
zawdzieczamy mikroelementom.
Przygladajac sie wszystkim przemianom
biochemicznym w organizmie mozemy
stwierdzi¢, ze bez nich nie bytoby zycia.

zawartoscig barwnikow i dodatkow E 110,
E 122, E 102, E 124, E 104, E 129.
Wg opinii naukowcow, negatywny wptyw
u dzieci z ADHD wystgpit poprzez
pogorszenie objawow ich choroby,
a dzieci zdrowe zblizyly sie o niemal
dziesie¢ procent do diagnozy syndromu
ADHD. Brytyjska agencja, ktéra petni
nadzoér nad artykutami spozywczymi juz
rewiduje swe zalecenia dla rodzicow
dzieci nadpobudliwych twierdzac, ze
przedmiotowe dodatki i barwniki powinny
zosta¢ wytgczone z ich pozywienia.
Medical Tribune 11/2007

Pamietajmy o jednej podstawowej
zasadzie - nadmiar zawsze bedzie
szkodzit naszemu zdrowiu nawet wtedy
gdy dotyczy to bio-pierwiastka
o minimalnej zawarto$ci w organizmie.
Podsumowujac chce podkresli¢, ze aby
organizm mogt pierwiastek przyswoic,
musi go otrzyma¢ w formie naturalnej,
podobnej do tej wystepujacej w nim
samym, dlatego polecam Panstwu
preparat Fytomineral.

Poniewaz za$ niedawno zostaty
wprowadzone na nasz rynek bio-
witaminy, nastepne artykuly poswiece
witaminom, ich bezpiecznemu
stosowaniu oraz opisze je szczegdtowo.

Marek Seczyk
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dokonczenie ze str.4

Nie nalezy Artrinu traktowaé jako
ochronnego kremu z filtrem, ktérym
powinniSmy smarowac¢ siebie i dzieci
zanim wyruszymy na plac zabaw!
Sa jednak takie sytuacje, np. nasz pobyt
na stoncu znacznie sie przedtuzy, ze
konsekwencje takiego stanu rzeczy fatwo
zaobserwowa¢ od razu gotym okiem
(zaczerwieniona skora) lub pojawiajg sie
juz tego samego popotudnia czy wieczora
(temperatura, dreszcze itp.). Warto wtedy
z domowej apteczki wyciaggna¢ Ruticelit i
posmarowa¢ zaczerwienione miejsca,
w przypadku przegrzania organizmu
czoto, nos, miejsce nad gérng warga oraz
kregostup.

Zagrozenie numer 4 - RANY

OPARZENIOWE
W takim trudnym przypadku pomoze
Cytovital.
Cytovital odnawia gtebokie warstwy
skory, wygtadza jg, dziata przeciw-
zapalnie,a jednocze$nie dostarcza
potrzebnego nawilzenia. Dzieki tym
wiasciwosciom skutecznie zapobiega
powstawaniu blizn i doskonale nadaje sie
do pielegnaciji gojacych sie ran.
W przypadku pecherzy i ran powstatych
wskutek oparzen stonecznych nie

przed promieniowaniem UV.

Zagrozenie numer 5 -
UKASZENIE (owaddw), zetkniecie
z parzacgrosling
Z tym najlepiej poradzi sobie Protektin.
Protektin, ktéry wykorzystujemy przy
wysypkach alergicznych, mozemy
z powodzeniem zaaplikowac¢
na miejsce ukaszenia zaréwno przez
owady jak i rosliny (np. pokrzywy). Bardzo
szybko zlikwiduje uczucie swedzenia.
Dzigki temu nie naruszymy tkanki poprzez
ciggte drapanie i unikniemy zakazenia.
Dziecko szybko powrdci do swoich
dawnych zaje¢ i zapomni o przykrym
incydencie.

Zagrozenie numer 6 -
KLIMATYZACJA
W okresie letnim szczegodlnie chetnie
korzystamy z urzadzen pomagajgcych
nam przetrwa¢ upaty. Wsiadajac
do samochodu automatycznie wigczamy
klimatyzacje i oddychamy z ulga. Czy
jednak na pewno nam to stuzy? Taka
szybka zmiana temperatury, ktorej
doswiadczamy zaréwno po wigczeniu
klimatyzacji jak i przy wysiadaniu
z zimnego auta, ma szczegolnie
niekorzystny wptyw na nasze zatoki.

klimatyzacja) warto siegna¢ po Droserin.
Pomoze on zaréwno matym, jak i duzym.
Nalezy nanosi¢ go na czoto, policzki
i zagtebienie na samym srodku nad gérng
warga.

Zajrzyjmy do naszej apteczki
i docenmy - szczegdlnie w tym letnim
okresie - zalety kreméw. Mysle, ze warto
wrzuci¢ do torby przynajmniej dwa z nich

dopuszcza do pojawienia przebarwien Skoro wiec juz dopadnie nas bol zatok wychodzac na codzienny spacer.
(zmian pigmentowych), ponadto (lub po prostu korzystamy z tego

regeneruje uszkodzong skorg i chroni ja  osiggniecia techniki jakim jest mgrizabela Tomaszczyk

PORADNIA FARMACEUTY

Witam Panstwa serdecznie!
Przedstawiam opis kolejnej rosliny, ktéra znajduje sie w preparatach Energy. Ta znajdziecie Panstwo w preparacie Regalen.
Mam nadzieje, ze te informacje spotkajg sie z Panstwa zainteresowaniem i beda zrodtem, do ktérego warto siegnac.

Agrimonia eupatoria L. (rzepik pospolity) rodzina Rosaceae;

syn. jabtecznik, parzydto pospolite, watrobowe ziele, ko$cielna wieza

Rys historyczny - Rzepik jako roslina byt znany juz w starozytnosci. Stosowali
go lekarze w starozytnej Grecji jako rosline przy trudno gojacych sie wrzodach.
Mozemy o nim znalez¢ wzmianki pisane przez Dioskuridesa, Pliniusza Starszego czy
tez ojca ziotolecznictwa - Galena. W okresie $redniowiecza o tej roslinie pisze
Sw. Hildegarda z Bingen, Lonicerus czy kolejna stawa medycyny Paracelsus. Rozwoj
medycyny klasztornej oraz mnogos¢ zastosowan ziela rzepiku spowodowat, ze rosline
traktowano jako panaceum na wszelkie zto zwigzane z chorobami. Uzyskata wtedy
miano "magicznego ziela". Stosowana jest do dzi$ jako srodek w zaburzeniach pracy
przewodu pokarmowego, a w szczegolnosci watroby i drog zoétciowych. Walahrid
Strabo opisuje w Hortulusie wtasciwosci lecznicze rzepiku :, R6znoraka jest stawa jego
leczniczych mocy; szczegdlnie, gdy rozetrze¢ i wypi¢ tagodzi ogromne béle zotadka...”
Pochodzenie - Rosling mozemy spotka¢ w strefie klimatu umiarkowanego, czyli na
terenach Europy, Ameryki Poinocnej, Azji oraz w Afryce Potnocnej. W Polsce rzepik
porasta w widnych zaroslach, na suchych tgkach, na brzegach laséw, przy miedzach
idrogach.

Opis - Roslina wieloletnia stabo rozgateziona i ulistniona wyrasta do 1 metra
wysokosci. Liscie przerywano-pierzaste. Kwiaty ztotozolte zbierajg sie w kwiatostany
w ksztatcie luznych ktoséw na wierzchotkach todyg. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
Kwiaty posiadajg bardzo staby, ale przyjemny zapach. Na catej roslinie wystepujg
wioski wydzielajgce bardzo przyjemng zywiczng won.

Surowiec i jego pozyskiwanie - Surowcem roslinnym jest ziele rzepiku pospolitego. Zbiera sie je na poczatku kwitnienia.
W warunkach naturalnych suszy sie rosline w miejscach przewiewnych i zacienionych, w suszarniach o temperaturze
nieprzekraczajacej 40 stopni Celsjusza. Dobrze wysuszony surowiec zachowuje swojagbarwe.

Substancje aktywne - Gtownymi zwigzkami czynnymi w zielu rzepiku sa garbniki hydrolizujace i skondensowane, ich zawartos¢
okresla sie na okoto 5%. Oprécz garbnikow wystepujg pochodne flawonoidow, pochodne kwercetyny, triterpeny, kwasy organiczne,
gorycze, witaminy tj. B, C, K, PP, cholineg, fitosterole oraz zwigzki mineralne.

Kategoria terapeutyczna - Ze wzgledu na sktadniki czynne: przeciwzapalne, $ciggajace, przeciwbiegunkowe, zétciopedne.
Zastosowanie i wlasciwosci - Ziele rzepiku stosuje sie w niezytach zotadka i jelit, w bélach brzucha, niedomaganiach czynnosci
watroby, zapaleniu pecherzyka zétciowego, biegunkach. Zewnetrzne odwary stosujemy w oktadach na rane, siniakach, wrzodach,
plesniawkach oraz stanach zapalnych jamy ustnej. Przy trudno gojach sie ranach posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne.

Efekty farmakologiczne - Wyciagi, napary, odwary majg dziatanie zétciopedne, $ciggajace, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe
Status - Surowiec farmakopealny - oznacza to, ze jest stosowany w lecznictwie

Nazwy rosliny wréznych jezykach - aigremoine gariot (ang), agrimonia (hiszp)

Rzepik pospolity

Marek Seczyk
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LUBLIN DLA ZDROWIA ENERGY W TORUNIU

3 kwietnia w Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie rozpoczat sie cykl 05-06 kwietnia w Toruniu odby# sie Xl Ogélnopolski
seminariow dla farmaceutow i lekarzy homeopatow zatytutowany: "Teoria Kongres Medycyny Naturalnej i Profilaktyki Zdrowotnej
Pigciu Elementéw. Profilaktyka i leczenie zwigzanych z nig jednostek potaczony z XVIII Targami Medycyny Naturalnej ,ECOMED

chorobowych". .
Wyktady (w tacznej liczbie 3) prowadzi lek. med. Dariusz Szymarnski 2008 _ _
z Instytutu Medycyny Holistycznej Vega Medica z Warszawy. Firme Energy Poland reprezentowaty panie: Halina
Pierwsze spotkanie obejmowato informacije z zakresu: Olszewska i Justyna Grontkowska z Bydgoszczy.
; ;%%%?aPE’%cA?aELG%%ntow Podczas tego wydarzenia komisja konkursowa
3. Opis kazdego%lementu w sktadzie: prof. dr hab. lwona Wawer, dr Jerzy Jambor,
4. Energia chi dr Antoni Kania, mgr Katarzyna Osipczuk wyrdznita produkt
5. Meridiany Skeletin firmy Energy.
6. Maksymalna aktywno$c¢ dobowa organdw Produkty Energy cieszytly sie ogromnym
7. .Sgggx(?f%\gig é?hZS';SVZOWOJU zainteresowaniem ws$rod zwiedzajacych. Duzg czesé
e ogien - szkofa podstawowa stanowili stali klienci, ktérzy dobrze znali preparaty. Wiele
e ziemia-liceum, studia byto rowniez nowych o0séb, ktdre pierwszy raz spotkaty sie
e metal - tzw. doros’fosc czyliod 25-30 lat znasza firma.
® woda-staros¢ Podczas targow nasi klienci mogli zasiegna¢
8. yang-ying: . - ) .
o kosmiczna monada profesjonalnej porady dotyczacej suplementéw Energy,
e sinusoida zycia zrobi¢ diagnoze catego organizmu (pod katem wiasciwego
e symptomy przewagi doboru preparatéw) oraz zakupi¢ nasze produkty. (it)
9. Poryroku

10. DRZEWO =
o Meridian watroby LL]| PRZECZYTALISMY
e Meridian pecherzyka zétciowego

® Zaburzenia meridianéw

e Psychikaimeridiany Istniejg tysiace umow, ktére zawarliSmy sami z soba,

e Objawy zaburzen elementu drzewa - najwieksze zagrozenia z innymi ludzmi, z marzeniem naszego zycia, z Bogiem,
e Glowne emocje elementu drzewa z firma, z partnerem, z dzie¢mi. Ale najwazniejsze sg te
® Metody regulacji przeptywu energii umowy, ktore zwarlismy ze soba.
® Metody regulacji przeptywu energii proponowane przez Energy . .
® RegaleniProtektin (sktad, dziatanie, strefy naktadania kremu Szanuj swoje stowo

- gtowa, stopy, kregostup) Nie bierz niczego do siebie
® Pozostate preparaty uzyteczne w regeneracji elementu drzewa Nie zaktadaj niczego z géry

(Spiron, Vitamarin, Cytosan, Fytomineral, Drags Imun)

e Bioinformacje Roéb wszystko najlepiej, jak potrafisz

e Szybkos$¢ reakcji preparatow Energy (na podstawie komputerowych -+ i badz SZCZESUWY NAPRAWDE!
badan urzadzeniem EIS)
11. zdrowie: dieta, ruch, profilaktyka SZANUJ SWOJE StOWO
Na drugim spotkaniu, ktére odbylo sie 15 maja, oméwione byly Badz uczciwy w tym, co méwisz. Méw tylko to, co
nastgpujace zagadnienia: naprawde myslisz. Unikaj stow, ktore by ci szkodzity,
1. OGIEN (preparat Korolen) i nie obmawiaj innych. Uzywaj sity swego stowa tylko

e Charakterystyka (organy, meridiany, psychika, smak, kolor, zmyst) dla dobra prawdy i mitosci.
e Meridian glowny (szczegGtowe omowienie czterech gatezi;

flzyczne ] pSyCthZne ObJaWy nlerownowagl energetycznej) NIE BIERZ NICZEGO DO SIEBIE
® Meridian osierdzia (fizyczne i psychiczne objawy nieréwnowagi R . . .
energetycznej) CokoIW|e’k inni FOb!a, nie roblqtego z twegq ppwodu. .
® Meridian serca (fizyczne i psychiczne objawy nierdwnowagi To, co méwig i robia, jest wytgcznie projekcjg ich wtasnej
energetycznej) ] ) ] ) rzeczywistosci, ich wkasnych snéw. Kiedy uniezaleznisz sie
® Meridian jelita cienkiego (fizyczne i psychiczne objawy od opinii | poczynarn innych ludzi, przestaniesz

nierbwnowagi energetycznej)
® Strefy refleksyjne naktadania kremu Ruticelit
® Problemy zdrowotne uktadu krazenia (zawat, szumy w uszach,

niepotrzebnie cierpiec.

histeria, koszmary senne, nadmierna gadatliwos$¢, nocne NIE ZAKEADAJ NICZEGO Z GORY
pocenie, inne) Znajdz w sobie odwage zadawania pytan i otwartego
2. ZIEMIA (preparat Gynex) o . . wyrazania swoich rzeczywistych pragnien. Wyrazaj wtasne

¢ g/lgg\w; 2Ig?éu)#noﬁgg?%ﬁgggfféggz)eb|eg,f|zyczne|psych|czne mysli tak jasno, jak tylko to jest mozliwe, a unikniesz
e Meridian gtéwny przedni - poczecia (przebieg, fizyczne i psychiczne  nieporozumien, smutkéw i dramatow.

objawy nieréwnowagi energetycznej u kobiet, u mezczyzn, uobu ptci)  Juz ta jedna umowa catkowicie odmieni twoje zycie.
o Strefy refleksyjne naktadania kremu Cytowtal

: E?g;;:tng; ;Iggyh?]il;tewjnej (grzybica organizmu), jakanie ROB WSZYSTKO NAJLEPIEJ JAK POTRAFISZ
3. METAL (preparat Vironal) Czynienie wszystkiego jak najlepiej jest uzaleznione
e Charakterystyka (organy, meridiany, psychika, smak, kolor, zmyst) od twoich mozliwosci w danej sytuacji;
e Meridian ptuc (przebieg, fizyczne i psychiczne obJawy nie jest czyms statym, zmienia sie z dnia na dzien;
nierownowagienergetycznej) . ) ) co innego oznacza, gdy jestes$ chory i co innego,

® Meridian jelita grubego (przebieg, fizyczne i psychiczne objawy

nierownowagi energetycznej) gdy jestes$ zdrowy. Jednak w kazdych okolicznosciach

o Strefy refleksyjne naktadania kremu Droserin po prostu staraj sig na tyle, na ile cig stac,
e Choroby uktadu oddechowego a unikniesz wyrzutéw sumienia,
e Siédmy krag szyjny a infekcje (barnki) poczucia winy i zalu.

. ADOPTOGENY (preparat Stimaral)

. KING-KONG nie tylko dla sportowcow

. BIOINFORMACJE i Don Miguel Ruiz, Cztery umowy
i

abw

Miesigcznik dla konsumentéw i dystrybutoréw produktéw Energy
Materiat: Energy Poland Sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 812 60 82,
e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk

Sktad i druk: Drukarnia “Redigraf”, ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 811 70 26,
e-mail: redigraf@wp.pl
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CENNIK DETALICZNY Produkt [Pojemno$é| Cena detaliczna
Unikalne zrédta naturalne
Fytomineral 100 ml 80,00
Produkt [Pojemnosé| Cena detaliczna Blomultivitamin 90 szt 64,00
: PENTAGRAM — KONCENTRATY Drags Imun 30 ml 76,00
Vironal 30 ml 56,00 Cytosan Single 90 szt. 160,00
Regalen 30 ml 56,00 Cytosan Dual 180 szt. 248,00
Renol 30 ml 56,00 Produkty antyseptyczne
Gynex 30 ml 56,00 Audiron 25 ml 40,00
Korolen 30 ml 56,00 Spiron 50 ml 42,00
Droserin 50 ml 42,00 Biotermal 350 g 42,00
Protektin 50 ml 42.00 Balneol 110 ml 56,00
Artrin 50 ml 42,00 Pasty do zebéw
Cytovital 50 ml 42.00 Biaty Diament 120 g 22,00
Ruticelit 50 ml 42,00 Silix 120 g 22,00
Pozostate koncentraty ziotowe Balsamio 120 g 22,00
King-Kong 30 ml 60,00 Kosmetyka pielegnacyjno-upiekszajaca
Stimaral 30 ml 60,00 Caralotion 200 ml 36,00
Pozostate suplementy diety Cytovital renove 50 ml 84,00
Flavocel 150 szt. 64,00 Cytovital mleczko | 200 ml 48,00
Celitin 90 szt. 40,00 Cytovital tonik | 200 ml 48,00
Vitamarin 180 szt. 40,00 Produkty zielone
Probiosan 90 szt. 52,00 Chlorella 200 szt. 72,00
Skeletin 90 szt. 72,00 Barley 100 gram 72,00

MERIDIANY - czescczwarra ~ MERIDIAN PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

Organ gtéwny: pecherzyk zétciowy;

Pecherzyk zofciowy lezy w prawym podzebrzu na powierzchni trzewnej
watroby. Ksztattem przypomina nieco gruszke, ktérej wypukty, koncowy odcinek jest
skierowany bardziej ku dotowi i do przodu, a dtuzszy i zwezony koniec zwraca sie do N
tytu. Ma dtugos¢ okoto 10 cm i moze zawiera¢ maksymalnie 60 mililitrow zotci. Dolng ¥ P
czes¢ pecherzyka nazywamy dnem, Srodkowg trzonem, a odcinek gorny tworzy
szyjke przedtuzajaca sie w przewodd pecherzykowy. Normalny pecherzyk nie jest
wyczuwalny inie boli. Inaczej dzieje sie w przypadku jego chordb, gtéwnie kamicy
pecherzykowej. Wtedy w miejscu skrzyzowania prawego tuku zebrowego z brzegiem H
bocznym migsnia prostego brzucha wyczuwalne jest dno pecherzyka. Miejsce to jest o
najczesciej bolesne i wrazliwe na ucisk.

Przebieg drogi energetyczne;j:

Meridian pecherzyka zétciowego biegnie od zewnetrznego kacika oczodotu D
podnosi sie tukiem w kierunku ciemienia gtowy, spada do obszaru za uchem, biegnac !
po bocznej stronie szyi na ramie, do jamki nad obojczykiem i boczng strong tutowia o
schodzi w d6t az do matego palca u nogi. Od kacika oka wychodzi nowa gataz az do 0
szczeki dolnej, faczac sie z drogg splotu stonecznego i przez kos¢ jarzmowa wraca do
oka. Przebieg catej drogi jest bardzo skomplikowany.

Fizyczne objawy nier6wnowagi energetycznej:

Zaburzenia w funkcjonowaniu pecherzyka zoétciowego, kamienie zotciowe, o R o H
gorzki posmak w ustach, bole w podzebrzu, czeste wzdychanie, wysychanie W Y .
naskorka, szary kolor twarzy na powierzchni ktérej brakuje ttuszczu i wilgoci, uczucie SUe °
gorgca wystepujace po zewnetrznej stronie tydki i uda, pogorszenie stanu kosci o\e 1
(pomimo iz funkcja ta jest wiasciwa nerkom), bdle gtowy w okolicy czotowej ot N
i w kacikach oczu, stwardnienie szyi i ramion, bolesny obrzek w jamce nad 1
obojczykiem i pod pachami, zapalenie weztéw chtonnych pod pachami lub na szyi, ¥ J

samoistne pocenie sie, ataki gorgczki lub dreszcze, zewnetrzne bdle stawow
w miejscu przebiegu drogi, na zebrach, biodrach, kolanach, kostkach,
unieruchomienie przedostatniego palca u nogi.

Psychiczne objawy nieréwnowagi energetycznej:

Brak umiejetnosci tworczych i samodzielnych osgdow, niejasne myslenie,
niezdolnos¢ praktycznej realizacji plandw zyciowych, poswiecanie uwagi szczegotom
- pedanteria, branie duzej odpowiedzialnosci na siebie, przewlekty stan
niezadowolenia, niecierpliwos¢, nieustanna pobudliwosc.

Produkty Energy, ktére harmonizuja te droge:

MERIDIAN PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

. Informacje do artykutu zaczerpnieto
Regalen - Protektin z ,Regeneracji w Pentagramie” oraz
mgr Izabela Tomaszczyk strony internetowej www.resmedica.pl
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