0D CZEGO MAMY PRODUKTY ZIELONE ?!

Ostatnio, pewna pacjentka zapytata
mnie, na co mozna zastosowacé
preparat BARLEY?

Po gtebszym zastanowieniu
odpowiedziatem, ze mozna go
zastosowac¢ we wszelkich
schorzeniach, czyli jest to co$, co moze
poméc na wszystko. Poniewaz nie
miatem czasu, aby tej Pani to
wyttumaczy¢, wiec dzis bedzie troche
wiedzy na temat jeczmienia, czyli
preparat BARLEY, napisze tez o
SPIRULINIE i CHLORELLI, ktére sg
bardzo kompatybilnymi preparatami w
stosunku do preparatu BARLEY. Nie
bede tu pisat o wskazaniach, bo
przeciez wszystkich nie jestem w stanie
opisa¢, postaram sie wyttumaczy¢
jednak sens stosowania tych
preparatow.

BARLEY jest odpowiednio
spreparowanym jeczmieniem w
postaci proszku do rozpuszczania w
wodzie i zawiera cate spektrum zywych
enzymoéw, niezbednych do sprawnego
funkcjonowania catego organizmu i
jego réwnowagi kwasowo-zasadowe;j.
Jest tez bogaty w witaminy, mineraty i
aminokwasy w formie, ktérg organizm
tatwo przyswaja. Oczywiscie u wielu
os6b pojawia sie pytanie, po co jes¢
proszek, gdy mozna jes¢ naturalnie
przygotowany jeczmien, np. w postaci
kaszy. Powiem tak, trzeba by duzo
zje$¢ jeczmienia, aby uzyskac efekt
taki sam, jak przy odpowiednio
mniejszej dawce proszku, poza tym,
proszek przygotowuje sie szybko i
wszedzie tam, gdzie mamy dostep do
niewielkiej ilosci wody oraz sg osoby,

ktére do ust nie wezmg kaszy
jeczmiennej, nie méwigc juz o innych
formach jeczmienia.

BARLEY wspiera perystaltyke jelit i
przeciwdziata obstrukcji, obniza
kwasowo$¢ srodowiska wewnetrznego
organizmu, tym samym poprawia
rownowage kwasowo-zasadowa,
wptywa ochronnie na $luzowke
przewodu pokarmowego, poprawia
tkanke skory, spowalnia starzenie sie
komoérek, chroni organizm przed
dziataniem wolnych rodnikéw i r6znego
rodzaju szkodliwym promieniowaniem
(UV, RTG,...), regeneruje skoére po
naswietlaniu.

Wymienitem tylko cze$¢ wskazan, ale
za to bardzo istotnych dla
prawidtowego funkcjonowania catego
organizmu. Szczegolnie, zwrdce tu
Panstwu uwage na rdéwnowage
kwasowo-zasadowa, gdyz jesli jestona
stale prawidtowa, to organizm moze
wykorzystaé wszelkie mechanizmy
obronne i regeneracyjne, jakie
aktualnie posiada, jest to klucz do
prawidtowo funkcjonujgcego uktadu
odpornosciowego, do prawidiowego
wchtaniania i wydalania wszelkich
substancji. Poprzez dtugotrwate
zaburzenia tego mechanizmu,
pojawiajg sie schorzenia ostre i
przewlekte, dlatego warto
sproszkowany jeczmienh stosowac jako
czesty dodatek spozywczy,
szczegolnie podczas wszelkich diet i
terapii regeneracyjnych i
odchudzajgcych. Tym samym mamy
wskazania do stosowania dla wiekszej
czesci populacji wspoétczesnego
spoteczenstwa, gdzie mamy do
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czynienia z epidemig cukrzycy,
miazdzycy, nowotworéw, otytosci i
alergii. Prawidtowa rownowago
kwasowo-zasadowa, to prawidtowe
dotlenienie organizmu, a prawidtowe
dotlenienie mozna traktowac¢ jako
podstawe do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Jest wiele
teorii, ktére udowadniaja, iz przewlekte
niedotlenienie organizmu znacznie
sprzyja pojawianiu sie schorzen
przewlektych, np. wyzej wymienionych.
Oczywiscie, w tym miejscu warto
przypomniec, iz prawidtowe dotlenienie
organizmu uzyskujemy poprzez
stosowanie wysitku fizycznego, a
fizjolodzy udowodnili juz to dos¢
dawno, ze wystarczy ok. 20-30 min
dziennie intensywniejszego wysitku,
aby zapewni¢ prawidtowe dotlenienie -
warto tez pamietaé o ¢wiczeniach
oddechowych. Tak wiec wracamy do
korzeni. Zawsze i wszedzie staram sig
mowi¢, ze prawidiowa dieta, ruch i
profilaktyka zdrowotna jest szansa
na dobre zdrowie i dlugie zycie oraz
na poczynienie duzych oszczednosci
finansowych i emocjonalnych (bdl,
cierpienie) w przysztosci. A propos

dokonczenie na str. 8

ROZPOCZYNA SIE ROK ZIEMNEGO BAWOLA

25. stycznia 2009 wieczorem o 23.00 rozpoczyna si¢ nowy rok chinski -

Rok Ziemnego Bawota. W cyklu czasu swiata weszliSmy pod panowaniem
Ziemnego Bawofa do GUA LI - sektora oswiecenia. Przez catych dwanascie
miesiecy bedziemy mieli mozliwo$¢ pracowania na swoim wewnetrznym
Ja, bedziemy wzywani do zastanowienia sie:

® Czydroga, w ktéra sie udaliSmy prowadzi naprawde w pozadanym

kierunku.

®  Czynie mamy tendencji do zbaczania z wybranego kierunku.
®  Czyw petni poswiecamy sie naszej drodze.

Wazne jest, by uswiadomic¢ sobie w zwigzku z tym, kim w rzeczywistosci jesteSmy
my, kazdy z nas z osobna. Nie jestesmy tylko ,zong”, ,pracownikiem, czy jakas
czescig innego towarzystwa. Kazdy z nas jest wyjatkowym i niepowtarzalnym

cztowiekiem. JesteSmy na tyle wazni,

wyprostowanego cztowieka kierunki geograficzne, kazde Ja jest centrum, od
ktérego okresla sie strony swiata. Moja wyjatkowo$¢ wychodzi wiasnie od tego, ze
wschod widziany z mojej pozycji bedzie troche innym wschodem, niz dla

cztowieka stojacego naprzeciw mnie. Przez caty rok powinnismy si¢ stara¢ o

jedno. Przyja¢izrozumie¢ sowo - JESTEM.
Rok Szczura, poczatkowy rok dwunastolecia Ziemi wezwat nas do drogi.
W roku Bawota powinni$my przekroczy¢ samych siebie.

cigg dalszy na str. 4

ze chihska kosmologia liczy od 1
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ROZPOCZYNA SIE ROK ZIEMNEGO BAWOLA

cigg dalszy ze str. 3

Ziemny Szczur, wladca pierwszego
roku nowego dwunastolecia, wnidst w
przyszte dwanascie lat wszystko, co
nam Ziemia proponuje - realizm,
troskliwos¢, trzezwosc¢ i dociekliwoseé.
Ziemny Bawét bedzie nas oprowadzat
poprzez drugi rok dwunastolecia, ktore
bedzie chciato od nas sformutowan,
bedzie zgdato zapisu stowami tego, o
czym na razie tylko mgliscie
przypuszczalismy. | bedzie zadato
stawienia temu czota.

Podstawowymi energiami roku beda
Energia Wody - Chtéd, energia Ziemi
- Wilgo¢ i energia Drzewa - Wiatr. W
roku Ziemnego Szczura weszliSmy w
dwunastolecie Ziemi, dziesieciolecie
Zaru trwa jednak nadal, wiec na pewno
zauwazymy wahania temperatury
takze w naszym zyciu. Bedq to te same
energie, ktére towarzyszyty nam w roku
Ziemnego Szczura, wiec potrafimy
sobie dobrze wyobrazi¢, w jakie
podréze beda sie udawac.

Pogoda bedzie wietrzna, chtodniejsza i
wilgotniejsza, bedg nas meczy¢ mgty i
zachmurzone niebo. Nie wesprze to
zbytnio naszej psychiki. Musimy sie
przygotowa¢ na coraz wieksze
obcigzenia psychiczne i wynikajgce z
nich zmeczenie. Zachowanie energii
ciata i checi do zycia bedzie coraz
wazniejszg sprawg w najblizszych
latach. Od tego, jak dalece bedzie sie
nam udawato spetni¢ to zadanie,
bedzie zalezata nasza zdolno$¢ do
zycia - lub tylko do przezycia.

Wilgo¢, chtéd i wiatr sg zjawiskami
przewodnimi boléw wedrujacych i
objawow reumatycznych. Powinnismy
sie z nimi liczy¢ i profilaktycznie sie
przed tymi energiami chronic.
Zdecydowanie po przemoknieciu czy
przechtodzeniu powinna nastepowac
kuracja rozgrzewajgca, przynajmniej
herbata z cynamonem. Zwiekszona
energia wilgoci moze przynies¢
problemy trawienne, nieprzyjemne
moga by¢ plesnie (np. kandydozy),
ropienie, bakterie i wirusy. Wilgo¢
oznacza takze cigezar. Bedziemy
musieli podota¢ nie tylko cigzarowi
Swiata i wszelkich z nim zwigzanych
zjawisk, ale naprawde mozemy mie¢
uczucie ciezkich konczyn i miesni.
Uczucie to moze by¢ nawet podobne do
tego towarzyszacego nam podczas
grypy. Organizm bowiem przeciw
grypie chroni sie wzmozong wilgocia,
pacjentom towarzyszy katar, bodle
miesni, bole stawowe, wigc uczucia nie
sg jedynie pustymi stowami. Musimy
osiggna¢ stan przewietrzenia Ziemi i
ulotnienia sie Wilgoci. Spacery wzdtuz
wody w lesie, ale takze czeste
wietrzenie pomoze nam nie wpas¢ w
depresje z naszej bezsilnosci i
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niedoskonatosci ciata i ducha.
Juz od kilku lat ostrzegamy: uwaga na

kosci! Ziemia panuje nad Woda,
elementem, ktérego atrybutem sg
wiadnie kosci, wiec nie powinnismy
lekcewazy¢ zadnych problemow, takich
jak np. ztamania.

Zwiekszona energia Chiodu moze
podreczy¢ uktad moczowy i nerki oraz
meskie narzady ptciowe. PowinniSmy
wcigz mie¢ na uwadze, ze nalezy
pokonywa¢ niedomagania, ktére bedg
sprzyjaty spadkowi jang Wody. Od
Wody jin mozemy sie spodziewaé
strachu i depresiji.

Zwiekszona energia Wiatru potrafi
poza watrobg i pecherzykiem
z6tciowym roztozy¢ takze tarczyce,
zaatakowac struny gtosowe, pogorszy¢
stan migreny. Powinnismy takze
uwaza¢ na s$ciegna, moga by¢
delikatniejsze i rozrywaé¢ sie,
powinnismy obcigzac je ogrzane! Mogg
wystepowac takze skurcze. Wiatr moze
negatywnie podpisa¢ sie pod
nieprzyjemnymi problemami Zzotadka,
ale powinien nam pomodc przy
kuracjach odchudzajgcych oraz w

rehabilitacji po urazach czy po
chorobach.
PRODUKTY ENERGY

Profilaktycznie moglibysmy
zastosowa¢ Chlorelle, istotng role
odegra tez Probiosan. Duzg uwage
musimy tez poswieci¢ produktowi
Barley. Z wielu powoddw bedzie
wspaniatym pomocnikiem, ktéremu
uda sie uzupetni¢ energie tam, gdzie
nam w tym roku wszechswiat sprzyjat
nie bedzie. Wcigz musimy jednak
pamietac o Wietrze w materii. U
szeregu 0sOb moze on wywotac
nadmiar Wiatru w organizmie. Musimy

uswiadomié¢ sobie, ze wiatr jest
nosicielem setek chorob. Przede
wszystkim musimy zwroci¢ uwage na
osoby rumiane, u ktorych wzrost wiatru
moze przynie$¢ szereg problemow nie
tylko z pecherzykiem Zzotciowym, ale
takze ze skaczacym cisnieniem, moze
spowodowacé zwiekszong nerwowosgé,
a W najgorszym przypadku moze
sprzyja¢ np. chorobom naczyniowym
moézgu. Barley powinnismy dawkowaé
bardzo ostroznie, a w uzasadnionych
przypadkach lepiej wybra¢ Spiruline
Barley lub Chlorellg, tu nie musimy sie
niczego obawia¢. Zdecydowanie
jednak produkty zielone bedg w tym
roku wspaniatym uzupetnieniem dla
naszego coraz bardziej wyczerpanego
organizmu.

Swojg role odegra takze Regalen:
pomoze organizmowi nie tylko pokonac

wiatr, ale takze bedzie sprzyjat
detoksykacji, ktorej dzieki stagnaciji
Wilgoci w zotgdku bedziemy

potrzebowaé¢ stosunkowo czesto.
Waznym sprzymierzencem przy
detoksykacji bedzie Cytosan, ktory
bedzie nas bronit przed energiami,
starajgcymi sie doprowadzi¢ nas na
wody reumatyzmu. Cytosan bedzie w
tym roku odpowiedni takze do
diugotrwatego stosowania. Jego
zadaniem bedzie nie tylko
profilaktyczne pilnowanie réwnowagi
naszego organizmu, ale w szeregu
przypadkow bedzie dziatat takze
terapeutycznie.

Interesujgcego dziatania mozemy sie
spodziewac réwniez po Korolenie. On
w tym roku naprawde sie nameczy. Nie
tylko bedzie bronit naszej psychiki, ale
musi sie zatroszczyC tez o naczynia
krwionosne, poniewaz nadmiernie

dokoriczenie na str. 6



BARLEY A ANEMIA

luty 2009/marzec 2009 I

BARLEY MOZE SKUTECZNIE WSPOMOC REGENERACJE CZERWONYCH KRWINEK W ANEMII

Anemia, niedokrwienie tj. stan
chorobowy, ktory powstaje podczas
spadku liczby erytrocytow
(czerwonych krwinek) i ilosci
hemoglobiny (czerwonego barwnika
krwi) ponizej normalnych wartosci
przy niezmiennej objetosci krwi.
Czesto bywa powaznym przejawem
innej choroby.

O anemii moéwimy wtedy, kiedy
poziom hemoglobiny u mezczyzn
spada ponizej 135 g/l a liczba
erytrocytow ponizej 4,2 biliona na litr.
U kobiet te wartosci to ponizej 120 g/l
i ponizej 3,8 biliona na litr.
Obnizenie poziomu hemoglobiny
i erytrocytéow nie musi by¢ zawsze
rownomierne.Kiedy przyczyna
anemii jest niedobo6r zelaza, wartosc¢
hemoglobiny jest wyraznie obnizona
przy normalnym lub tylko niewiele
obnizonej ilosci erytrocytéw. Zas w
tzw. anemiach makrocytowych, ktére
wystepuja w niedoborze witaminy B,,
lub kwasu foliowego w organizmie,
jest w poréownaniu z hemoglobing
wyraznie obnizona ilosé¢
erytrocytow. Z punktu widzenia
obrazu klinicznego i stanu
funkcjonowania, sposrod
wymienionych wskaznikow,
istotniejszy jest poziom
hemoglobiny: okresla ilos¢ tlenu,
ktéory w konkretnej objetosci krwi
dostaje sie do tkanek.

W normalnych okolicznosciach
pomiedzy tworzeniem a zanikiem
erytrocytow istnieje réwnowaga.
Erytropoeza (tj. krwiotworzenie) jest
wynikiem interakcji normalnego
funkcjonowania szpiku kostnego,
dostatecznej dostawy substancji
budulcowych krwiotworzenia,
odpowiedniej humoralnej i nerwowej
regulacji oraz zdolnoéci regeneracyjnej.
Anemia powstaje w wyniku zaburzenia
rownowagi pomiedzy powstawaniem a
zanikiem erytrocytéw. Moze dojs¢ do
zwiekszonych strat, np. krwawien lub
hiperhemolizy (patologicznej destrukcji
krwinek czerwonych), lub do niedoboru
powstawania erytrocytow, lub do
potgczenia obu standw.

OBJAWY ANEMII

Kliniczny obraz choroby okreslajg same
oznaki niedokrwienia wynikajace z
hipoksji, tj. niewystarczajgcego
natlenienia tkanek. Zakres i powaga
stanu anemii okreslajg tez szybkos¢ jej
powstania, jej stopien i wiek pacjenta.
Nagte wystagpienie anemii moze
zagrazaC wrecz zyciu pacjenta. W

przypadku przewlektej anemii
(przedtuzajacy sie, powolny rozwoj
anemii) odwrotnie, pacjenci znosz3 ja
stosunkowo dobrze, nawet jej ciezki
stopien. Wykorzystywane sa bowiem
mechanizmy adaptacyjne takie jak
tachykardia ( szybka praca serca), ktére
zabezpieczajg zwiekszenie minutowej
objetosci krwi, ponadto zwiekszenie
respiracji i lepsze wykorzystanie tlenu w
tkankach. W ten sposob nastepuje tez
wzrost tworzenia erytropoetyny,
a nastepnie stymulacja krwiotworzenia.

Rozrézniamy lekki, $rednio ciezki i
ciezki stopien anemii. Przy lekkiej
anemii warto$¢ hemoglobiny wynosi
powyzej 110 g/l, a objawy sg minimalne.
W srednio ciezkiej anemii wartosci
hemoglobiny wahajg sie od 80 do 110
g/l, sa juz widoczne subiektywne
trudnosci i obiektywne symptomy jak
np. zadyszka, niewydolno$¢, tomotanie
serca, blados¢ skory itp. Przy ciezkiej
anemii wartos¢ hemoglobiny jest
ponizej 80 g/l a ogdine objawy choroby
sg powazne. Pacjenci mtodzi znoszag
objawy anemii lepiej niz osoby starsze,
ktéore narazone sag zwtaszcza na
zawodnosc¢ obiegu krwi.

Powszechne objawy anemii sg
wynikiem hipoksji tkanek i komorek,
przede wszystkim centralnego uktadu
nerwowego (mozgu) i miesni. Naleza do
nich stabos¢, ospatos¢, zwiekszone
zmeczenie, obnizona zdolno$¢ do
pracy, zaburzenia snu w sensie snu
przerywanego lub sennosci napadowe;j,
bole gtowy, zawroty, nawet stany
zawatowe. Czesto dochodzi do szumoéw
w uszach, ostabionej ostrosci wzroku,
wypadania wtosow, cierpniecia palcow,
nadwrazliwo$ci na chtéd. Czesto
wystepujg tez problemy trawienne, brak
apetytu, uczucie pieczenia jezyka,
zaparcia lub biegunki, wzdecia,
chudniecie, astma wysitkowa,
palpitacie, a takze dfawigce bodle w
okolicach serca. U mezczyzn dochodzi
do utraty potencji, a u kobiet do
zaburzen cyklu menstruacyjnego.

Z obiektywnych oznak podczas badania
mozna zaobserwowac blados¢ skory i
widocznych $luzéwek, blados¢ ptytek
paznokci i dtoni. Blady kolor skory nie
musi jednak oznacza¢ anemii,
poniewaz kolor skory nie zalezy tylko od
zawartosci hemoglobiny we krwi, ale
takze od ilosci pigmentu i stanu
unerwienia. Bardziej miarodajnym
wskaznikiem jest w zwigzku z tym,
blados¢ ptytek paznokci i widocznych
Sluzowek. Mogg wystgpi¢ nawet stany
nieznacznie podniesionej temperatury,

tachykardia (szybka praca serca),
ostuchowo -systolityczny szmer serca o
charakterze funkcjonalnym. Przy dtuzej
trwajgcej anemii moze wystapic
hipertrofia (przerost) i dylatacja
(rozszerzenie) jam serca, oznaki
stabosci obiegowej w matym i duzym
obiegu (nawet opuchniecia konczyn
dolnych). W takich przypadkach
podczas badania EKG znajdujemy
zmiany niedokrwienne. Wraz z
rozpoczeciem leczenia nalezy wykonac¢
diagnoze anemii, co jest zadaniem
odpowiednich specjalistow.

BARLEY MOZE POMOC

Podczas leczenia zelazem, pozywienie
powinno zawiera¢ odpowiednig ilo$¢
biatka, mineratéw i witamin, co czyni
BARLEY (mfody jeczmien) unikalnym
dodatkiem leczenia. Jest to preparat
bioinformacyjny wyprodukowany
zgodnie z zasadami gospodarstwa
ekologicznego, bez zawarto$ci
chemicznych dodatkéw, z delikatnie
przetworzonych mtodych ros$linek
jeczmienia (Hordeum vulgare L.). Poza
samym zelazem potrzebnym do
tworzenia hemoglobiny, mtody jeczmien
zawiera substancje odzywcze,
mineraty, witaminy, przeciwutleniacze
niezbedne dla organizmu, ale takze
ponad 20 aktywnych enzymow, btonnik,
aminokwasy, chlorofil i biatka roslinne,
ktore organizm cztowieka z tatwoscig
potrafi przetworzy¢ do zdrowego
wzrostu i regeneracji jak kamienie
budulcowe. Jest idealny w profilaktyce
licznych choréb cywilizacyjnych, ale
takze jako dodatek leczenia. Barley
klasyfikujemy jako suplement diety, tzw.
produkt zielony. M. in. pozytywnie
wptywa na delikatng detoksykacje
(oczyszczenie) organizmu, wspomaga
trawienie, perystaltyke jelit,

dokoriczenie na str.7
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Opowies$é o tym, jak MIEOSC przywrdcila zdrowie krélewnie

Dawno, dawno temu za goérami,
za lasami byla przepiekna kraina.
Las w tej krainie byt ogromny, ciemny od
zieleni i bardzo stary. W samym $rodku
tego lasu byto mate Zielone Krélestwo
z krolewng, jak to zwykle bywa.

Krélewna z Zielonego Krolestwa byta
bardzo piekng dziewczynkg. Piekng
i wrazliwg. Miata zielone oczy, jak las,
ktory jg otaczat, a wtosy jak kora sosny,
ztote i bardzo diugie.

Kochata ten las. Siadajac na konia,
galopowata co tchu, dopdki nie znalazta
sie na swoich ulubionych miejscach,
gdzie mogta byé sam na sam
zotaczajacg przyroda.

Lecz stato sie tak, ze krolewna byta juz
od dtuzszego czasu w centrum uwagi
medykow. Podczas jednej z  wypraw
skrecita noge. Bl byt taki duzy, ze nie
mogta juz bywa¢ w lesie dwa razy w
tygodniu - jak dotad. Cierpiata wiec nie
tylko fizycznie, ale i duchowo.

Medycy krélewscy zalecali jakies
mikstury i przerdézne kuracje,
ale kontuzja byta powazna, a bél coraz
bardziej meczacy. Bywaty dni, ktore
zaczynata od ptaczu. Krélewna byta
sama. Nie miata nikogo bliskiego, kto by
ja przytulit, wystuchat, przed kim
mogtaby otworzy¢ serce. Uklony
dworzan i rady medykow, to za mato dla
tak wrazliwego dziecka, jakim byta
krélewna.

Zawsze pocieszata jg zielen drzew i
szum lasu, wiec mimo bdlu jezdzita
tam, cho¢ na krotko. Ktérego$ jednak
razu kon podskoczyt niespodziewanie
i znow spadia rozbijajac sie. Nie
wiedziata jednak, ze tym razem, kto$ jq
obserwowat. Troskliwie wodzit za nig
wzrokiem, juz gdy wyjezdzata zzamku.

Byt to Lesny Cztowiek. Zamieszkiwat
wiasnie te dzikie ostepy, ktoére lubita
krolewna. Zyt sam w dzikiej lesnej kniei,
zbierajgc miéd dzikich pszczot, polujac
na zwierzyne. Miat oczy wojownika.
Niektérzy opowiadali jego tajemniczg
historie z czaséw, gdy wojna
zawtadneta krajem, o jego mestwie i
bohaterskich czynach. Teraz widywano
go z bronig, pochfonietego przez sztuki
walki, ktére ciggle doskonalit.

Tego dnia podszedt do krolewny i peten
zyczliwosci, dat jej garniec
pachnagcego, lesnego miodu.
Zobaczyta wiele w tych ciemnych
oczach, a usmiech rozpromienit jej
zycie.

Garniec miodu nie byt lekarstwem na
skrecenia, ale nim sie okazat, bo byt
ofiarowany z mitosci. Gest, usmiech i
spojrzenie sprawito, ze bodl zaczat
ustepowac. A po kilku tygodniach, po
wypadku nie byto $ladu. Okazane
serce jguleczylo.

Oto najcudowniejszy lek pod storncem -
MILOSC.

PS. Gdyby w tych czasach istniata firma
Energy, medycy na pewno zaleciliby
Ruticelit. Poprawia on ukrwienie,
regeneruje tkanki po stluczeniach,
CO znacznie przyspieszytoby leczenie.
A wewnetrznie z calg pewnoscig -
Korolen - niezastgpiony dla samotnych,
troszke znerwicowanych, potrzebuja-

cych roéwnowagi energetycznej
i regeneracji.
A moze Ty, Mo6j Drogi, Wierny

Czytelniku, zamiast garnca miodu
zaniesiesz Twej (Twemu) ukochanemu
prezenty od Energy?

A moze zanurzycie sie we wspolnej
kapieli w Balneolu, a potem rozpylicie
cudowny zapach Spironu? Apotem...

Magdalena Bachan

ROZPOCZYNA SIE ROK ZIEMNEGO BAWOLA

dokonczenie ze str. 4

tworzaca sie Wilgo¢ moze wesprzeé
wzrost cholesterolu w organizmie, ktory
z kolei moze odktada¢ sie w
naczyniach. Kiedy zaczng nas
pobolewac¢ konczyny, powinnismy
takze siegnac¢ po Ruticelit.

W celu zwiekszenia dziatania
Korolenu na naszg psychike mozemy
uzupemi¢ jego efekt harmonizujacy
motywujgcym dziataniem Celitinu lub
stabilizacjg Biomarinu czy Gynexu. Tu
moglibySmy dodaé takze wspaniate
dziatanie Stimaralu, ktéry pomaga w
zdjeciu ciezaru z naszych rozmyslan i
umozliwi nam w ten sposob np.
szybsze uczenie sie.

Przy wyczerpaniu nie zapominajmy o
Fytomineralu i Blomultivitaminie, a
zeby nie dopadta nas infekcja pomoze
nam Flavocel i Vironal. Kosci wesprze
Renol, Artrini Skeletin.

Jak widzicie Panstwo, wymienilismy
praktycznie wszystkie produkty Energy.
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Jest to naprawde proste; produkty
Energy sa skonstruowane tak, by
potrafity poméc we wszystkich
przypadkach, ktére nam natura - lub
jak wolicie Wszechswiat -
przyszykuje. Od nas oczekuje sie
jednego: dobrze rozpoznaé¢, jak
profilaktycznie wspoméc organizm.
Potem nie bedziemy potrzebowali
silniejszych preparatow, lekarzy czy
lekéw. Wystarczy stucha¢ mowy
swego ciala i nie potraktowac jej jak
nadmiernego rozpieszczania sie.

Wierzcie, to sie naprawde opfaci. Do
roku 2043 bedziemy mieli z gorki,
ostatnie lata ostatniego
szescdziesieciolecia naszego
stuosiemdziesiecioletniego cyklu
(1864 - 2043)mozemy nazwac
staroscig. A staro$¢ niesie z sobg
pewne bolgczki. Jesli pomozemy
organizmowi, zeby sobie z nimi
poradzit, bedzie ten okres dla nas duzo

ciekawszy. Do starosci nalezy takze
zbieranie plonéw naszego zycia,
spokdj i madrosc¢. To juz brzmi catkiem
dobrze, nieprawdaz?

Duzo sitw Nowym Roku zyczy
Eva JOACHIMOVA




dokonczenie ze str.7

przeciwdziata zaparciom, obniza ryzyko
powstania nowotworu, przyspiesza
gojenie ran, regeneracje skory i sluzowki,
przeciwdziata stanom zapalnym i
infekcjom  dzieki zawartosci chlorofilu,
ktory rownoczesnie pomaga w poprawie
obrazu krwi oraz wraz z zelazem i
witaminami wspomaga tworzenie
hemoglobiny, przez co poprawia
zaopatrzenie tkanek w tlen. Barley
poprawia kondycje, pozytywnie wptywa
na uktad hormonalny, wspomaga
psychike i szybkos$é reakcji, a
réwnoczesnie poleca sie go kobietom
ciezarnym i matkom karmigcym.
Profilaktyczna dawka Barley dla
dorostych to 1 gram zielonego proszku 2
x dziennie (ij. 2 ptaskie drewniane miarki)
rozmieszane w szklance zimnej lub letniej
wody.

Dawka regeneracyjna dla dorostych to
2 gramy Barley 2 x dziennie - taka dawka
polecana jest jako dodatek podczas
leczenia anemii i zaleca sig stosowac go
diugotrwale. Preparat nalezy stosowac
rano na czczo 20-30 minut przed
positkiem i wieczorem przed snem, 2
godziny po ostatnim positku.
Réwnoczesnie nalezy dotrzymywaé
zasad spozywania odpowiedniej dawki
ptynéw, tj. przynajmniej 2 litry wody
(ptynéw) dziennie.

SPIRULINABARLEY

Podobnie jak sam miody jeczmien
wystepuje takze w potagczeniu naturalny
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BARLEY A ANEMIA

BARLEY MOZE SKUTECZNIE WSPOMOC REGENERACJE CZERWONYCH KRWINEK W ANEMII

preparat - suplement diety z grupy
produktéw zielonych SPIRULINA
BARLEY. Jest to preparat bioinformacyjny
z zawartoscig glonu stodkowodnego
Spirulina (Arthrospira platensis) i
ekstraktu mtodego jeczmienia.

Spirulina jest bogata w biatka roslinne,
betakaroten, zelazo, witamine B12, znany
esencjalny kwas ttuszczowy GLA i
szeroka skale witamin, mineratow i
substancji odzywczych. Wykorzystanie
tego taczonego preparatu naturalnego
jest podobne do wspominanego juz
produktu Barley, zawiera jednak jeszcze
wiekszg ilos¢ betakarotenu (prowitamina
witaminy A, aktywny przeciwutleniacz,
chroni skore przed spaleniem przez
promieniowanie ultrafioletowe). taczony
preparat Spirulina Barley zawiera rowniez
podwéjng ilos¢ witaminy B12 i
czterokrotnie wigcej zelaza niz sam
Barley, dlatego ma bardzo dobre
zastosowanie w profilaktyce i
uzupetniajace w leczeniu anemii (10 gram
Spiruliny Barley zawiera takg sama ilo$¢
zelaza co 450 gram szczawiu lub 320
gram watrébki). Spirulina zawiera duzo
niezbednych dla zdrowia mineratow i
pierwiastkow $ladowych. Co do
substancji odzywczych 1 gram Spiruliny
Barley réwna sie 1 kilogramowi dobrej
jakos$ci sataty. Spirulina Barley pomaga
stymulowac organizm i doprowadza go do
stanu, w ktérym moze optymalnie

wykorzysta¢ swoj system energetyczny.
Dlatego z powodzeniem mozna go
stosowac takze przy redukcji masy ciata.
Poprzez udowodnione wtasciwosci
radioprotekcyjnych chroni organizm
przed szkodliwym wpltywem wolnych
rodnikow i réoznymi typami
promieniowania (UV, RTG itp.). Jest
odpowiednim wyborem profilaktyki i
uzupetnieniem leczenia nowotworu oraz
choréb sercowo naczyniowych. Pomaga
normalizowa¢ poziom cukru we krwi,
pozytywnie wptywa na trzustke, dzieki
czemu jest szczegdlnie odpowiednim
preparatem dla diabetykow.

Dawkowanie preparatu Spirulina
Barley to 2 tabletki 1 - 3 x dziennie, zaleca
sie jednak stosowanie 2 x dziennie po 2
tabletki najlepiej na czczo, tj. 1/2 godziny
przed $niadaniem i 2 godziny po kolaciji, j.
przed snem. Po trzech tygodniach
stosowania poleca sie tygodniowg
przerwe i mozna go stosowac
dtugotrwale. Tak jak w przypadku
wczesniej opisywanego preparatu
Barley, nalezy dotrzymywaé zasad
spozywania odpowiedniej dawki
ptynow.

lek. med. Julius Sipos, internista
i kardiolog

Centrum ZDROWE SERCE

WSPOLZYCIE Z WROGIEM, TJ. MIEJSCE, W KTORYM UMIERA CHI

Istnieje wiele szk6t FENG SHUI, szereg
kierunkoéw filozoficznych, ktére nie we
wszystkim doskonale sie zgadzaja, a
czasami wrecz przeciwstawiajg. W
jednej sprawie méwia jednak jednym
glosem. SpecjalisSci od FENG SHUI,
ludzie wrazliwi, ktérzy czuja energie w
przestrzeni, oraz ci, ktérym zdrowie
nie jest obojetne - wszyscy zgodnie
oswiadczaja, ze kuchenka
mikrofalowa jest niebezpiecznym
,diabelskim” wynalazkiem, od
ktérego lepiej trzymac sie jak najdalej
(ja tez naleze do zaprzysiegtych
przeciwnikéw tego wynalazku,
ktérego istnienie jestem w stanie
tolerowaé¢ najwyzej na gruncie
laboratoriéw naukowych).

Miewam uczucie, ze ten temat byt juz
przedyskutowany wielokrotnie i o
szkodliwosci mikrofaldwek nikt nie moze
mieé watpliwosci. Ze jest to tylko pobozne
zyczenie stwierdzam zawsze, kiedy
odwiedzam mieszkania swych
najblizszych, przyjaciot, sasiadow,
kolegéw i znajomych. Mikrofaléwka jest
po prostu ,wrogiem” naturalnej energii we
wszystkim, co wejdzie z nig w kontakt,
jakas nowoczesna ,epidemia”, ktora
zagoscita chyba w wiekszosci
gospodarstw domowych. Zwolennicy tej

spotwornosci” pewnie nadmienia, ze to
urzadzenie oszczedza wiele czasu. | o to
wiasnie chodzi. Poprzez gotowanie czy
podgrzewanie positku na naturalnym
zrédle energii (drewno, wegiel, gaz czy
prad) positek uzyskuje tak niezbedna chi,
ta site zycia, ktéra dodaje pozywieniu
wartosci i wynosi go na wyzszy poziom.
Mozna powiedzie¢, ze im dtuzej
przygotowuje sie positek, czym wigksza
uwage mu sie poswieca, tym wiecej chi
sie w nim akumuluje. Przyspieszajac ten
proces w kuchence mikrofalowej nie
oszczedzamy czasu, a paradoksalnie
wtasnie sie z niego okradamy,
manipulujemy nim i naduzywamy go.
Mikrofalowki przekazuja molekutom
wody drganie, ktére nigdzie w przyrodzie
nie wystepuje, nie jest wtasciwe takze
ludzkiemu organizmowi. Ta nienaturalna
energia musi sie w organizmie
wypromieniowa¢ i moze spowodowac
duze szkody w metabolizmie
komorkowym. Ludzie z grupy ryzyka lub
po juz przebytych chorobach
nowotworowych nie powinni z tego
powodu uzywaé mikrofalowki w zadnym
przypadku.

A na jedzeniu sie nie konczy.
Promieniowanie o wysokiej
czestotliwosci rozposcierajgce sie
wokét mikrofaléwki hamuje przeptyw

pozytywnej energii w przestrzeni i jest
zrodtem tzw. elektrosmogu, ktory jest
jednoznacznie zrédtem negatywnej
energii.

Uswiadommy sobie, ze kuchenki
mikrofalowe z zasady znajdujg sie
w kuchni, centrum zycia rodzinnego.
Jest dosyé prawdopodobne, ze
symbolika mikrofaléwki, urzadzenia
ktoére przyspiesza i zabija, przeniknie
takze do naszych wzajemnych relacji.
Przypusémy, ze wszystko, co
wyjmujemy z mikrofaléwki, jest jakies
bez zycia. Nie chciejmy, zeby takie
byty réwniez nasze stosunki -
ukierunkowane i bez zainteresowania
rzeczywista wartoscia.

mgr Tereza Viktorova
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SPOTKANIA Z TERAPEUTA

Gdy jestesmy chorzy idziemy do lekarza, bo cos nam
dokucza, cos boli, bo potrzebujemy pomocy lekarskiej
irozpoznania choroby.

... a kiedy trafiamy do gabinetu naturoterapii i czego
oczekujemy od naturoterapeuty?

Jestem biotronikiem, czyli posiadam dyplom
naturoterapeuty. Pracuje w gabinecie naturoterapii, a
stosujac w praktyce rézne naturalne sposoby i metody
zdobytam wiedze praktyczng i zebratam troche
doswiadczen w tym zakresie. Gtéwna zasada to praca dla
zdrowia. Tradycyjna ,sfuzba zdrowia” kojarzy sig przede
wszystkim ze szpitalem, lekarzami itp., a ich praca skupia
sie na tym, co niedomaga, co zte i niedobre, czyli na
chorobie. Ludzie, ktérzy wiasnie chorujg myslg przede
wszystkim o chorobie, zdrowie jest jedynie w tle, dlatego
mowig, ze najpierw musza sie wyleczyé, a gdy juz bedg w
dobrej kondycji przyjda na terapie do naturoterapeuty, bo to
kojarzy sie ze zdrowiem. Kojarzy sie ze zdrowiem, czyli

zeby zdrowym by¢, a nie odzyskiwaé zdrowie. Ten sposob myslenia nie do konca jest poprawny, ale faktycznie zasada
naturalnych terapii medycyny alternatywnej polega na profilaktyce zdrowia. Sg to zasady utrzymania zdrowia, dbania o
zdrowie, zabiegi pielegnowania tego, co posiadamy, aby nie dopusci¢ do zepsucie lub utraty. Profilaktyka jest zasadg
wszystkich firm zwigzanych z medycyng naturalng. Jest to réwniez podstawowa filozofia firmy ENERGY, tak dobrze nam

znana ,regeneracja w pentagramie”.

Trudno jednak odrzuci¢ tych, ktérzy akurat problem ze zdrowiem majg, a wiec stosujgc odpowiednio dobrane
metody wiasciwej terapii mozna pomoc zdrowie odzyskaé nie koniecznie opierajacych sie na lekach farmaceutycznych i

antybiotykach.

Bardzo lubie pracowac¢ z ludzmi, ktérzy nie majg zadnych schorzen, a zabiegi wykonywane sg w celu utrzymania
lepszej kondyc;ji i ogdlnego sprawnego funkcjonowania. Przyznam, ze zabiegi profilaktyczne zdarzaja sie rzadko, ale jednak
sie zdarzajg. Najczesciej sa to masaze potagczone z aromaterapia. Wtedy sg to zabiegi bezbolesne, przyjemne i relaksacyjne.

dokonczenie na str.10

0D CZEGO MAMY PRODUKTY ZIELONE !

dokonczenie ze str.4

ruchu, pojawia sie pytanie o tych, ktorzy
pracujg fizycznie, czy tez majg sie
dodatkowo rusza¢. Oczywiscie jest to
indywidualna sprawa, ale powinni sie
rusza¢, starajgc sie robi¢ takie ruchy i
éwiczenia, ktérych nie moze im zapewnic
praca - unikng wtedy pewnych
zwyrodnien w przysztosci.

BARLEY moze by¢ istotnym sktadnikiem
diety dla kazdego i w mniejszym lub
wiekszym stopniu bedzie poprawiat stan
Sluzowki przewodu pokarmowego, a tym
samym poprawi tez stan funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, a to jest
wiasnie kolejny istotny klucz do zdrowia.
Czasem ludzie stosuja réznego rodzaju
terapie wzmacniajgce uktad
odpornosciowy, szukajg nowych form
terapii, bo poprzednie nie spetnity ich
oczekiwania, a przeciez ciggle sie
zapomina o diecie, czyli najtanszym i
czesto najbardziej efektywnym
lekarstwie. Niestety czesto jest to
,hiemozliwe do zrobienia’- jak mawiajg
pacjenci w moim gabinecie, cho¢ jednak
po wielu cierpieniach decydujg sie na
drastyczng diete. Aby uniknga¢ tych
drastycznych diet, warto wczesniej
stosowaé na co dzien prawidtowg diete.
Oczywiscie diety sa rézne, mniej lub
bardziej drastyczne, jednak w kazdym
rodzaju diety moze znalez¢ sic BARLEY i
SPIRULINA, dlatego tez firma ENERGY
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stworzyta preparat, gdzie sg oba produkty
i dzieki temu mozna je stosowac naraz.
Generalnie SPIRULINA (pewien rodzaj
glonu) detoksykuje organizm oraz
zawiera catg mase mikroelementéw
(wapn, zelazo, cynk, magnez, potas)
oraz kompleks witamin (wit. A, B1, B2,
B3, B6,B12, C i E). Sama Spirulina daje
bardzo dobre efekty w leczeniu np.
cukrzycy - juz po ok. 8 tyg. stosowania,
obniza sie znacznie poziom cukru - jesli
do tego zastosujemy odpowiednig diete
(bez maki pszennej i stodyczy), to juz
mamy duzy krok do wyleczenia cukrzycy
lub znacznego zmniejszenia
stosowanych lekéw czy insuliny.
Spirulina daje dobre efekty w leczeniu
anemii, biataczki, oczyszcza jelita i
odbudowuje flore bakteryjng przewodu
pokarmowego, co mozna traktowac jako
wspaniatg profilaktyke wielu schorzen
(ostre i przewlekte stany zapalne, w tym
zapalenia stawow), moze tez by¢ istotnym
czynnikiem profilaktyki nowotworéw jelita
grubego. Jesli wezmiemy pod uwage
sktad witamin i mikroelementéw, to
pojawia sie nam juz Spirulina jako
element terapii chordb oczu choréb skory.
Dlatego warto stosowa¢ BARLEY,
jeszcze lepiej jest stosowac je razem w
postaci preparatu SPIRULINA BARLEY,
a jeszcze lepiej jest stosowac te
preparaty w trakcie odpowiedniej diety

np.:lekkostrawnej, watrobowej,
cukrzycowej, przeciwgrzybicznej,
przeciwmiazdzycowej czy np. w diecie
metabolicznej. Wazne jest, aby o tym
pamietac, ze mamy takg mozliwosc. Jesli
jeszcze chcecie wzmocni¢ dziatanie
oczyszczajace, to zastosujcie dodatkowo
preparat CHLORELLA. Szczegolnie
warto go stosowa¢ we wszelkich
problemach skoérnych. Chlorella jest
(tak jak Spirulina), rodzajem glonu (algi),
i tak jak Spirulina ma podobne dziatanie.
Algi byly juz stosowane w medycynie
chinskiej od starozytnosci - szczegolnie
stosowano je na wszelkiego typu obrzeki,
dlatego tez sg skuteczne we wszelkich
opryszczkach, co przypisuje sie tez
pewnemu dziataniu przeciwwirusowemu.
Tak wiec zachecam do stosowania
jakiejkolwiek diety i do uzycia w trakcie
diety preparatow SPIRULINA BARLEY
CHLORELLA. Oczywiscie pamietajcie
tez o preparatach z pentagramu, a sukces
diety i terapii bedzie murowany. Jesli
chcecie Panstwo uzyska¢ wiecej
informacji na temat tych produktéw, to
zachecam do odwiedzenia strony firmy
ENERGY, gdzie znajdujg sie
szczegbtowe opisy produktow.
Pozdrawiam i zycze powodzenia.

lek. med. Dariusz Szymanski
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Z WLASNYCH OBSERWACJI

VIRONAL

Jestem bioenergoterapeutka.

Z preparatami ENERGY mam do
czynienia od paru lat i musze
przyznaé¢, ze nigdy mnie nie
zawiodtly, natomiast wiele razy
zaskoczyty i to bardzo
bardzo pozytywnie. Dzisiaj na rynku
jest wiele suplementow i opisy ich
dzialania sa bardzo zachecajace.
Reklama tez wiele sugeruje. Po tych
réznych podrézach w swiat zdrowia
stwierdzam, ze nie ma to jak ich
odpowiednia energia.

Sa to preparaty, ktére dzialajg
skutecznie i szybko. To jest w
naszym zagonionym swiecie bardzo
wazne. Nie czeka sie na efekt kilka
tygodni, one dziataja od razu
i to sie czuje.

Kazdy z tych preparatow oprécz
swojego ,ukierunkowanego"
dziatania wspierajacego jakis
konkretny organ (a raczej kilka
organoéw) - zgodnie z pentagramem
opartym na chinskiej medycynie -
ma rowniez dziatanie gleboko
porzadkujace i oczyszczajace caly
organizm.

Tak wiec w trakcie pracy preparatu w
organizmie, z komorek zaczynajg
usuwac sie toksyny. Wiemy przeciez,
ze zbyt duza ilos¢ toksyn powoduje, ze
przeptywy informacji czyli komunikacja
miedzy komdrkami, stajg sie
trudniejsze i wkrada sie coraz wiecej
btedow.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze komoérki to
wielki oddziat pracownikéw, ktéry
dostaje kolejne zadania do wykonania.
Miejsce, gdzie pracujg jest jednak bez
wentylacji i nie sg z niego usuwane
Smieci. W niedtugim czasie, bedac
jednym z tych pracownikéw staniemy
sie apatyczni i zmeczeni, a sterty
Smieci utrudnig nam kontakt z innymi.
Wtedy kazde zadanie staje sie trudne i
bedzie wykonane gorzej. Nasze
komorki - dzielni pracownicy krzycza,
ze nie radzg sobie. Temperatura
wzrasta - mamy BUNT a czasem
REWOLUCJE. To naturalne sity
obronne naszego organizmu
sygnalizujg, ze mamy cos do poprawie
-nia.

Dzisiaj chce podzieli¢ sie z Panstwem
moimi dos$wiadczeniami dotyczacymi
VIRONALU.

Dobrze jest, gdy organizm
zasygnalizuje te problemy
temperaturg, katarem lub kaszlem.
Moze by¢ tez wszystko naraz. Gorzej,
gdy tego sygnatu nie ma, ale o tym
napisze innymrazem.

Stosujemy VIRONAL. Starajmy sie
obserwowac siebie i swoj organizm, bo
kazdy z nas oprocz wielu wspdlnych

cech jest rowniez niepowtarzalny,
kazdy z nas jest inny, inaczej czuje,
inaczej reaguje. Oprocz pewnych
standardowych reakcji, zauwazamy
réwniez i te wiasciwe tylko nam i
naszemu organizmowi. Pamietam
klientke, ktora znata siebie na tyle, ze
wiedziata, iz po trzech kichnieciach
rano bedzie tylko katar, ale po pieciu juz
nie tylko.

Powracajac jednak do naszego
organizmu - pierwsze reakcje, ktore
zazwyczaj sie pojawiajg przy
VIRONALU to jest wzrost temperatury i
po paru godzinach wiecej kaszlu.
O temperaturze pisano juz
wielokrotnie, wiec nie bede powielac
tych informacji. Krotko i zwiezle
temperatura jest potrzebna, bo w
wysokiej temperaturze nasz organizm
wykancza wirusy i bakterie. Wazne
jest, zeby na ta temperature
organizmowi pozwoli¢.

Starajmy sie tez doprowadzic
do ,przepocenia". To jest ten moment
przesilenia. Najczesciej w taki sposob
reagujg dzieci. U nich ten naturalny
odruch obronny organizmu jest jeszcze
nieuszkodzony. Starajmy sie pomodc
organizmowi i nie wystawiajmy swoich
ragczek i noézek, gdy robi sie
goraco, a wrecz przeciwnie - schowac
pod kotdre i doprowadzi¢ do spocenia.
Kaszel jest meczacy, ale tez
niepokojacy zwtaszcza u dzieci.
Jednak wykrztuszenie flegmowate;j
wydzieliny jest najprostszg droggq do
oczyszczenia ptuc i oskrzeli. Ta
wydzielina to nic innego jak zalegajace
Smieci, ktore utrudniajg komunikacje
miedzy komorkami. Stowem, im
szybciejtym lepie;.

U oso6b, ktére decydujg sie
na wczesniejsze przygotowanie sie
do okresu jesienno-zimowego
i zaczynajg dawkowanie VIRONALU
juz pod koniec sierpnia,
a nie majg zadnych sygnatow
chorobowych réwniez pojawia sie
odkastywanie flegmowatej wydzieliny.
Jest to wiadnie ta reakcja ,sprzatania” i
oczyszczania tak czesto niepokojaca,
bo przeciez bylismy zdrowi, a tu nagle
brzydki kaszel. Tak tez bywa.
Obserwujmy, a z czasem nauczymy sie
siebie, a raczej swojego ciata, bo ono

wie i daje nam sygnaty
w swoim jezyku - objawowych
sygnatéw.

Nie zawsze konczy sie na tych
reakcjach wymienionych wyze;.

Czesto podczas brania VIRONALU
zaczynajg zmienia¢ sie i inne
wydzieliny,a zwtaszcza stolec.
Jeden z matych klientoéw, ktory trafit do
mnie z powodu czestych

infekcji w okresie jesieni i zimy przez
pierwsze dwa tygodnie zazywania
VIRONALU nie dos$¢, ze kaszlat to
jeszcze miat stolec z duzg iloscig $luzu.
Byto go tez wiecej niz zazwyczaj. To dla
swtajemniczonych" moze nie jest
niczym dziwnym, bo przeciez
VIRONAL pracuje réwniez z jelitem
grubym, ale mtoda mama byta
zaniepokojona.

Takie Smieci sg zastugg m.in. stodyczy.
Zawsze o tym pamietajmy - kiedy jest to
nieduza ilo$¢, organizm sobie poradzi z
kazda szkodliwg przekaska, ale jak jest
za duzo, to te Smieci nas zasypuja i nie
da sie ich usung¢ wtasnymi sitami.
Starajmy sie tez przynajmniej przez
jeden - dwa dni leze¢ w t6zku, a nie
biega¢, bo od dwoch godzin jest nam
lepiej. Lezenie oprocz tej psychicznej
koniecznosci odpoczynku daje nam
lepsze ukrwienie catego kregostupa,
jak rowniez innych tkanek, gdzie tworzg
sie komorki odpornosciowe. To réwniez
dlatego ciggnie nas do t6zka. Jeszcze
raz organizm pokazuje nam swojq
wyjatkowg madro$¢ i wskazuje co
bedzie dla niego, a tym samym dla nas
najlepsze.

Oczywiscie, przez caly czas starajmy
sie pi¢ duzo ptynéw, bo w koncu z
czyms te toksyny muszg by¢ usuwane.
Jak nie ma wody, to zadne sprzatanie
nam nie wyjdzie.Najwyzej przesuniemy
jakie$ $mieci z jednego miejsca na
drugie, a potem dziwimy sie ze bolg nas
nerki. O tym jednak napisze w kolejnym
numerze.

Wanda Wieloch-Borkowska
bioenergoterapeutka
e-mail:wandawielochborkowska@wp.pl
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SPOTKANIA Z TERAPEUTA

dokonczenie ze str.8

Zawsze tez polecam podstawowe produkty ENERGY, ktére
wtedy majg najwiekszg szanse spetni¢ swoje zadanie i
utrzymujq $wietne samopoczucie. Musze jednak przyznac,
ze do gabinetu najczesciej trafiajg osoby, z bdlem
kregostupa, miesni, czy z innymi dolegliwosciami. Wtedy
wykonywane zabiegi nie sg juz catkiem bezbolesne i nie
zawsze sg przyjemne. Czas terapii jest wtedy oczywiscie
dtuzszy, a i czestotliwos¢ spotkan wieksza tzn. wysitek i
zaangazowanie musi by¢ wieksze. Podobnie z produktami
ENERGY, ktérych trzeba zazywa¢ wtedy wiekszg
roznorodnos¢, trzeba tez zwiekszy¢ czestotliwosc
zazywanych esencji, a zalecane w ulotkach, profilaktyczne
dawki pewnie nie przyniosg oczekiwanych rezultatéw,
musza by¢ wieksze.

Coraz czesciej zdarzajg sie klienci, ktérzy szukajg
innej metody niz konwencjonalne leczenie, bo to nie przynosi
rezultatu, a czesto nawet niektérzy prowadzacy lekarze
podpowiadaja rozwigzanie problemu w medycynie
niekonwencjonalne;.

Pani Wanda bez rezultatu leczyta dtugotrwaty suchy
kaszel. Ataki kaszlu najczesciej dreczyty w nocy, nie
pozwalaty spac. Byto
to bardzo meczace,
tym sposobem
kondycja psychiczna
byta fatalnym stanie.
Od lekarza
dostawata kolejne
antybiotyki, ktore
zupetnie nie
pomagaty, ale nie
pomagato nic..., pani
doktor podsuneta
| pomyst, ze moze kto$

| postawitby banki? |
tak pani Wanda trafita
do mnie ,na banki’.
Zastosowatam
réwniez aromatyczne, rozluzniajgce masaze, ktére przede
wszystkim wyciszyty caty organizm.

Bardzo wazne byto uspokojenie psychiki, to zrobity
odpowiednio dobrane aromaty, a do zazywania w domu
polecitam DRAGS IMUN, ktéry w tym przypadku doskonale
sie sprawdzit. Juz po sz6stym zabiegu nastgpity pozytywne
zmiany. Badania kontrolne wypadty pomysinie, lekarka
stwierdzita poprawe, ale najbardziej zadowolona byta pani
Wanda, bo wreszcie mogta przespa¢ noc, ataki kaszlu
zmniejszyty sie, znikly zile nastroje, polepszylo sie
samopoczucie. Teraz pani Wanda zazywa VIRONAL, aby
zabezpieczyC sie przed nawrotem atakéw kaszlu.

Pani Sylwia cierpiata z powodu silnego bélu gtowy.
Przeprowadzita r6znego rodzaju badania, ktére nie wykazaty
zadnych negatywnych zmian. Lekarze nie widzieli powodu
podejmowania leczenia, bo wyniki badan nie wskazywaty
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choroby. Pani Sylwia brata coraz wieksze ilosci, coraz
silniejszych srodkow przeciwbolowych. Problem nasilat sie,
praktycznie nie funkcjonowata bez tabletek
przeciwbolowych. Zaczety sie tez ciggte infekcje,
przeziebienie, duszacy kaszel., problemy trawienne,
ostabienie. Byta zirytowana swoim stanem, brak lekarskiej
diagnozy spowodowat niepewno$¢, a pogarszajace sie
samopoczucie prowokowato do najgorszych podejrzen.
Czuta sie zmuszona szukac¢ innych, alternatywnych
rozwigzan. Efekty przyszlty nadspodziewanie szybko, bo
bardzo otwarcie poddata sie terapii, ktéra polegata na
zastosowaniu pragdow selektywnych (codziennie przez 10
dni) i masazu rozluzniajacego z zastosowaniem kremu
DROSERIN. Oczywiscie VIRONAL plus FYTOMINERAL i
odpowiednio skomponowana dieta dokonaty reszty tych
wspaniatych zmian. Teraz pani Sylwia jest zadowolona,
petna wigoru i checi do zycia. Z dokonanych zmian (np.
zywieniowych) nie zrezygnowata, polubita je. Jest mojg statg
klientkg, z przyjemnoscig przychodzi na odprezajace
masaze aromaterapeutyczne i profilaktycznie zazywa
VIRONAL, a wraz ze zmiang por roku na pewno
wprowadzimy do terapii odpowiednio REGALEN,
KOROLEN: itd.

Najtrudniej radzi¢ sobie z zaburzeniami
emocjonalnymi, przyjeliSmy nazywa¢ to nerwicami.
Tradycyjnie nerwica leczona jest psychotropami. Po prostu
pod wptywem takich Srodkéw pacjent jest troche osowiaty,
przygaszony, mato aktywny, nie do konca jest soba.

Wiasnie ze zdiagnozowang nerwica, przyszta do
mnie pani Ewa, miata oczy bez wyrazu, szarg cere i byta
petna dziwnych obaw i lgkéw. Powiedziata, ze szuka dla
siebie pomocy, bo czuje sie zle sama ze sobg. Kiedys byta
aktywna, petng werwy kobietq, a teraz na nic nie ma ochoty.
Wpada w dziwne stany panicznego leku przeradzajacego sie
w histerie, wtedy cisnienie skacze do dwustu, czuje napady
duszno$cii szalenczo bije serce, a to znowu cisnienie spada i
wszystko jakby zamiera. Towarzyszy temu potworny strach.
Nie chciata bra¢ lekéw, bo po nich czula sie Zle, ale bez lekéw
czufa sie zagrozona. Ta sytuacja byta powodem kolejnego
stanu depresyjnego i tak nerwica zamiast ustepowac
pogtebiata sie. Terapie zaczetam od rozluznienia miesni,
czyli zastosowatam odprezajgcy masaz, bez uzycia
aromatow, bo nawet delikatny zapach olejkow byt draznigcy.
Przez pierwszy tydzien pani Ewa zazywata jedynie po pare
kropli esencji kwiatowych. Potem wprowadzitam prady
selektywne i krétki odprezajacy masaz oraz KOROLEN plus
lek homeopatyczny i powoli, systematycznie
zmniejszaty$smy leki psychotropowe. Udato sie! Pani Ewa nie
musi bra¢ zadnych lekow. Jej oczy blyszczg i znowu sig
usmiecha. Trzeba byto czasu, wytrwatosci i
systematycznosci, aby to osiagng¢. Teraz, aby zabezpieczy¢
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne pani Ewa profilaktycznie
zazywa RENOL i jest pod statg mojg opieka, raz w tygodniu
przychodzi na zabieg, ktéry bardzo lubi.

Wszystkie zabiegi, ktére wykonujemy dla zdrowia bez
koniecznosci walki z chorobg i bolem sag przyjemne,
dajg rados¢ i pozwolg cieszyc¢ sie petng sprawnoscig
oraz wigorem.

Charakterystyczna cecha pracy w gabinecie naturoterapii
to: proste, przyjemne i skuteczne metody dziatania.

Terapeuta dyplomowany: Joanna Bortlik
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KOROLEN I STIMARAL WSPOMAGAJA PRACE MOZGU

Ciato i dusza cztowieka sg jak naczynia
potgczone. Jeszcze niedawno panowat
poglad, ze choroby psychiczne leczy
psychiatra, a somatyczne lekarze
pozostatych specjalizacji. Dzisiaj wiemy,
ze obie od siebie zalezg. Choroby
psychiczne, takie jak np. depresja,
stres, neurastenia czesto przejawiajg
sie na obszarze somatycznym - bélem
gtowy, kregostupa, zaburzeniami
odpornosci, przewlektym
zmeczeniem, tomotaniem serca,
dretwieniem konczyn, problemami
trawiennymi bez rozpoznania
konkretnej choroby i innymi
problemami. zdrowotnymi, ktore
trwaja, albo wciaz powracaja. Typowym
dla tych probleméw jest fakt, ze pacjent
przechodzi ‘'wiele badan z negatywnym
rozpoznaniem, stosuje kuracje lecznicze,
zastrzyki, wlewy, rehabilitacje, a mimo to
problemy wcigz trwajg. Podstawowa
przyczyna lezy w obszarze psychiki,
czesto jest gteboko schowana we wnetrzu
cztowieka, ktdry nie jest w stanie o tym
powiedzie¢ lekarzowi. Dzisiaj catg tg
problematyka zajmuje sie
wyspecjalizowana dziedzina nauk
medycznych, tzw. psychosomatyka.

Zwiekszone wystepowanie choréb
psychicznych jest wynikiem aktualnego
stylu zycia. Wielki rozmach techniki, ilosci
informacji, ktére do nas sptywajg ze
wszystkich stron, zwiekszone wymagania
w pracy, mato czasu na odpoczynek. To
wszystko powoduje, ze modzg jest
przecigzony i nie jest w stanie tego
przetworzy¢. Objawy w obszarze
somatycznym oznaczajg, ze nasze ciato
jestmadre i boli” po to, by nas wezwaé do
rozwigzania probleméw dotyczacych
naszego zycia i $wiata. Trafnie to okreslit
jeden moj starszy kolega, ktory wyznaje
poglad, ze wiekszos¢ streséw i depres;ji
wynika z tego, ze sie mamy bardzo
dobrze, a chcemy sie miec jeszcze lepiej.
W czasach jego dziecinstwa rano byto

trzeba napali¢ w piecu, po powrocie ze
szkoty pomagac¢ w polu, chodzito sie na
piechote albo jezdzito na rowerze, a
podstawg positku byty ziemniaki i
kapusta. | nie przypomina sobie, zeby
kto§ w jego otoczeniu cierpiat w wyniku
stresu czy depresiji.

Wréémy jednak do realiow dnia
dzisiejszego i zastanéwmy sie, -jak
walczy¢ z problemami psychicznymi.
Zdecydowanie nie jest rozwigzaniem
potkniecie tabletki (na wszelkie problemy)
- przyczyna problemu nie zostanie w taki
sposoOb rozwigzana, a dojdzie jedynie do
uzaleznienia od konkretnego leku
przeciwlekowego. Podstawg jest
kompleksowe podejscie do chorego i
wzmochienie pracy jego mozgu.

ENERGY

PROPONUJE ROZWIAZANIE

Sposrod preparatéow Energy, mam
wieloletnie wspaniate doswiadczenie z
potgczeniem preparatow Korolen i
Stimaral. Sktad Korolenu (m. in.
mitorzab, dziurawiec, przegorzan)
wptywajgc na uktad obwodowy
bezposrednio dziata na prace mozgu i
centralnego uktadu nerwowego w ogodle.
Stimaral poleca sie do . lepszego
przystosowania organizmu na
zwiekszony wysitek psychiczny, a jego
sktadnik bioinformacyjny bezposrednio
likwiduje negatywne informacje i
wywotuje ponowny proces regeneracyjny
sterujacyh centréw ukfadu nerwowego.
Istniejg dowody na to, ze mozg jest
jednym z czynnikéw, ktére bezposrednio
kierujg naszym uktadem
immunologicznym. Przy dtugotrwatym
niewtasciwym jego funkcjonowaniu
dochodzi do zatamania odpornosci -
syndromu zmeczenia, alergii, chorob
autoimmmunologicznych (tuszczyca,
reumatoidalne zapalenie stawow,
choroba Crohna, choroba Bechtereva i
innych); trwajacy 20-30 lat nie leczony

stres podstawowy jest jednym z
czynnikdw wywotujacych rozwdj
nowotworow. Dlatego nie nalezy
lekcewazy¢é poczatkowych zaburzen

psychiki (zmeczenie, bezsennos¢,
nerwowos$¢, wyczerpanie, objawy
psychosomatyczne) i niezwtocznie

zacza¢ je rozwigzywac. Wspaniatym
pomocnikiem w tym zakresie jest
Supertronic. Np. pacjent informuje o
problemach uktadu trawiennego Ilub
bolach kregostupa. Jesli przyczyng jest
zaburzenie drogi pecherzyka zotciowego,
watroby, jelita, pecherza moczowego czy
nerek, przetestujmy Regalen lub Renol.
Czesto jednak dzieje sie tak, ze
zaburzenie znajduje sie na drodze
centralnego ukfadu nerwowego, a wtedy
najlepszy bedzie Korolen. Tu najbardziej
prawdopodobne jest, ze chodzi
0 psychosomatyzacje i przyczyna tkwi
w niewfasciwym funkcjonowaniu mézgu.
Stosowanie Korolenu niemal zawsze
usunie problemy somatyczne,
a sposréd preparatdow Energy w tym
przypadku mnie zawsze sprawdzat sie
King Kong, zwtaszcza kiedy dominuje
stabos¢ fizyczna.

Na zakonczenie podsumujmy, jak broni¢
sie przed zmeczeniem psychicznym.
Najpierw nalezy zmieni¢ sposéb zycia -
sktad positkow, nie przejadac sie,
zwiekszy¢ aktywnos¢ ruchowg, a
zwlaszcza wyeliminowa¢ ze swojego
zycia zbedny stres - nie zajmowac sie
sprawami nieistotnymi, a zasadnicze
sprawy zatatwia€ zaraz. 1 - 2 x rocznie
kazdemu proponowatbym (ze wzgledow
profilaktycznych) spozycie jednej
buteleczki Korolenu, nawet kiedy czujecie
sie w petni zdrowi. Wzmocni on energie
meridianu uktadu nerwowego i podniesie
liczbe komoérek moézgowych do
przetworzenia informacji z otoczenia.

lek. med. Vojtech Togner

ZDROWIE OD ADO Z

NIEDOKRWISTOSC (ANEMIA)

Niedokrwisto$¢ rozpoznaje sie na podstawie badania krwi. Definiuje sie jg jako niedobér hemoglobiny lub krwinek czerwonych.
Objawy wynikajg z niedoboru tlenu dostarczanego z ptuc do tkanek. Mogg one by¢ prawie niezauwazalne; chory jest najczesciej
blady, odczuwa ogdlne ostabienie, zmeczenie i ma ktopoty z wykonywaniem normalnych, codziennych czynnosci, czuje
nieoczekiwane wyczerpanie przy wysitku fizycznym oraz, rzadziej, nawracajgce infekcje i nudnosci.

Przyczyny niedokrwistosci:

o utrata krwi: uraz, wrzody, obfite miesigczki, zylaki odbytu lub/oraz wszelkie urazy wewnetrzne.

Uposledzenie wytwarzania czerwonych krwinek lub hemoglobiny: choroby szpiku kostnego i toksyny, np. leki.
Procesy chorobowe: nowotwory lub inne choroby przewlekte.

Zaburzenia wchfaniania: choroby jelit, zte odzywianie lub alergie pokarmowe.
Fizjologiczne: cigza i kilka pierwszych miesigczek.

Wszystkie grupy pokarméw sg niezbedne dla zapewnienia produkcji czerwonych krwinek, w tym aminokwasy, witaminy
i pierwiastki sladowe. Niektore sktadniki sg szczegdlnie wazne i organizm potrzebuje ich w znacznych ilosciach.

Sato:

Zelazo: podroby, czerwone mieso, ostrygi, jaja (przede wszystkim 26ttko), suszone brzoskwinie, orzechy, fasola, szparagi, melasa

iowsianka.

Witamina B,,: podroby, czerwone mieso, wieprzowina i produkty mleczne.
Kwas foliowy: zielone warzywa lisciaste, marchew, watrébka, fasola, zyto, kantalupa (odmiana melona).

Z ,,Encyklopedii zdrowia dla catej rodziny”

Wyd. Rebis, 2004.
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QUASI WITAMINY

Witam Panstwa bardzo serdecznie. Tak
jak napisatem wczesniej, dzisiejszy
artykut poswiece quasi witaminom. Na
poczatek troche przypomnienia.
Witaminy to substancje, dzieki ktorym
w naszych organizmach przebiegajgq
sprawnie wszelkie procesy zyciowe.
Cho¢ nie wystepujg w naszych
komédrkach w duzych ilosciach, bez
nich nie bytoby zycia.

Na dzien dzisiejszy wiemy, ze dziela sig
na rozpuszczalne w wodzie i
ttuszczach, znamy zapotrzebowanie
organizmu na kazdy z tych
biopierwiastkéw oraz skutki jakie niosg,
za sobg niedobory lub nadmiary
poszczegdlnych witamin.
Dlatego dzisiaj postanowitem na
zamkniecie cyklu dotyczgcego witamin,
opowiedzie¢ o no wiasnie o
substancjach o nazwie quasi witaminy.
Pewnie niejeden czytelnik bedzie
zadawat sobie teraz pytanie, co
oznacza ten termin. Substancje o
dziataniu podobnym do witamin lub
witaminoidy tak literatura okresla
znaczenie pojecia quasi witamin.
Zastanéwmy sie obecnie czym owe
zwigzki beda sie rozni¢ od witamin.
Pierwszg zasadniczg réznica
jest to, ze nie znamy doktadnego
zapotrzebowania przez nasz organizm
na powyzsze zwigzki. Wiemy réwniez,
ze nasze komorki w réznych cyklach
biochemicznych potrafig je wytworzy¢ -
w przypadku witamin brak ich

dostarczania z zewnatrz prowadzi do
awitaminozy, ktéra moze by¢ grozna
dla zdrowia naszego organizmu.

Jaki wobec tego jest punkt wspdiny obu
typow zwigzkow? Zaréwno bez witamin
jak i quasi witamin nasze organizmy nie
funkcjonowatyby prawidtowo.
Tematyke witamin poruszytem
w poprzednich artykutach, a wiec
dzisiaj zostato mi tylko przedstawi¢
witaminoidy.

Do quasi witamin bedziemy zalicza¢:

- substancje fitochemiczne -
przyktadem substancji moga by¢
bioflawonoidy, ktore wplywajac na
system immunologiczny naszego
organizmu uszczelniajg naczynia i
majq dziatanie przeciwutleniajace,
- cholina - jest sktadnikiem lecytyny,
wchodzi w skfad bton biologicznych.
Posiada jeszcze jedng bardzo wazng
funkcje z niej organizm syntetyzuje
acetylocholing, czyli substancje
bedgacg neuromediatorem.
- inozytol - wytwarzany przez bakterie
zasiedlajagce nasz przewodd
pokarmowy, jest obecny w takich
tkankach jak moézg, uktad nerwowy,
miesnie, uktad kostny oraz serce.

- ubichinon - jego nazwa pochodzi od
tacinskiego stowa wszechobecny, w
organizmach wystepuje w komadrkach
jako czes$¢ tancucha oddechowego,
potrzebnego do wytworzenia energii.
Wraz z wiekiem jego ilos¢ ulega
zmniejszeniu, dlatego powinnismy go

il
-

Blomult
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suplementowac¢. Nazywa sie go inaczej
witaming mtodosci.

Podsumowujac mozemy powiedziec,
ze oba typy zwigzkow sg niezbedne do
zycia. Polecam w zwigzku z tym oprocz
prawidlowego odzywiania réwniez
suplementacje preparatem
Blomultivitamin.

Marek Seczyk

PRZECIWKO WIATROWI Z FLAVOCELEM I DROSERINEM

dokoriczenie ze str. 2

miesigca, ktorym w lutym jest
nieobliczalny Tygrys). Taki Wiatr moze
zaskoczy¢ nawet przygotowanego,
przynies¢ nie tylko zwykte
przeziebienie, ale spowodowac upiorny
bol gtowy, pieczenie i fzawienie oczu,
problemy trawienne i zatruwajace zycie
bole bez odnalezienia przyczyny,
przenoszgce sie z jednego konca ciata
nadrugi.

Jako tarcza moze nam z powodzeniem
postuzy¢é potaczenie preparatéw
Flavocel i Droserin. Zaznaczam, jest
to potaczenie bardzo zalecane przede
wszystkim jako skuteczna profilaktyka.
To umacnianie muru obronnego
i podnoszenie tarczy jest cokolwiek
mniej efektywne, kiedy nieprzyjaciel juz
sie przekopat do warowni... Flavocel
zawierajgcy witamine C i wyciag
z malwy sudanskiej poleca sie jako
srodek przeciw przezigebieniom,
ale takze poprawia on stan aparatu
ruchu i chroni caty uktad
urologiczny. Potrafi wspomoéc
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wywotanie uczucia radosci
zwlaszcza u osob, ktére z jakiegos
powodu czuja sie zagrozone.
Droserin jest naprawde idealnym
kremem na dzien, kiedy czyni
skore delikatniejsza i ochrania
przed chtodng aura. Z catego
Pentagramu® kremoéw witasnie
Droserin jest najbardziej wskazany
dla dzieci i bardzo pomaga zaréwno

profilaktycznie jak i ochronnie we [
wszystkich chorobach wieku |

dzieciecego od kataru po odre. Poza

nosem, czotem, policzkami i klatkg | ¥

piersiowa nie zapominajmy o
nacieraniu Droserinem réwniez
kosci obojczykowych i wewnetrznej
strony nadgarstkow, a takze
potylicy.

Flavocel i Droserin, zwtaszcza w lutym
powinny by¢é pod reka kazdego
bez wzgledu na wiek. Jedna tabletka
Flavocelu dziennie i regularne
nacieranie Droserinem rano i

~w .

wieczorem moze zagwarantowac,
ze przetrwamy lutowa site Wiatru, ze sie
nie ztamiemy i nie przewrécimy. Tak
wiec Wiatrowi i Tygrysowi czotem,
cieszcie sie znowego roku.

mgr Tereza Viktorova
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PARTNERZY HANDLOWI ENERGY POLAND

miejscowosé firma adres telefon Godziny otwarcia
Biatystok GREEN MEDICA s.c. ul. Zamenhofa 22 (85) 8691283 Pn.-pt.
J. Szerszenowicz, J 15-435 Biatystok fax: (85) 8691284 14-19
Kamienski 602 638 083 inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym
Bielsko-Biata NATURA Plac Wojska Polskiego 13 (33) 8124301 Pn-pt. 9-17
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata Sob. 9-13
Bielsko-Biata JUTRZENKA ul. Celna 10 721 107 570 Pn.-pt.
Sklep Zielarsko-Medyczny 43-300 Bielsko-Biata 9-17
Pn.-pt.
10-17
Bydgoszcz ATMIX ul. Kasztanowa 66 (52) 3414117
Urszula Wrzeszcz 85-605 Bydgoszcz inne godziny po
uzgodnieniu
telefonicznym
Bydgoszcz Sklep Zielarsko-Medyczny ul. Gdanska 3 (52)3220214
0502 715 721 Pn.-sob. 10-18
Halina Olszewska 85-005 Bydgoszcz
Krakow Robert Szopa Al. 29. Listopada 94 (12)3597905 Do uzgodnienia
31-406 Krakow (12)4151145
607442040
Jastrzebie Zdroj NEA Naturoterapia ul. Katowicka 23/ 4 (32) 4712321 Pn.-pt.
Krystyna Wiszkowska 44-335 Jastrzebie Zdroj 501 443 376 Sob.-po uzgodnieniu
www.lomilomi.host.sk telefonicznym
Katowice Stanistaw Syjud ul. Dgbowa 4 (32) 3537087 Pn. 12-19
40-102 Katowice 601 886 456 Sr. 11-17
693 172 810 Pt. 9.30-15.30
Krosno Centrum Naturoterapii ul. Lewakowskiego 33 (13) 4361336 Pn., $r., pt.
Roman Mastyk 604 155 921 11-16
38-400 Krosno 608 622 564
Kutno Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia ,MEDYK” (46)8621812 Sr., pt.
LSELECT” ul. Bolestawa Chrobrego 12 509 867 229 13-20
mgr Krzysztof Selenta gab. 5
99-300 Kutno
Lublin Gabinet Medycyny ul. Romanowskiego 23B/8 (81)5262804 Pn. - pt. 8 - 20
Biologicznej BIONIKA 20-707 Lublin 604 401 654 sob. 8-14
Kazimierz Kluza
towicz Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Lekarska (46) 862 18 12 Pt. 10 -16
LSELECT” .MEDYK” 509 867 229
mgr Krzysztof Selenta ul. Utanska 2, gab. 14
99-400 towicz
Mielec DZIEWANNA al. Niepodlegtosci 12/ 5 507 190 296 Pn., $r., pt. 9-13
Matgorzata Goryczka 39-300 Mielec wt., czw.16-19
Ostroda MEDNATUR os. Miodych 3/ 33 (89) 6467058 Pn., $r. 10-18
Zdzistaw Dobaczewski 14-100 Ostréda 601 619 042 Pt. 12-18
Pabianice Ewa Malinowska ul. Mokra 24/29 (42) 2148648 pzr:iigsg&r?itél?lﬁg.
95-200 Pabianice 607 068 721 dostawa produktéow
do todzi
Grodzisk | Gabinety Terapii Kregostupa ul. Sienkiewicza 11 501 271 795
MazovgEeRi ~SELECT” Grodzisk Mazowiecki
mgr Krzysztof Selenta
Gostynin Gabinety Terapii Kregostupa ul. Florianska 7 506 123 309
~SELECT” Gostynin
mgr Krzysztof Selenta
Ptonsk Gabinety Terapii Kregostupa Przychodnia Rodzinna (46)8621812 Sr., pt.
LSELECT” LESKULAP” 667 245 635 12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Grunwaldzka 11a
09-100 Plonsk
Sochaczew Gabinety Terapii Kregostupa NZOz ,ALMED” (46) 8621812 Pn., wt., czw.
LSELECT” ul. Zeromskiego 41a, gab. 34 509 867 229 11-20
mgr Krzysztof Selenta 96-500 Sochaczew fax: (46)8385039
Szczecin GAJA Zdrowie z Naturg al. Wojska Polskiego 69 (91) 4233540 Wt.-czw.
Maria Gajewska 70-233 Szczecin 601 222 276 13-18
Tarnéw ENERGIA ul. Bitwy o Wat Pomorski (14) 6202567 Pn.-pt. 8-20
medycyna XXI| wieku 10 Sob.- po uzgodnieniu
Andrzej Koson 33-100 Tarnow telefonicznym
Warszawa Gabinety Terapii Kregostupa|Laboratorium Specjalistyczne (22)6220503 Pn. 13 - 19
LSELECT” ,Nadzieja-Lab” 509 867 229 Sr.12-19
mgr Krzysztof Selenta ul. Wilcza 28/3
00-544 Warszawa
Srédmiescie
Warszawa VEGA MEDICA, s.c. ul. Szymczaka 5, (22) 6321514 Pn. 11-15
Dariusz Szymanski (rog Kasprzaka i Bema) (22) 6321614 Wt.-ér. 15-19
01-208 Warszawa Czw. 9-15
Pt. 11-14
Warszawa CRISPOL ul. Limanowskiego 11 kl. 5 (22) 6515581 Pn.-pt.
Krystyna Doryk 02-943 Warszawa fax: (22) 6515583 10-17
605 095 809
Warszawa LEMED ul. Zwolenska 127 (22) 4976980 Wt.-czw.10-14
Centrum Diagnozy i Terapii Warszawa Anin 502 504 377 Pt. 14-18
Holistycznej inne godziny po
Alina i Hans Lehmann uzgodnieniu
telefonicznym
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PORADNIA FARMACEUTY

Dzisiejszy opis w stowniczku zielarskim poswiece roslinie przezywajacej w dzisiejszych czasach
czyli Aloesowi Zwyczajnemu.

Aloe veral. (Aloes zwyczajny)

Rodzina : Asphodelaceae

syn.Aloe barbadensis Mill.

Rys historyczny - Aloes znany byt ze swych wtasciwosci leczniczych na dtugo przed Kleopatra. Egipcjanie odkryli leczniczg
moc zelu aloesowego stosujgc go do leczenia oparzeniran.

Dioskurides i Galen z Pergamonu zaobserwowali duzg skuteczno$¢ aloesu przy leczeniu obstrukcji. W wiekach srednich,
medycyna klasztorna korzystata z dobrodziejstw ro$liny przy leczeniu wszelkiego rodzaju dolegliwo$ci zotadkowo -
jelitowych, co znajdujemy w dwczesnej Farmakopei. W dziele Macer fluidus zaleca sig stosowanie aloesu przy leczeniu ran i
owrzodzen. Swieta Hildegarda z Bingen stosowata go w pofaczeniu z zielem szanty oraz lukrecjg gtadkg jako lek dziatajacy
na kaszel. Pierwsza szczegétowa monografia tej rosliny pojawita sie w ,Circa instans" - standardowym dziele
farmaceutycznym medycyny Sredniowiecza.

Krétki opis aloesu pochodzacy z dzieta Macer floridus, autorem ktérego byt Odo Magdunensis francuski lekarz mnich: ,Kiedy
posypiesz jego proszkiem swiezg rane, od ropy uwolniona bedzie.(...)"

Pochodzenie - Roslina w przeciwienstwie do innych odmian aloesu pochodzi z Afryki Pdtnocnej oraz jest hodowana w
Ameryce Srodkowej. Na pétnocy USA jest podstawg poteznego przemystu.

Opis - Aloes zwyczajny nie wyksztatca pnia, posiada grube miesiste liscie bez kolcow. Liscie utozone sa w rozete lub kilka
rozet. Posiada kwiaty o barwie zéttejlub czerwone;.

Surowiec i jego pochodzenie- Gtéwnym surowcem sa liscie z ktérych otrzymuje sie zel posiadajacy aloine. Liscie obrabia
sie recznie lub maszynowo.

Substancje czynne - Gtéwng substancja czynng aloesu jest aloina, ktéra jest sktadnikiem o charakterze
przeczyszczajagcym. Ponadto zel dostarcza takich zwigzkow
czynnych jak 0.5-2% polisacharydéw, glikoprotein, aminokwasow,
mineratdw. Z rosliny wyodrebniono takze kwas salicylowy oraz
enzymy.

Kategoria terapeutyczna - Stosowany przy leczeniu ran, oparzen
i owrzodzen. Uzywany jako preparat immunostymulujgcy. Posiada
zastosowanie w kosmetyce.

Aloina moze by¢ wykorzystywana jako $rodek przeczyszczajacy
lub goryczowy.

Zastosowanie i wlasciwosci - Wspodiczesna medycyna i
kosmetologia stosuje preparaty otrzymywane z aloesu do leczenia
obstrukcji, oparzen, schorzen skéry, w infekcjach i stanach
zapalnych, w zaburzeniach odpornosci, jako $rodek obnizajacy
stezenie cholesterolu oraz jako suplement diety stosowany przy
leczeniu choroby nowotworowe;.

Efekty farmakologiczne - Zel aloesowy wykazuje wtasciwosci
przeciwzapalne, gojace rany oraz immunostymulujgce (te ostatnie
nie sg udowodnione naukowo)

Ostrzezenie - ciggte stosowanie aloesu jako $rodka
przeczyszczajgcego moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
g ., Status-Farmaceutyczny

1 ' Nazwy winnych jezykach-angielskim aloe vera, niemieckim

O Aloe vera, hiszpanskim sabila.

renesans,

Marek Seczyk

. ENERGY INFORMUJE

1. Roman MASLYK (Centrum Naturoterapii z Krosna) - 2. Anna i Stanistaw Syjudowie, zapraszajg do Katowic (ul.
mistrz naturoterapii, chiropraktyk, zaprasza do Wlsiy Debowa 4) na spotkania w kazdy poniedziatek o godz. 17.00.
(U|. Dziechcinka 44, Pensjonat KASKADA) na: konsultacje Tematyka: Zdrowie a preparaty Energy rozmowy,
i zabiegi bioenergoterapeutyczne: ukt. kostny, ukt. krazenia, konsultacje, wzajemne porady i spostrzezenia. Spotkania

ukt. nerwowy, choroby kregostupa, ukt. pokarmowy, choroby
kobiece, ukt. oddechowy, wydalniczy i choroby oczu.
Chiropraktyka (kregarstwo): biomasaz kregostupa, korekta
kregostupa, masaz rozprezajacy na schorzenia:
rwa kulszowa, kregozmyki, dyskopatia, dyslokacja kragzkow
miedzykregowych.Terminy do uzgodnienia pod numerami
telefonéw: 0604155921, 0608622564.

prowadzg Joanna Bortlik oraz Anna Syjud. Kontakt pod nr
tel.: 32/3537087,0601886 456, 0693 172810.

3. Stanistaw Syjud zaprasza na diagnozowanie i dobor
preparatéow Energy przy pomocy aparatu SUPERTRONIC w
kazda $rode od godziny 11.00. Katowice, ul. Debowa 4, tel.
32/3537087,0601886 456, 0693 172810.

Miesigcznik dla konsumentéw i dystrybutoréw produktéw Energy
Materiat: Energy Poland Sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 812 60 82,
e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk

Sktad i druk: Drukarnia “Redigraf”

e-mail: redigraf@wp.pl

, ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 033 811 70 26,
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