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OD CZEGO MAMY PRODUKTY ZIELONE ?!
które do ust nie wezm¹ kaszy Ostatnio, pewna pacjentka zapyta³a 
jêczmiennej, nie mówi¹c ju¿ o innych mnie, na co mo¿na zastosowaæ 

BARLEY formach jêczmienia. preparat ? 
BARLEY wspiera perystaltykê jelit i P o  g ³ ê b s z y m  z a s t a n o w i e n i u  
przeciwdzia³a obstrukcji, obni¿a odpowiedzia³em, ¿e mo¿na go 
kwasowoœæ œrodowiska wewnêtrznego z a s t o s o w a æ  w e  w s z e l k i c h  
organizmu, tym samym poprawia schorzeniach, czyli jest to coœ, co mo¿e 
równowagê kwasowo-zasadow¹, pomóc na wszystko. Poniewa¿ nie 
wp³ywa ochronnie na œluzówkê mia³em czasu, aby tej Pani to 
przewodu pokarmowego, poprawia wyt³umaczyæ, wiêc dziœ bêdzie trochê 
tkankê skóry, spowalnia starzenie siê wiedzy na temat jêczmienia, czyli 

BARLEY komórek, chroni organizm przed preparat , napiszê te¿ o czynienia z epidemi¹ cukrzycy, 
SPIRULINIE i CHLORELLI dzia³aniem wolnych rodników i ró¿nego , które s¹ mia¿d¿ycy, nowotworów, oty³oœci i 

rodzaju szkodliwym promieniowaniem bardzo kompatybilnymi preparatami w alergii .  Prawid³owa równowago 
BARLEY (UV, RTG,...), regeneruje skórê po stosunku do preparatu . Nie kwasowo-zasadowa, to prawid³owe 

naœwietlaniu. bêdê tu pisa³ o wskazaniach, bo dotlenienie organizmu, a prawid³owe 
Wymieni³em tylko czêœæ wskazañ, ale przecie¿ wszystkich nie jestem w stanie dotlenienie mo¿na traktowaæ jako 
z a  t o  b a r d z o  i s t o t n y c h  d l a  opisaæ, postaram siê wyt³umaczyæ p o d s t a w ê  d o  p r a w i d ³ o w e g o  
prawid³owego funkcjonowania ca³ego jednak sens s tosowania  tych funkcjonowania organizmu. Jest wiele 
organizmu. Szczególnie, zwrócê tu preparatów. teorii, które udowadniaj¹, i¿ przewlek³e 
Pañstwu uwagê na równowagê niedotlenienie organizmu znacznie 

B A R L E Y kwasowo-zasadow¹, gdy¿ jeœli jest ona  j e s t  o d p o w i e d n i o  sprzyja pojawianiu siê schorzeñ 
stale prawid³owa, to organizm mo¿e spreparowanym jêczmieniem w przewlek³ych, np. wy¿ej wymienionych. 
wykorzystaæ wszelkie mechanizmy postaci proszku do rozpuszczania w Oczywiœcie, w tym miejscu warto 
obronne i regeneracyjne, jakie wodzie i zawiera ca³e spektrum ¿ywych przypomnieæ, i¿ prawid³owe dotlenienie 
aktualnie posiada, jest to klucz do enzymów, niezbêdnych do sprawnego organizmu uzyskujemy poprzez 
prawid³owo funkcjonuj¹cego uk³adu funkcjonowania ca³ego organizmu i stosowanie wysi³ku fizycznego, a 
odpornoœciowego, do prawid³owego jego równowagi kwasowo-zasadowej. fizjolodzy udowodnili ju¿ to doœæ 
wch³aniania i wydalania wszelkich Jest te¿ bogaty w witaminy, minera³y i dawno, ¿e wystarczy ok. 20-30 min 
substancji. Poprzez d³ugotrwa³e aminokwasy w formie, któr¹ organizm dziennie intensywniejszego wysi³ku, 
zaburzenia tego mechanizmu,  ³atwo przyswaja. Oczywiœcie u wielu aby zapewniæ prawid³owe dotlenienie - 
pojawiaj¹ siê schorzenia ostre i osób pojawia siê pytanie, po co jeœæ warto te¿ pamiêtaæ o æwiczeniach 
p r z e w l e k ³ e ,  d l a t e g o  w a r t o  proszek, gdy mo¿na jeœæ naturalnie oddechowych. Tak wiêc wracamy do 
sproszkowany jêczmieñ stosowaæ jako przygotowany jêczmieñ, np. w postaci korzeni.  Zawsze i wszêdzie staram siê 
c z ê s t y  d o d a t e k  s p o ¿ y w c z y,  kaszy. Powiem tak, trzeba by du¿o mówiæ, ¿e prawid³owa dieta, ruch i 
szczególnie podczas wszelkich diet i zjeœæ jêczmienia, aby uzyskaæ efekt profilaktyka zdrowotna jest szans¹ 
t e r a p i i  r e g e n e r a c y j n y c h  i  taki sam, jak przy odpowiednio na  dobre zdrowie i d³ugie ¿ycie oraz 
odchudzaj¹cych. Tym samym mamy mniejszej dawce proszku, poza tym, na poczynienie du¿ych oszczêdnoœci 
wskazania do stosowania dla wiêkszej proszek przygotowuje siê szybko i finansowych i emocjonalnych (ból, 
czêœci populacji wspó³czesnego wszêdzie tam, gdzie mamy dostêp do cierpienie) w przysz³oœci. A propos 
spo³eczeñstwa, gdzie mamy do niewielkiej iloœci wody oraz s¹ osoby, 

ROZPOCZYNA SIĘ ROK ZIEMNEGO BAWOŁA
25. stycznia 2009 wieczorem o 23.00 rozpoczyna siê nowy rok chiñski -      
Rok Ziemnego Bawo³a. W cyklu czasu œwiata weszliœmy pod panowaniem 
Ziemnego Bawo³a do GUA LI - sektora oœwiecenia. Przez ca³ych dwanaœcie 
miesiêcy bêdziemy mieli mo¿liwoœæ pracowania na swoim wewnêtrznym           
Ja, bêdziemy wzywani do zastanowienia siê:

        · Czy droga, w któr¹ siê udaliœmy prowadzi naprawdê w po¿¹danym
               kierunku. 

· Czy nie mamy tendencji do zbaczania z wybranego kierunku.
· Czy w pe³ni poœwiêcamy siê naszej drodze.

Wa¿ne jest, by uœwiadomiæ sobie w zwi¹zku z tym, kim w rzeczywistoœci jesteœmy 
my, ka¿dy z nas z osobna. Nie jesteœmy tylko „¿on¹”, „pracownikiem, czy jak¹œ 
czêœci¹ innego towarzystwa. Ka¿dy z nas jest wyj¹tkowym i niepowtarzalnym 
cz³owiekiem. Jesteœmy na tyle wa¿ni, ¿e chiñska kosmologia liczy od 
wyprostowanego cz³owieka kierunki geograficzne, ka¿de Ja jest centrum, od 
którego okreœla siê strony œwiata. Moja wyj¹tkowoœæ wychodzi w³aœnie od tego, ¿e 
wschód widziany z mojej pozycji bêdzie trochê innym wschodem, ni¿ dla 
cz³owieka stoj¹cego naprzeciw mnie. Przez ca³y rok powinniœmy siê staraæ o 
jedno. Przyj¹æ i zrozumieæ sowo - JESTEM.
Rok Szczura, pocz¹tkowy rok dwunastolecia Ziemi wezwa³ nas do drogi.      
W roku Bawo³a powinniœmy przekroczyæ samych siebie.

dokoñczenie na str. 8

ci¹g dalszy na str. 4
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Ziemny Szczur, w³adca pierwszego 
roku nowego dwunastolecia, wniós³ w 
przysz³e dwanaœcie lat wszystko, co 
nam Ziemia proponuje - realizm, 
troskliwoœæ, trzeŸwoœæ i dociekliwoœæ.
Ziemny Bawó³ bêdzie nas oprowadza³ 
poprzez drugi rok dwunastolecia, które 
bêdzie chcia³o od nas sformu³owañ, 
bêdzie ¿¹da³o zapisu s³owami tego, o 
czym na raz ie ty lko mgl iœc ie  
przypuszczaliœmy. I bêdzie ¿¹da³o 
stawienia temu czo³a.
Podstawowymi energiami roku bêd¹ 
Energia Wody - Ch³ód, energia Ziemi 
- Wilgoæ i energia Drzewa - Wiatr. W 
roku Ziemnego Szczura weszliœmy w 
dwunastolecie Ziemi, dziesiêciolecie 
¯aru trwa jednak nadal, wiêc na pewno 
zauwa¿ymy wahania temperatury 
tak¿e w naszym ¿yciu. Bêd¹ to te same 
energie, które towarzyszy³y nam w roku 
Ziemnego Szczura, wiêc potrafimy 
sobie dobrze wyobraziæ, w jakie 

niedoskona³oœci cia³a i ducha. uœwiadomiæ sobie, ¿e wiatr jest podró¿e bêd¹ siê udawaæ.
Ju¿ od kilku lat ostrzegamy: uwaga na nosicielem setek chorób. Przede Pogoda bêdzie wietrzna, ch³odniejsza i 
koœci! Ziemia panuje nad Wod¹, wszystkim musimy zwróciæ uwagê na wilgotniejsza, bêd¹ nas mêczyæ mg³y i 
elementem, którego atrybutem s¹ osoby rumiane, u których wzrost wiatru zachmurzone niebo. Nie wesprze to 
w³aœnie koœci, wiêc nie powinniœmy mo¿e przynieœæ szereg problemów nie zbytnio naszej psychiki. Musimy siê 
lekcewa¿yæ ¿adnych problemów, takich tylko z pêcherzykiem ¿ó³ciowym, ale przygotowaæ na coraz wiêksze 
jak np. z³amania. tak¿e ze skacz¹cym ciœnieniem, mo¿e obci¹¿enia psychiczne i wynikaj¹ce z 
Zwiêkszona energia Ch³odu mo¿e spowodowaæ zwiêkszon¹ nerwowoœæ, nich zmêczenie. Zachowanie energii 
podrêczyæ uk³ad moczowy i nerki oraz a w najgorszym przypadku mo¿e cia³a i chêci do ¿ycia bêdzie coraz 
mêskie narz¹dy p³ciowe. Powinniœmy sprzyjaæ np. chorobom naczyniowym wa¿niejsz¹ spraw¹ w najbli¿szych 
wci¹¿ mieæ na uwadze, ¿e nale¿y mózgu. Barley powinniœmy dawkowaæ latach. Od tego, jak dalece bêdzie siê 
pokonywaæ niedomagania, które bêd¹ bardzo ostro¿nie, a w uzasadnionych nam udawa³o spe³niæ to zadanie, 
sprzyja³y spadkowi jang Wody. Od przypadkach lepiej wybraæ bêdzie zale¿a³a nasza zdolnoœæ do Spirulinê 
Wody jin mo¿emy siê spodziewaæ  lub Chlorellê, tu nie musimy siê ¿ycia - lub tylko do prze¿ycia. Barley
strachu i depresji. niczego obawiaæ. Zdecydowanie Wilgoæ, ch³ód i wiatr s¹ zjawiskami 
Zwiêkszona energia Wiatru potrafi jednak produkty zielone bêd¹ w tym przewodnimi bólów wêdruj¹cych i 
poza w¹trob¹ i  pêcherzyk iem roku wspania³ym uzupe³nieniem dla objawów reumatycznych. Powinniœmy 
¿ó³ciowym roz³o¿yæ tak¿e tarczycê, naszego coraz bardziej wyczerpanego siê z nimi liczyæ i profilaktycznie siê 
zaatakowaæ struny g³osowe, pogorszyæ organizmu.przed tymi energiami chroniæ.  
stan migreny. Powinniœmy tak¿e Swoj¹ rolê odegra tak¿e : Zdecydowanie po przemokniêciu czy Regalen
uwa¿aæ na œciêgna, mog¹ byæ pomo¿e organizmowi nie tylko pokonaæ przech³odzeniu powinna nastêpowaæ 
del ikatn ie jsze i  rozrywaæ s iê ,  wiatr, ale tak¿e bêdzie sprzyja³ kuracja rozgrzewaj¹ca, przynajmniej 
powinniœmy obci¹¿aæ je ogrzane! Mog¹ detoksykacji, której dziêki stagnacji herbata z cynamonem. Zwiêkszona 
wystêpowaæ tak¿e skurcze. Wiatr mo¿e Wi l goc i  w  ¿o ³¹dku  bêdz iemy  energia wilgoci mo¿e przynieœæ 
negatywnie  podpisaæ s iê  pod potrzebowaæ stosunkowo czêsto. problemy trawienne, nieprzyjemne 
nieprzyjemnymi problemami ¿o³¹dka, Wa¿nym sprzymierzeñcem przy mog¹ byæ pleœnie (np. kandydozy), 
ale powinien nam pomóc przy detoksykacji bêdzie , który ropienie, bakterie i wirusy. Wilgoæ Cytosan
kuracjach odchudzaj¹cych oraz w bêdzie nas broni³ przed energiami, oznacza tak¿e ciê¿ar. Bêdziemy 
rehabilitacji po urazach czy po staraj¹cymi siê doprowadziæ nas na musieli podo³aæ nie tylko ciê¿arowi 
chorobach. wody reumatyzmu. Cytosan bêdzie w œwiata i wszelkich z nim zwi¹zanych 

tym roku odpowiedni tak¿e do zjawisk, ale naprawdê mo¿emy mieæ 
d³ugotrwa³ego stosowania. Jego uczucie ciê¿kich koñczyn i miêœni. PRODUKTY ENERGY

P r o f i l a k t y c z n i e  m o g l i b y œ m y  z a d a n i e m  b ê d z i e  n i e  t y l k o  Uczucie to mo¿e byæ nawet podobne do 
zastosowaæ , istotn¹ rolê profilaktyczne pilnowanie równowagi tego towarzysz¹cego nam podczas Chlorellê
odegra te¿ . Du¿¹ uwagê naszego organizmu, ale w szeregu grypy. Organizm bowiem przeciw Probiosan
musimy te¿ poœwiêciæ produktowi przypadków bêdzie dzia³a³ tak¿e grypie chroni siê wzmo¿on¹ wilgoci¹, 

 Z wielu powodów bêdzie terapeutycznie.pacjentom towarzyszy katar, bóle Barley.
wspania³ym pomocnikiem, któremu Interesuj¹cego dzia³ania mo¿emy siê miêœni, bóle stawowe, wiêc uczucia nie 
uda siê uzupe³niæ energie tam, gdzie spodziewaæ równie¿ po  On s¹ jedynie pustymi s³owami. Musimy Korolenie.
nam w tym roku wszechœwiat sprzyja³ w tym roku naprawdê siê namêczy. Nie osi¹gn¹æ stan przewietrzenia Ziemi i 
nie bêdzie. Wci¹¿ musimy jednak tylko bêdzie broni³ naszej psychiki, ale ulotnienia siê Wilgoci. Spacery wzd³u¿ 
pamiêtaæ o Wietrze w materii. U musi siê zatroszczyæ te¿ o naczynia wody w lesie, ale tak¿e czêste 
szeregu osób mo¿e on wywo³aæ krwionoœne,    poniewa¿    nadmiernie wietrzenie pomo¿e nam nie wpaœæ w 
nadmiar Wiatru w organizmie. Musimy depresjê z naszej bezsilnoœci i 

ROZPOCZYNA SIĘ ROK ZIEMNEGO BAWOŁA
ci¹g dalszy ze str. 3

dokoñczenie na str. 6
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przypadku  p rzewlek ³e j  anemi i  Anemia, niedokrwienie tj. stan 
(przed³u¿aj¹cy siê, powolny rozwój chorobowy, który powstaje podczas 
anemii) odwrotnie, pacjenci znosz¹ j¹ s p a d k u  l i c z b y  e r y t r o c y t ó w  
stosunkowo dobrze, nawet jej ciê¿ki (czerwonych krwinek) i iloœci 
stopieñ. Wykorzystywane s¹ bowiem hemoglobiny (czerwonego barwnika 
mechanizmy adaptacyjne takie jak krwi) poni¿ej normalnych wartoœci 
tachykardia ( szybka praca serca), które przy niezmiennej objêtoœci krwi. 
zabezpieczaj¹ zwiêkszenie minutowej Czêsto bywa powa¿nym przejawem 
objêtoœci krwi, ponadto zwiêkszenie innej choroby.
respiracji i lepsze wykorzystanie tlenu w O anemii mówimy wtedy, kiedy 
tkankach. W ten sposób nastêpuje te¿ poziom hemoglobiny u mê¿czyzn 
wzrost tworzenia erytropoetyny,            spada poni¿ej 135 g/l a liczba 
a nastêpnie stymulacja krwiotworzenia. erytrocytów poni¿ej 4,2 biliona na litr. 

U kobiet te wartoœci to poni¿ej 120 g/l 
Rozró¿niamy lekki, œrednio ciê¿ki i i  poni¿ej 3,8 biliona na litr.   
ciê¿ki stopieñ anemii. Przy lekkiej Obni¿enie poziomu hemoglobiny                        
anemii wartoœæ hemoglobiny wynosi i erytrocytów nie musi byæ zawsze 
powy¿ej 110 g/l, a objawy s¹ minimalne. równomierne.Kiedy przyczyn¹ 
W œrednio ciê¿kiej anemii wartoœci anemii jest niedobór ¿elaza, wartoœæ 
hemoglobiny wahaj¹ siê od 80 do 110 hemoglobiny jest wyraŸnie obni¿ona 
g/l, s¹ ju¿ widoczne subiektywne przy normalnym lub tylko niewiele tachykardia (szybka praca serca), 
trudnoœci i obiektywne symptomy jak obni¿onej iloœci erytrocytów. Zaœ w os³uchowo -systolityczny szmer serca o 
np. zadyszka, niewydolnoœæ,  ³omotanie tzw. anemiach makrocytowych, które charakterze funkcjonalnym. Przy d³u¿ej 
serca, bladoœæ skóry itp. Przy ciê¿kiej wystêpuj¹ w niedoborze witaminy B  trwaj¹cej anemii mo¿e wyst¹piæ 12

anemii wartoœæ hemoglobiny jest hipertrofia (przerost) i dylatacja lub kwasu foliowego w organizmie, 
poni¿ej 80 g/l a ogólne objawy choroby (rozszerzenie) jam serca, oznaki jest w porównaniu z hemoglobin¹ 
s¹ powa¿ne. Pacjenci m³odzi znosz¹ s³aboœci obiegowej w ma³ym i du¿ym w y r a Ÿ n i e  o b n i ¿ o n a  i l o œ æ  
objawy anemii lepiej ni¿ osoby starsze, obiegu (nawet opuchniêcia koñczyn erytrocytów. Z punktu widzenia 
które nara¿one s¹ zw³aszcza na dolnych). W takich przypadkach o b r a z u  k l i n i c z n e g o  i  s t a n u  
zawodnoœæ obiegu krwi. podczas badania EKG znajdujemy f u n k c j o n o w a n i a ,  s p o œ r ó d  

zmiany niedokrwienne. Wraz z w y m i e n i o n y c h  w s k a Ÿ n i k ó w,  
Powszechne objawy anemii s¹ rozpoczêciem leczenia nale¿y wykonaæ i s t o t n i e j s z y  j e s t  p o z i o m  
wynikiem hipoksji tkanek i komórek, diagnozê anemii, co jest zadaniem hemoglobiny: okreœla iloœæ tlenu, 
przede wszystkim centralnego uk³adu odpowiednich specjalistów.który w konkretnej objêtoœci krwi 
nerwowego (mózgu) i miêœni. Nale¿¹ do dostaje siê do tkanek.
nich s³aboœæ, ospa³oœæ, zwiêkszone BARLEY MO¯E POMÓC
zmêczenie, obni¿ona zdolnoœæ do Podczas leczenia ¿elazem, po¿ywienie W normalnych okol icznoœciach 
pracy, zaburzenia snu w sensie snu powinno zawieraæ odpowiedni¹ iloœæ pomiêdzy tworzeniem a zanikiem 
przerywanego lub sennoœci napadowej, bia³ka, minera³ów i witamin, co czyni erytrocytów istnieje równowaga. 
bóle g³owy, zawroty, nawet stany BARLEY (m³ody jêczmieñ) unikalnym Erytropoeza (tj. krwiotworzenie) jest 
zawa³owe. Czêsto dochodzi do szumów dodatkiem leczenia. Jest to preparat wynikiem interakcji normalnego 
w uszach, os³abionej ostroœci wzroku, bioinformacyjny wyprodukowany funkcjonowania szpiku kostnego, 
wypadania w³osów, cierpniêcia palców, zgodnie z zasadami gospodarstwa dostatecznej dostawy substancji 
nadwra¿liwoœci na ch³ód. Czêsto ekologicznego, bez zawartoœci  b u d u l c o w y c h  k r w i o t w o r z e n i a ,  
wystêpuj¹ te¿ problemy trawienne, brak chemicznych dodatków, z delikatnie odpowiedniej humoralnej i nerwowej 
apetytu, uczucie pieczenia jêzyka, przetworzonych m³odych roœlinek regulacji oraz zdolnoœci regeneracyjnej. 
zaparcia lub biegunki, wzdêcia, jêczmienia (Hordeum vulgare L.). Poza Anemia powstaje w wyniku zaburzenia 
chudn iêc ie ,  as tma wys i ³ kowa,  samym ¿elazem potrzebnym do równowagi pomiêdzy powstawaniem a 
palpitacje, a tak¿e d³awi¹ce bóle w tworzenia hemoglobiny, m³ody jêczmieñ zanikiem erytrocytów. Mo¿e dojœæ do 
okolicach serca. U mê¿czyzn dochodzi zawiera substancje od¿ywcze,  zwiêkszonych strat, np. krwawieñ lub 
do utraty potencji, a u kobiet do minera³y, witaminy, przeciwutleniacze hiperhemolizy (patologicznej destrukcji 
zaburzeñ cyklu menstruacyjnego. niezbêdne dla organizmu, ale tak¿e krwinek czerwonych), lub do niedoboru 

ponad 20 aktywnych enzymów, b³onnik, powstawania erytrocytów, lub do 
Z obiektywnych oznak podczas badania aminokwasy, chlorofil i bia³ka roœlinne, po³¹czenia obu stanów.
mo¿na zaobserwowaæ bladoœæ skóry i które organizm cz³owieka z ³atwoœci¹ 
widocznych œluzówek, bladoœæ p³ytek potrafi przetworzyæ do zdrowego OBJAWY ANEMII
paznokci i d³oni. Blady kolor skóry nie wzrostu i regeneracji jak kamienie 
musi jednak oznaczaæ anemii ,  budulcowe. Jest idealny w profilaktyce Kliniczny obraz choroby okreœlaj¹ same 
poniewa¿ kolor skóry nie zale¿y tylko od licznych chorób cywilizacyjnych, ale oznaki niedokrwienia wynikaj¹ce z 
zawartoœci hemoglobiny we krwi, ale tak¿e jako dodatek leczenia. Barley hipoksji ,  t j .  niewystarczaj¹cego 
tak¿e od iloœci pigmentu i stanu klasyfikujemy jako suplement diety, tzw. natlenienia tkanek. Zakres i powaga 
unerwienia. Bardziej miarodajnym produkt zielony. M. in. pozytywnie stanu anemii okreœlaj¹ te¿ szybkoœæ jej 
wskaŸnikiem jest w zwi¹zku z tym, wp³ywa na delikatn¹ detoksykacjê powstania, jej stopieñ i wiek pacjenta. 
bladoœæ p³ytek paznokci i widocznych (oczyszczenie) organizmu, wspomaga Nag³e wyst¹pienie anemii mo¿e 
œluzówek. Mog¹ wyst¹piæ nawet stany t r a w i e n i e ,  p e r y s t a l t y k ê  j e l i t ,  zagra¿aæ wrêcz ¿yciu pacjenta. W 
nieznacznie podniesionej temperatury, 

BARLEY MOŻE SKUTECZNIE WSPOMÓC REGENERACJĘ CZERWONYCH KRWINEK W ANEMII

BARLEY  A  ANEMIA

dokoñczenie na str.7



06 vitae - magazyn Energy

luty 2009/marzec 2009

Dawno, dawno temu za górami,  Le cz  s ta ³o  si ê t ak , ¿e królewna by³a ju¿ Tego dnia podszed³ do królewny i pe³en 
od d³u¿szego czasu w centrum uwagi za lasami by³a przepiêkna kraina. ¿ y c z l i w o œ c i ,  d a ³  j e j  g a r n i e c  
medyków. Podczas jednej z  wypraw Las w tej krainie by³ ogromny, ciemny od p a c h n ¹ c e g o ,  l e œ n e g o  m i o d u .  

zieleni i bardzo stary. W samym œrodku skrêci³a nogê. Ból by³ taki du¿y, ¿e nie Zobaczy³a wiele w tych ciemnych 
tego lasu by³o ma³e Zielone Królestwo  mog³a ju¿ bywaæ w lesie dwa razy w oczach, a uœmiech rozpromieni³ jej 
z królewn¹, jak to zwykle bywa. tygodniu - jak dot¹d. Cierpia³a wiêc nie ¿ycie. 

tylko fizycznie, ale i duchowo.
Królewna z Zielonego Królestwa by³a 

Garniec miodu nie by³ lekarstwem na 
bardzo piêkn¹ dziewczynk¹. Piêkn¹      Medycy królewscy zalecali jakieœ skrêcenia, ale nim siê okaza³, bo by³ 
i wra¿liw¹. Mia³a zielone oczy, jak las, mikstury  i  przeró¿ne kurac je ,              

ofiarowany z mi³oœci. Gest, uœmiech i który j¹ otacza³, a w³osy jak kora sosny, ale kontuzja by³a powa¿na, a ból  coraz 
spojrzenie sprawi³o, ¿e ból zacz¹³ z³ote i bardzo d³ugie. bardziej mêcz¹cy. Bywa³y dni, które 
ustêpowaæ. A po kilku tygodniach, po zaczyna³a od p³aczu. Królewna by³a 
wypadku nie by³o œladu. Okazane  Kocha³a ten las. Siadaj¹c na konia, sama. Nie mia³a nikogo bliskiego, kto by 

galopowa³a co tchu, dopóki nie znalaz³a serce  j¹ uleczy³o.j¹ przytuli³, wys³ucha³, przed kim 
siê na swoich ulubionych miejscach, mog³aby otworzyæ serce. Uk³ony 
gdzie mog³a byæ sam na sam Oto najcudowniejszy lek pod s³oñcem -                dworzan i rady medyków, to za ma³o dla 
z otaczaj¹c¹  przyrod¹. MI£OŒÆ. tak wra¿liwego dziecka, jakim by³a 

królewna.
PS. Gdyby w tych czasach istnia³a firma 

Zawsze pociesza³a j¹ zieleñ drzew i Energy, medycy na pewno zaleciliby  
szum lasu, wiêc  mimo  bólu jeŸdzi³a Ruticelit. Poprawia on ukrwienie, 
tam, choæ na krótko. Któregoœ jednak regeneruje tkanki po st³uczeniach,      
razu koñ podskoczy³ niespodziewanie   co znacznie przyspieszy³oby leczenie.       
i znów spad³a rozbijaj¹c siê. Nie A wewnêtrznie z ca³¹ pewnoœci¹ -  
wiedzia³a jednak, ¿e tym razem, ktoœ j¹ Korolen - niezast¹piony dla samotnych, 
obserwowa³. Troskliwie wodzi³ za ni¹ troszkê znerwicowanych, potrzebuj¹- 
wzrokiem, ju¿ gdy wyje¿d¿a³a z zamku. cych równowagi energetycznej              

i regeneracji.
By³ to Leœny Cz³owiek. Zamieszkiwa³ 
w³aœnie te dzikie ostêpy, które lubi³a 

A mo¿e Ty, Mój Drogi, Wierny 
królewna. ̄ y³ sam w dzikiej leœnej kniei, 

Czytelniku, zamiast garnca miodu zbieraj¹c miód dzikich pszczó³, poluj¹c 
zaniesiesz Twej (Twemu) ukochanemu na zwierzynê. Mia³ oczy wojownika. 
prezenty od Energy?Niektórzy opowiadali jego tajemnicz¹ 

histor iê z czasów, gdy wojna 
A mo¿e zanurzycie siê we wspólnej zaw³adnê³a krajem, o jego mêstwie i 
k¹pieli w Balneolu, a potem rozpylicie bohaterskich czynach. Teraz widywano 
cudowny zapach Spironu? A potem...go z broni¹, poch³oniêtego przez sztuki 

walki, które ci¹gle doskonali³.
Magdalena Bachan

Opowieść o tym, jak MIŁOŚĆ przywróciła zdrowie królewnie

tworz¹ca siê Wilgoæ mo¿e wesprzeæ Jest to naprawdê proste; produkty ciekawszy. Do staroœci nale¿y tak¿e 
wzrost cholesterolu w organizmie, który Energy s¹ skonstruowane tak, by zbieranie plonów naszego ¿ycia, 
z kolei  mo¿e odk³adaæ siê w potrafi³y pomóc we wszystkich spokój i m¹droœæ. To ju¿ brzmi ca³kiem 
naczyniach. Kiedy zaczn¹ nas przypadkach, które nam natura - lub dobrze, nieprawda¿?
pobolewaæ koñczyny, powinniœmy j a k  w o l i c i e  W s z e c h œ w i a t  -  
tak¿e siêgn¹æ po Ruticelit. przyszykuje. Od nas oczekuje siê Du¿o si³ w Nowym Roku ¿yczy
W celu zwiêkszenia dzia ³ania jednego: dobrze rozpoznaæ, jak Eva JOACHIMOVA
Korolenu na nasz¹ psychikê mo¿emy profilaktycznie wspomóc organizm. 
uzupe³niæ jego efekt harmonizuj¹cy Potem nie bêdziemy potrzebowali 
motywuj¹cym dzia³aniem Celitinu lub silniejszych preparatów, lekarzy czy 
stabilizacj¹ Biomarinu czy Gynexu. Tu leków. Wystarczy s³uchaæ mowy 
moglibyœmy dodaæ tak¿e wspania³e swego cia³a i nie potraktowaæ jej jak 
dzia³anie Stimaralu, który pomaga w nadmiernego rozpieszczania siê.
zdjêciu ciê¿aru z naszych rozmyœlañ i Wierzcie, to siê naprawdê op³aci. Do 
umo¿liwi nam w ten sposób np. roku 2043 bêdziemy mieli z górki, 
szybsze uczenie siê. o s t a t n i e  l a t a  o s t a t n i e g o  
Przy wyczerpaniu nie zapominajmy o szeœædz ies iêc io l ec ia  naszego  
Fytomineralu i B!omultivitaminie, a stuosiemdziesiêcioletniego cyklu   
¿eby nie dopad³a nas infekcja pomo¿e (1864 - 2043) mo¿emy nazwaæ 
nam Flavocel i Vironal. Koœci wesprze staroœci¹. A staroœæ niesie z sob¹ 
Renol, Artrin i Skeletin. pewne bol¹czki. Jeœli pomo¿emy 
Jak widzicie Pañstwo, wymieniliœmy organizmowi, ¿eby sobie z nimi 
praktycznie wszystkie produkty Energy. poradzi³, bêdzie ten okres dla nas du¿o 

ROZPOCZYNA SIĘ ROK ZIEMNEGO BAWOŁA
dokoñczenie ze str. 4
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przeciwdzia³a zaparciom, obni¿a ryzyko preparat  - suplement diety z grupy wykorzystaæ swój system energetyczny. 
powstania nowotworu, przyspiesza produktów zielonych  SPIRULINA Dlatego z powodzeniem mo¿na go 
gojenie ran, regeneracjê skóry i œluzówki, BARLEY. Jest to preparat bioinformacyjny stosowaæ tak¿e przy redukcji masy cia³a. 
przeciwdzia³a stanom zapalnym i z zawartoœci¹ glonu s³odkowodnego Poprzez udowodnione w³aœciwoœci 
infekcjom  dziêki zawartoœci chlorofilu, Spirulina (Arthrospira platensis) i radioprotekcyjnych chroni organizm 
który równoczeœnie pomaga w poprawie ekstraktu m³odego jêczmienia. przed szkodliwym wp³ywem wolnych 
obrazu krwi oraz wraz z ¿elazem i r o d n i k ó w  i  r ó ¿ n y m i  t y p a m i  
witaminami wspomaga tworzenie Spirulina jest bogata w bia³ka roœlinne, promieniowania (UV, RTG itp.). Jest 
hemoglobiny, przez co poprawia betakaroten, ¿elazo, witaminê B12, znany odpowiednim wyborem profilaktyki i 
zaopatrzenie tkanek w tlen. Barley esencjalny kwas t³uszczowy GLA i uzupe³nieniem leczenia nowotworu oraz 
poprawia kondycjê, pozytywnie wp³ywa szerok¹ skalê witamin, minera³ów i chorób sercowo  naczyniowych. Pomaga 
na uk³ad hormonalny, wspomaga substancji od¿ywczych. Wykorzystanie normalizowaæ poziom cukru we krwi, 
psych ikê i  szybkoœæ reakc j i ,  a  tego ³¹czonego preparatu naturalnego pozytywnie wp³ywa na trzustkê, dziêki 
równoczeœnie poleca siê go kobietom jest podobne do wspominanego ju¿ czemu jest szczególnie odpowiednim 
ciê¿arnym i matkom karmi¹cym. produktu Barley, zawiera jednak jeszcze preparatem dla diabetyków.
Profilaktyczna dawka Barley dla wiêksz¹ iloœæ betakarotenu (prowitamina 
doros³ych to 1 gram zielonego proszku 2 witaminy A, aktywny przeciwutleniacz, Dawkowanie preparatu Spirulina 
x dziennie (tj. 2 p³askie drewniane miarki) chroni skórê przed spaleniem przez Barley to 2 tabletki 1 - 3 x dziennie, zaleca 
rozmieszane w szklance zimnej lub letniej promieniowanie ultrafioletowe). £¹czony siê jednak stosowanie 2 x dziennie po 2 
wody. preparat Spirulina Barley zawiera równie¿ tabletki najlepiej na czczo, tj. 1/2 godziny 
Dawka regeneracyjna dla doros³ych to podwójn¹ i loœæ wi taminy B12 i  przed œniadaniem i 2 godziny po kolacji, tj. 
2 gramy Barley 2 x dziennie  - taka dawka czterokrotnie wiêcej ¿elaza ni¿ sam przed snem. Po trzech tygodniach 
polecana jest jako dodatek podczas Barley, dlatego ma bardzo dobre stosowania poleca siê tygodniow¹ 
leczenia anemii i zaleca siê stosowaæ go z a s t o s o w a n i e  w  p r o f i l a k t y c e  i  p rzerwê i  mo¿na  go  s tosowaæ  
d³ugotrwale. Preparat nale¿y stosowaæ uzupe³niaj¹ce w leczeniu anemii (10 gram d³ugotrwale. Tak jak w przypadku 
rano na czczo 20-30 minut przed Spiruliny Barley zawiera tak¹ sam¹ iloœæ wczeœniej opisywanego preparatu 
posi³kiem i wieczorem przed snem, 2 ¿elaza co 450 gram szczawiu lub 320 Barley, nale¿y dotrzymywaæ zasad 
g o d z i n y  p o  o s t a t n i m  p o s i ³ k u .  gram w¹tróbki). Spirulina zawiera du¿o spo¿ywania odpowiedniej dawki 
Równoczeœnie nale¿y dotrzymywaæ niezbêdnych dla zdrowia minera³ów i p³ynów.
zasad spo¿ywania odpowiedniej dawki pierwiastków œladowych. Co do 
p³ynów, tj. przynajmniej 2 litry wody substancji od¿ywczych 1 gram Spiruliny lek. med. Julius Sipos, internista           
(p³ynów) dziennie. Barley równa siê 1 kilogramowi dobrej i kardiolog
SPIRULINA BARLEY jakoœci sa³aty. Spirulina Barley pomaga Centrum ZDROWE SERCE
Podobnie jak sam m³ody jêczmieñ stymulowaæ organizm i doprowadza go do 
wystêpuje tak¿e w po³¹czeniu naturalny stanu, w którym mo¿e optymalnie 

BARLEY MOŻE SKUTECZNIE WSPOMÓC REGENERACJĘ CZERWONYCH KRWINEK W ANEMII
dokoñczenie ze str.7

Istnieje wiele szkó³ FENG SHUI, szereg „potwornoœci” pewnie nadmieni¹, ¿e to pozytywnej energii w przestrzeni i jest 
kierunków filozoficznych, które nie we urz¹dzenie oszczêdza wiele czasu. I o to Ÿród³em tzw. elektrosmogu, który jest 
wszystkim doskonale siê zgadzaj¹, a w³aœnie chodzi. Poprzez gotowanie czy jednoznacznie Ÿród³em negatywnej 
czasami wrêcz przeciwstawiaj¹. W podgrzewanie posi³ku na naturalnym energii.
jednej sprawie mówi¹ jednak jednym Ÿródle energii (drewno, wêgiel, gaz czy Uœwiadommy sobie, ¿e kuchenki 
g³osem. Specjaliœci od FENG SHUI, pr¹d) posi³ek uzyskuje tak niezbêdn¹ chi, mikrofalowe z zasady znajduj¹ siê      
ludzie wra¿liwi, którzy czuj¹ energiê w t¹ si³ê ¿ycia, która dodaje po¿ywieniu w kuchni, centrum ¿ycia rodzinnego. 
przestrzeni, oraz ci, którym zdrowie wartoœci i wynosi go na wy¿szy poziom. Jest dosyæ prawdopodobne, ¿e 
nie jest obojêtne - wszyscy zgodnie Mo¿na powiedzieæ, ¿e im d³u¿ej symbolika mikrofalówki, urz¹dzenia 
o œ w i a d c z a j ¹ ,  ¿ e  k u c h e n k a  przygotowuje siê posi³ek, czym wiêksz¹ które przyspiesza i zabija, przeniknie 
mikrofalowa jest niebezpiecznym uwagê mu siê poœwiêca, tym wiêcej chi tak¿e do naszych wzajemnych relacji. 
„diabelskim” wynalazkiem, od siê w nim akumuluje. Przyspieszaj¹c ten Przypuœæmy, ¿e wszystko,  co 
którego lepiej trzymaæ siê jak najdalej proces w kuchence mikrofalowej nie wyjmujemy z mikrofalówki, jest jakieœ 
(ja te¿ nale¿ê do zaprzysiêg³ych oszczêdzamy czasu, a paradoksalnie bez ¿ycia. Nie chciejmy, ¿eby takie  
przeciwników tego wynalazku, w³aœnie s iê z n iego okradamy, by³y równie¿ nasze stosunki - 
którego istnienie jestem w stanie manipulujemy nim i nadu¿ywamy go. ukierunkowane i bez zainteresowania 
tolerowaæ najwy¿ej na gruncie Mikrofalówki przekazuj¹ moleku³om rzeczywist¹ wartoœci¹.
laboratoriów naukowych). wody drganie, które nigdzie w przyrodzie 

nie wystêpuje, nie jest w³aœciwe tak¿e mgr Tereza Viktorova
Miewam uczucie, ¿e ten temat by³ ju¿ ludzkiemu organizmowi. Ta nienaturalna 
przedyskutowany wielokrotnie i o energia musi siê w organizmie 
szkodliwoœci mikrofalówek nikt nie mo¿e wypromieniowaæ i mo¿e spowodowaæ 
mieæ w¹tpliwoœci. ̄ e jest to tylko pobo¿ne d u ¿ e  s z k o d y  w  m e t a b o l i z m i e  
¿yczenie stwierdzam zawsze, kiedy komórkowym. Ludzie z grupy ryzyka lub 
o d w i e d z a m  m i e s z k a n i a  s w y c h  p o  j u ¿  p r z e b y t y c h  c h o r o b a c h  
najbli¿szych, przyjació³, s¹siadów, nowotworowych nie powinni z tego 
kolegów i znajomych. Mikrofalówka jest powodu u¿ywaæ mikrofalówki w ¿adnym 
po prostu „wrogiem” naturalnej energii we przypadku.
wszystkim, co wejdzie z ni¹ w kontakt, A na jedzeniu s iê n ie koñczy.  
jakaœ nowoczesna „epidemia”, która P r o m i e n i o w a n i e  o  w y s o k i e j  
zagoœc i ³ a  chyba  w  w iêkszoœc i  czêstotliwoœci rozpoœcieraj¹ce siê   
gospodarstw domowych. Zwolennicy tej wokó³ mikrofalówki hamuje przep³yw 

WSPÓŁŻYCIE Z WROGIEM, TJ. MIEJSCE, W KTÓRYM UMIERA CHI
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SPOTKANIA Z TERAPEUT¥

Gdy jesteœmy chorzy idziemy do lekarza, bo coœ nam 
dokucza, coœ boli, bo potrzebujemy pomocy lekarskiej  
i rozpoznania choroby.
… a kiedy trafiamy do gabinetu naturoterapii i czego 
oczekujemy od naturoterapeuty?

   Jestem biotronikiem, czyli posiadam dyplom 
naturoterapeuty. Pracujê w gabinecie naturoterapii, a 
stosuj¹c w praktyce ró¿ne naturalne sposoby i metody 
zdoby³am wiedzê praktyczn¹ i zebra³am trochê 
doœwiadczeñ w tym zakresie. G³ówna zasada to praca dla 
zdrowia. Tradycyjna „s³u¿ba zdrowia” kojarzy siê przede 
wszystkim ze szpitalem, lekarzami itp., a ich praca skupia 
siê na tym, co niedomaga, co z³e i niedobre, czyli na 
chorobie. Ludzie, którzy w³aœnie choruj¹ myœl¹ przede 
wszystkim o chorobie, zdrowie jest jedynie w tle, dlatego 
mówi¹, ¿e najpierw musz¹ siê wyleczyæ, a gdy ju¿ bêd¹ w 
dobrej kondycji przyjd¹ na terapiê do naturoterapeuty, bo to 
kojarzy siê ze zdrowiem. Kojarzy siê ze zdrowiem, czyli 
¿eby zdrowym byæ, a nie odzyskiwaæ zdrowie. Ten sposób myœlenia nie do koñca jest poprawny, ale faktycznie zasada 
naturalnych terapii medycyny alternatywnej polega na profilaktyce zdrowia. S¹ to zasady utrzymania zdrowia, dbania o 
zdrowie, zabiegi pielêgnowania tego, co posiadamy, aby nie dopuœciæ do zepsucie lub utraty. Profilaktyka jest  zasad¹ 
wszystkich firm  zwi¹zanych z medycyn¹ naturaln¹. Jest to równie¿ podstawowa filozofia firmy ENERGY, tak dobrze nam 
znana „regeneracja w pentagramie”. 

Trudno jednak odrzuciæ tych, którzy akurat problem ze zdrowiem maj¹, a wiêc stosuj¹c odpowiednio dobrane 
metody w³aœciwej terapii mo¿na pomóc zdrowie odzyskaæ nie koniecznie opieraj¹cych siê na lekach farmaceutycznych i 
antybiotykach. 

Bardzo lubiê pracowaæ z ludŸmi, którzy nie maj¹ ¿adnych schorzeñ, a zabiegi wykonywane s¹ w celu utrzymania 
lepszej kondycji i ogólnego sprawnego funkcjonowania. Przyznam, ¿e zabiegi profilaktyczne zdarzaj¹ siê rzadko, ale jednak 
siê zdarzaj¹. Najczêœciej s¹ to masa¿e po³¹czone z aromaterapi¹. Wtedy s¹ to zabiegi bezbolesne, przyjemne i relaksacyjne.

OD CZEGO MAMY PRODUKTY ZIELONE ?!
ruchu, pojawia siê pytanie o tych, którzy stworzy³a preparat, gdzie s¹ oba produkty n p . : l e k k o s t r a w n e j ,  w ¹ t r o b o w e j ,  
pracuj¹ fizycznie, czy te¿ maj¹ siê i dziêki temu mo¿na je stosowaæ naraz. cukrzycowej,  przeciwgrzybicznej,  
dodatkowo ruszaæ. Oczywiœcie jest to Generalnie SPIRULINA (pewien rodzaj przeciwmia¿d¿ycowej czy np. w diecie 
indywidualna sprawa, ale powinni siê glonu)  detoksykuje organizm oraz metabolicznej. Wa¿ne jest, aby o tym 
ruszaæ, staraj¹c siê robiæ takie ruchy i zawiera ca³¹ masê mikroelementów pamiêtaæ, ¿e mamy tak¹ mo¿liwoœæ. Jeœli 
æwiczenia, których nie mo¿e im zapewniæ (wapñ, ¿elazo, cynk, magnez, potas) jeszcze chcecie wzmocniæ dzia³anie 
praca -  un ikn¹ wtedy pewnych oraz kompleks witamin (wit. A, B1, B2, oczyszczaj¹ce, to zastosujcie dodatkowo 
zwyrodnieñ w przysz³oœci. B3, B6, B12, C i E). Sama Spirulina daje preparat CHLORELLA. Szczególnie 
BARLEY mo¿e byæ istotnym sk³adnikiem bardzo dobre efekty w leczeniu np. warto go stosowaæ we wszelkich 
diety dla ka¿dego i w mniejszym lub cukrzycy - ju¿ po ok. 8 tyg. stosowania, problemach skórnych. Chlorella jest    
wiêkszym stopniu bêdzie poprawia³ stan obni¿a siê znacznie poziom cukru - jeœli (tak jak Spirulina), rodzajem glonu (algi),   
œluzówki przewodu pokarmowego, a tym do tego zastosujemy odpowiedni¹ dietê i tak jak Spirulina ma podobne dzia³anie. 
samym poprawi te¿ stan funkcjonowania (bez maki pszennej i s³odyczy), to ju¿ Algi by³y ju¿ stosowane w medycynie 
uk³adu odpornoœciowego, a to jest mamy du¿y krok do wyleczenia cukrzycy chiñskiej od staro¿ytnoœci - szczególnie 
w³aœnie kolejny istotny klucz do zdrowia. l u b  z n a c z n e g o  z m n i e j s z e n i a  stosowano je na wszelkiego typu obrzêki, 
Czasem ludzie stosuj¹ ró¿nego rodzaju stosowanych leków czy insuliny. dlatego te¿ s¹ skuteczne we wszelkich 
t e r a p i e  w z m a c n i a j ¹ c e  u k ³ a d  Spirulina daje dobre efekty w leczeniu opryszczkach, co przypisuje siê te¿ 
odpornoœciowy, szukaj¹ nowych form anemii, bia³aczki, oczyszcza jelita i pewnemu dzia³aniu przeciwwirusowemu. 
terapii, bo poprzednie nie spe³ni³y ich odbudowuje florê bakteryjn¹ przewodu Tak wiêc zachêcam do stosowania 
oczekiwania, a przecie¿ ci¹gle siê pokarmowego, co mo¿na traktowaæ jako jakiejkolwiek diety i do u¿ycia w trakcie 
zapomina o diecie, czyli najtañszym i wspania³¹ profilaktykê wielu schorzeñ diety preparatów SPIRULINA BARLEY 
czês to  na jba rdz ie j  e fek t ywnym (ostre i przewlek³e stany zapalne, w tym CHLORELLA. Oczywiœcie pamiêtajcie 
lekarstwie. Niestety czêsto jest to zapalenia stawów), mo¿e te¿ byæ istotnym te¿ o preparatach z pentagramu, a sukces 
„niemo¿liwe do zrobienia”- jak mawiaj¹ czynnikiem profilaktyki nowotworów jelita diety i terapii bêdzie murowany. Jeœli 
pacjenci w moim gabinecie, choæ jednak grubego. Jeœli weŸmiemy pod uwagê chcecie Pañstwo uzyskaæ wiêcej 
po wielu cierpieniach decyduj¹ siê na sk³ad witamin i mikroelementów, to informacji na temat tych produktów, to 
drastyczn¹ dietê. Aby unikn¹æ tych pojawia siê nam ju¿ Spirulina jako zachêcam do odwiedzenia strony firmy 
drastycznych diet, warto wczeœniej element terapii chorób oczu chorób skóry. E N E R G Y ,  g d z i e  z n a j d u j ¹  s i ê  
stosowaæ na co dzieñ prawid³ow¹ dietê. Dlatego warto stosowaæ BARLEY, s z c z e g ó ³ o w e  o p i s y  p r o d u k t ó w.  
Oczywiœcie diety s¹ ró¿ne, mniej lub jeszcze lepiej jest stosowaæ je razem w Pozdrawiam i ¿yczê powodzenia.
bardziej drastyczne, jednak w ka¿dym postaci preparatu SPIRULINA BARLEY, 
rodzaju diety mo¿e znaleŸæ siê BARLEY i a jeszcze lepiej jest stosowaæ te lek. med. Dariusz Szymañski

 SPIRULINA, dlatego te¿ firma ENERGY  preparaty w trakcie odpowiedniej diety  
                

dokoñczenie ze str.4

dokoñczenie na str.10
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Z W£ASNYCH OBSERWACJI

VIRONAL
Jestem bioenergoterapeutk¹. cech jest równie¿ niepowtarzalny, 
Z preparatami ENERGY mam do ka¿dy z nas jest inny, inaczej czuje, 
czynienia od paru lat i muszê inaczej reaguje. Oprócz pewnych 
przyznaæ, ¿e nigdy mnie nie standardowych reakcji, zauwa¿amy 
zawiod³y, natomiast wiele razy równie¿ i te w³aœciwe tylko nam i 
z a s k o c z y ³ y  i  t o  b a r d z o  naszemu organizmowi. Pamiêtam 
bardzo pozytywnie. Dzisiaj na rynku klientkê, która zna³a siebie na tyle, ¿e 
jest wiele suplementów i opisy ich wiedzia³a, i¿ po trzech kichniêciach 
dzia³ania s¹ bardzo zachêcaj¹ce. rano bêdzie tylko katar, ale po piêciu ju¿ 
Reklama te¿ wiele sugeruje. Po tych nie tylko.
ró¿nych podró¿ach w œwiat zdrowia Powracaj¹c jednak do naszego 
stwierdzam, ze nie ma to jak ich organizmu - pierwsze reakcje, które 
odpowiednia energia. zazwyczaj  s iê  pojawia j¹ przy 
S¹ to preparaty, które dzia³aj¹ VIRONALU to jest wzrost temperatury i 
skutecznie i szybko. To jest w po paru godzinach wiêcej kaszlu.
naszym zagonionym œwiecie bardzo O  t e m p e r a t u r z e  p i s a n o  j u ¿  
wa¿ne. Nie czeka siê na efekt kilka wielokrotnie, wiêc nie bêdê powielaæ 
tygodni, one dzia³aj¹ od razu  ty ch   in fo rm ac ji .  K ró tko  i zwiêŸle  
i to siê czuje. temperatura jest potrzebna, bo w 
Ka¿dy z tych preparatów oprócz wysokiej temperaturze nasz organizm 
swojego „ukierunkowanego" wykañcza wirusy i bakterie. Wa¿ne 
dzia³ania wspieraj¹cego jakiœ jest ,  ¿eby na t¹ temperaturê 
konkretny organ (a raczej kilka organizmowi pozwoliæ. 
organów) - zgodnie z pentagramem Starajmy siê te¿ doprowadziæ 
opartym na chiñskiej medycynie - do „przepocenia". To jest ten moment infekcji w okresie jesieni i zimy przez 
ma równie¿ dzia³anie g³êboko przesilenia. Najczêœciej w taki sposób pierwsze dwa tygodnie za¿ywania 
porz¹dkuj¹ce i oczyszczaj¹ce ca³y reaguj¹ dzieci. U nich ten naturalny VIRONALU nie doœæ, ¿e kaszla³ to 
organizm. odruch obronny organizmu jest jeszcze jeszcze mia³ stolec z du¿¹ iloœci¹ œluzu. 

nieuszkodzony. Starajmy siê pomóc Tak wiêc w trakcie pracy preparatu w By³o go te¿ wiêcej ni¿ zazwyczaj. To dla 
organizmowi i nie wystawiajmy swoich organizmie, z komórek zaczynaj¹ „wtajemniczonych" mo¿e nie jest 
r¹czek i  nó¿ek, gdy robi  s iê usuwaæ siê toksyny. Wiemy przecie¿, n iczym dziwnym, bo przecie¿ 
gor¹co, a wrêcz przeciwnie - schowaæ ¿e zbyt du¿a iloœæ toksyn powoduje, ¿e VIRONAL pracuje równie¿ z jelitem 
pod ko³drê i doprowadziæ do spocenia.przep³ywy informacji czyli komunikacja grubym, ale m³oda mama by³a 
Kaszel  jest  mêcz¹cy, ale te¿ miêdzy  komórkami ,  s ta j¹  s iê  zaniepokojona.
niepokoj¹cy zw³aszcza u dzieci. trudniejsze i wkrada siê coraz wiêcej Takie œmieci s¹ zas³ug¹ m.in. s³odyczy. 
Jednak wykrztuszenie flegmowatej b³êdów. Zawsze o tym pamiêtajmy - kiedy jest to 
wydzieliny jest najprostsz¹ drog¹ do Proszê sobie wyobraziæ, ¿e komórki to niedu¿a iloœæ, organizm sobie poradzi z 
oczyszczenia p³uc i oskrzeli. Ta wielki oddzia³ pracowników, który ka¿d¹ szkodliw¹ przek¹sk¹, ale jak jest 
wydzielina to nic innego jak zalegaj¹ce dostaje kolejne zadania do wykonania. za du¿o, to te œmieci nas zasypuj¹ i nie 
œmieci, które utrudniaj¹ komunikacjê Miejsce, gdzie pracuj¹ jest jednak bez da siê ich usun¹æ w³asnymi si³ami.
miêdzy komórkami. S³owem, im wentylacji i nie s¹ z niego usuwane Starajmy siê te¿ przynajmniej przez 
szybciej tym lepiej.œmieci. W nied³ugim czasie, bêd¹c jeden - dwa dni le¿eæ w ³ó¿ku, a nie 
U  o s ó b ,  k t ó r e  d e c y d u j ¹  s i ê                                                 jednym z tych pracowników staniemy biegaæ, bo od dwóch godzin jest nam 
na wczeœniejsze przygotowanie siê                         siê apatyczni i zmêczeni, a sterty lepiej. Le¿enie oprócz tej psychicznej 
do okresu jes ienno-z imowego  œmieci utrudni¹ nam kontakt z innymi. koniecznoœci odpoczynku daje nam 
i zaczynaj¹ dawkowanie VIRONALU Wtedy ka¿de zadanie staje siê trudne i lepsze ukrwienie ca³ego krêgos³upa, 
j u ¿  p o d  k o n i e c  s i e r p n i a ,  bêdzie wykonane gorzej. Nasze jak równie¿ innych tkanek, gdzie tworz¹ 
a nie maj¹ ¿adnych sygna³ów komórki - dzielni pracownicy krzycz¹, siê komórki odpornoœciowe. To równie¿ 
chorobowych równie¿ pojawia siê ¿e nie radz¹ sobie. Temperatura dlatego ci¹gnie nas do ³ó¿ka. Jeszcze 
odkas³ywanie flegmowatej wydzieliny. wzrasta - mamy BUNT a czasem raz organizm pokazuje nam swoj¹ 
Jest to w³aœnie ta reakcja „sprz¹tania" i REWOLUCJÊ. To naturalne si³y wyj¹tkow¹ m¹droœæ i wskazuje co 
oczyszczania tak czêsto niepokoj¹ca, o b r o n n e  n a s z e g o  o r g a n i z m u  bêdzie dla niego, a tym samym dla nas 

poprawie bo przecie¿ byliœmy zdrowi, a tu nagle sygnalizuj¹ , ¿e mamy coœ do  najlepsze.
brzydki kaszel. Tak te¿ bywa. -nia. Oczywiœcie, przez ca³y czas starajmy 
Obserwujmy, a z czasem nauczymy siê Dzisiaj chcê podzieliæ siê z Pañstwem siê piæ du¿o p³ynów, bo w koñcu z 
siebie, a raczej swojego cia³a, bo ono moimi doœwiadczeniami dotycz¹cymi czymœ te toksyny musz¹ byæ usuwane. 
w i e  i  d a j e  n a m  s y g n a ³ y  VIRONALU. Jak nie ma wody, to ¿adne sprz¹tanie 
w swoim jêzyku - objawowych D o b r z e  j e s t ,  g d y  o r g a n i z m  nam nie wyjdzie.Najwy¿ej przesuniemy 
sygna³ów.z a s y g n a l i z u j e  t e  p r o b l e m y  jakieœ œmieci z jednego miejsca na 
Nie zawsze koñczy siê na tych temperatur¹, katarem lub kaszlem. drugie, a potem dziwimy siê ¿e bol¹ nas 
reakcjach wymienionych wy¿ej.Mo¿e byæ te¿ wszystko naraz. Gorzej, nerki. O tym jednak napisze w kolejnym
  Czêsto podczas brania VIRONALU gdy tego sygna³u nie ma, ale o tym numerze.   
zaczynaj¹ zmieniaæ siê i inne napiszê innym razem.                           
wydziel iny,a zw³aszcza stolec. Stosujemy VIRONAL. Starajmy siê Wanda Wieloch-Borkowska
Jeden z ma³ych klientów, który trafi³ do obserwowaæ siebie i swój organizm, bo bioenergoterapeutka
m n i e  z  p o w o d u  c z ê s t y c h  ka¿dy z nas oprócz wielu wspólnych e-mail:wandawielochborkowska@wp.pl
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SPOTKANIA Z TERAPEUT¥
dokoñczenie ze str.8

ENERGY, choroby. Pani Sylwia bra³a coraz wiêksze iloœci, coraz Zawsze te¿ polecam podstawowe produkty które 
silniejszych œrodków przeciwbólowych. Problem nasila³ siê, wtedy maj¹ najwiêksz¹ szansê spe³niæ swoje zadanie i 
p rak t yczn ie  n i e  f unkc j onowa ³a  bez  t ab l e tek  utrzymuj¹ œwietne samopoczucie. Muszê jednak przyznaæ, 

 przeciwbólowych. Zaczê³y siê te¿ ci¹g³e infekcje, ¿e do gabinetu najczêœciej trafiaj¹ osoby, z bólem 
przeziêbienie, dusz¹cy kaszel., problemy trawienne, krêgos³upa, miêœni, czy z innymi dolegliwoœciami. Wtedy 
os³abienie. By³a zirytowana swoim stanem, brak lekarskiej wykonywane zabiegi nie s¹ ju¿ ca³kiem bezbolesne i nie 
diagnozy spowodowa³ niepewnoœæ, a pogarszaj¹ce siê zawsze s¹ przyjemne. Czas terapii jest wtedy oczywiœcie 
samopoczucie prowokowa³o do najgorszych podejrzeñ. d³u¿szy, a i czêstotliwoœæ spotkañ wiêksza tzn. wysi³ek i 
Czu³a siê zmuszona szukaæ innych, alternatywnych zaanga¿owanie musi byæ wiêksze. Podobnie z produktami 

ENERGY,  rozwi¹zañ. Efekty przysz³y nadspodziewanie szybko, bo których trzeba za¿ywaæ wtedy wiêksz¹ 
bardzo otwarcie podda³a siê terapii, która polega³a na ró¿norodnoœæ, trzeba te¿ zwiêkszyæ czêstotliwoœæ 
zastosowaniu pr¹dów selektywnych (codziennie przez 10 za¿ywanych esencji, a zalecane w ulotkach, profilaktyczne 
dni) i masa¿u rozluŸniaj¹cego z zastosowaniem kremu dawki pewnie nie przynios¹ oczekiwanych rezultatów, 
DROSERIN. Oczywiœcie VIRONAL plus FYTOMINERAL i musz¹ byæ wiêksze.
odpowiednio skomponowana dieta dokona³y reszty tych Coraz czêœciej zdarzaj¹ siê klienci, którzy szukaj¹ 
wspania³ych zmian. Teraz pani Sylwia jest zadowolona, innej metody ni¿ konwencjonalne leczenie, bo to nie przynosi 
pe³na wigoru i chêci do ¿ycia. Z dokonanych zmian (np. rezultatu, a czêsto nawet niektórzy prowadz¹cy lekarze 
¿ywieniowych) nie zrezygnowa³a, polubi³a je. Jest moj¹ sta³¹ podpowiadaj¹ rozwi¹zanie problemu w medycynie 
klientk¹, z przyjemnoœci¹ przychodzi na odprê¿aj¹ce niekonwencjonalnej. 
masa¿e aromaterapeutyczne i profilaktycznie za¿ywa Pani Wanda bez rezultatu leczy³a d³ugotrwa³y suchy 
VIRONAL, a wraz ze zmian¹ pór roku na pewno kaszel. Ataki kaszlu najczêœciej drêczy³y w nocy, nie 
wprowadzimy do terapii odpowiednio REGALEN, pozwala³y spaæ. By³o 
KOROLEN itd.to bardzo mêcz¹ce, 

Najtrudniej radziæ sobie z zaburzeniami t y m  s p o s o b e m  
emocjonalnymi, przyjêliœmy nazywaæ to nerwicami. kondycja psychiczna 
Tradycyjnie nerwica leczona jest psychotropami. Po prostu by³a fatalnym stanie. 
pod wp³ywem takich œrodków pacjent jest trochê osowia³y, O d  l e k a r z a  
przygaszony, ma³o aktywny, nie do koñca jest sob¹. dostawa³a kolejne 

W³aœnie ze zdiagnozowan¹ nerwic¹, przysz³a do antybiotyki, które 
mnie pani Ewa, mia³a oczy bez wyrazu, szar¹ cerê i by³a z u p e ³ n i e  n i e  
pe³na dziwnych obaw i lêków. Powiedzia³a, ¿e szuka dla pomaga³y, ale nie 
siebie pomocy, bo czuje siê Ÿle sama ze sob¹. Kiedyœ by³a pomaga³o nic…, pani 
aktywn¹, pe³n¹ werwy kobiet¹, a teraz na nic nie ma ochoty. doktor podsunê³a 
Wpada w dziwne stany panicznego lêku przeradzaj¹cego siê pomys³, ¿e mo¿e ktoœ 
w histeriê, wtedy ciœnienie skacze do dwustu, czuje napady postawi³by bañki? I 
dusznoœci i szaleñczo bije serce, a to znowu ciœnienie spada i tak pani Wanda trafi³a 
wszystko jakby zamiera. Towarzyszy temu potworny strach. do mnie „na bañki”. 
Nie chcia³a braæ leków, bo po nich czu³a siê Ÿle, ale bez leków Z a s t o s o w a ³ a m  
czu³a siê zagro¿ona. Ta sytuacja by³a powodem kolejnego równie¿ aromatyczne, rozluŸniaj¹ce masa¿e, które przede 
stanu depresyjnego i tak nerwica zamiast ustêpowaæ wszystkim wyciszy³y ca³y organizm. 
pog³êbia³a siê. Terapiê zaczê³am od rozluŸnienia miêœni, Bardzo wa¿ne by³o uspokojenie psychiki, to zrobi³y 
czyli zastosowa³am odprê¿aj¹cy masa¿, bez u¿ycia odpowiednio dobrane aromaty, a do za¿ywania w domu 

DRAGS IMUN aromatów, bo nawet delikatny zapach olejków by³ dra¿ni¹cy. poleci³am , który w tym przypadku doskonale 
Przez pierwszy tydzieñ pani Ewa za¿ywa³a jedynie po parê siê sprawdzi³. Ju¿ po szóstym zabiegu nast¹pi³y pozytywne 
kropli esencji kwiatowych. Potem wprowadzi³am pr¹dy zmiany. Badania kontrolne wypad³y pomyœlnie, lekarka 
selektywne i krótki odprê¿aj¹cy masa¿ oraz KOROLEN plus stwierdzi³a poprawê, ale najbardziej zadowolona by³a pani 
lek  homeopatyczny  i  powo l i ,  sys tematyczn ie  Wanda, bo wreszcie mog³a przespaæ noc, ataki kaszlu 
zmniejsza³yœmy leki psychotropowe. Uda³o siê! Pani Ewa nie zmniejszy³y siê, znik³y z³e nastroje, polepszy³o siê 

VIRONAL musi braæ ¿adnych leków. Jej oczy b³yszcz¹ i znowu siê samopoczucie. Teraz pani Wanda za¿ywa , aby 
uœmiecha .  Trzeba  by ³o  czasu ,  wy t rwa ³oœc i  i  zabezpieczyæ siê przed nawrotem ataków kaszlu.
systematycznoœci, aby to osi¹gn¹æ. Teraz, aby zabezpieczyæ Pani Sylwia cierpia³a z powodu silnego bólu g³owy. 
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne pani Ewa profilaktycznie Przeprowadzi³a ró¿nego rodzaju badania, które nie wykaza³y 
za¿ywa RENOL i jest pod sta³¹ moj¹ opiek¹, raz w tygodniu ¿adnych negatywnych zmian. Lekarze nie widzieli powodu 
przychodzi na zabieg, który bardzo lubi. podejmowania leczenia, bo wyniki badañ nie wskazywa³y 

Wszystkie zabiegi, które wykonujemy dla zdrowia bez 
koniecznoœci walki z chorob¹ i bólem s¹ przyjemne, 
daj¹ radoœæ i pozwol¹ cieszyæ siê pe³n¹ sprawnoœci¹ 
oraz wigorem.

Charakterystyczna cecha pracy w gabinecie naturoterapii 
to: proste, przyjemne i skuteczne metody  dzia³ania.

Terapeuta dyplomowany: Joanna  Bortlik
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Cia³o i dusza cz³owieka s¹ jak naczynia trzeba napaliæ w piecu, po powrocie ze stres podstawowy jest jednym z 
po³¹czone. Jeszcze niedawno panowa³ szko³y pomagaæ w polu, chodzi³o siê na czynników wywo³u j¹cych rozwój  
pogl¹d, ¿e choroby psychiczne leczy piechotê albo jeŸdzi³o na rowerze, a nowotworów. Dlatego nie nale¿y 
psychiatra, a somatyczne lekarze podstaw¹ posi³ku by³y ziemniaki i lekcewa¿yæ pocz¹tkowych zaburzeñ 
pozosta³ych specjalizacji. Dzisiaj wiemy, kapusta. I nie przypomina sobie, ¿eby psychiki (zmêczenie, bezsennoœæ, 
¿e obie od siebie zale¿¹. Choroby ktoœ w jego otoczeniu cierpia³ w wyniku nerwowoœæ, wyczerpanie, objawy 
psychiczne, takie jak np. depresja, stresu czy depresji. psychosomatyczne) i niezw³ocznie 
stres, neurastenia czêsto przejawiaj¹ Wróæmy jednak do realiów dnia zacz¹æ je rozwi¹zywaæ. Wspania³ym 
siê na obszarze somatycznym - bólem dzisiejszego i zastanówmy siê, jak pomocnikiem w tym zakresie jest 
g³owy, krêgos³upa, zaburzeniami walczyæ z problemami psychicznymi. Supertronic. Np. pacjent informuje o 
o d p o r n o œ c i ,  p r z e w l e k ³ y m  Zdecydowanie nie jest rozwi¹zaniem problemach uk³adu trawiennego lub 
zmêczeniem, ³omotaniem serca, po³kniêcie tabletki (na wszelkie problemy) bólach krêgos³upa. Jeœli przyczyn¹ jest 
drêtwieniem koñczyn, problemami - przyczyna problemu nie zostanie w taki zaburzenie drogi pêcherzyka ¿ó³ciowego, 
t rawiennymi  bez  rozpoznania  sposób rozwi¹zana, a dojdzie jedynie do w¹troby, jelita, pêcherza moczowego czy 
konkre tne j  choroby  i  innymi  uzale¿nienia od konkretnego leku nerek, przetestujmy Regalen lub Renol. 
problemami zdrowotnymi, które przeciwlêkowego. Podstaw¹ jest Czêsto jednak dzieje siê tak, ¿e 
trwaj¹, albo wci¹¿ powracaj¹. Typowym kompleksowe podejœcie do chorego i zaburzenie znajduje siê na drodze 
dla tych problemów jest fakt, ¿e pacjent wzmocnienie pracy jego mózgu. centralnego uk³adu nerwowego, a wtedy 
przechodzi wiele badañ z negatywnym najlepszy   bêdzie Korolen. Tu najbardziej 
rozpoznaniem, stosuje kuracje lecznicze, ENERGY prawdopodobne jest ,  ¿e chodzi                 
zastrzyki, wlewy, rehabilitacje, a mimo to PROPONUJE  ROZWI¥ZANIE o psychosomatyzacjê i przyczyna tkwi    
problemy wci¹¿ trwaj¹. Podstawowa Spoœród preparatów Energy, mam w niew³aœciwym funkcjonowaniu mózgu. 
przyczyna le¿y w obszarze psychiki, wieloletnie wspania³e doœwiadczenie z Stosowanie Korolenu niemal zawsze 
czêsto jest g³êboko schowana we wnêtrzu po³¹czeniem preparatów Korolen i u s u n i e  p r o b l e m y  s o m a t y c z n e ,                  
cz³owieka, który nie jest w stanie o tym Stimaral. Sk³ad Korolenu (m. in. a spoœród preparatów Energy w tym 
powiedzieæ lekarzowi. Dzisiaj ca³¹ t¹ mi³orz¹b, dziurawiec, przegorzan) przypadku mnie zawsze sprawdza³ siê 
p r o b l e m a t y k ¹  z a j m u j e  s i ê  wp ³ywa j¹c  na  uk ³ad  obwodowy King Kong, zw³aszcza kiedy dominuje 
wyspecjalizowana dziedzina nauk bezpoœrednio dzia³a na pracê mózgu i s³aboœæ fizyczna.
medycznych, tzw. psychosomatyka. centralnego uk³adu nerwowego w ogóle. Na zakoñczenie podsumujmy, jak broniæ 
Zwiêkszone wystêpowanie chorób Stimaral poleca siê do lepszego siê przed zmêczeniem psychicznym. 
psychicznych jest wynikiem aktualnego p r z y s t o s o w a n i a  o r g a n i z m u  n a  Najpierw nale¿y zmieniæ sposób ¿ycia - 
stylu ¿ycia. Wielki rozmach techniki, iloœci zwiêkszony wysi³ek psychiczny, a jego sk³ad posi³ków, nie przejadaæ siê, 
informacji, które do nas sp³ywaj¹ ze sk³adnik bioinformacyjny bezpoœrednio zwiêkszyæ aktywnoœæ ruchow¹, a 
wszystkich stron, zwiêkszone wymagania likwiduje negatywne informacje i zw³aszcza wyeliminowaæ ze swojego 
w pracy, ma³o czasu na odpoczynek. To wywo³uje ponowny proces regeneracyjny ¿ycia zbêdny stres - nie zajmowaæ siê 
wszystko powoduje, ¿e mózg jest steruj¹cyh centrów uk³adu nerwowego. sprawami nieistotnymi, a zasadnicze 
przeci¹¿ony i nie jest w stanie tego Istniej¹ dowody na to, ¿e mózg jest sprawy za³atwiaæ zaraz. 1 - 2 x rocznie 
przetworzyæ. Objawy w obszarze jednym z czynników, które bezpoœrednio ka¿demu proponowa³bym (ze wzglêdów 
somatycznym oznaczaj¹, ¿e nasze cia³o k i e r u j ¹  n a s z y m  u k ³ a d e m  profi laktycznych) spo¿ycie jednej 
jest m¹dre i „boli” po to, by nas wezwaæ do immunologicznym. Przy d³ugotrwa³ym buteleczki Korolenu, nawet kiedy czujecie 
rozwi¹zania problemów dotycz¹cych niew³aœciwym jego funkcjonowaniu siê w pe³ni zdrowi. Wzmocni on energiê 
naszego ¿ycia i œwiata. Trafnie to okreœli³ dochodzi do za³amania odpornoœci - meridianu uk³adu nerwowego i podniesie 
jeden mój starszy kolega, który wyznaje syndromu zmêczenia, alergii, chorób l i czbê  komórek  mózgowych do  
pogl¹d, ¿e wiêkszoœæ stresów i depresji autoimmmunologicznych (³uszczyca, przetworzenia informacji z otoczenia.
wynika z tego, ¿e siê mamy bardzo reumatoidalne zapalenie stawów, 
dobrze, a chcemy siê mieæ jeszcze lepiej. choroba Crohna, choroba Bechtereva i lek. med. Vojtech Togner
W czasach jego dzieciñstwa rano by³o innych); trwaj¹cy 20-30 lat nie leczony 

NIEDOKRWISTOŒÆ (ANEMIA)
Niedokrwistoœæ rozpoznaje siê na podstawie badania krwi. Definiuje siê j¹ jako niedobór hemoglobiny lub krwinek czerwonych.
Objawy wynikaj¹ z niedoboru tlenu dostarczanego z p³uc do tkanek. Mog¹ one byæ prawie niezauwa¿alne; chory jest najczêœciej 
blady, odczuwa ogólne os³abienie, zmêczenie i ma k³opoty z wykonywaniem normalnych, codziennych czynnoœci, czuje 
nieoczekiwane wyczerpanie przy wysi³ku fizycznym oraz, rzadziej, nawracaj¹ce infekcje i nudnoœci.
Przyczyny niedokrwistoœci:
         utrata krwi: uraz, wrzody, obfite miesi¹czki, ¿ylaki odbytu lub/oraz wszelkie urazy wewnêtrzne.
· Upoœledzenie wytwarzania czerwonych krwinek lub hemoglobiny: choroby szpiku kostnego i toksyny, np. leki.
· Procesy chorobowe: nowotwory lub inne choroby przewlek³e.
· Zaburzenia wch³aniania: choroby jelit, z³e od¿ywianie lub alergie pokarmowe.
· Fizjologiczne: ci¹¿a i kilka pierwszych miesi¹czek.

Wszystkie grupy pokarmów s¹ niezbêdne dla zapewnienia produkcji czerwonych krwinek, w tym aminokwasy, witaminy                   
i pierwiastki œladowe. Niektóre sk³adniki s¹ szczególnie wa¿ne i organizm potrzebuje ich w znacznych iloœciach.
 S¹ to:
¯elazo: podroby, czerwone miêso, ostrygi, jaja (przede wszystkim ¿ó³tko), suszone brzoskwinie, orzechy, fasola, szparagi, melasa   
i owsianka.
Witamina B : podroby, czerwone miêso, wieprzowina i produkty mleczne.12

Kwas foliowy: zielone warzywa liœciaste, marchew, w¹tróbka, fasola, ¿yto, kantalupa (odmiana melona).

Z „Encyklopedii zdrowia dla ca³ej rodziny”
Wyd. Rebis, 2004.

ZDROWIE OD A DO Z

KOROLEN I STIMARAL WSPOMAGAJĄ PRACĘ MÓZGU
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dostarczania z zewn¹trz prowadzi do Witam Pañstwa bardzo serdecznie. Tak 
awitaminozy, która mo¿e byæ groŸna jak napisa³em wczeœniej, dzisiejszy 
dla zdrowia naszego organizmu.artyku³ poœwiêcê quasi witaminom. Na 
Jaki wobec tego jest punkt wspólny obu pocz¹tek trochê przypomnienia. 
typów zwi¹zków? Zarówno bez witamin Witaminy to substancje, dziêki którym 
jak i quasi witamin nasze organizmy nie w naszych organizmach przebiegaj¹ 
f u n k c j o n o w a ³ y b y  p r a w i d ³ o w o .  sprawnie wszelkie procesy ¿yciowe. 
Tematykê wi tamin poruszy ³em             Choæ nie wystêpuj¹ w naszych 
w poprzednich artyku³ach, a wiêc    komórkach w du¿ych iloœciach, bez 
dzisiaj zosta³o mi tylko przedstawiæ nich nie by³oby ¿ycia.
witaminoidy. Na dzieñ dzisiejszy wiemy, ¿e dziel¹ siê 
Do quasi witamin bêdziemy zaliczaæ:na rozpuszczalne w wodzie i  
- substancje fitochemiczne - t³uszczach, znamy zapotrzebowanie 
przyk³adem substancji mog¹ byæ o r g a n i z m u  n a  k a ¿ d y  z  t y c h  
bioflawonoidy, które wp³ywaj¹c na biopierwiastków oraz skutki jakie nios¹ 
system immunologiczny naszego za sob¹ niedobory lub nadmiary 
organizmu uszczelniaj¹ naczynia i p o s z c z e g ó l n y c h  w i t a m i n .
maj¹ dzia³anie przeciwutleniaj¹ce,Dlatego dzisiaj postanowi³em na 
- cholina - jest sk³adnikiem lecytyny, zamkniêcie cyklu dotycz¹cego witamin, 
wchodzi w sk³ad b³on biologicznych. opowiedzieæ o .... no w³aœnie o 
Posiada jeszcze jedn¹ bardzo wa¿n¹ substancjach o nazwie quasi witaminy. 
funkcjê z niej organizm syntetyzuje Pewnie niejeden czytelnik bêdzie 
acetylocholinê, czyli substancjê zadawa³ sobie teraz pytanie, co 
b ê d ¹ c ¹  n e u r o m e d i a t o r e m .oznacza ten termin. Substancje o 
- inozytol - wytwarzany przez bakterie dzia³aniu podobnym do witamin lub suplementowaæ. Nazywa siê go inaczej 
z a s i e d l a j ¹ c e  n a s z  p r z e w ó d  witaminoidy tak literatura okreœla witamin¹ m³odoœci.

quasi witamin. pokarmowy, jest obecny w takich znaczenie pojêcia  
Podsumowuj¹c mo¿emy powiedzieæ, tkankach jak mózg, uk³ad nerwowy, Zastanówmy siê obecnie czym owe 
¿e oba typy zwi¹zków s¹ niezbêdne do miêœnie, uk³ad kostny oraz serce.zwi¹zki bêd¹ siê ró¿niæ od witamin.
¿ycia. Polecam w zwi¹zku z tym oprócz- ubichinon - jego nazwa pochodzi od P ie rwsz¹  zasadn icz¹  ró¿n i c¹            
prawid³owego od¿ywiania równie¿ ³aciñskiego s³owa wszechobecny, w jest to, ¿e nie znamy dok³adnego 
s u p l e m e n t a c j ê  p r e p a r a t e m  organizmach wystêpuje w komórkach zapotrzebowania przez nasz organizm 
B!omultivitamin. jako czêœæ ³añcucha oddechowego, na powy¿sze zwi¹zki. Wiemy równie¿, 

potrzebnego do wytworzenia energii. ¿e nasze komórki w ró¿nych cyklach 
Marek SêczykWraz z wiekiem jego iloœæ ulega biochemicznych potrafi¹ je wytworzyæ - 

zmniejszeniu, dlatego powinniœmy go w przypadku witamin brak ich 

QUASI WITAMINY

PRZECIWKO WIATROWI Z FLAVOCELEM I DROSERINEM
wywo³an ie  uczuc ia  radoœc i  miesi¹ca, którym w lutym jest 
zw³aszcza u osób, które z jakiegoœ nieobliczalny Tygrys). Taki Wiatr mo¿e 
powodu czuj¹ siê zagro¿one. zaskoczyæ nawet przygotowanego, 
Droserin jest naprawdê idealnym p r z y n i e œ æ  n i e  t y l k o  z w y k ³ e  
kremem na dzieñ, kiedy czyni    przeziêbienie, ale spowodowaæ upiorny 
skórê delikatniejsz¹ i ochrania ból g³owy, pieczenie i ³zawienie oczu, 
przed ch³odn¹ aur¹. Z ca³ego problemy trawienne i zatruwaj¹ce ¿ycie 

®Pentagramu  kremów w³aœnie bóle bez odnalezienia przyczyny, 
Droserin jest najbardziej wskazany przenosz¹ce siê z jednego koñca cia³a 
dla dzieci i bardzo pomaga zarówno na drugi.
profilaktycznie jak i ochronnie we Jako tarcza mo¿e nam z powodzeniem 
wszystkich chorobach wieku pos³u¿yæ po³¹czenie preparatów 
dzieciêcego od kataru po odrê. Poza Flavocel i Droserin. Zaznaczam, jest 
nosem, czo³em, policzkami i klatk¹ to po³¹czenie bardzo zalecane przede 
piersiow¹ nie zapominajmy o wszystkim jako skuteczna profilaktyka. 
nacieraniu Droserinem równie¿ To umacnianie muru obronnego            
koœci obojczykowych i wewnêtrznej i podnoszenie tarczy jest cokolwiek 

wieczorem mo¿e zagwarantowaæ,      strony nadgarstków, a tak¿e mniej efektywne, kiedy nieprzyjaciel ju¿ 
¿e przetrwamy lutow¹ si³ê Wiatru, ¿e siê potylicy.siê przekopa³ do warowni... Flavocel 
nie z³amiemy i nie przewrócimy. Tak zawieraj¹cy witaminê C i wyci¹g        
wiêc Wiatrowi i Tygrysowi czo³em, z malwy sudañskiej poleca siê jako Flavocel i Droserin, zw³aszcza w lutym 
cieszcie siê z nowego roku.œrodek przeciw przeziêbieniom,  po w in ny   byæ pod rêk¹ ka¿dego         

ale tak¿e poprawia on stan aparatu bez wzglêdu na wiek. Jedna tabletka 
mgr Tereza Viktorovar u c h u  i  c h r o n i  c a ³ y  u k ³ a d  Flavocelu dziennie i regularne 

urologiczny. Potrafi wspomóc nacieranie Droser inem rano i  

dokoñczenie ze str. 2
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Miesiêcznik dla konsumentów i dystrybutorów produktów Energy 

Materia³: Energy Poland Sp. z o.o., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 812 60 82,

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk
”Sk³ad i druk: Drukarnia “ Redigraf , ul. Piwonii 8, 43-300 Bielsko-Bia³a, tel. 033 811 70 26,

e-mail: redigraf@wp.pl  
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Dzisiejszy opis w s³owniczku zielarskim poœwiêcê roœlinie prze¿ywaj¹cej w dzisiejszych czasach renesans,                      
czyli  Aloesowi Zwyczajnemu.
Aloe vera L. ( Aloes zwyczajny )
Rodzina : Asphodelaceae
syn. Aloe barbadensis Mill.
Rys historyczny - Aloes znany by³ ze swych w³aœciwoœci leczniczych na d³ugo przed Kleopatr¹. Egipcjanie odkryli lecznicz¹ 
moc ¿elu aloesowego stosuj¹c go do leczenia oparzeñ i ran.
Dioskurides i Galen z Pergamonu zaobserwowali du¿¹ skutecznoœæ aloesu przy leczeniu obstrukcji. W wiekach œrednich, 
medycyna klasztorna  korzysta³a z dobrodziejstw roœliny przy leczeniu wszelkiego rodzaju dolegliwoœci ¿o³¹dkowo - 
jelitowych, co znajdujemy w ówczesnej Farmakopei. W dziele Macer fluidus zaleca siê stosowanie aloesu przy leczeniu ran i 
owrzodzeñ. Œwiêta Hildegarda z Bingen stosowa³a go w po³¹czeniu z zielem szanty oraz lukrecj¹ g³adk¹ jako lek dzia³aj¹cy 
na kaszel. Pierwsza szczegó³owa monografia tej roœliny pojawi³a siê w „Circa instans" - standardowym dziele 
farmaceutycznym medycyny œredniowiecza.
Krótki opis aloesu pochodz¹cy z dzie³a Macer floridus, autorem którego by³ Odo Magdunensis francuski lekarz mnich: „Kiedy 
posypiesz jego proszkiem œwie¿¹ ranê, od ropy uwolniona bêdzie.(...)"
Pochodzenie - Roœlina w przeciwieñstwie do innych odmian aloesu pochodzi z Afryki Pó³nocnej oraz jest hodowana w 
Ameryce Œrodkowej. Na pó³nocy USA jest podstaw¹ potê¿nego przemys³u.
Opis - Aloes zwyczajny nie wykszta³ca pnia, posiada grube miêsiste liœcie bez kolców. Liœcie u³o¿one s¹ w rozetê lub kilka 
rozet. Posiada kwiaty o barwie ¿ó³tej lub czerwonej.
Surowiec i jego pochodzenie- G³ównym surowcem s¹ liœcie z których otrzymuje siê ¿el posiadaj¹cy aloinê. Liœcie obrabia 
siê rêcznie lub maszynowo.
Substancje czynne - G³ówn¹ substancj¹ czynn¹ aloesu jest aloina, która jest sk³adnikiem o charakterze 

przeczyszczaj¹cym. Ponadto ¿el dostarcza takich zwi¹zków 
czynnych jak 0.5-2% polisacharydów, glikoprotein, aminokwasów, 
minera³ów. Z roœliny wyodrêbniono tak¿e  kwas salicylowy oraz 
enzymy.
Kategoria terapeutyczna - Stosowany przy leczeniu ran, oparzeñ 
i owrzodzeñ. U¿ywany jako preparat immunostymuluj¹cy. Posiada 
zastosowanie w kosmetyce.
Aloina mo¿e byæ wykorzystywana jako œrodek przeczyszczaj¹cy 
lub goryczowy.
Zastosowanie i w³aœciwoœci - Wspó³czesna medycyna i 
kosmetologia stosuje preparaty otrzymywane z aloesu do leczenia 
obstrukcji, oparzeñ, schorzeñ skóry, w infekcjach i stanach 
zapalnych, w zaburzeniach odpornoœci, jako œrodek obni¿aj¹cy 
stê¿enie cholesterolu oraz jako suplement diety stosowany przy 
leczeniu choroby nowotworowej.
Efekty farmakologiczne - ¿el aloesowy wykazuje w³aœciwoœci 
przeciwzapalne, goj¹ce rany oraz immunostymuluj¹ce (te ostatnie 
nie s¹ udowodnione naukowo)
Ostrze¿enie - ci¹g³e stosowanie aloesu jako œrodka 
przeczyszczaj¹cego mo¿e byæ niebezpieczne dla zdrowia.
Status -Farmaceutyczny
Nazwy w innych jêzykach- angielskim aloe vera, niemieckim 
Aloe vera, hiszpañskim sabila.  

                                                                        
         Marek Sêczyk                                                                   

ENERGY INFORMUJE

1. Roman MAS£YK (Centrum Naturoterapii z Krosna) - 2. Anna i Stanis³aw Syjudowie, zapraszaj¹ do Katowic (ul. 
mistrz naturoterapii, chiropraktyk, zaprasza do Wis³y         Dêbowa 4) na spotkania w ka¿dy poniedzia³ek o godz. 17.00. 
(ul. Dziechcinka 44, Pensjonat KASKADA) na: konsultacje      Tematyka: Zdrowie a preparaty Energy rozmowy, 
i zabiegi bioenergoterapeutyczne: uk³. kostny, uk³. kr¹¿enia, konsultacje, wzajemne porady i spostrze¿enia. Spotkania 
uk³. nerwowy, choroby krêgos³upa,  uk³. pokarmowy, choroby prowadz¹ Joanna Bortlik oraz Anna Syjud. Kontakt pod nr 
kobiece, uk³. oddechowy, wydalniczy i choroby oczu.

tel.: 32/3537087, 0601886 456, 0693 172810.
Chiropraktyka (krêgarstwo): biomasa¿ krêgos³upa, korekta 

3. Stanis³aw Syjud zaprasza na diagnozowanie i dobór krêgos³upa, masa¿ rozprê¿aj¹cy na schorzenia:               
preparatów Energy przy pomocy aparatu SUPERTRONIC w rwa kulszowa, krêgozmyki, dyskopatia, dyslokacja kr¹¿ków 
ka¿d¹ œrodê od godziny 11.00. Katowice, ul. Dêbowa 4, tel. miêdzykrêgowych.Terminy do uzgodnienia pod numerami 
32/3537087, 0601886 456, 0693 172810.telefonów: 0604155921, 0608622564.
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