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PREZENTARE

Ceara de albine este un produs al stupului cunoscut si utilizat din vechime si pana
in prezent, atat ca preparat independent cat si sub forma de ingredient al unor
preparate medicale, cosmetice sau tehnice.

In domeniul medical, ceara de albine este utilizata azi in special sub forma
aplicatiilor locale sau in diferite suplimente.

Ceara de albine este o ceara naturald, produsa in stup, de tinere albine
lucratoare, din specia Apis, cu varsta cuprinsaintre 12 si 17 zile.

Ceara este produsa sub forma de solzi subtiri, secretata de glande situate pe
suprafata ventrala a abdomenului, la o temperatura ambientala cuprinsa intre 33-36°C
(91 to 97°F). Pentru a putea sa isi produca ceara, albinele trebuie sa consume de
aproximativ opt ori mai multa miere, ca masa.

Cind apicultorii extrag mierea, ei reteaza capacele de ceara al fiecarei celule al
fagurii de ceara cu un cutit sau cu un dispozitiv de descapacire. Impuritatile se
acumuleaza mai repede in fagurele de reproducere, astfel incit ceara trebuie lasata
acolo, inainte de afi utilizata in alt scop.

In calitate de aditiv alimentar, ceara de albine este cunoscuta drept E901 (agent
de glazurare).

Compozitie:

- acizi grasi - palmitic, cerotic

- alcooli grasi - cel mai important: miricilul

- hidrocarburi

- apa, materii colorante

-vitaminaA

- substante cu actiune bacteriostatica

Proprietéati terapeutice esentiale: emoliente, cicatrizante, antiinflamatorii.

Site-ul medical Pubmed informeaza ca numarul publicatiilor legate de ceara de
albine s-a dublat comparativ cu cei 30 de ani anteriori. Acest fapt confirma ca
preocuparea pentru ceara de albine a crescut, cel putin din punctul de vedere al
scrierilor medicale, dar aceasta este cu siguranta oglinda cresterii interesului pentru
utilizarea ei practica. Cu toate acestea, atentia stiintifica medicala acordata studierii
cerii de albine este insuficienta, comparativ cu meritele sale terapeutice.

PREPARATELE FITOENERGETICE CARE CONTIN CEARA DE ALBINE

in gama produselor Energy ceara de albine se regaseste alaturi de alte
extrase din plante sau uleiuriin:

SKELETIN
Compozitie: extract din cartilaj de sepia (216 mg/capsula), colagen hidrolizat
(114 mg/capsula), ulei de peste ( EPA 180 / DHA 120 75 mg / capsula ), extract de
urzica (33 mg/ capsula), extract de macese (21 mg/ capsula), lecitina din soia (20 mg /
capsula), uleidin soia (750 mg/ capsula), ceara de albine, sulfat de mangan.
Recomandari:
m afectiunile sistemului osos (osteoporoza, artroza, dureri articulare, reumatism,
lumbago, etc).
m rahitism, tulburari de crestere la copii
m regenerarea osoasa dupa fracturi sau interventii chirurgicale
m inhibitor al angiogenezei (proces ce intervine in cresterea si evolutia tumorilor
canceroase)
m antiinflamator, datorat mucopolizaharidelor si proteinelor speciale din compozitie
m sportivi- previne accidentarile, intareste sistemul locomotor.

Mod de administrare:
W
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m Nu se recomanda copiilor sub 3 ani
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m Copii3-12ani: 1-2capsule/zi
m Adulti: 2-6 capsule / zi

PERALGIN
Compozitie: ulei de soia, (152 mg/capsula), extract de susan salbatic (perilla
frutescens) frunza (90 mg-capsula), magneziu (68 mg/capsuld), ulei de limba mielului
(borago officinalis 25 mg/ capsula), extract de ciuperca chinezeasca (cordyceps - 25
mg/ capsulad), extract din seminte de struguri (25 mg/ capsula), extract din radacina de
valeriana (Valeriana officinalis - 15 mg/ capsula), ceara de albine, lecitina.
Recomandari:
m intareste si armonizeaza sistemul autoimun
m reduce frecventa si simptomatologia crizelor de alergie
m eficientTn cazuri de eczeme, urticarii si prurit
util Tn tratarea tulburarilor hormonale (sindromului premenstrual, bufeurilor dir
perioada climaxului) si migrenelor
m asociat cu Korolen sau Stimaral este un adjuvant in tratarea neurasteniilor,
nevrozelor si depresiilor.
Mod de administrare:
m Nu se recomanda copiilor sub 3 ani
m Copii 3-12 ani: 1 capsula/ zi
m Adulti: 1-3 capsule/ zi

MODELE DE UTILIZARE MEDICALA A CERII DE ALBINE

Ceara imbogatita cu propolis este utilizata in aplicatii locale in multiple afectiuni
inflamatorii si degenerative ale aparatului locomotor, in afectiuni ale sistemului nervos
periferic, in afectiuni vasculare periferice etc.

In Statiunea Balneara Buzias, de la inceputul anului 2008, cca 350 de pacienti
au beneficiat de aceasta procedura, efectuandu-se peste 3000 de sedinte.

Mod de actiune. La locul aplicarii, ceara determina incalzirea pielii si a tesuturilor
subcutanate, producadnd o vasodilatatie sangvina locald intensa, o transpiratie
abundenta si, totodata, disipand substantele proinflamatorii. Ceara are proprietati
termopexice, inmagazinand o mare cantitate de caldura pe care, apoi, prin transfer
caloric, o cedeaza organismului. Diferenta de temperatura dintre ceara si tequment,
excita termoreceptorii, determinand un raspuns reflex de vasodilatatie periferica, prin
scaderea tonusului musculaturii netede vasculare.

Indicatii.

Acest mecanism este valorificat in anumite afectiuni caracterizate prin deficit de
irigatie sangvind a unor zone, cum ar fi ateroscleroza cronica a membrelor inferioare,
sindromul Raynaud, algoneurodistrofia. In aceste cazuri, ceara este aplicata la
distanta (lombar, abdominal, cervical etc), ea actionand reflex, prin producerea
vasodilatatiei si in regiunea afectata.

Dintre afectiunile aparatului locomotor care au un raspuns terapeutic pozitiv in
urma aplicatiilor cu ceara - cu diminuarea durerii (in special cand aceasta este
predominant nocturnd), ameliorarea redorii, reducerea tumefactiei (atunci cand
aceasta exista), a asteniei musculare, cresterea capacitatii functionale cu cresterea
mobilitatii pasive si active - amintim: spondilartropatiile seronegative (mai ales
spondilita anchilozantd), guta, poliartrita reumatoida, reumatismul abarticular
(tendinite, tenosinovite, capsulite, bursite), periartrita scapulohumerala, artrozele cu
diferite localizari: gonartroze, coxartroze, spondiloze.

CONCLuUzil
Ceara de albine isi mentine, din vechime in prezent, pozitia de produs important

al stupului, fiind importanta atat ca preparat de sine statator cat si ca si constituent al
unor diverse preparate medicale, cosmetice sau tehnice.



Extractul din frunze de Gingko biloba este studiat de farmacologii din intreaga
lume si este utilizat in numeroase tari.

In gama produselor Energy extract de Gingko biloba se regaseste in produsele
CELITIN, KOROLEN si STIMARAL, asociat cu alte plante pentru a optimiza efectele
de oxigenare, regenerare si protectie a vaselor sanguine si de preventie a unor afectiuni
legate de varsta a treia.

Gingkolide - un grup de substante unice, strict specifice pentru Gingko biloba care
au principala actiune de inhibare a PAF gi prevenire a trombozei.

Substantele flavonoidice - actioneaza ca vitamina P (sau factor de
permeabilitate): se leaga de proteinele intracelulare, scade permeabilitatea capilarelor
sangvine sile creste rezistenta.

ACTIUNIALE EXTRACTULIDE GINGKO BILOBA:

1. Fitocomplexul de Gingko biloba este un angioactivator eficient:
la nivelul arterelor produce vasodilatatia
m la nivelul venelor s-a observat un efect spasmolitic musculotrop si cresterea
8 tonusului (venotonic)

m |a nivelul microcirculatiei s-a constatat o inhibitie a hiperpermeabilitatii capilare
(cauzate de histamina si bradikinina) cu efect antiexsudativ.

m Actiunea vasodilatatoare si proprietatile de stimulare a circulatiei se remarca mai
ales la nivelul arterelor mici si medii din zonele profunde si in portiunile terminale ale
capilarelor, sugerand o arie extinsa de actiune, in special asupra creierului i
extremitatilor.

m Extractul de Gingko biloba scade vascozitatea sangelui cu 10%.

2. Antiagregant plachetar
m la inceputul anilor 1980, cercetatorii francezi au descoperit un fapt important si
anume ca extractul de Gingko biloba, prin gingkolide inhiba factorul de agregare
plachetara (PAF). Potentialul anti-PAF este cu atat mai ridicat cu cat extractul de
Gingko biloba este mai bogat in gingkolide.

3. Mentine troficitatea si integritatea barierei hemato-encefalice
m Aceasta se datoreaza efectelor conjugate ale extractelor trofic si reglator vascular,
antiagregant si antioxidant

4. Protectia celulei neuronale
;T%melioreazé captarea glucozei si oxigenului la nivelul neuronului, creste sinteza de
m protejeaza integritatea structurala si functionald a membranei neuronale.

m imbunatateste ritmul de transmitere a informatiei la nivel neuronal actionand asupra
turn-over-ului mediatorilor, densitatii receptorilor sinaptici si prin accelerarea
proceselor de compensare.

m deoarece memoria depinde de transmiterea influxului nervos, aceste mecanisme au
un rol esential pentru functiile cognitive (inclusiv atentie, putere de concentrare)

5. Antioxidant
m Componentele antioxidante din extractul de Gingko biloba sunt in special
flavonoidele, vitamina C si carotenoidele. Acestea neutralizeaza radicalii liberi,
impiedicand peroxidarea lipidelor si imbatranirea ADN-ului mitocondrial. Efectele
antioxidante sunt mai pregnante la nivelul creierului, retinei si sistemului cardiovascular

6. Antidepresiv, anxiolitic
= in general pacientii suferinzi de insuficienta cerebro - vasculara sunt susceptibili la
stari depresive si anxioase, tulburari de somn, scaderea functiilor mentale.

m S-a demonstrat ca extractul de Gingko biloba este capabil sa contracareze
schimbarile chimice majore din creier care au loc in procesul de imbatranire.

MuUdr. Jiri Hanzel -Cehia

PROBLEMELE DE MEMORIE

Ritmul accelerat al vietii cotidiene ne cere sa memoram o multime de informatii.
Din aceasta cauza pierderile de memorie silipsa de concentrare au devenit un simptom
comun nu numai la persoanele in varsta sau bolnave, ci si la oamenii in putere, care
traiesc in conditii de stres. Pastrarea memoriei depinde , in mare parte, de modul de
abordare personala a acestei probleme.

O data cu varsta creste si probabilitatea aparitiei tulburarilor de memorie
Aproximativ 40 la suta dintre persoanele n etate de peste 65 de ani, prezinta alterari ale
memoriei, asociate inaintarii in varsta. Este important sa fie privita cu seriozitate orice
simptomatologie, deoarece tulburarile de memorie asociate inaintarii in varsta pot
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sa indice existenta unor afectiuni
medicale care pot fi tratate. Factorii
de risc care ar trebui sa determine
efectuarea unor teste de memorie
sunt: varsta mai mare de 65 de ani,
prezenta bolilor care cresc
posibilitatea stabilirii diagnosticului de
dementa — diabetul, boala Parkinson,
accidentele vasculare etc.

Stresul cronic poate fi daunator
pentru sanatatea creierului si a
performantelor amnezice. Studiile
efectuate pe animale evidentiaza ca
expunerea prelungitéd la hormonii de
stres are un efect advers asupra
regiunii din creier implicatd in functia
amnezica si in invatat. Stresul cronic
poate contribui la aparitia depresiei si
la tulburari anxioase, care interfereaza
cu procesele normale ale memoriei,
mai ales la persoanele varstnice.

Depresiile sunt cauze majore
care duc la tulburari ale memoriei. De
asemenea,persoanele cu exces
ponderal, expuse unui risc crescut de
aparitie a bolilor de tipul diabetului si
hipertensiunii, pot avea probleme cu
memoria. Afectiunile asociate
obezitatii includ riscul de producere a
afectiunilor cerebro-vasculare care,
adeseori, au ca urmare alterarea memoriei si dementa. Si, nu in ultimul
rand, cei care nuobisnuiesc sa citeasca (o carte, un ziar ) prezinta deseori
o memorie defectuoasa.

Studii americane recente releva ca o noapte buna de somn poate
reinvia unele amintiri care s-au pierdut in timpul zilei precedente, dar
amintirile care au fost reactivate trebuie fixate bine in memorie. Exista
doua niveluri ale memoriei, memoria imediata (pe termen scurt), in care
amintirile nu sunt bine fixate, si memoria stabilizata, care apare dupa un
timp, gratie unui proces de consolidare celulara, prin care neuronii
sintetizeaza proteinele si acidul ribonucleic, moleculele actionand
precum un curier prin intermediul caruia genele transmit un mesaj. Dar,
consolidare celulara fara odihna nu se poate.

Putem preveni aceste probleme cu:

m O alimentatie echilibrata, fara exces de grasimi.
m Consumul suficient de lichide, pentru a preveni deshidratarea, ce ar
putea duce la confuzie, situlburari ale memoriei.

m Limitarea consumului de bauturi alcoolice si a fumatului, (ideal ar fi sa
serenunte).

m  Administrarea de suplimente alimentare pentru inbunétatirea
memoriei (CELITIN, STIMARAL, KOROLEN) si de vitamine E si C
(BIOMULTIVITAMIN, FLAVOCEL) pot proteja sanatatea creierului.

m Miscarea fizica regulata este benefica memoriei. Exercitiile fizice
maresc fluxul sangvin cerebral, care duce la stimularea si oxigenarea
celulelor nervoase.

m Viata sociala sénatoasa si echilibratd, cu respectarea perioadelor de
odihnd, ofera un echilibru nervos stabil.

m Stimularea sau solicitarea creierului in diverse modalitati, este
capabila nu numai sa amelioreze performantele memoriei, dar si sa
limiteze declinul cognitiv care s-ar putea instala ulterior.

N
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O baie calduta seara, inainfe de culcare,
poate fi cea mai potrivita modalitate deade relaxa.
In acest fel, baia devine un tratament pentru starile
de anxietate si stres sustinut.

Pentru ca un astfel de tratament sa fie
eficient iti vei putea alege momentul, durata si
ingredientele in functie de ce vrei sa obtii.

Baile cu efect benefic asupra pielii se fac
seara, Thainte de culcare, iar n apa de baie vei
pune Y2 capacel de Balneol si o lingura de sare
Biotermal. Sarea de baie, adaugata in apa de
baie, este 0 metoda de relaxare musculara si
detoxifiere.

Se va folosi un burete, cu care iti indepartezi
celulele moarte de la nivelul pielii.

Vei avea in sfarsit pielea catifelata, frumos
mirositoare, iar efectul va fi de lunga durata. Poti
face in fiecare seara o baie care alunga tensiunile
acumulate peste zi.

Pentru durerile musculare, dupa baie se face
masaj cu crema Ruticelit pe zonele dureroase.

Daca suferi vreo alergie sau vrei pur si simplu
sa urmezi o cura de detoxifiere, o baie te poate
ajuta sa ai o digestie corespunzatoare si tranzitul
intestinal sa fie reglat.

Pentru indepartarea iritatiilor pielii, reglarea
tensiunii arteriale si a stresului, in baia ta
terapeutica poti adauga tarate, pe care sa le
folosesti precum o crema abraziva, inainte de a
iesidin cada.

Vara, daca ai facut plaja pentru un timp
indelungat gi iritatiile pielii nu iti dau pace, poti face
o baie in care ai adaugat Balneol si vei putea sa te
bucuri in continuare de soare, fara sa ai usturimi
sau dureri chiar din cauza exceselor.

BAI




Articol apéarut in editia on-line a cotidianului local
Clujean, Szabadsag.ro in data de 24. 03. 2010 sub
semnatura d-nei Sandor Boglarka

Intamplarea pe care o voi prezenta a inceput inca de
anul trecut. Am hotarat sa o fac publica in speranta ca
informatia va fi de ajutor si altora care se confrunta cu
situatii similare.

La Tnceputul verii trecute (2009), pe umarul stang al
baiatului meu de 5 ani a aparut o pata. Semana cu un neg,
era marunt, iesea in relief, dar nu a durut deloc. Nu i-am dat
prea mare importanta, dar peste cateva luni au mai inca
doua in jurul cotului. Am cerut sfatul, aratand bubele, unui
amic medic dermatolog. EI m-a ,linistit", spunandu-mi ca
este o afectiune virald destul de frecventa si ca singura
modalitate de a scapa de ele este Tndepartarea prin
smulgere sau razuire. Cand am auzit m-au trecut fiorii reci
si deocamdata nu am avut puterea sa ma prezint cu copilul
pentru aceasta operatiune... Bubele insa au inceput sa se
fnmulteasca, apareau din ce in ce mai multe pe pieptul si pe
bratul stang al baiatului. Erau de marimi si de forme diferite,
unele chiar cu aspect de infectie. Am obtinut o trimitere la
medicul specialist, care ne-a confirmat diagnosticul:
afectiune virala si ne-a programat pentru interventie peste
o saptamana, cu precizarea sa pregatim din timp copilul ca
procedeul nu doare dar este neplacut.

Am incercat sa-mi pregatesc baiatul, dar in acelasi
timp am cautat sa aflu si alte pareri, ale altor parinti. Asa am
ajuns si pe un forum al mamicilor, unde am aflat si de alte
cazuri asemanatoare, cauzate probabil de un virus
contactat la bazinul de inot. In sinea mea eram complet
impotriva procedeului de smulgere a eruptiilor, deoarece
m-am temut ca nefiind eliminat virusul din organism,
bubitele ar putea sa reapara oricand. M-am plans si unei
prietene medic pediatru, care, la randul ei mi-a confirmat:
intr-adevar este o afectiune virala, apare destul de des, si
de obiciei nu reapare dupa ce au fost smulse...dar daca
totusi reapare, vor trebui din nou smulse... Nu imi placea
ideea! Vroiam ceva mai mult.

La presiunea familiei ne-am prezentat, totusi, la
dermatolog, conform programarii, unde au incercat sa
razuiasca bubele... Marci al meu urla... Atunci au incercat
sa le arda... Marci al meu urla si mai rau.... Dupa ce am
reusit sa linigtim copilul, mi s-a soptit in mod discret ca ar
mai putea exista o rezolvare: exista un anumit unguent, cu
care se ung eruptiile si se infolieaza. Dupa doua zile le voi

putea indeparta eu, acasa, prin razuirea usoara afoliei. Dar...

Aceasta operatiune poate fi efectuaza numai in cabinetul
particular si costurile nu sunt cunoscute, deoarece
unguentul va trebui comandat din Canada. Devenind
suspicioasa, parca nici aceasta metoda nu-mi suradea...
Eram in aceeasi situatie, cu ,bubitele" nestiind incotro
s-0 apuc. Atunci am primit un e-mail de la o mamica de pe
forumul la care am apelat, recomandandu-mi un unguent.
Deoarece produsele se vand intr-un sistem MLM, m-am
prezentat la sediul firmei respective cu o doza mare de
neancredere. Aici mi-au fost cerute mai multe detalii legate
de simptomatologia afectiunii si mi-au recomandat si niste
picaturi, pe langa unguentul laudat de mamica de pe forum.
Eram hotarata sa incerc doar crema, ca sa ma
conving personal de eficienta. Am cumparat-o , a si inceput
sa se imputineze eruptiile, dar foarte incet, fara rezultate
spectaculoase. Dupa ce s-a terminat un tub de crema, am
vorbit cu o bioterapeuta din Oradea, care m-a incurajat sa
continui tratamentul, dar de data aceasta utilizand in
paralel si picaturile pentru uz intern, care mi-au fost
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recomandate sila firma.
Am cumparat si picaturile.
Nu a fost ieftin, dar tinand cont

de rezultatele obtinute nu D i
a fost nici scump. De atunci EAGS
sunt foarte recunoscatoare IMuN

»Sangelui de dragon". Asa se
numeste arborele de cauciuc
din a carui seva, de un
rosu sangeriu, sunt extrase
picaturile respective. La firma
am fost informata despre
caracterul puternic antiviral
si imunostimulator al
produsului, mi-au fost facute si
recomandari legate de
dozarea si gustul destul de
neplacut al produsului, despre
posibilele reactii reverse, si
despre faptul ca in primele zile
este posibil sa apara chiar mai
multe bubite, deoarece asa se
elimina toate problemele virale
din organism.

Ajunsa acasa i-am explicat si copilului
ce urmeaza sa-i administrez, ca are un gust neplacut, dar va
avea rezultate foarte bune. Dupa ce i-am promis ca nu ne
intoarcem la dermatolog si n-am sa permit sa i se mai smulga
sau arda eruptiile a fost de acord sa incerce noile picaturi si sa le
bea fara niciun comentariu. Nu s-a plans de gust (ulterior am
gustat si eu, era destul de neplacut), nici de faptul ca il trezeam
mai devreme cu 30 de minute, ca sa ii-l pot administra pe
stomacul gol. Am inceput cu 3 picaturi, de 2 ori pe zi, dar vazand
ca nu apar reactii adverse, am marit doza la céate 4 picaturi, de 2
ori pe zi. Dupa cateva zile de administrare au inceput sa apara
din ce in ce mai multe bubite. Deoarece am fost avertizata inca
de la firma nu imi faceam griji, tatal copilului insa, vazand copilul
in timpul baii de seara, era foarte aproape de lesin... si a incercat
sa ma convingta sa ne intoarcem la medic... Eu am insistat sa
mai continuam cateva zile ... si din fericire dreptatea a fost de
partea mea: bubitele au inceput sa dispara una céate una, in trei
saptamani disparand complet. Dupa o saptamana de pauza,
conform recomandarii, am reluat cura cu ,sangele dragonului".
La o noua sfatuire cu cei de la firma ni s-a recomandat sa tinem o
luna de pauza, urmata de inca o cura de trei saptamani care va
elimina toate infectiile virale din organism.

Aceasta intamplare m-a convins de utilitatea acestor
produse si ma bucur ca si in Cluj sunt disponibile produsele
Energy. Desi nu sunt deloc o adepta a sistemului MLM, din
aceasta intamplare am realizat, ca, chiar daca nu-mi e simpatic
sistemul, produsele pot fi exceptionale. In cazul copilului meu a
functionat, iar acest "Sénge de dragon" s-a dovedit mult mai
eficient decat toate celelalte tratamente. Au fost multi care au
strambat din nas afland ca eu sunt in cautarea unei metode
naturale, dar nu au reusit sa ma abata de la aceasta cautare. Pur
si simplu am simtit ca pot gasi si altceva in afare de razuirea
dureroasa a bubitelor. Spre norocul meu, Marci, baiatul meu, mi-
a devenit partener in acesta tentativa, iar ,Sangele dragonului" a
capatat o importanta aparte la noi in casa: daca cumva nu eram
acasa la orele la care trebuia sa i se administreze produsul,
atunci el le atragea atentia memobrilor de familie ca nu cumva sa
uite sa-il dea!

Ca un post scriptum la aceasta poveste trebuie spus ca
intre timp si tatal si bunica copilului au la activ cateva cure de
Drags Imun...
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in perioada célduroasa a anului suntem expusi, pe
langa pericolul arsurilor solare, insolatiilor si la toxiinfectii
alimentare. Alimentele cu cel mai mare risc de alterare sunt:
ouale, lactatele, pestele si carnea.

Medicii se confrunta tot timpul anului cu cazuri de
intoxicatii si toxiinfectii alimentare, insa vara se
inregistreaza cele mai multe cazuri, caldura favorizand
degradarea alimentelor.

Atentia acordata produselor comestibile si a
bauturilor cumparate de la vanzatori ambulanti sau terase
trebuie sporita, deoarece se pot strecura si alimente
expirate printre cele in termen de valabilitate (sau din cauza
conditiilor improprii de depozitare, acestea se degradeaza
inainte de termen).

In urma consumarii unor astfel de alimente, apare
pericolulul intoxicatiilor si toxiinfectiilor alimentare, maladii
infectioase provocate de ingerarea de alimente sau bauturi
contaminate cu agenti patogeni: bacterii, virusuri, paraziti.

In majoritatea cazurilor, primele simptome ale
toxiinfectiilor alimentare apar la cateva ore dupa
consumarea hranei alterate. Greata, dureri abdominale,
voma, diaree apoasa sau cu sange, dureri de cap, febra,
oboseala fizica sunt principalele simptome. La majoritatea
pacientilor, aceste semne dispar a doua zi, insa exista si
cazuri grave cand acestea se prelungesc sau chiar
intervine decesul (in special la copii). Simptomele pot avea
o intensitate diferita in functie de cantitatea de agenti
patogeni din corp

Sanatatea sta in mana dumneavoastra, de aceea
masurile de profilaxie sunt obligatorii: spalati cu apa
fierbinte si detergent orice suprafata care a intrat in contact
cu carnea cruda (in special cea de pui), evitati consumul de
apa sau cuburi de gheata din locuri neigienice. Pentru a se
evita deshidratarea, trebuie consumate multe lichide, si
evitate cafeaua sau alcoolul.

Masurile ce se iau in cazul unei toxinfectii
alimentare in prima etapa sunt reechilibrarea

hidroelectrolitica si acidobazica, care se fac de catre medic oral
sau intravenos in functie de gravitatea cazului. Dupa un astfel de
incident este indicat si un scurt regim alimentar: 2- 3 cani de ceai
de menta pe zi pana la normalizarea scaunului, orez cu morcovi,
supa, branza proaspata, grisine. Cand starea generala de
sanatate si scaunul s-au normalizat, se reintroduc treptat
alimentele de baza. Carnea fiarta, painea etc. se pot consuma a
doua sau a treia zi dupa accidentul alimentar. In cazurile mai
grave vizita la medicul de familie, la medicul gastroenterocolog
sau infectionist este obligatorie.

in momentul declansirii simptomelor este
contraindicat sa se foloseasca medicamente care
incetinesc tranzitul intestinal, pentru a permite
organismului sa elimine toate toxinele si bacteriile care au
provocatintoxicatia.

CLUBURILIGNUM VITAE -ENERGY
IN ROMANIA

Bucuresti:

- DG Comixt srl, pers. contact: Luminia Jecu,

str: It. Av. Serban Petrescu nr: 10,

Tel: 0723 141506; 0742 086670

- Surya com srl, pers. contact: Buica Stefania

Str. Petru Maior 58, Tel: 0745003716

Cluj-Napoca: Conferentiar dr. Liana Marginean

- Centrul Medical ElImavital,

str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,

Tel: 0264 460815,

Targu Mures: Orosz Marioara, str. Rozelor, nr7,

Tel: 0265213702

lasi: Akrosistem srl, str. Dacia, nr 21,

pers. de contact: Silviu Vasile tel.: 0722 345 243
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag"
str: Brasovului, nr: 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc
telefon: 0266 372186; 0721 362891

Zalau: - Hobby Prest srl; tel: 0724 370 366

ALTIDISTRIBUITORILIGNUM VITAE

Alba lulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
- Sc Elisa-med: 0740680374

Bacau: - dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940

- dr. Oiegar Horatiu, tel: 0740250253
Baia Mare: Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia,
tel:0744784453
Comanesti - Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Dom srl, 0241519800
Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542
Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
Onesti Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
Satu Mare: dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716
Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Suceava: - dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

- Farmacia Carmina srl, tel:0742297301




LAVANDA - o planté minune

’&"ﬂ %‘ﬂq il vay " ;ﬁ;. £ Levantica (Lavadula Officinalis) este o planta de origine mediteraneana.

; I'f- -r'-"-'L 5’ Tn prezent cel mai important centru de cultura este zona alpina din Franta, tara care
z . produce 90% din uleiul eteric de levantica din lume.

. Levantica este o planta perena, semiarbust, cu radacina lignificata, tulpina
ramificata, inaltd de 30-70 cm, de forma globuloasa. Ramificatiile care prezinta
inflorescente sunt lungi de 30-40 cm si au frunze doar in partea inferioara. Frunzele
- au initial culoarea argintie, devenind pe parcursul dezvoltarii plantei verzui.
- Inflorescentele au forma lunga, de 3-8 cm, de culoare violete-albastre; levantica
infloregte in lunile iunie-iulie. Fructul este o nucula cu 4 seminte mici, de culoare
- bruna.
Extras de lavanda se regaseste siin produsul KOROLEN.

iy - TUS Atat uleiul volatil cat si florile uscate sunt recomandate in diferite afectiuni:
- " o ~iritabilitate nervoasa, spasme, epilepsie, migrene, vertij, ameteli, surmenaj,
J i > .. neurastenie, isterie, dureri de cap, stres si depresie psihica, anxietate gi stari de

' b melancolie.

Se foloseste in combaterea bolilor pulmonare si a cailor respiratorii, in reglarea
functiilor ficatului si a sistemului digestiv. Are efecte benefice in tratarea colicii renale, infectiilor renale, uremiei si
cistitei.

Chimistul francez Rene-Maurice Gattefosse descopera efectele terapeutice ale uleiului de lavanda in
vindecarea arsurilor fara sa ramana cicatrice.

Datorita efectelor antiinflamatorii si cicatrizante, se fac spalaturi locale sau bandajari pentru tratarea plagilor,
acneei, vanatailor, intepaturilor de insecte, mugcaturilor de animale.

De asemenea, infuzia de lavanda mai este folosita pentru irigatii vaginale in cazul leucoreei.

Pentru caderea parului, se recomanda clatirea dupa spalare cu un extract din 100 g flori uscate lasate la
macerat in 500 ml alcool timp de 1-2 saptamani.

Lavanda este o planta atotputernica daca ne gandim la mireasma ei si puterea de vindecare, dar si la aroma
specifica exotica pe care o confera mancarurilor atunci cand este folosita ca si condiment.
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