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SRS Medicina traditionala chineza
considera capul ca fiind locul de confluenta a tuturor
meridianelor Yang si a energiilor Qi a viscerelor.

ETIOPATOLOGIE

1. Factorii patologici interni gi externi ( frig, vant,
caldura, uscaciune, umiditate, foc) produc stagnarea
energiei Qi si a sangelui prin obstructia meridianelor
de energie si colateralelor, consecutiv aparand
durerea.

Actiunea vantului ca factor patogen extern produce
dureri violente, fixe la nivel occipital si cervical, insotite
de puls rapid, limba incarcata cu depozit albicios.

2. Stagnarea energiei in meridianele F si VB ca
urmare a hiperactivitatii energiei Yang a F precum si
deficientei energiei Yin a F (ficatului) si R(rinichiului)
produce o cefalee insotita de vertij, insomnie,
iritabilitate, facies congestionat, puls rapid, gust amar
ingura, limba incarcata cu depozit galbui.

3. Deficitul de energie Qi si sdnge - constitutional sau
secundar efortului prelungit, malnutritiei... - produce
dureri accentuate la efort si frig (ameliorate de repaos
si caldura), insotite de vertij, palpitatii, tulburari de
memorie, scaderea apetitului, paloare, puls slab,
limba palida cu depozit albicios.

TRATAMENT
Mecanismul tratamentului prin acupunctura consta in
reducerea focului la nivelul ficatului, vezicii biliare,
eliminarea umiditatii si stimularea circulatiei energiei si
sangelui.
Punctele utilizate sunt situate la nivel local sau distal
pe traseul meridianelor afectate.
- Cel maides utilizate sunt: VB20, VG20, EX-HNS5.
- Aditional, in functie de localizarea durerii, se mai pot
folosi:

Pentru localizare frontala (Yangming): VB14, 1G4,
ST44.

Pentrulocalizare temporaléa (Shaoyang): ST8, VB8,
Vb41, TFS.

Pentru localizare occipitala (Taiyang): VG 14, PC6.
R1.

Pentru localizare parietala( Juejin): EX- HN1, F3,
PC6, R1
-in functie de etiopatologie:

Pentru invazia de factori patogeni din exterior: 1G4

SiE7
Pentru hiperactivitate yang ficat: F3 si SP6
Pentru deficit Qi si sdnge: ST36, VS6, VU20

CAZURICLINICE

1) Pacienta in varsta de 39 ani, se prezinta la
cabinet acuzand dureri pulsatile violente la nivelul
fruntii, tdmplelor, orbitelor, dureri ce se repeta cu o
frecventa de 2 - 3 atacuri pe luna si sdnt acompaniate
de fotofobie, greturi, puls rapid, limba incarcata cu
depozit galben - negru.
Rezultatele analizelor de laborator si examinari ORL
in limite normale, regiunea coloanei cervicale fara
modificari semnificative spondilo - artrozice, ecografie
abdominala - relatii normale, TA:130/75 mm Hg.
S-a practicat acupunctutura punctelor VB20, VB8 si
VG 20, ca puncte principale ale meridianelor
Shaoyang (picior si vas guvernator) si a punctelor
pentru stimularea circulatiei ( 1G4, VG14). Toate
aceste puncte au rolul de a debloca meridianele si de
a asigura armonizarea energiilor Yin-Yang.
Au fost aplicate 12 sedinte de acupunctura, cu o
frecventa de 3 pe saptamana. Pentru consolidarea
efectului, s-au administrat in paralel produsele
Regalen 1 x 3 pic/zi, seara (pentru accelerarea
deblocarii meridianelor ficat si vezica biliara), Korolen
3 x 2 pic/zi, si extract de samburi de grepfruit
(respectiv Grepofit) 3 x 2 capsule/zi, toate in cure de
cate 3 saptamani, cu o saptamana de pauzaintre ele.
De asemenea s-a recomandat efectuarea de 2 bai pe
saptamana alternativ cu Balneol si sarea de baie
Biotermal.
Starea generala a pacientei s-a ameliorat dupa
primele 2 saptamani de tratament iar la sfarsitul celor
12 sedinte de acupunctura, migrenele disparand
complet impreuna cu simptomatologia de
acompaniament.
Nu s-au inregistrat recaderi in urmatoarele 6 luni.

2) Pacienta de 28 de ani,
cu istoric de migrene de
la 14 ani (o data cu
instalarea ciclului
menstrual), se prezinta
la cabinet. Acuzand
dureri pulsatile
localizate la nivelul
fruntii si tdmplelor, ce
apar cu o frecventa de 3
- 4 pe luna, si sunt
acompaniate uneori cu
stari de agitatie, greata,
puls rapid, limba rosie.
Examinarile de
laborator, ORL, si RX
nu evidentiaza
modificari patologice.
TA120/70 mm Hg.

Se practica




acupunctura
punctelor VB, VB
34, R3, VB8, TF5
silG4.

S-au efectuat 10
sedinte de
acupunctura, una
la 2 zile, in paralel
administrandu-se
oral Regalen 1x 3
pic/zi seara,
Gynex 1 x 2 pic/ zi
dimineata si
Korolen 3 x 2
pic/zi, precum si
Fytomineral 20
pic./1 la un litru de
apa plata ce se
consuma pe
parcursul unei zile.
De asemenea, s-a
indicat si utilizarea
Spiron - ului (1 -2
jeturi in dormitor,
cu ? ora inainte de

culcare).

Dupa 7 sedinte de acupunctura, respectiv doua
saptamani de tratament cu produse Energy,
simptomatologia s-a ameliorat, dezechilibrul
energetic persistand.

La sfirsitul tratamentului, simptomatologia s-a
ameliorat semnificativ. in urmétoarele trei saptamani
s-au inregistrat atacuri ocazionale de dureri, insa de
intensitate sifrecventa multscazuta.

S-a recomandat incd o cura de 10 sedinte de
acupunctura si continuarea tratamentului cu produse
Energy dar din cauza reticentei manifestate de
pacienta fata de intepaturi s-a continuat numai
tratamentul cu produse Energy.

Dupa doua luni de tratament, durerea si
simptomatologia aferenta au disparut complet,
neinregistrandu-se recaderi in urmatoarele luni.

3) Pacientainvarsta de 73 ani se prezinta la cabinet
acuzand dureri frontale si occipitale cu debut afirmativ
in urma cu 6 luni si insotite de stare de slabiciune,
tulburari de memorie, palpitatii, scaderea apetitului.

Afirmativ, durerile se accentueaza la efort chiar de
mica intensitate (gatit, menaj usor).

In antecedentele patologice se inregistraza extirparea
rinichiului stang in urma cu 5 ani, ca urmare a unei
tumori renale.

S-a practicat acupunctura punctelor VB20, VG20,
ST8, TF5, 1G4, ST36, R3, F3, cu frecventa de 3 ori pe
saptamana iar in paralel s-au administrat oral King -
Kong 1 x 5 pic./zi la pranz, Stimaral 1 x 5pic./zi
dimineata si Flavocel 3x2 tab./zi toate in cure de 3
saptamani cu o saptamana de pauza intre ele. De
asemenea s-a recomandat Fytomineral 20 pic./ 1litru

de apa plata ce se consuma pe parcursul unei zile.
Dupa 6 sedinte de acupuctura respectiv 2
saptamani de produse Energy simptomatologia s-a
ameliorat simtitor, cedand in totalitate dupa inca 2
saptamani de tratament.
In urmatoarele 2 luni siptomele nu au reaparut,
pacienta fiind in continuare sub tratament cu produse
Energy.

CONCLUZIE:

Se cunoaste ca unul din mecanismele de actiune a
acupuncturii Tn cazul tratamentului cefaleei il
reprezinta reglarea circulatiei intracerebrale a
endorfinelor existand de asemenea si alte mecanisme
suficient cunoscute. Daca insa durerea nu cedeaza
sau se exacerbeaza sub tratament, este necesara
reevaluarea diagnosticului.

Tratamentul cu acupunctura este foarte eficient in
cazul cefaleei, dar eficacitatea tratamentului creste
prin administrarea in paralel a produselor Energy, ele
consolidand efectele in timp.

Conform datelor furnizate de firma Energy,
respectiv ing. biochimist Vladimir Durina - produsele
au la baza medicina chineza( principiul pentagramei ),
ele realizand o ,acupunctura lichida".

Nu se cunosc exact diferentele intre modificarile
biochimice produse de acupunctura fata de produsele
Energy, insa aceasta ar merita sa constituie subiectul
unui studiu experimental ulterior data fiind eficienta
administrarii produselor in combinatie cu tratamentul
de acupunctura.

Dr. Diana Elena Dejica
Med. spec. Acupunctura - Cluj Napoca
Tel.: 0722536159
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Aceasta vitamina liposolubila - retinol - este
prezenta in alimentele de origine animala. Cu toate
acestea, ea se gaseste si in cele vegetale, sub forma
de beta-caroten, care in organism se transforma in
vitamina A (beta-carotenul se mai numeste si
provitamina A). Pentru a se transforma in retinol, beta-
carotenul are nevoie de grasimi.

Alimentele bogate in caroten (broccoli, morcovul,
pepenele, spanacul) sunt indicate in cazul bolnavilor
de cancer, al cardiacilor, al celor care sufera de
cataracta sau de alte boli ale batranetii. De asemenea,
consumul de fructe si legume ce contin beta-caroten
impiedica dezvoltarea anumitor tipuri de cancer: de
stomac, esofag, plamani sau cel al aparatului genital
feminin.

Doza zilnica recomandata este de 3 mg.

Roluri si caracteristici ale vitaminei A:
- impiedica deteriorarea vederii, fiind considerata

"vitamina ochilor";

- favorizeaza cresterea;

- ajutd sistemul imunitar sa reziste la infectii
tisulare si osoase;

- participa la metabolizarea hormonilor steroizi;

- este benefica pentru tratarea ranilor si a unor boli
depiele.

De retinut:

- daca suferiti de acnee, nu luati supliment de
vitamina Adin untura de peste, ci din alte carotenoide;

- nu consumati vitamina A mai multe luni
consecutiv, chiar in cantitati scazute, datorita actiunii
sale nocive asupra ficatului;

- vitamina E favorizeaza absorbtia si protectia
vitamineiA;

Daca sunteti fumator luati provitamina A pentru ca
are proprietati antioxidante eficace, amelioreaza
vederea si creste rezistenta la infectii;

Femeile care iau pilule anticonceptionale,
persoanele care consuma in mod frecvent alcool sau
au un regim alimentar sarac in grasimi pot recurge
la suplimente de vitamina A.

Vitamina D, numita si antirahitica, este liposolubila
si esentiala pentru asimilarea calciului, caruia i
favorizeaza depunerea in oase. Istoricul vitaminei D
este legat de rahitism, o boala ce decalcifiaza oasele
sile deformeaza. Pentru a pastra calitatile nutritive ale
vitaminei D trebuie sa tinem cont de anumiti factori
exteriori precum caldura, lumina, mediul acid si
oxigenul. Calciferolul, componenta a vitaminei D,
poate fi clasificat in ergocalciferol sau vitamina D2 si
colecalciferol sau vitamina D3.
Doza zilnica recomandata este de 10-20 mg.

Vitamina D este continuta de pestele gras (hering,
sardind, somon) si untura de peste (morun, ton,
calcan), galbenus de ou, unt, lapte integral si lactate
nedegresate. Vegetalele nu contin aceasta vitamina.
Spre deosebire de celelalte, vitamina D poate fi
produsa in organism. Procesul de sinteza a vitaminei
D existenta in epiderma este declansat de razele
ultraviolete, fiind absorbitd imediat de vasele
sanguine.

Roluri si caracteristici ale vitaminei D

- asigura transportul calciului si al fosforului pentru
a sprijini cresterea osaturii infantile si remineralizarea
celei adulte; permite absorbtia acestor minerale in

intestine, apoi transportul calciului in sange si
reabsorbtia fosforului in
rinichi;

- intareste sistemul
imunitar;

- regularizeaza
ritmul cardiac.

Deretinut:

- stocul de vitamina
D se afla in special in
ficat, dar si in masa
musculara si in celulele
adipoase;

- rezerve de
vitamina D se pot face
prin expunere la soare
(aproximativ 10
minute);

Este recomandata a
se administra femeilor
in varsta de peste 50
de ani;

Unii specialisti
afirma ca deficitul de
vitamina D agraveaza
starea unei persoane
care sufera de
osteoporoza.

O capsula de Vitamarin contine,
ulei de peste 990 mg, respectiv:
- EPA 252 mg

- DHA 168 mg

- vitamina E 5 mg

Informatiile au fost preluate din cartea "Terapia prin vitamine", Maude Bouchard, Editura Niculescu



Ce trebuie sa stim pentru a aduce pe
lume un copil sanatos

Sa devii mama reprezinta o schimbare majora in viata.
Putine alte shimbari sunt atdt de complexe si
ireversibile.

Sarcina este o aventura, la sfarsitul caruia mama da
nastere nu doar unui copil, ci identitatii sale ca mama.

Viata copilului dumneavoastra ca si ceea mai mare
parte a viitorului sau sunt in mainile dumneavoastra.

Una dintre cele mai bune metode de pregatire pentru
a deveni parinte este de a privi aceasta experienta ca
pe o adanca chemare spirituala. Parintii trec printr-o
lunga serie de fincercari, unele cunoscute, altele
impredictibile, toate contribuind foarte mult la propria
lor dezvoltare spirituala. Un parinte trebuie sa
inteleaga si sa accepte ca a te angaja la ceva pe
termen lung inseamna a-ti asuma responsabilitatea
de a parcurge drumul ales in cel mai frumos mod
posibil.

Trebuie sa tinem cont ca decizia de a avea copii
trebuie safie luata si cu "inima" nu doar cu mintea.

Probabilitatea de a concepe un copil poate fi
influentata pozitiv sau negativ si de alimentatie. Faceti
schimbari in alimentatia dumeneavoastra cu trei luni
pana la un an inainte de a concepe un copil. Atat
pentru femei cat si pentru barbati, alimentatia si
fertilitatea sunt in stransa legatura.

Din acest motiv trebuie ca amandoi parinti sa aiba o
viata echilibrata care va mari sansele de a concepe i
aavea un copil sanatos:

- renuntati la cafea, alcool si indulcitoarele artificiale;

- incercati, pe cat posibil, sa aveti o alimentatie care
sa excluda aditivii si consevantii chimici;

- alimentatia sa fie echilibrata, bogata in fructe si
legume. Conform medicinei traditionale chinezesti, la
nastere copilul are o anumita cantitate de energie,
denumita "energie primara" (yuan qi), aceasta fiind
energia congenitala. Sediul acesteia se afla in rinichi,
ea raspandindu-se in tot organismul prin meridianul
"trei focare". Energia primara trebuie permanent
intretinutd si hranitd de energia obtinuta din
alimentatie si respiratie. Deci, important pentru noi
este faptul ca trebuie sa stim cum sa respiram si cum
sane hranim in timpul sarcinii;

- luati suplimente de vitamine si minerale cum sunt:

2008

Flavocel (2x1-2/zi ), Vitamarin (2x1/zi),
Fytomineral (30 -45 pic /zi) si Probiosan (2x1/zi);

- luati cel putin 0,4 miligrame de acid folic zilnic.
Acidul folic, numit uneori folat, este o vitamina B (B9)
ce se gaseste mai ales in vegetalele cu frunze verzi
cum ar fi stevia si spanacul, gulia, dar si in sucul
natural de portocale, graul incoltit si cerealele
imbogatite. Studii repetate au aratat ca femeile la care
li se administreaza 400 micrograme (0.4 milligrame)
zilnic inainte de momentul conceptiei si in primele luni
de sarcina beneficiaza de o scadere a riscului de a
avea un copil cu un defect neural sever (un defect
congenital ce implica dezvoltarea incompleta a
creierului sia maduvei spinarii) de panala 70%;

- reduceti stresul. Exista acum informatii care
demonstreaza ca stresul cauzeaza producerea de
catre organism a anumitor hormoni care pot provoca
avortul spontan sifoarte posibil nasterea prematura;

- pe perioada sarcinii, daca mama se imbolnaveste,
se recomanda evitarea medicamentelor chimice si
apelarea la tratamentele alternative in limitele
posibilului.

Se pot utiliza cu succes cremele Energy respectiv,
Artrin pentru dureri lombare sau cervicale ce apar in
timpul sarcinii (se vor masa zonele reflexogene si
incheieturile), Cytovital pentru masarea sanilor. In
cazuri de migrene se va face masarea cu Artrin a
fruntii si zonelor reflexogene si aplicatii cu Spiron in
incapere sau inhalarea lui dupa ce s-a aplicat pe o
batista. Ruticelit se poate aplica in dureri musculare,
picioare obosite. Protectin are bune rezultate la
aplicarea pe fata la femeile care se confrunta cu
aparitia in timpul sarcinii a masgtii de graviditate .

Ca preventie, inainte de a concepe un copil, va
recomand sa introduceti un program de viata sanatos
si utilizarea pentagramei Energy pentru a obtine un
un echilibru al organismului si din punct de vedere
energetic.

In concluzie o femeie este bine sa se gandeasca la
toate aspectele pe care le poate controla pentru a fi
sigura ca sarcina ei va decurge fara probleme si
bebelusul ei va fi sanatos. Este de preferat ca femeia
sa fie In cea mai buna forma fizica si energetica inainte
de aramane insarcinata.

MU.Dr. Bohdan Haltmar, Cehia




Alimente care ne ajuta iarna

USTUROIUL: Proprietatile nutritive ale usturoiului sunt
marcate n special de prezenta unor importante cantitati de
vitamine, mai ales A, B1, B2, C si a unor substante minerale
utile printre care: fosfor, sulf, potasiu, iod, calciu, siliciu.

Este o planta cu multiple calitati terapeutice cunoscute

e — de multa vreme, avand o
e serie de efecte benefice
pentru organismul uman.
Pe langa rolul deosebit
pe care il are in buna
functionare a sistemului
cardiovascular, usturoiul
poseda un puternic efect
antibiotic, contribuie la
procesul digestiei si
ofera protectie fata de
agentii cancerigeni.

Asigura buna
functionare a organelor
tubului digestiv, consolideaza rezistenta fata de agresiuni
microbiene si virotice.

Efectele asupra aparatului cardiovascular constau in
combaterea tahicardiei si spasmelor arterelor coronare
raspunzatoare de producerea crizelor de anghina si a
infarctului de miocard, inbunatatind astfel performanta
cardiaca. De asemenea, usturoiul previne formarea
cheagurilor si a trombozei arteriale. Este fortifiant, laxativ,
diuretic, antiseptic, bactericid, rezolutiv, expectorant,
febrifug, tonic muscular, hipotensor (scaderea tensiunii
arteriale), antireumatismal, antiasmatic, detoxifiant,
sudorific, are efect antihelmintic si anticarcinogenetic, fiind
si afrodisiac. Utilizarea regulata a usturoiului in alimentatie
constituie una din cele mai eficiente metode de profilaxie si
tratament a arterosclerozei Reduce nivelul lipoproteinelor
cu densitate mica (LDL) raspunzatoare de formarea
ateroamelor si contribuie Tn acelasi timp la sporirea cantitatii
de lipoproteine cu densitate crescuta (HDL) ,care au un
efect protector fata de arteroscleroza.

Efectele vasodilatatoare ale usturoiului se manifesta
mai ales la nivelul arterelor periferice. Din aceasta cauza
poate ameliora durerile de cap si claudicatia intermitenta.

Usturoiul, datorita efectului antibiotic este indicat in
tratamentul virozelor, brongitelor, traheitelor. Deasemenea,
accelereaza epitalizarea si vindecarea ranilor, este foarte
eficace in caz de tenie.

CEAPA: Atunci cand cele mai puternice remedi
naturale, au dat gres, ceapa se poate dovedi un ajutor de
nadejde. Ea drege gatul si plamanii, calmeaza tusea si
elimind infectia. Este un stimulent general (al sistemului
nervos, hepatic, renal), diuretic puternic, dizolvant si
eliminator al wureii si al clorurilor, antireumatismal,
antiscorbutic, antiseptic si antiinfectios secretor,
expectorant, digestiv (ajuta in digestia fainoaselor),
echilibrant glandular, antisclerotic si antitrombozic,
afrodisiac, hipoglicemiant, antalgic(sedativ, calmant).

Poate fi utilizat intern in astenii, surmenaj fizic si
intelectual, crestere, azotemie, cloruremie, reumatism,
artritism, litiaza biliara, fermentatii intestinale (diaree),
infectii genito-urinare, afectiuni respiratorii (guturai,
bronsite, astm, laringita, gripa, obezitate, ateroscleroza,
prevenirea trombozelor, prostatism, diabet, adenite,
limfatism, rahitism, paraziti intestinali. Extern da roade in:

abcese, panaritii, furuncule, degeraturi, migrene, congestie
cerebrala, nevralgii dentare, negi, plagi si arsuri

ARDEIUL IUTE: Cu conditia sa poata fi suportat, ardeiul
iute este un prieten de nadejde in timpul perioadelor
friguroase. Pune circulatia in miscare, incalzeste corpul,
distruge rapid germenii
infectiosi din zona
gatului, desfunda
nasul si usureaza
respiratia, doar prin
simpla lui ingerare.
Eficientin dureri de gat,
gripa, guturai (ciorbele,
supele si sosurile cu ardei iute desfunda imediat nasul,
intensifica circulatia in zona capului si cresc temperatura
corpului), lombosciatica, sensibilitate la frig, tuse. Este
foarte utild introducerea in alimentatie a ardeiului iute.
Acesta nu numai ca intensifica circulatia (are efect
anticoagulant, previne atacurile cardiace) si creste
temperatura corpului, dar are si efecte stimulente asupra
sistemului nervos (imbunatateste memoria), marind
capacitatea de efort, crednd o stare de vioiciune si buna-
dispozitie.

HREANUL: Leac popular stravechi, hreanul este un
medicament natural deosebit de eficient in gripe si in raceli.
Ceva mai bland decat ardeiul iute, este foarte bun si in
tratamentul bolilor cronice. De aceea, cei care au sinuzita,
bronsita ori rinita cronica pot apela la ajutorul lui din timp,
pentru a avea o iarna lipsita de probleme.
Hreanul este foarte bogat in saruri minerale si substante cu
caracter antibiotic, precum si numerosi acizi organici.

Radacina contine ulei volatil si glicosizi sulfurati, care,
prin radere, dau nastere unei substante denumita mirosina.
Acesteia i se atribuie, printre altele, si proprietatile iritante
ale plantei.

Prin sarurile sale minerale, hreanul actioneaza ca un
sustinator enzimatic si ca stimulent al metabolismului.
Intrucat elementele active ale acestuia se elimind prin
plamani, hreanul ras si
folosit ca un condiment
la masa are efect
expectorant si
decongestionant al o>
cailor respiratorii. Are
efecte de crestere a
poftei de mancare si a
activitatii vezicii biliare
(in cazul diskineziilor
biliare). Prin
accelerarea
peristaltismului
intestinal, hreanul este,
in functie de cantitatea

consumata, laxativ si
purgativ. Acesta R
combate atonia ey

digestiva. Se foloseste
cu succes in migrene si raceli. Fiind diuretic, acesta ajuta la
eliminarea nisipului si pietrelor de la rinichi, facandu-I activ
fata de afectiuni tip guta sau calculoza.

Sarurile minerale, mai ales cele de fier, ii confera
hreanului calitati antianemice si remineralizante.
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Recomandari de sezon

Pentru a veni in spijinul celor care doresc sa fie
mereu in forma, respectiv pentru a preveni aparitia
unor afectiuni sezoniere sau celor care doresc sa-si
imbunatateasca sanatatea va recomandam o g
schema care poate fi aplicatda in functie de ¥
necesitatile personale: i

Luna DECEMBRIE: VIRONAL ,SKELETIN, f
BALNEOL, DROSERIN (crema) ARTRIN (crema)

Luna IANUARIE: VIRONAL, GREPOFIT :
FLAVOCEL, GREPOFIT, SKELETIN, BALNEOL.

- Luna FEBRUARIE: RENOL, KING KONG |, §
ARTRIN (crema), BIOTERMAL(sare de baie)

TN LT EHE RS E NG ECIEIERE TG EL IS ER - Colegiului Farmacistilor din Romania, a fost lansata si
alternativa? cartea de specialitate "General Homeopathic
Pharmacology".

Volumul "General Homeopathic Pharmacology"
reprezinta, in contextul literaturii internationale de profil,
prima lucrare ce abordeaza subiectul farmacologiei
homeopate. Cartea deschide perspectiva aparitiei unor
noi domenii ale stiintei si propune o noua viziune asupra
homeopatiei.

"Pentru a intra in randul ramurilor stiintei, acolo unde ii
este locul firesc, homeopatia trebuie sa dispund de
argumente adecvate. Unul dintre aceste argumente
poate fi existenta unei farmacologii homeopate. Cartea
de fata a fost scrisa ca o pledoarie pentru intelegerea
evolutiei stiintei medicamentului”, a declarat autorul
lucrarii, academician prof. dr.docent Dumitru Dobrescu.

Homeopatia ar trebui sa fie perceputa, atat ca
famacologie homeopata si nu ca o simpla
metoda terapeutica cat si ca o stiinta medicala
si nu doar ca medicina alternativa.

Aceasta a fost concluzia la care au ajuns
specialisti de renume in cadrul conferintei "General
Homeopathic Pharmacology"2007, organizata cu
sprijinul Boiron si Farmaceutica Remedia.

In cadrul acestui eveniment, la care au participat
academician prof. dr. docent Dumitru Dobrescu,
Vlad lliescu, secretar de stat in Ministerul Sanatatii
Publice, farm. primar Magdalena Badulescu,
presedinte al Agentiei Nationale a Medicamentului
si prof. dr. farm. Dumitru Lupuliasa, presedinte al
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Stimati colaboratori

A mai trecut un an, in care ne-am mai maturizat si am
mai castigat experienta. Anii care trec peste noi ne aduc
\ intelepciune, ne invata ca viata-i frumoasa de la
\ tinerete pana la batranete si ca trebuie sa ne purtdm
anii cu demnitate.
In fata intelepciunii vietii am inteles ca trebuie
sa devenim recunoscatori, sa iertam, sa intelegem, sa
vorbim, sa iubim, sa credem, sa daruim, sa invatam sa traim
pentrua TRAI.
"Drumul catre ceilalti trece prin noi ingine"

(Andre Moreau)

In anul care vine colectivul Lignum Vitae s& doreste sa aveti parte de multa

SANATATE, BUCURIE $I INTELEPCIUNE!

Daniela Harangus
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