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CORELATII INTRE HOMEOPATIE, FITOTERAPIA ENERGETICA SI APITERAPIE iN
EFICIENTIZAREA MODULARII STRESULUI STUDENTESC

Lucrare sutinuta la Congresul National de Homeopatie - Bucuresti - octombrie 2010
de Dr.Ramona Moldovan Jurcau siDr. loana Jurcau

INTRODUCERE

Stresul studentesc reprezinta o realitate universitara, pentru a carui modulare sunt posibile multiple variante terapeutice
traditionale, insuficient explorate. Tn studii anterioare am dovedit rolul remediilor homeopate, precum si al produselor fitoterapice si
al celor apiterapice asupra componentei psihice a acestui tip de stres. Materialul prezent doreste sa reliefeze importanta asocierii
acestor trei tipuri de terapii in eficientizarea modularii stresului studentesc.

OBIECTIVE

Studiul prezent urmareste: 1. Influenta unui remediu homeopatic, Gelsemium, a unui preparat fitoterapic energetic, a unui
compus apiterapic si a asocierii acestora trei asupra starii de anxietate, frecventei cardiace, malondialdehidei si cortizolemiei, in
conditiile stresului psihic acut la studenti; 2. Evaluarea comparativa a actiunii preparatelor alese, asupra celor patru parametri, in
cadrul stresului psihic analizat; 3. Rolul incadrarii parametrilor luati in studiu intr-o baterie de investigatii pentru aprecierea
intensitatii stresului evaluat; 4. Eficienta combinarii remediului homeopatic, a preparatului fitoterapic energetic si a compusului
apiterapic alese in diminuarea impactului stresului de sesiune asupra starii de anxietate.

MATERIALE SIMETODA

SUBIECTII. Participarea tuturor subiectilor la acest studiu a fost voluntara. Selectia subiectilor a fost facuta pe baza
chestionarul STAI (1) si a foilor de observatie. Din studiu au fost excluse persoanele cu afectiuni psihice sau fizice, terapii
cortizonice, cu dependente de toxice. Participantilor /i s-a cerut sa nu consume alcool, cafea, sa nu fumeze si sa nu foloseasca nici
o medicatie si nici un antioxidant in preziua testului.

Semnificatia codificarilor pentru programul de determinare a parametrilor este redata in tabelul nr.1, iar numarul si sexul
subiectilor dintr-unlotin tabelul nr.2.

Tabelul nr.1. Semnificatia codificarilor parametrilor.

| Codul | | Timpul | | Descrierea |
Pre-Stres 0 = PrS 0 - 10 zile Cu 10 zile inaintea evenimentului stresant (e. s. ), 8. 00 AM
| | | |
| Pre-Stres 1 = PrS 1 || -24h || Cu 24 ore 1naintea e. s., 8. 00 AM |
| Pre-Stres2=PrS2 || -30min |[ Cu 30 min inaintea c. s., 8. 00 AM |
s | Post-Stres1 = PoS 1 || + 15 min || La 15 min dupa e. s. |
1 | Post-Stres 2 = PoS 2 || +24h ” La 24 ore dupid e. s. I
I Tabelul nr.2. Caracteristici legate de pacienti.
M Loturile | Pacientii |
A Nr. Varsta (media Sexul M/F
L | (media)_| |
R : ‘La care s-a administrat Gelsemium = G || 24 || 21 || 12/12 |
A r: ’La care s-a administrat preparat fitoenergetic Stimaral = S || 24 || 21 || 12/12 |
a
L f: lLa care s-a administrat compus apiterapic = A “ 24 || 21 || 12/12 |
; |La care s-a administrat G+S+4 || 24 || 21 || 12/12 |

DESIGN-UL STUDIULUI

A. Ca model de stres psihic acut, a fost ales unul dintre examenele cele mai grele din sesiunea unor studenti, ai aceluiasi an
de studiu si ai aceleasi facultati din Centrul Universitar Cluj-Napoca. Toti studentii au participat la acelasi examen, in aceeasi zi.

B. Subiectii au fost grupati in patru loturi: 1. Lotul la care s-a administrat remediul homeopatic Gelsemium G; 2. Lotul la care s-
a administrat preparat fitoterapic energetic Stimaral - F; 3. Lotul la care s-a administrat un compus apiterapic A; 4. Lotul la care s-a
administrat atat remediul homeopatic Gelsemium, cat si preparat fitoterapic energetic si compusul apiterapic G++A.

C. Remediul homeopatic, Gelsemium, a fost administrat in dilutia 200, CH in seara zilei premergatoare momentului PrS2.

D. Compusul apiterapic contine miere, polen, propolis si laptisor de matca si a fost administrat timp de 21 zile anterior
momentului PrS2.



E. Descrierea preparatuluifitoterapic energetic - Stimaral.
Forma de prezentare: picaturi

Actiuni: armonizeaza in principal meridianele energetice ale plamanilor, intestinului
gros, inimii, rinichilor, vezicii urinare, vezicii biliare, splinei. Actioneaza, deci, benefic si
asupra sistemului nervos si asupra sistemului musculo-ligamentar. Armonizeaza legatura
yin - yang.

Compozitia este bogata in extracte de plante: Salix medica, Crategus monogyna,

Schisandra chinensis, Hipophae rhamnoides, Medicago sativa, Hibiscis sudantea, Cnicus
benedictus, Menyanthes trifoliata, Silypum marianum, Panax Ginseng, Zanthoxylum
piperitum, Lariosma ovata, Codonopsis pilosula. Mai contine: apa, lactat potasic, celuloza
microcristaling, cauciuc santanic, extract de grapefruit, amestec de uleiuri esentiale,
citroza.
L-am ales in, acest studiu, pentru efectele sale asupra nivelului emotional si mental.
indepartarea ftristetii, fricii si a fobiilor, cresterea rezistentei organismului la solicitarile
psihice, marirea capacitatii de concentrare, a activitatii psihice, precum si a dispozitiei de a
depasi dificultatile.

Modul de administrare pentru studiul prezent. timp de 21 zile anterior momentului
PrS2.

F. Modul de administrare a produselor testate a fost acelasi, pentru acelasi produs,
indiferent de lot.

TIPURILE SIMETODELE DE INVESTIGATIE EFECTUATE

Pentru fiecare lot s-au efectuat aceleasi tipuri de investigatii constand in: evaluarea
psihica, realizata cu chestionarul S.T.A.l,, X1, X2 (1), evaluarea functionald, prin
masurarea frecventei cardiace, evaluarea oxidativa, prin determinarea malondialdehidei,
realizata prin metoda colorimetrica si evaluarea endocrina prin determinarea cortizolemiei,
prin chemiluminiscenta.

REZULTATE SIDISCUTII

Rezultatele au fost similare pentru cei patru parametri studiati. Astfel, intre loturile G,
F si A nu au existat diferente semnificative, la aceleasi momente de testare. Combinatia
G+F+A a redus semnificativ impactul stresului asupra starii de anxietate, comparativ cu
administrarea izolata a preparatelor, dupa cum urmeaza:
Anxietatea (Figura1) PrS1p<0,05si PrS2p <0,01.
Frecventa cardiacéa (Figura 2) PrS1p < 0,05 si PrS2 p <0,005, PoS1p <0,05
Malondialdehida (Figura 3) PrS2 p < 0,05 si PoS2 p < 0,005.
Cortizolemia (Figura4)PrS1p<0,05siPrS2p<0,01
Studii anterioare, (2-5) au aratat impactul starii psihice asupra unor parametri neuro-
imunoendocrini. Alterarile induse de stres raman/dureaza un timp considerabil dupa
incetarea stresului (6-9). Studiile efectuate de noi au demonstrat eficienta preparatelor
testate, G, F, respectiv A asupra stresului psihic (10-12). Rezultatele studiului nostru cu
privire la rolul remediului homeopatic Gelsemium in stresul psihic acut, concorda cu datele
din literatura (13-14). Studii actuale sustin importanta produselor apicole in diminuarea
anxietatii (15).

CONCLUzII

1. Remediul homeopatic Gelsemium, compusul apiterapic si preparatul fitoterapic
energetic Stimaral utilizate diminueaza in proportie similard, la studentii supusi stresului
psihic acut de sesiune, starea de anxietate, rata frecventei cardiace, valoarea
malondialdehidei si a cortizolemiei.

2. Actiunea combinata a tuturor celor trei preparate alese, asupra parametrilor analizati, in
contextul supunerii subiectilor la stresul psihic analizat, este semnificativ superioara
comparativ cu cea a preparatelor administrate separat.

3. Evaluarea psihologica prin STAI, cea functionala prin frecventa cardiaca, cea oxidativa
prin malondialdehida si cea endocrina prin cortizolemie se pot constitui, impreuna, intr-o
baterie de investigatii pentru apreciere intensitatii stresului psihic acut.

4. Combinarea remediului homeopatic, a preparatului fitoterapic energetic sia compusului
apiterapic alese, s-a dovedit eficienta in diminuarea impactului stresului de sesiune asupra
starii de anxietate.
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Fig.1. Modificari ale anxietatii
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Fig.2. Modificari ale frecventei cardiace
in stresul psihic
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Fig.3. Modificari ale malondialdehidei
in stresul psihic

CORTIZOLUL
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EFECTUL FRIGULUI ASUPRA CORPULUI

Venirea iernii reprezinta un motiv de a fi putin mai atenti cu sanatatea noastra deoarece
in aceasta perioada riscul de imbolnavire creste, iar organismul si imunitatea sunt mai
scazute.

Racelile si gripa sunt cele mai frecvente afectiuni care apar odata cu frigul, dar exista si
alte afectiuni pe care trebuie sa le tratdm cel putin cu aceeasi atentie.

Sa vedem cateva probleme si efecte care apar din cauza frigului :
Frigul determina constrictia vaselor de sange

I;rigul determina constrictia vaselor de sange de la nivelul extremitatilor (picioare, maini,
nas).

Pentru a ajuta vasele de sange sa reziste trebuie s adoptam o alimentatie speciala. In
aceasta privintd, prima regula este s& reducem consumul de grasimi deoarece acestea
supun stomacul si intestinele la un efort suplimentar, atragand sangele dinspre extremitati.
In schimb se recomanda consumul de peste gras care fluidizeaza sangele si consumul de
lichide fierbinti care dilata vasele de sange, actionand impotriva efectului frigului si facand
¢ circulatia mai rapida mai ales catre extremitati.

Ginkgo biloba, mustarul, ardeiul iute sau usturoiul sunt si ele alimente care imbunatatesc
circulatia si care suntrecomandate a fi consumate iarna.

Exercitiile fizice imbunatatesc functionarea plamanilor si oxigeneaza mai bine sangele,
ajutand astfel circulatia.

Suplimente alimentare din gama Energy foarte utile ar putea fi: Vitamarin (2-4 cap/zi) si
Celitin (1cap/zi).

Efectele asupra articulatiilor

Frigul si umezeala sunt cauzele care pot readuce in aceasta perioada reumatismul,

artroza (la nivelul articulatiilor vor aparea dureri matinale agravate la efort, umiditate si frig,
insotite de rigiditatea articulatiei cu limitarea migcarilor) si spondiloza (o forma de reumatism
degenerativ produsa de uzura discurilor intervertebrale).
Pentru a reduce durerile se recomanda persoanelor care sufera de aceasta problema sa
evite frigul. Repausul fizic al articulatiei dureroase constituie 0 modalitate de combatere a
durerii, dar si de a opri sau incetini procesul de degradare. Se mai recomanda masajul usor
cu crema Artrin sau Ruticelit, exercitiile fizice izometrice si curele balneare in statiuni cu
profil de reumatologie.

Ca si tratament naturist, exista o serie de plante care diminueaza durerile articulare care
se regasesc in compozitia Renolului (8-9 pic de 2/zi) si a Skeletinului (2cap. de 2-3/zi).

Raceliin zona pelviana

O haina sau o bluza prea scurta, spatele si abdomenul gol sau mersul cu picioarele goale
pe gresie pot duce la inflamatii in zona pelviand, probleme ale ciclului menstrual (cu
intarzierea |lui) si dureri in aceastd zona care pot deveni uneori permanente.

Solutia este sa va ingrijiti daca nu vreti sa aveti probleme medicale.

Foarte utila, este in astfel de probleme administrarea picaturilor Gynex (7-8 pic de 2/zi) si
a capsulelor Peralgin cu efect antiinflamator si calmant (2-4 cap/zi).

Degeraturile

Degeraturile sunt afectiuni care se produc in general in sezonul rece afectand mainile,
picioarele, nasul, urechile etc. Se prezinta ca placi roz-violacee, usor tumefiate (umflate) si
infiltrate.

Tegumentul la acest nivel este neted, intins, lucitor si o
rece, iar la apasare culoarea rosie-violacee dispare. f"j' |
Maijoritatea bolnavilor au prurit (mancarimea pielii) care se e
transforma in durere, mai ales atunci cand incalzirea se o
face brusc. € q

Degeraturile apar la persoanele care sunt expuse unor e
temperaturi foarte scazute, riscul de aparitie este insa mai ~ BIOMULT =
ridicat la persoane care au anumite carente alimentare, cele ¢
mai importante in acest sens fiind carentele de vitamine A, *

B, D, PP si de grasimi. De aceea se pot utiliza in mod de L .1

preventiv la aceste persoane suplimentele: 3

Biomultivitamin si Chlorella. | |
s apard i £ Bomumyitanin

Pot de asemenea sa apara frecvent la cei care au : vitamin
anumite afectiuni ca: TBC, tulburari endocrine, tulburari -

vasculare, ovariene, tiroidiene, etc. l \ ‘ .

- Cartoful crud ras si morcovul proaspat ras se aplica local, & I
ajuta foarte mult la refacerea pielii. v Q
- Ungerea zonei afectate cu ulei de Catina alternativ cu b '
Ruticelit. ¢ Q _

- Decoctul din coada calului sau de galbenele se va folosi
pentru a face bailocale sau comprese.



REUMATISMUL - DE CE NE AFECTEAZA SCHIMBARILE DE VREME

Specialistii ne explica de ce ne dor articulatiile cand "se schimba vremea" si cum pot fi
ameliorate simptomele acestei afectiuni. Reumatlsmul nu este doar o boala a batranetii.
afectati si ei. Cauzele reumatismului nu sunt nici astazi ‘total cunoscute, iar tratamentele nu
fac decat sa amelioreze simptomele - dar daca sunt incepute la timp si Urmate corect, le pot
oferi suferinzilor o viata mai buna

Cartilajul articular este un tesut conjunctiv ce acopera suprafetele osoase care
formeaza o articulatie, astfel incat ele nu intra in contact direct, ci prin intermediul acestui
cartilaj.

Rolul cartilajului articular consta Tn preluarea si repartizarea presiunilor in interiorul
articulatiei, astfel incat miscarea sa se desfasoare lin si nedureros; la aceasta contribuie si
lichidul synovial (articular), aflat in mod normal in cantitate foarte mica, totusi suficienta
pentru a asigura "ungerea" articulatiei.

In momentul in care cartilajul articular isi pierde calitatile initiale, vorbim de alterarea sau
imbatranirea sa. Cauzele care duc la aceasta alterare sunt imbatranirea organismului,
suprasolicitarea locald - activitati repetitive numeroase efectuate cu acea articulatie,
expunerea la frig, o greutate corporald mare - pentru articulatiile membrelor inferioare gi ale
coloaneilombare.

Imbatranirea cartilajului face ca el sa nu-si mai indeplineasca functia corect, sa se
fragmenteze si chiar sa dispara de tot de pe unele suprafete osoase articulare, ceea ce
duce la aparitia manifestarilor cunoscute sub numele de reumatism:

- Durerila nivelul articulatiilor
- Umflarea articulatiilor;
- Zgomote articulare la miscare sau blocarea miscarilor.

Bolile reumatice se Tmpart in mai multe grupe: Cele mai frecvente sunt bolile
degenerative de tipul artrozei. Factorii care favorizeaza artroza sunt: varsta inaintata,
predispozitia genetica, sexul (este mai frecventa la femei), stresul mecanic repetat (la
sportivi) si traumatismele.

Reumatismul inflamator este o boala autoimuna, se manifesta prin marirea
articulatiilor si prin dureri intense. Poate afecta una (in cazul artritei) sau mai multe
articulatii (cum se intampla in poliartrita cronicd). Forme ale acestei afectiuni sunt si:
spondiloza vertebrala, artrita cu psoriazis si artrita idiopatica juvenila (intalnita la copii). O
gormé grava este colagenoza, in care boala se extinde la organele interne, putand duce la

eces.

m Reumatismul articular acut este provocat de infectii cu streptococi. Manifestarile
articulare acute ale bolii sunt trecatoare vindecandu-se fara urme, dar atunci cand este
atins muschiul cardiac, afectiunea poate duce la invaliditate sau la deces. Formele
degenerative de reumatism (cum sunt artroza sau podagra) sunt cauzate de ,tocirea"
cartilajului dintre articulatii, astfel incat oasele ajung sa se atinga. De obicei, de aceasta
forma de reumatism sufera persoanele cu varsta de peste 65 de ani, dar apare si in grupa
de varsta 45-64 de ani.

m Reumatismul partilor moi este cel mai des intalnit,
ot afecteaza organele care nu au cartilaj sau os. Se
manifesta prin dureri si este o boala cronica, avand

episoade acute.

TN Pentru a o putea trata cu succes, este foarte
'L a important ca boala sa fie diagnosticata din timp. Nu
P agteptati luni de zile speréand sa va treaca durerile,
5‘ w mergeti la medicul de familie care va decide daca este
w v nevoie sa mergeti la un specialist (reumatolog sau

ortoped) pentru a recomanda un tratament adecvat in
vederea stoparii sau incetinirii evolutiei bolii.

Firma noastra va recomanda sa asociati
tratamentul recomandat de medicul alopat si cu
suplimente din gama Energy, respectiv picaturile Renol
(8-9 picaturi de 2 ori pe zi), care se vor introduce in
tratamentul cronic in perioadele reci, asociat cu Skeletin
si Fytomineral.

In situatii de dureri localizate puteti apela la
masaje cu crema Artrin si bai cu Balneol sau sarea
Biotermal.
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CHLORELLA $I SPIRULINA, SUPLIMENTE NUTRITIVE FARA EGAL

Multi dintre noi am tot
auzit de beneficiile
Chlorellei si Spirulinei, insa
haideti sa le luam pe rand
si sa incercam sa
identificam toate ,bilele
albe" ale acestor
suplimente. Putem sa le
procuram de la farmacie
sau magazine naturiste cu
conditia sa fie 100%
naturale.

Ca administrare, eu
personal le iau mai ales in perioada iernii, odata pe toate,
adica dimineata, pe stomacul gol, 2 comprimate de Spirulina
si 3 de Chlorella.

Hai sa vedem compozitia si beneficiile acestora.

CHLORELLA

Compozitia: 45% proteina; 20% grasimi;
carbohidrati; 5% fibre; 10% minerale si vitamine
Bogata in peste 20 de vitamine (C, B1, B2, B2, B5, B6, B12, E
si K) si minerale (Ca, Mg, Fe, fosfor, iod), biotina, inositol, acid
folic, 18 aminoacizi, incluzand si pe cei 8 esentiali, bogata in
clorofila
Bogata in clorofila, are un continut mare de fibre care
accelereaza tranzitul intestinal, ajutdnd la detoxifiere si
inlaturarea constipatiei

Efecte:
- este considerat ,suplimentul energiei si vitalitatii"
- are efect regenerant la nivel celular, protejeaza
impotriva radiatiilor razelor ultraviolete
- incetineste cresterea tumorilor, impiedica raspandirea
cancerului
- protejeaza corpul Tmpotriva efectelor negative ale
tratamentelor cu citostatice gi radiatii
- intareste sistemul imunitar si lupta impotriva infectiilor
- recomandata bolnavilor de Alzheimer si Parkinson,
deoarece ajuta la refacerea sistemului nervos
- scade nivelul colesterolului si echilibreaza ph-ul
organismului
- accelereaza tranzitul intestinal, ajutand la detoxifiere si

20%

inlaturarea constipatiei
- ajuta la scaderea in

greutate si mentinerea unui

corp suplu
SPIRULINA g
Compozitia: este cea iRk
mai concentrata sursa de R R
vitamina B12, (de 26 de ori R

mai bogata decat carnea de

vita), prezinta cea mai
concentrata formula

naturala de nutrienti, este de

58 de ori mai bogata in fier

decéat spanacul, contine
65% proteina si toti i
aminoacizii esentiali, este

bogata in clorofila si beta-
caroten, contine
fitochimicale si acidul

esential gras (GLA) care

face parul si pielea
stralucitoare

Efecte:

- are functie antiinflamatoare, protejeaza corpul impotriva
germenilor

- reface flora microbiana, atat de benefica in apararea
organismului

- poate indeparta simptomele anemiei si infectiilor virale

- este un adjuvant in tratamentul infectiilor bacteriene si
tratamentele antiparazitare

- poate preveni cancerul si protejeaza organismul in cazul
radioterapiei

- are un puternic efect antistres si antidepresiv

Acestea sunt principalele motive pentru care recomand
utilizarea lor tuturor celor dornici de a-si mentine sanatatea.

Ligia Pop - expert in bucataria vegetariana,
Washington D.C.
(preluat de pe blogul personal)




FRIGULAJUTALASLABIT

Oricat de ciudat ar parea, studiile arata ca este adevarat.
Explicatia este simpla: un adult consuma in medie 2400 de
calorii pe zi. Din aceasta cantitate 1400 de calorii sunt arse de
organism pentru a-si mentine temperaturala 36 -37 °C. Daca
corpul nostru sta insa la o temperatura mai scazuta
organismul va consuma mai multe calorii ca sa se pastreze la
temperatura normala, rezultatul fiind pierderea kilogramelor
suplimentare.

Cercetarile, au demonstrat ca organismul depune energie
suplimentara pentru a aduce la temperatura sa alimentele
reci ingerate. Deci consumul de apa rece face ca organismul
uman s o incalzeasca la temperatura de 37° C inaintede a o
integra in circuitul sau. Potrivit calculelor, aceasta operatiune
echivaleaza cu arderea a 60 de calorii, fara nici un efort din
partea persoanei care vrea sa slabeasca; si doua minute sub
un jet de apa rece (la dus) determina organismul sa arda 100
de calorii, echivalent cu parcurgerea pe jos a 3 km.
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