


Conform medicinii traditionale chineze, exista o legatura stransa intre Univers si

om.

Astfel, Soarele, Luna, rotatia astrelor, succesiunea anotimpurilor, migcarea
planetelor, cele cinci elemente, punctele cardinale, actioneaza asupra organismului,
influentand starea lui de sanatate.

Armonia. - Echilibrul este principiul fundamental in medicina traditionala, fara
armonie nu exista sanatate.

Sunt trei feluri de manifestare a" armoniei"

1) armonia cu natura - trupul trebuie sa se sincronizeze cu anotimpurile

2)armoniainterna. - intre organele parenchimatoase si cele cavitare

3) armonia mentala si fizica: - o suferinta fizica poate produce perturbari ale
echilibrului emotional si invers: o perturbare a starii psihice se poate rasfrange asupra
starii fizice.

Din antichitate se considera ca exista o paralela intre elementele naturii si
organe, ambele supunéndu-se legii celor 5 elemente, lege ce guverneaza intregul
univers.

Aceste elemente sunt: pamant, metal, lemn, apa si foc care se afla in permanenta
interdependenta. Tot ce ne inconjoara contine cele 5 energii:

Expl: lemnul - nu e lemn, e copac; lemnul - nu e copac, e pamant + apa + metal.

La nivelul organelor interne, ficatul corespunde lemnului, inima - focului,
plamanul - metalului, rinichiul - apei si splina - pamantului. Daca unul din elemente
devine mai puternic decat celelalte, sanatatea organismului are de suferit.

Ficatul corespunde elementului lemn si reprezinta cresterea, dezvoltarea,
culoarea predilecta este verdele, gustul-acru, iar anotimpul corespunzator primavara.

Aceasta inseamna ca ficatul este cel mai susceptibil de a fi afectat in acest
anotimp al anului. De asemenea tot acum, primavara, el este cel mai usor de tratat.

Ficatul guverneaza miscarea energiei, este in stransa legatura cu muschii si
ligamentele si controleaza tendoanele si unghiile (considerate terminatii ale
tendoanelor). In acest sens, aspectul unghiilor da indicii despre starea energetica a
ficatului, fragilitatea acestora (unghii crapate, cu tendinta spre rupere) arata de
exemplu - un deficit energetic la nivelul ficatului.

La exterior, ficatul se deschide prin ochi, iar acestia Tsi au perechea in vezica
biliara (colecist). Aspectul ochilor arata starea energetica a Meridianului Ficat. Astfel,
roseata, uscaciunea sau pruritul (mancarimea) denota o acumulare de caldura (foc) la
nivelul acestui Meridian. Aplicabilitatea practica a acestui fapt consta in posibilitatea de
tratare a unor afectiuni oftalmologice prin actiune asupra ficatului.

Ficatul este-n conceptia chinezad "conducatorul armatei", el avand rol in
mentinerea armoniei organismului, pastrarea echilibrului si strategia miscarilor.
Functionarea la parametrii optimi a ficatului asigura curgerea lina a energiei prin
organe, echilibrul Tntre circulatia séangelui si energie, si posibilitatea de eliberare a
sangelui inmagazinat in functie de diferitele necesitati ale organismului.

In acest sens, anumite boli/probleme la nivelul sangelui pot fi tratate prin
intermediul ficatului.

Legatura dintre cele 5 elemente explica, de asemenea, de ce medicina naturista
si/sau energetica, actioneaza In anumite cazuri asupra ficatului i pentru tratarea unor
afectiuni ginecologice. Astfel, conform medicinii traditionale chineze, aparatul genital
este Tn stransa legatura cu Splina (de mare importanta in filosofia medicala chineza),
reprezentata prin elementul Pamant.

Ficatul este reprezentat de elementul Lemn (copacul) creste in pamant,". Lemnul
inrobeste Pamantul" (radacinile patrund adanc in pamant)

Filozofia chineza afirma ca fiecarui organ fii corespunde un sentiment.
Sentimentul Ficatului este mania, supararea. O persoana cu deficit energetic la nivelul
ficatului se enerveaza des, se supara si se infurie usor.

Inima este" sediul sufletului, al mintii*. Conform medicinii traditionale chineze, i
corespunde elementul Foc. Starea energetica a Ficatului - Lemn are influenta asupra
Inimii - Foc si invers." Focul se ridica, produce suparare, furie, agitatie, insomnie".
Schimbarea starii psihice poate influenta functia Ficatului, de asemenea, dezechilibrul
energetic al Ficatului poate influenta starea emotionalda, putand genera probleme
psihice mai mult sau mai putin grave (stari depresive, anxioase, instabilitate psihica,...)

Medicina traditionala chineza cauta sa descopere cauza oricarei suferinte,
considerand ca tratdnd cauza, simptomele vor disparea automat. In acest caz,
medicina traditionala chineza considera ca s-a produs o stagnare energetica la nivelul
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Ficatului si, departe de a prescrie antidepresive si anxiolitice, incearca sa puna in
miscare si sa calmeze qi-ul Ficatului, astfel rezulta disparitia starii de depresie.

Tratamentele in cazul tulburarilor psihice constau in calmarea si echilibrarea
spiritului si se fac prin actiune asupra Inimii si Ficatului.

Nici unul din aceste organe nu este asociat in medicina alopata cu suferintele
psihice.

Alte suferinte tratate prin intermediul ficatului includ: tulburari digestive, afectiuni
ginecologice, afectiuni oftalmologice, herpes, stari depresive, crampe musculare,
rigiditate articulara, s.a.m.d.

Exista o legenda despre cum un celebru doctor chinez a aflat intdmplator despre
efectele curative ale plantei Artemisia. Se spune ca la acesta a venit un om foarte
bolnav, cu membrele deformate si cu pielea galbena (din cauza icterului de care
suferea de mult timp). Doctorul i-a spus ca nu-l poate ajuta, pentru ca nu existé
tratament pentru boala lui. Dupa cateva luni, doctorul s-a intalnit intamplator cu omu
pe strada. Acesta era intr-o forma buna si arata sanatos. I-a povestit doctorului ca, din
cauza ca nu putea lucra, traia de pe o zi pe alta, mancand o planta care crestea pe
marginea drumului. Aceasta planta era Artemisia, folosita si azi cu succes in tratarea
bolilor de ficat si colecist.

Firma "Lignum Vitae" pune la dispozitia adeptilor medicinii naturiste o gama de
produse elaborate pe baza unor tehnologii moderne, ce imbina cunostintele actuale in
domeniul homeopatiei, cristaloterapiei, bioenergeticii umane, cu principiile integrative
chineze si respectarea armoniei celor 5 elemente.

Datoritd combinatiilor de plante si Tncarcaturii energetice a produselor, acestea
favorizeaza deblocarea energiei Ficatului contribuind la regenerarea sa si
imbunatatirea starii generale a organismului.

Regalen, pe langa o specie de Artemisia, contine o combinatie activa de plante si
humati, care genereaza o puternica actiune de protectie si regenerare hepatica.

Extractul de Grapefruit, prin compozitia sa, este bogat in antioxidanti (intre care
antociani si flavonoizi) scade colesterolul si trigliceridele iar alaturi de Regalen are
actiune benefica si asupra tulburarilor digestive, alergiilor, obezitatii (Grepofit).

Cytosan, un imunostimulator puternic si regenerant hepatic, are un continut
bogat in humati si Silimarina are si un efect antiinflamator, puténd fi utilizat cu succes
si ca adjuvant in tratamentul afectiunilor degenerative articulare si osoase. Contribuie,
de asemenea, intr-o anumita masura, in reglarea tulburarilor hormonale la femei.

Korolen prin continutul bogat in Gingko Biloba si Castan de India, stimuleaza
circulatia cerebrala si periferica. Sunatoarea din compozitie are rol benefic in afectiuni
ale sistemului nervos, insomnii, astenie, efect antiinflamator si cicatrizant. Complexul
de ierburi si componente informationale din compozitia sa armonizeaza in special
Meridianul Inimii, avand un rol important Th mentinerea unei activitati cerebrale
normale.

Stimaral, un complex de plante cu efect regenerant si tonic al intregului
organism, se recomanda in toate cazurile de deficit energetic si imunitar, precum si in
perioadele de activitate intelectuala intensa. Armonizeaza energia in Meridianul Vas
Guvernor, Ficat, Trei Focare, Inima si Plaman.

Concluzie:

Sanatatea este rezultatul unei vieti traite cu intelepciune. Medicina traditionala
chineza trateaza organismul ca pe un tot unitar. Totodata, tratamentul este diferentiat
in functie de pacient, simptomele pe care le are si istoricul bolii. Durata tratamentului
difera, de asemenea, de la o persoana la alta. Nu exista un remediu unic pentru o
anumitd boald si nici pentru toate bolile unui anumit organ. Nu existd remedii
miraculoase, dar pot exista vindecari miraculoase.

In lucrarea "Nei Jing", Imparatul Galben spune: "Am auzit ca in timpuri stravechi
oamenii ajungeau sa traiasca si peste 100 de ani si, in ciuda varstei, nu isi pierdeau
vigoarea i nu incetau sa munceasca zi de zi.

In zilele noastre oamenii nu ajung sa traiasca decat jumatate din aceasta varsta, sunt
tot mai nevolnici si isi pierd fortele. Sa fie din cauza ca oamenii se schimba de la o
generatie la alta? Sau, poate, omenirea nu maiia in seama legile naturii?"

Dr. Dejica Diana

Medic specialist acupunctura
Cab. Artimed - Cluj Napoca - Tel 0722.536.159
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Anemia este definita ca o deficienta calitativa sau cantitativa a hemoglobinei,
molecula ce se gaseste in globulele rosii. Deoarece hemoglobina transporta oxigenul
de la plamanila tesuturi, anemia conduce la hipoxie (lipsa de oxigen) in organe.
Anemia este o problema hematologica ce impune testarea elementara a sangelui.
Ea se constata atunci cand numarul de globule rosii (eritrocite sau hematii) scad sub
valorile normale sau la modificarea lor ca forma, marime si incarcare, cu hemoglobina
(scaderea concentratiei de hemoglobina).

Deseori, anemia apare ca semn al unei afectiuni mai grave al organismului.
Numarul de globule rosii respectiv hemoglobina nu scade intotdeauna in aceeasi
masura.

Anemia care rezultd poate lua multe forme printre care: cea cauzata de o
deficienta de fier (anemia feripriva); o incapacitate de a produce hemoglobina sau de a
se folosi de fier (anemie sideroblastica), de vitamine (anemie megaloblastica);
inhibarea productiei de eritropoietina de catre sistemul imunitar (anemie cronica) etc.
Anemia aparuta brusc poate pune in pericol viata pacientului.

Bolnavii cronici, la care anemia s-a format in timp tolereaza mai bine boala chiar si
n cazurile mai grave. S-a observat ca pacientii tineri suporta mai ugsor simptomele bolii
decat ceiin varsta la care exista riscul cedarii sistemului circulator.

Simptomele generale ale anemiei apar atunci cand se reduce capacitatea de a
asigura transpotul de oxigen de la plaman la tesuturi. Reducerea capacitéatii de a
asigura transportul oxigenului se manifesta prin paloare, racirea extremitatilor,
zgomote in ureche, deteriorarea vederii, caderea parului, sensibilitate fata de frig,
probleme digestive, senzatia de arsura a limbii, respiratie accelerata, tahicardie.
Datorita oxigenarii insuficiente a sistemului nervos mai pot aparea o serie de
simptome cum ar fi: ameteli, cefalee (dureri de cap), astenie.

La barbati anemia poate cauza tulburari de potenta, iar la femei tulburari ale
cicluluimenstrual.

Cea mai des intalnita este anemia feriptiva care se formeaza din cauza lipsei de
fier a organismului. Organismul necesita fier pentru a produce hemoglobina. Deoarece
la maduva ajunge putin fier se incetineste procesul de formare a sangelui si implicit se
produce mai putind hemoglobina.

Acest tip de anemie poate sa apara in orice perioada a vietii in special la copii sub
un an de zile, la pubertate (datorita dezvoltarii bruste), la femei din cauza menstruatiei
sau in urma unei nasteri. In caz de pierderi de cantitatiimportante de sdnge pot aparea
anemii si la barbati, acestea fiind cauzate de diferite afectiuni(ulcer gastroduodenal,
hemoroizii, cancer).

Tratarea anemiei feriptive se bazeaza pe eliminarea cauzei care duce la lipsa de
fier, precum sila aplicarea de tratamente cu produse care contin fier.

In cazul in care tratamentul aplicat are succes valorile normale ale hemoglobinei
se refac in cateva saptamani, dar tratamentul trebuie continuat inca 3 luni dupa
normalizarea tabloului sanguin pentru a da posibilitatea organismului sa-si refaca
depozitele de fier

Unele produse ce aduc un aport de fier cauzeaza deseori constipatie, sau
probleme gastrice, pacientii nereusind sa-si duca tratamentul la bun sfarsit .

De aceea eu recomand sa se apeleze si la produse naturale. Energy vine in
sprijinul publicului consumator de suplimente nutritive cu doua produse care va pot fi
de mare folos: Barley si Spirulina-Barley.

La aplicarea tratamentelor cu continut de fier este foarte important sa ajunga in
organism sio cantitate suficienta de proteine, substante minerale si vitamine.

De aceea consider ca produsul Barley, respectiv extrasul de orz este un adjuvant
de succes care vine sa completeze acest necesar de minerale si vitamine in combinatie
cu fierul. Barley este produs conform principiilor agriculturii ecologice, nu contine nici un
fel de adaosuri, iar orzul din compozitie este cules in perioada de crestere timpurie si
prelucrat cu grija.

Orzul verde contine minerale, vitamine, peste 20 de enzime vii, fibre, aminoacizi,
clorofila si albumine vegetale pe care organismul le asimileaza usor si le valorifica
pentru o dezvoltare sanatoasa sau pentru regenerare. Are efecte benefice in procesul
de detoxifiere a organismului, ajuta digestia, reduce riscul formarii cancerului, grabeste
cicatrizarea ranilor. Datorita continutului de clorofila ajuta la producerea hemoglobinei
asadar creste aportul de oxigen din tesuturi. Este de mentionat faptul ca poate fi folosit
side gravide side lauze.

Doze adulti: preventie - 1gram pulbere orz verde de 2 ori pe zi ( 2 lingurirase)
regenerare - 2grame pulbere orz verde de 2 oripe zi (4 linguri rase)

Ao 7 O\ ‘




—

Se amesteca intr-un pahar de apa si se bea.

Dimineata se consuma produsul pe stomacul gol cu 30 de minute inainte de
masa, iar seara fnainte de culcare sau cu 2 ore dupa ultima masa. Totodata este
important aportul de lichide pe perioada tratamentului.

Asemenea orzului verde un alt produs din categoria "alimentelor verzi" este
Spirulina-Barley, o combinatie dintre extractul de orz verde si spirulina, care contine
n cantitati insemnate albumine vegetale, beta-caroten, fier, vitamina B 12, precum si
alte vitamine si substante minerale.

Are efecte asemanatoare cu cele ale Barley-ului, insa contine o cantitate mai
mare de beta-caroten, care este un antioxidant eficient si protejeaza impotriva
radiatiilor ultraviolete. Contine de 2 ori mai multa vitamina B 12 si de 4 ori mai mult fier
decat Barley, drept urmare poate fi foarte eficient in prevenirea anemiei si poate fi un
real ajutor in cazul in care deja se urmeaza un tratament (10 grame de spirulina
contine tot atat fier cat gasim in 450 de grame de macris sau in 320 de grame de ficat).

Dozare: - regenerare : cate 2 tablete de 2-3 ori pe zi,
- intretinere : cate 2 tablete, de 1-2 ori pe zi,
Daca e posibil pe stomacul gol, cu 30 de minute nainte de mese si searala 2 ore
dupa ultima masa sau chiar Tnainte de culcare.
Este important, ca si in cazul orzului verde, aportul crescut de lichide (mai ales
apa) pe perioada tratamentului la minim 2 litri pe zi.
Dr.Julius Sipos
Centrul Inima sanatoasa - Cehia

PRIMAVARA A SOSIT!

Am scépat de frigul iernii! n sfarsit, prim&vara a sosit.

Dupa o iarna mai lunga decét ne obisnuisem, mai friguroasa si cu zapada mai
abundenta, multi am iesit in primavara cu organismul slabit, mai sensibilizat, unii mai
bolnavi si cu organele digestive dezechilibrate. Starile prin care trecem se datoreaza
lipsei de vitamine si de minerale pe care organismul nostru o resimte acut la sfarsitul
sezonuluirece.

Vitaminele reprezinta pentru organism resortul fara de care metabolismul intern
nu ar mai functiona corespunzator. Esentiale pentru sanatatea organismului, unele
vitaminele lucreaza ca si coenzime, provocand reactii care ajuta digestia si alte functii
ale organismului. Impreuna cu enzimele controleaza reactiile biochimice din celulele
sitesuturile organismului nostru.

Recomandarea medicilor este de a apela la ajutorul suplimentelor nutritive
atunci cand nu ni le putem procura din surse naturale. Suplimentele nutritive nu
trebuie sa suplineasca in totalitate portia zilnica de alimente, ci doar sa constituie un
adaos, un stimulent pentru ca organismul sa functioneze sanatos. Un astfel de
supliment util este BIOmultivitamin care reuseste sa completeze aceste carente.

Primavara este anotimpul potrivit pentru producerea si transformarea esentei,
energiei, sangelui si fluidelor corpului. "Hraneste" energia Yang si stimuleaza
metabolismul, de aceea este perioada cea mai indicata a anului sa ne curatam ficatul
cu Regalen.

Se recomanda in aceasta perioada consumul abundent de plante tinere,
verdeturi proaspete, germeni de cereale, busuioc, chimen, maghiran, rozmarin,
marar si frunze de dafin, deoarece sunt picante si eficiente in timpul primaverii.

Alimente ce tonifica energia ficatului si sangele sunt alimentele bogate in
clorofila (castraveti, alge, nasturel, orz verde, aloe vera...).

Ca suplimente recomandam Chlorela (alge de apa dulce), Spirulina Barley
(spirulina cu extras de orz) sau Barley (extract de orz verde).

Culoarea verde a alimentelor vegetale crude este cea mai importanta in orice
dieta de primavara. Clorofila, pigmentul care ofera culoarea verde a plantelor, contine
in molecula sa magneziu. Alimentele verzi determina stimularea unor zone nervoase
implicate mai ales Tn digestia vegetalelor, proces mai intens primavara, cand
organismul are nevoie de absorbtie rapida de vitamine. Antrenarea absorbtiei
mineralelor si vitaminelor favorizeaza asimilarea mai eficienta de aminoacizi, materie
prima esentiala pentru functionarea tesuturilor si organelor.

Sa traim sanatos, sa mancam sanatos, sa ne ingrijim in mod sanatos, sa
gandim sanatos!
Fiz. DanielaHarangus
Director Lignum Vitae
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Ca raspuns la
modificarile din compozitie care au dus la aparitia formei
mai concentrate a produselor din Pentagrama, raspunsul
ne-a fost oferit de catre conducerea Energy group a.s., din
Cehia:

repetatele Tintrebari privind

La fabricarea  produselor din Pentagrama
(Vironal, regalen, Renol, Gynex, Korolen), Stimaral,
King Kong, Audiron si a cremelor din Pentagrama
(Droserin, Protektin, Artrin, Cytovital, Ruticelit) este
utilizata tehnologia cea mai noua de revitalizare a
apei.

Ce inseamna revitalizarea apei si
functioneaza?

Revitalizarea apei este un procedeu complex utilizat
n vederea eficientizarii compozitiei suplimentelor Energy.

Multumita geometriei din procedeul scurgerii
controlate combinatd cu campul gravitational si
electromagnetic a moleculelor de apa oscilante, energia
cinetica a apei se transforma in energia interna a retelei de
molecule de apa. Din punctul de vedere al fizicii
moleculare avem de-a face cu o crestere a energiei
cinetice medii a moleculelor, ce duce la cresterea
dimensiunilor acestora si a distantei medii intre molecule.

cum

Acest procedeu de procesare a apei duce la
scaderea intensitatii interactiunilor intramoleculare, lucru
demonstrat, printre altele, de valorile scazute ale tensiunii
superficiale a apei. Pe de alta parte, creste capacitatea de
dizolvare a apei ca solvent polar. Electrolitii slabi din
solutie sunt mai disociati; acest lucru este dovedit de

conductivitatea lor molara marita. Astfel, creste si activitatea si
eficienta ionilor respectivi, mai ales in reactiile biochimice din
corp.

Capacitatea de solvatare (hidratare) a moleculelor de
apa creste, lucru dovedit, de asemenea, si prin conductivitatea
scazuta a solutiilor electrolitilor puternici Tn apa procesata, si
influenteaza stabilizarea potentialului membranelor celulare.

Care sunt beneficiile acestei ape revitalizate pentru
produsele Energy?

1. Apa revitalizata este utilizata in prima faza si cea mai
importanta a procesului de fabricare a produselor fabricarea
extractelor.

2. Datorita acestei ape revitalizate, produsul final poate sa duca
si sa distribuie mai bine substantele active in corp.

3. Produsul final este mai concentrat, mai stabil si de o calitate
mai buna.

- Revitalizarea unei picaturi de apa -

RINITA ALERGICA $I ASTMUL BRONSIC,

FRECVENTE PRIMAVARA

Daca in trecut alergiile afectau un numar mic de persoane, in zilele noastre

se inregistreaza adevarate epidemii.

Astfel, in Statele Unite, bolile alergice afecteaza peste 20% din populatie,
fiind a sasea cauza de boala cronica. Alergia constituie o reactie anormala,
exagerata, a sistemuluiimun al unei persoane la contactul cu anumite substante,
numite alergene, ce se gasesc in alimente, medicamente, praf, aer etc.

Alergiile de primavara afecteaza, conform statisticilor americane, peste 35
de milioane de oameni in fiecare an. Ca frecventa, cea mai intalnita in aceasta

perioada este rinita alergica declangata de polen.

Aceasta se manifesta prin: rinoree cu obstructie nazala (secretie nazala
abundentd, cu nas infundat), prurit nazal (mancarime la nivelul nasului) si
stranut. De asemenea, astmul bronsic se poate exacerba primavara,
principalele manifestarifiind: dispnee, tuse si senzatie de constrictie toracica.

Tratamentul antialergic este complex, include terapie medicamentoasa a
carei administrare se face cu cateva saptamani inaintea aparitiei polenului
(medicamente antihistaminice ce se iau preventiv sau pentru a ameliora

simptomele) si prin utilizarea produsului PERALGIN (3 cap/zi) care prin

™ . I . . . . .. o s b, |
compozitia lui fortifica sistemul imunitar si diminueaza sensibilitatea la .

substantele alergene.

B fharan
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IMPORTANT!

incepand cu luna martie 2010,
SC LIGNUM VITAE isi desfasoara
activitatea la noul sediu din

str. Arges; nr. 20; Cluj Napoca.

Numarul de telefon si adresele de
e- mail raman aceleasi, respectiv:

Tel /fax: 0264-430227
Email: energyro@xnet.ro sau
energy.vitae@gmail.com

CLUBURILIGNUM VITAE -ENERGY
INROMANIA

Bucuresti:

- DG Comixt srl, pers. contact: Luminia Jecu,

str: It. Av. Serban Petrescu nr: 10,

Tel: 0723 141506; 0742 086670

- Surya com srl, pers. contact: Buica Stefania

Str. Petru Maior 58, Tel: 0745003716

Cluj-Napoca: Conferentiar dr. Liana Marginean

- Centrul Medical Elmavital,

str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,

Tel: 0264 460815,

Targu Mures: Orosz Marioara, str. Rozelor, nr7,

Tel: 0265213702

lasi: Akrosistem srl, str. Dacia, nr 21,

pers. de contact: Silviu Vasile tel.: 0722 345 243
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag"
str: Brasovului, nr: 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc
telefon: 0266 372186; 0721 362891

Zalau: - Hobby Prest srl; tel: 0724 370 366

ALTIDISTRIBUITORILIGNUM VITAE

Albalulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
- ScElisa-med: 0740680374
Bacau: - dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940
-dr. Oiegar Horatiu, tel: 0740250253
Baia Mare: Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia,
tel:0744784453

Comanesti - Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Dom srl, 0241519800
Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542
Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
Onesti Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
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ARMURARIU (silybum marianum)

Planta medicinala, exclusiv de cultura (anuala sau bianuala),
inaltd (poate creste si pana la 1,5 m) tepoasa, cu flori rosii
tubuloase care contin seminte. In fitoterapie se folosesc
fructele culese in luna agust intrucat acestea sunt bogate in
saponozide, silimarina, fitomelane si acid fumaric.

in gama produselor Energy extras de armurariu se
regaseste in produsul REGALEN.

Acest scaiete este printre cele mai utilizate plante
medicinale din lume. De ce? Pentru ca in semintele sale se
ascund substante cu o extraordinara actiune benefica asupra
ficatului. Studii facute in Germania, Statele Unite, Italia si
Austria au aratat ca armurariul este in prezent unul dintre cele
mai puternice remedii naturale contra afectiunilor
hepatice, aflate in explozie in ultimul deceniu.

Mai mult, armurariul este un antitoxic redutabil, de aceea cercetatorii au efectuat studii, unele dintre
ele finalizate, altele in curs de derulare, care arata ca semintele acestei plante sunt un inamic redutabil al
cancerului. Ele sunt recomandate atat persoanelor sanatoase, pentru a preveni aceasta maladie, cat si
celor deja bolnave, pentru a o putea combate si pentru a-i diminua efectele nefaste asupra organismului.

Aceasta planta activeaza sistemul imunitar (favorizdnd fagocitarea celulelor maligne),
neutralizeaza radicalii liberi, reintinereste organismul.

Studii facute Tn randul populatiilor mediteraneene si din Asia Centrald, unde aceasta planta este
consumata in mod traditional, arata ca incidenta cancerului este de pana la trei ori mai mica la cei care
consuma frecvent aceasta planta.

Cancerul de prostata si hepatic - sunt cele doua localizari ale bolii canceroase, in care a fost
verificata clinic actiunea favorabild a semintelor de armurariu sau a silimarinei (un complex de principii
active secretate de aceasta planta).
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