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| ME GENERAL

Aplicarea medicinei alternative nu am negat-o, dar nici nu am aplicat-o decéat
atunci cand am avut necazuri. Aparitia menopauzei a fost un moment hotarator. Eu,
personal, nu am dorit sa utilizez medicamente, de aceea am cautat febril ceva "diferit".

Astfel in mana mea a ajuns o brosura despre produsul GYNEX. M-am uitat
repede unde gasesc un centru in Budapesta l-am vizitat si am ascultat o minunata
prezentare cu informatii despre produse, despre filozofia chineza si teoria celor cinci
elemente.

Am inceput sa iau cu incredere GYNEX. Dupa o perioada foarte scurta de timp,
nu doar simptomele neplacute au disparut, dar si starea mea de spirit s-a schimbat, mi-
arevenit cheful de viata si de munca.

Interesul pentru aceste produse mi-a crescut, am inceput sa caut explicatii
suplimentare despre teoria pentagramei si am gasit cateva articole a unor profesori
chinezi de filozofie si medicina holistica.

Am inceput sa utilizez preparatele la inceput in familie, in diferite afectiuni si toti s-
au simtit mai bine. Din acel moment a inceput experienta mea, bucuria de a ajuta -am
invatat si experimentat in familie.

Daca clonam o singura celula, celula spune totul despre noi. La fiecare emotie
incepe in organism un lant de procese biochimice. Corpul si mintea noastra sunt
influentate de ceea ce credem noi, de ceea ce spunem, sau simtim. Fiecare celula se
gaseste in contact strans cu creierul asemeni unei retele psihosomatice in matrice. In
aceasta matrice fiecare celula este intercuplata si influentata.

Astfel se explica faptul ca daca, creierul este informat: "dor genunchii," el incepe
imediat un program de "alarma" pentru a ajuta la refacerea zonei.

Produsele Energy, prin compozitia lor, vin asemeni unui plasture sa panseze si
sa trimita informatii acestei retele pentru a echilibra energetic, psihologic si fizic zona
afectata.

Efectul de pregatire psihologica a pacientului este la fel de importanta ca si cea
fizica. Eu insumi folosesc adesea o abordare psihologica, pe termen lung, deoarece
sentimentele negative care cauzeaza boala pot fi reduse sau evitate.

Astfel: supararea, impulsivitatea, mania, ura, vina nu se pot "digera", ele
producand o mare schimbare in organism si pot duce la aparitia diferitelor afectiuni
hepatice. Atunci putem apela la REGALEN un produs care reuseste sa echilibreze si
sa elibereze de aceste stari atat psihologic cat si fizic.

In situatiile de despartire, separare, durere, tristete, dificultati de comunicare, ne
vine n sprijin, ca un miracol, VIRONAL.

Auto -sacrificiul, lipsa de respect de sine, timiditatea, teama, grijile excesive,
sentimentele de auto-compatimire, probleme in relatii - in aceste cazuri este eficienta
combinatia GYNEX- RENOL (pentru femei), iar la barbatii care se confrunta cu reactii
emotionale excesive, lipsa de empatie sau crispare, combinatia RENOL - KING
KONG.

n aceste cazuri dupa administrare vom observa o schimbare la aceste persoane,
vor fi din nou echilibrate, armonioase si vor avea o mai buna comunicare cu cei din jurul
lor.

Am avut o pacientd, care a cerut sa fie tratat si sotul ei iar cateva saptamani mai
tarziu m-a sunat sa-mi spuna cu bucurie si incantare faptul ca sotul ei a devenit mai
calm, mai iubitor si mai comunicativ in relatiile de familie.

Piatra de incercare in multe relatii este nerezolvarea problemelor emotionale
care pot duce de dezechilibre, lipsa armoniei si intelegerii, egoism care se pot rezolva
simplu cu ajutorul acestor picaturi.

invé’;area greoaie lipsa de concentrare, apatia de primavara, oboseala pot fi
eliminate cu STIMARAL, care simuleaza capacitatea intuitiva, de invatare, ne confera
o buna dispozitie, si ne ofera energie.

Toti pacientii agteapta ajutor din exterior, de la noi, medicii. Desigur, aceasta este
sarcina mea, dar imi place sa le dau si teme pentru acasa: sa fie rabdatori, nu doar
pasivi, atunci cand incep un tratament.

Picaturile Tsi fac efectul de la prima administrare dar depinde si de ei (pacientii)
daca fsi doresc sa fie sanatosi, ceea ce se obtine prin "munca" continua, printr-o
gandire pozitiva, o mare dorintd de schimbare si ih a-gi canaliza atentia, dorintele,
scopurile si sentimentele catre lucruri bune si constructive.

Dr. Eva Biro
Medic de familie, Debrecen
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WIGRENELE

Multi dintre noi suferim de dureri de cap cel putin o data pe luna, arata studii
recente, iar unii se confrunta cu aceasta problema saptamanal.

Simptomele migrenei pot varia de la caz la caz, deseori fiind precedate de
anumite semne care apar de obicei cu aproximativ 30 de minute Thaintea atacului
migrenos propriu-zis si este caracterizat prin cefalee care cresc in intensitate si
tulburari vizuale (pacientul vede puncte negre sau percepe flash-uri luminoase
intense), o senzatie de amorteala sau de intepaturi la nivelul bratelor, mainilor sau
fetei.

Dar majoritatea persoanelor nu prezinta aceste semne de dinaintea episodului
migrenos, ele prezentand simptome doar dupa aparitia ei si care se manifesta prin:
Cefalee pulsatila pe o parte a craniului (hemicranie)

Cefalee moderat-severa

Accentuarea cefaleei odata cu desfagurarea activitatilor fizice cotidiene

Greata, varsaturi

Sensibilitate crescuta la lumina (fotofobie) sau la stimuli sonori, uneori chiar si la
anumite mirosuri.

Migrenele pot fi impartite in mai multe categorii, in functie de cauze.
Principalii factori care duc la declansarea crizelor sunt:

m Provocate de stres - este cea mai frecventa forma intalnita la adulti. Se manifesta ca
o durere difuza si afecteaza ambele parti ale capului. Cauza declansérii este data de
un stres emotional (certuri), lipsa de somn, oboseala sau senzatia de foame.

m Migrenele sunt mai frecvente la femei, in special in perioada fertllltatu, fiind asociate
cu schimbarile hormonale care se produc in organismul femeii. Se manifesta ca o
durere de cap intensa si pot fi insotite de stari de greata, voma, probleme de vedere
sau sensibilitate la lumina si sunete. Apare in special in cazul nevrozelor, afectiunilor
hepatice, gastrice sau tulburarilor hormonale.

m Durerea de cap cu o cauza sinusala (infectie a sinusurilor sau alergii sezoniere) se
manifesta la nivelul pometilor, fruntii sau radacinii nasului si se intensifica la miscarea
bruscé a capului, la tuse sau la strénut.

m Durerea ramificatd este cea mai puternica si chinuitoare durere de cap si se
localizeaza frecvent la nivelul tamplelor si ochilor. Specialistii considera ca aceasta
poate sa se declanseze ca urmare a consumului de alcool, tutun dar si a unui nivel
scazutde magneziu.

m Durerea de cap aparuta ca urmare a hipertensiunii sau hipotensiunii apare frecvent
dimineata si este mai intensa in zona cefei. Este insotita de simptome precum ameteli,
tulburari de vedere, vajaituri in urechi. Poate anunta un accident vascular cerebral.

Ce potiface pentru ameliorarea durerilor de cap?

Nu exista un tratament curativ pentru migrene, dar se pot efectua diferite tratamente in
scopul diminuarii intensitatii si frecventei atacurilor migrenoase.

m Stabilegte-ti un program regulat de somn;
m Este eficienta o cura de minerale (Fytomineral 15-30 pic/ pe zitimp de o luna)

m Ai grija ce mananci inainte de somn: mesele bogate, cofeina, nicotina si alcoolul pot
afecta calitatea somnului;

m Manancaregulat sila aceleasiore;

m Nu sari peste mese si tine cont de faptul ca micul dejun este cea mai importanta
masa;

m Evita alimentele despre care ai observat ca-ti declanseaza o migrena pentru a
vedea dac& se amelioreaza starea (consumul de ciocolata, glutamat monosodic, vin
rosu si cofeina).

m Potiapela la bairelaxante sau comprese cu Balneol pe zona dureroasa

m Poti pulveriza in camera sau pe batista de hartie cu Spiron (se inspira), care contine
uleiuri volatile aromate ce calmeaza in unele situatii migrenele.

m Daca apare in perioadele menstruale foloseste Peralgin (1 cap x 2/zi)
m Intocmeste-ti un program de exercitii fizice si respecta-I.

Atentie! In cazul in care durerea de cap nu trece cu ajutorul medicatiei dupa o zi de la
debut, este necesara consultarea unui specialist.

In cazul in care exista suspiciunea ca migrena este in relatie cu o afectiune
psihica precum depresia sau anxietatea se recomanda un consult psihiatric sau
psihologic de specialitate, pentru recomandarea unui tratament corect.

Dr. Maria Jucan
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DEsGE"AVEM NEVOIE DE-SUPLIMEN ITIVE?

Suplimentele nutritive nu sunt medicamente, ele sunt destinate in special

AN

Mesa] imbunatatirii unor probleme de sanatate si pot fi folosite inaintea sau chiar in timpul
Z : A tratamentelor medicamentoase, in perioade solicitante pentru organism.
11 Stlﬂluta Suplimentele ne intaresc imunitatea organismului si ne aduc un surplus de
— Sandtate vitamine si minerale.

din natura La terapia complementara cu suplimente nutritive naturale, in tarile din vest cu

experienta mult mai mare se apeleaza frecvent respectiv, medicii inainte de a incepe o
‘ terapie medicamentoasa, recomanda pentru inceput tratamente cu suplimente
\ naturale si doar in situatii agravante se apeleaza la medicamente.

Medicina moderna da vina pe proasta alimentatie pentru o serie de boli numite
"boli ale civilizatiei": cancer, cardiopatie, reumatism, etc., fara sa se implice serios in
schimbarea acestei situatii.

Hrana de zi cu zi este parte integranta a vietii si alegerea ei este supusa multor
influente, astfel ca motivele care influenteaza alegerea si deprinderea obiceiurilor
alimentare tin, cel mai adesea de o serie de factori cum ar fi cei: sociali, culturali, mod de
viata, nivel de educatie, etc.

Frecvent, substantele naturale din alimente sunt inlocuite cu substante
chimice. De ex. Margarina, mezelurile, pateurile, mustarul, dulceata etc., contin multe
substante chimice nenaturale cu actiune distrugatoare asupra metabolismului nostru.

Capacitatea de munca a omului depinde de modul lui de alimentare, deci
problema nu poate fiignorata.

Profesorul Ovidiu Bojor, doctor farmacist si membru al Academiei de Stiinte
Medicale ne atentioneaza ca trebuie sa ne gandim de doua ori mai mult la sénatatea
noastra deoarece in prezent respiram aerul intens poluat, mancam nesanatos si
dezechilibrat, suntem expusi la surse de campuri electromagnetice (ielefoane
mobile, calculatoare, TV, etc.) care inhiba functiile epifizei, hipofizei si alte zone din
creier - afectand echilibrul sistemelor energetice ale organismului.

Toate acestea ne afecteaza, micsorand capacitatea organismului de aparare
impotriva factorilor de mediu.

"Preventia este pe locul 1 in preocupadrile specialistilor din intreaga lume, luénd in
considerare faptul ca ea costa de 10 ori mai putin decét tratamentul pentru o anumita
afectiune. Prin aportul acestor suplimente naturale putem s& prevenim diverse
probleme de sanatate. Medicamentul alopat nu il taiem de pe lista, insa acesta poate fi
administrat numai pentru o perioada scurta de timp", spune prof. Dr. Ovidiu Bojor.

Din aceste motive avem nevoie uneori sa luam suplimente nutritive naturale, iar
gama de produse Energy importate si distribuite de firma Lignum Vitae vin in sprijinul

dumneavoastra cu o paleta larga de fitonutrienti.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae



—_PERRESIA DUCEA PIERDEREA DE SITATINQSOA

Femeile aflate Tnainte de menopauza si care se confrunta cu stari depresive au o
densitate osoasa mai scazuta decat cele care nu sufera de stari depresive, potrivit
unui nou studiu.

"Inainte de menopauza sunt necesare teste de verificare a densitatii osoase,
deoarece osteoporoza este o boala silentioas&", sustine dr. Giovanni Cizza,
coordonatorul studiului.

Rezultatele cercetarii au aratat ca masa osoasa este mai redusa in special in
zona soldurilor, ceea ce este foarte ingrijorator avand in vedere faptul ca fracturile de
sold reprezinta una dintre cele mai grave consecinte ale osteoporozei.

Studiile anterioare au stabilit faptul ca depresia influenteaza densitatea osoasa
doar in cazul femeilor in varsta. Pentru cercetarea de fata, expertii au ales ca subiecti
89 de femei care sufera de depresie (care urmeaza si un tratament cu antidepresive)
si 44 de femei care nu au aceasta problema. Varsta lor se situeaza intre 21 si 45 de
ani.

Tn urma cercetérii, expertii au constatat ca 17% din grupul femeilor depresive au
prezentat o densitate osoasa redusa la nivelul soldurilor, pe cand abia la 2% dintre
femeile din celalalt grup a aparut aceasta problema.

De asemenea, 20% dintre femeile depresive au prezentat o densitate redusa si
in zonalombara, comparativ cu numai 9% dintre femeile din celalalt grup.

Analizele la sange si urina au pus in evidenta faptul ca femeile depresive au un nivel
scazut de citokine (proteine "bune"). "Citokinele pot determina scaderea densitétii
osoase", spunedr. G. Cizza.

De aceea e bine sa avem o viata echilibrata si sa aplicam preventia respectiv o
alimentatie bogata in Calciu, Vitamina D, sa evitam cresterea in greutate, sa facem
miscare iar daca ne confruntam cu astfel de stari depresive sa apelam la medici care
ne pot sprijini cu tratamente naturale adecvate unei astfel de probleme.

Firma Energy va recomanda tratament cu Peralgin asociat cu Skeletin si
Chlorella.

BENEFICIILE REDUCERII CANTITATII DE
SODIU SI CRESTEREA APORTULUI DE POTASIU
DIN ALIMENTATIE

Sunt:

B Reducerea directa a tensiunii arteriale- Consumul redus de sodiu poate sa
intensifice actiunea medicamentelor antihipertensive si a altor masuri non
farmacologice- Reducerea riscului de moarte prin atac cerebral;

B Reducereariscului aparitiei litiazei renale;

B Reducereariscului de aparitie a osteoporozei.

Numeroase studii au aratat cad doar restrictia de sodiu nu imbunatateste
controlul tensiunii arteriale si ca trebuie, de asemenea, sa avem o dieta cu un aport
ridicat de potasiu.

O dieta bogata in potasiu (K) protejeaza impotriva HTA (hipertensiunea
arteriala), in timp ce deficitul de K creste TA (tensiunea arteriala). Rolul K in patogenia
HTAeste strans corelat de rolul ionului de Na(sodiu).

Un aport crescut de potasiu din alimentatie antreneaza o scadere a tensiunii
arteriale prin favorizarea excretiei urinare de sodiu.

Potasiul se gaseste in cantitati mari in lapte si carne, dar si in legume, fructe,
nuci, cereale integrale, taratele de grau, fulgii de ovaz, peste, otet de mere si miere,
patrunjel, spanac, soia, cartofi, ciuperci champignon, caise, pere, struguri, stafide,
prune, alune, migdale, banane si curmale.

Este bine ca legumele si fructele sa fie consumate sub forma de salate si sucuri
proaspete. Cartofii e bine sa fie fierti in coaja si in cantitati mici de apa; foarte buni sunt
si cartofii copti.
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Dupa cum spun statisticile prima mare suferinta la
venirea primaverii o reprezinta alergiile la praf si polen iar a
doua, astenia de primavara, foarte des intalnita in martie si
aprilie.

Alergiile la polen

Un procent de 5% din populatia Romaniei se
confrunta primavara, cu alergia la polenuri, numita si
polinoza, care apare ca rezultat al unui raspuns exagerat al
organismului la alergenii continuti in granulele de polen,
raspuns ce este conditionat genetic si este amplificat prin
expunerea la factori externi: infectii, poluare de interior sau
de exterior, afirma specialistii alergologi siimunologi.

Responsabile pentru aparitia acestor afectiuni sunt
polenurile din trei mari familii de plante: arbori, graminee-
cereale siierburi.

Efectul este inflamatia mucoasei nazale care produce
secretii nazale apoase, mancarime nazala, stranut, nas
infundat, lacrimare, mancarime, iritare si inrosirea ochilor si
uneori crize de astm bronsic, dar si probleme respiratorii:
tuse si respiratie dificila.

Cazurile usoare se rezolva cu picaturi nazale pentru
descongestia nazala, purtarea ochelarilor de soare ca
solutie pentru protejarea ochilor, si eventual picaturi
pentru reducerea iritatiei locale. Pentru reducerea
simptomatologiei se poate utiliza preventiv suplimentul
Peralgin (1-3 capsule/ zi).

Cazurile grave au nevoie de tratamente mai
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complicate, este obligatoriu sfatul medicului si au la baza
medicatia specifica (cortizon si alti antialergeni).

O méana de ajutor va poate da un aport crescut de vitamina
C, respectiv Flavocel (2-4 tab/ zi), care are in mod natural efect
antialergen, dar si vitamina E care ajuta sistemul respirator si
creste imunitatea organismului.

Astenia de primavara

Multe persoane sunt afectate de sindromul depresiei de
primavara. Explicatia este simpla. Lumina naturala, provenita de
la soare este elementul care sustine activitatea sistemului
nervos central, siimplicit a intregului comportament uman.

Simptomele asteniei de primavara se manifesta prin
oboseala cronica, somnolenta pe parcursul zilei, tristete si stare
generala de tristete, senzatia lipsei de perspective, iritabilitate,
insomnie, anxietate, tulburari de concentrare, dureri de cap,
lipsa tonusului sau scaderea formei fizice, diminuarea sau
pierderea interesului sexual, o crestere exagerata a apetitului si
o nevoie crescuta pentru dulciuri si grasimi.

La acestea se adauga reducerea imunitatii organismului,
accentuarea unor afectiuni cronice. Alimentatia este solutia
antidepresie. Cele mai bune alegeri sunt: pestele, ouale, ficatul,
untul, lactatele si cerealele toate bogate in vitamina D, consumul
constant de legume si fructe, care mentin un nivel optim al
vitaminelor si mineralelor in organism.

Miscarea in aer liber este un alt secret care te ajuta sa faci
fata perioadei neplacute, alaturi de dorinta de a lasa primavara
sane lumineze si pe dinauntru.

PERALGIN

Compozitie:

Ulei de soia, (1562 mg/cap.), extract de susan sélbatic
(perilla frutescens 90 mg/cap.), magneziu (563.35
mg/capsula), ulei de limba mielului (borago officinalis 25
mg/cap.), extract de ciuperca chinezeasca (cordyceps 25
mg/cap.), extract din seminte de struguri (25mg/cap.),
extract din radacina de valeriana (Valeriana officinalis 15
mg/cap.), ceara de albine, lecitina.

Susanul salbatic (Perilla frutescens): Este o planta
medicinala din China, care are ca efect principal reducerea
frecventei si intensitatii reactiei alergice. Se utilizeaza si in
raceli, gripe, tuse.

Magneziul: Este un mineral cu efecte de regenerare
celulara, echilibrant psihic, antidepresiv si usor sedativ,
drenor hepatic, antiseptic intern si extern,
hipercolesteromiant si anti aterosclerotic. Are un rol
important in mentinerea constanta a concentratiei calciului
din sange, fiind eficient in sustinerea tratamentelor
afectiunilor osoase, alergii, nevrite, polinevrite, guta, aritmii
cardiace siinfarct miocardic.

Limba mielului (Borrago officinalis): Are actiune
antiinflamatoare, laxativa, sedativa. Cicatrizanta, diuretica,
sudorifica. Este eficienta in afectiuni respiratorii, ulcer
gastric sau duodenal, inflamatii ale cailor urinare, n
reumatism. Ajuta Tn tratamentul eczemei atopice si acneei,
mentine un nivel adecvat al colesterolului, atenueaza
tensiunile premenstruale si protejeaza impotriva
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imbolnavirilor cardio-
vasculare.

Cordyceps mycelium:
Face parte din categoria
ciupercilor, este foarte
bogata in compusi biologic -
activi cu actiune nutritiva.
Actioneaza ca
imunostimulator,
antioxidant, bacteriostatic
(pneumococ, streptococ
etc), antiinflamator,
hipocolesterolemiant,
imbunatateste functia
pulmonara, hepatica si
renala.

Samburi de struguri:
Contine cantitati insemnate
de vitamina E si vitamina F, precum si unele minerale: zinc,
cupru, seleniu. Dar, mai presus de toate, contine asa-numitele
procianidine, care sunt un agent anti-imbatranire Au efect
detoxifiant si antioxidant (fiind bogat in flavonoide), regleaza
metabolismul. Int&reste sistemul cardiovascular si stimuleaza
circulatia periferica la nivelul membrelor inferioare.

Radacina de valeriana (Valeriana officinalis) Are actiune
usor sedativa asupra sistemului nervos, hipnotica. Are efecte
antispastice, miorelaxanta si diminueaza secretiile gastrice.




RALGI E S| RECOMANDARI

Intareste si armonizeaza sistemul autoimun,
Reduce frecventa si simptomatologia crizelor de alergie,

Eficient si in cazuri de eczeme, urticarii si prurit,

La tratarea tulburarilor hormonale (sindromului premenstrual, bufeurilor din perioada
climaxului)

In migrene

Adjuvant in tratarea neurasteniilor, nevrozelor si depresiilor (asociat cu Korolen sau
Stimaral)

B Insomniirebele

Mod de administrare:
B Adulti: 1 cap. 1-3x/zi
B Copii3-12ani: 1-2 cap./zi B
B Nuserecomanda copiilor sub 3 ani

et

Dupa trei saptamani de administrare se face pauza o saptamana.

TESTUL CARE PUNE DIAGNOSTICUL DE ALZHEIMER

Alzheimer este o boala degenerativa, progresiva, care determina mai multe tipuri de modificari in creierul persoanelor
afectate. In primele stadii ale bolii, simptomele nu sunt foarte evidente. Apoi pacientul incepe sa aiba mici pauze de memorie
numite popular "lapsus".

Pe masura ce boala Tnainteaza, pacientul experimenteaza diferite stari de confuzie in indeplinirea ritualurilor zilnice.
Dezorientarea si judecata slaba sunt urmatorii pasi in evolutia bolii. Precum in cazul altor afectiuni, diagnosticarea precoce joaca
un rol foarte important pentru ca tratamentul sa dea rezultate bune.

Specialistii belgieni au descoperit ca pot sa puna diagnosticul de Alzheimer, analizand anumite proteine care se gasesc in
lichidul spinal.

Expertii de la National Institute on Aging si Asociatia Alzheimer au imbunatatit ghidul de diagnosticare a maladiei Alzheimer,
dupa ce au constatat ca analiza lichidului spinal le poate oferi date corecte cu privire la aceasta boala, informeaza Bloomberg.
Echipa de cercetatori belgieni condusa de medicul Geert De Meyer de la Universitatea Ghent din Belgia a analizat lichidul spinal a
114 adulti cu o activitate cerebrala normala, 200 de pacienti care se confruntau cu tulburari usoare de memorie si a 102 persoane
cuAlzheimer.

In urma investigatiilor au identificat o proteina asociatd cu Alzheimer si una care indica o activitate cerebrald in limite
normale.

Rezultatele aparute in Archives of Neurology ofera o noua perspectiva medicilor pentru o depistare precoce a maladiei
Alzheimer care pana in prezent nu se putea diagnostica 100% decéat in urma autopsiei, dupa cum precizeaza medicii participanti
la studiu.

Top sanatate.ro
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Alba lulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
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Cluj-Napoca: Conferentiar dr. Liana Marginean
- Centrul Medical EImavital,
str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,
Tel: 0264 460815,
Targu Mures: PFA Orosz Mariana, str. Rozelor, nr. 7,
Tel: 0265213702
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag"
str: Brasovului, nr. 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc
Tel: 0266 372186; 0721 362891
Zalau: - Hobby Prest srl; tel: 0724 370 366

- dr. Oiegar Horatiu, tel: 0740250253
Baia Mare: Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia,
tel:0744784453
Brasov: dr. Hrihor Adrian; tel: 0744 327606
Comanesti - Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Dom srl,0241 519800
Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542
Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
Onesti - Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
Satu Mare: dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716
Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Suceava: - dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

- Farmacia Carmina srl, tel:0742297301




VIOLA TRICOLOR (Trei frati patati)

Trei Frati Patati se mai gaseste si sub denumirile de: albastrele,
panselute de camp, micsunele, toporas.

Creste in zone deluroase pana la zona subalpina. Se utilizeaza partile
aeriene ale plantei. Florile au cinci petale inegale ca dimensiune, colorate
diferit: doua dintre acestea sunt de culoare violeta (diverse nuante), doua
dintre ele pot fi galbene deschis sau albe iar alta este galbena cu dungi de

' culoare inchisa.

Recoltarea se face in timpul infloririi.

Planta contine mucilagii, saponozide, flavonoide, carotenoide,

vitamina C, tanin, betacaroten, substante amare, ulei volatil.Viola tricolor
are calitati depurative, emoliente, expectorante, antiinflamatoare,
antireumatice, diuretice.

Uzintern:
- Tuberculoza, tuse, boli reumatice, eczeme, psoriazis, herpes, bronsite, afectiuni urinare (poliurie, cistita),
edeme, hemoragii, flebite, guta.
Uz extern:
- Psoriazis, contuzii, impetigo, eczeme cronice, dermatita seboreica, herpes simplex, pilomicoze, acnee,
furunculoza

Extras din aceasta planta se regaseste in produsele: KOROLEN si PROTEKTIN.
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