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Medicina Traditionala Chineza se bazeaza pe conceptul filozofic al Tacismului,
conform caruia fiinta omeneasca este o parte a cosmosului, dar reprezinta si ea un
univers in miniatura format dintr-un sistem complet de alte mici sisteme
interconectate.

Asa cum pe Pamant exista aer, apa, uscat, asa si corpul omenesc are energie qi,
fluide, sdnge. Pamantul este guvernat de anotimpuri, corpul de catre climatul interior.
La fel cum climatul extern (ploile abundente, seceta, vantul,...) afecteaza Pamantul,
la fel climatul intern (retentia de lichide, deshidratarea, febra,..) afecteaza organismul
uman.

Din punct de vedere anatomic, Inima este organul principal al sistemului
circulator, vital pentru organism.

Neijing (Tratatul de medicina interna al imparatului Galben) comparé& corpul

uman cu o tara in care Inima este" Imparatul trupului”, radacina vietii, casa spiritului
("shen"), stapanul sangelui si comandantul vaselor, iar cetatenii sunt vasele de
sange, meridianele de energie sienergia qi.
Meridianele contin energie, energia contine" shen". "Shen" inseamna spirit si indica
integritatea mentala, psihica, starea de constienta, nivelul de inteligenta. Ca orice
imparat, Inima este aparata de o "garda personald" - pericardul care are sarcina de a
opri patrunderea energiilor" perverse" (care pot produce boli).

"Cand carmuitorul este intelegator,

Poporul ramane curat.

Cand carmuitorul este neindurator,

Poporul face greseli"

Poporul este infometat

Atunci cand conducatorii Tl coplesesc cu impozite.

Poporul este nesupus

Cand conducatorii sdi au prea multe dorinte."
(Tao Te King)

Transpunand acest concept la nivelul corpului uman, inseamna ca energia va
curge armonios prin meridiane atunci cand inima si spiritul sunt echilibrate, iar cand
acest echilibru este perturbat, caile energetice vor deveni congestionate, blocate si
se vor produce leziuni in organism.

O persoana sanatoasa, robusta are conform Medicinii Chineze, un spirit
luminos, buna dispozitie, stare psihica buna. O persoana cu un spirit tulburat, este
caracterizatd prin dezechilibru emotional (depresie, anxietati, obsesii, fobii,
melancolie...) care pot degenera in afectiuni fizice, atat cardiace cat si ale altor
organe.

- Inima se deschide la nivelul limbii, care reprezinta "fereastra inimii". Culoarea
si aspectul acesteia pot da indicii asupra starii de sanéatate a inimi. (in Medicina
Traditionala Chineza limba are un rol extrem de important in stabilirea unui
diagnostic).

- Oglinda inimii este fata, a carei culoare si aspect este in stransa corelatie cu
starea inimii. Organul pereche al inimii este intestinul subtire.

- Conform legii celor 5 elemente, inimii ii corespunde elementul - Focul,
anotimpul - Vara, punct cardinal - Sud, culoare - Rosu, sentiment - Bucurie.

Aceeasi teorie spune ca focul inrobeste metalul (il topeste), genereaza pamant
(transforma totul in cenusa), este hranit de lemn (lemnul este combustibil pentru foc)
si este stins de apa. Focul corespunde inimii, metalul-plamanilor, lemnul-ficatului si
aparinichilor.

n cazul in care activitatea inimii este insuficienta, ar putea fi oportuna aplicarea
unui tratament pe ficat (daca focul este slab, ar putea fi nevoie de mai multe lemne
pentru a-l reaprinde). Dimpotriva, daca focul inimii este scapat de sub control,
tratamentul ar putea implica si rinichii, deoarece apa este cea care stinge focul.

Suferintele care pot fi tratate prin intermediul inimii sunt: afectiuni
cardiovasculare, circulatorii, dezechilibre emotionale si mentale: - anxietate,
insomnie, depresie, chiar schizofrenie, epilepsie.
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Cartile de capatai ale Medicinii
Traditionale Chineze sugereaza ca
orice tratament sa finceapa cu
tratarea shen-ului (spirit), deoarece
0 minte limpede face ca rezultatele
tratamentului sa fie mult maibune.

KOROLEN este un produs
complex de plante si componente
informationale, a carui compozitie
are in prim plan frunzele de Ginkgo
Biloba.

Ginkgo Biloba este unul dintre
cei mai vechi arbori de pe Pamant.
Datorita frumusetii, rezistentei sale,
protectiei pe care o ofera in caz de
incendii si efectelor terapeutice ale
frunzelor, este considerat sacru in
tarile Orientului.

In Japonia de exemplu, pentru
a le confirma sacralitatea, in jurul
trunchiului de Ginkgo Biloba se leaga o coronita din tulpini de orez (shimenawa).

Compozitia chimica a frunzelor cuprinde peste 40 de substante, din care:
flavonoide, ginkgolide, proanticiani.

Din efectele extractului de Ginkgo Biloba mentionam: regleaza circulatia
cerebrala si periferica, influentand astfel metabolismul energetic la nivel cerebral,
reduce tendinta de coagulare a sangelui, creste acuitatea vizuala, are rol in
controlul nivelului colesterolului, in tratarea impotentei si infertilitatii masculine.

BARLEY- extractul de orz verde contine minerale si vitamine de care
organismul uman are nevoie pentru o functionalitate optima. De asemenea, orzul
verde reprezinta cea mai bogata sursa de SOD (superoxid dismutaza) activ
cunoscuta.

Tn combinatie cu spirulina - SPIRULINA-BARLEY poate fi utilizat in profilaxia
tumorilor, afectiunilor aparatului cardio-vascular, regleaza metabolismul
hemoglobinei, restabileste echilibrul acido-bazic si incetineste procesele de
imbatranire.

Radacina plantei Astragalus (gheara gaii), in chineza" huangqi" este utilizata
in peste 40% din retetele Medicinii Traditionale, in vechile texte fiind mentionata
ca" datatoare de sanatate si tonic uzual ce creste energia vitald". Din cele mai
vechi timpuri, ceaiul de Astragalus a fost folosit in China pentru tratarea si
prevenirea gripei si infectiilor cailor respiratorii superioare.

Studiile ulterioare au demonstrat ca are efect coronaro- dilatator, diuretic,
antibacterian. Impreuna cu alte plante cu reale efecte terapeutice (ex. Ganoderma
lucidum) intra in compozitia IMUNOSAN, care fortifica sistemul imunitar si energia
vitala, avand in acelasi timp un efect protector asupra aparatului cardiovascular.

"Inima este reflectoarea fenomenelor din natura. Ideile vin de la inima, o idee
determinanta este vointa; vointa se transforma in gandire; gandirea dirijeaza
prezentul spre viitor, dand nastere preocuparilor si grijilor - dovezi ale inteligentei.

Prea multe griji lezeaza spiritul. Afectiunile lezeaza vitalitatea. Excesul de
placeri poate dispersa spiritul; angoasa poate impiedica circulatia energiei; furia
poate duce la moarte; frica poate duce la nebunie.

Daca inima este supusa la prea multe griji poate slabi, bolnavul poate deveni
incurabil, intrucat apa (rinichii) triumfa asupra focului (inima)" - (Teodor Caba).

Dr. Diana Dejica
Specialitate acupunctura
Tel: 0722536159

‘

VN

MERIDIANULEANIMILS

Simptomele fizice ale
dereglarii nivelului energetic al
acestui meridian: Afectiuni ale
inimii, aritmii, transpiratii nocturne
excesive, imbujorare frecventa,
rezistenta slaba la efort,
sensibilitate la schimbarile de
temperatura, paliditatea fetei, a
talpilor si palmelor, sete
permanenta, gat uscat, dureri
intercostale pe partea stanga,
maini reci sau prea fierbinti.

Simptomele psihice ale
dereglarii nivelului energetic ale
acestui meridian: Neliniste
sufleteasca, labilitate emotionala,
lipsa de afectiune, crize
sentimentale si de isterie, lipsa
comunicarii, probleme de memorie,
tulburari de somn, cosmaruri, etc.

Armonizarea energetica se
poate realiza cu produsele:
Korolen si Ruticelit.
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g DEPRESIA

n aceasta perioadd a anului
melancolia este o stare destul
de frecventa si poate cauza
numeroase neplaceri. Forme
depresive usoare, de sezon
afecteaza aproximativ 20% din
populatia lumii. In majoritatea
cazurilor episoadele depresive [ =
apar si se manifesta prin :

- Stare de somnolenta

Oamenii depresivi simt ==
nevoia sa doarma mai mult ¢
decat de obicei. Intr-un studiu
publicat in revista americana
Journal of Psychosomatic ga#
Research se arata ca daca o Se=es
persoana cu depresie de sezon
doarme fin timpul verii,
aproximativ 7,5 ore pe zi, ]
toamna durata somnului se poate prelungipanala9-10ore.

Existainsa si unele studii care demonstreaza ca la unele persoanele depresia de sezon
se manifesta prininsomnie.

-Iritabilitate

Furia si starea de nervozitate nejustificate sunt semne clare ale depresiei. Un studiu
realizat in SUA a comparat grupuri de persoane cu depresie sezoniera (SAD)cu cele
formate din pacienti cu alte forme de depresie. S-a constatat ca aproape 50% dintre cei
din grupul SAD aveau accese de furie dese, in timp ce numai 29% dintre reprezentantii
celuilalt grup prezentau astfel de manifestari.

- Apetitul ridicat

O caracteristica a depresiei in general este apetitul ridicat. 67% dintre persoanele
cu astfel de afectiuni au declarat ca au probleme cu apetitul. Pofta de méancare agresiva
este un raspuns biologic la scaderea cantitétii de serotonind din organism, un
neurotransmititor considerat responsabil de starile de dispozitie si de controlul
apetitului. Potrivit ultimelor date, 75% dintre depresivi se ingrasa in perioadele de
toamna-iarna.

- Problemele de concentrare

Depresivii nu numai ca se simt tristi si singuri, dar au si probleme de concentrare.
Asa-numita dereglare cognitiva poate sa apara la toate persoanele depresive, se
subliniaza intr-un amplu studiu publicat, in 2007, de American Journal of Psychiatry.

- Scaderea apetitului sexual

Depresivii nu se simt tocmai sexy, iar pierderea interesului pentru sex este un
simptom specific unei astfel de afectiuni.

,Depresia sezoniera nu este o afectiune grava, ea putand sa dispara de la sine. In
astfel de momente foarte important este autocontrolul”, afirma psihoterapeutul Keren
Izsak.

Ea propune cateva metode simple de iesire dintr-o astfel de criza.

Pe langa psihoterapie si terapie medicamentoasa, cercetarile mai noi in domeniu
au aratat ca terapia cu lumina - fototerapia - este foarte utila in cazul depresiei
sezoniere. Pentru combaterea depresiei sezoniere se recomanda consumul de
legrume si fructe proaspete, cereale integrale si peste.

Se recomanda miscare multa, gimnastica, plimbari zilnice in aer liber, socializare
cu prietenii, vizionarea unor comedii.

De asemenea este eficient masajul, care ajuta la producerea de serotonina si
endorfine.

Daca simptomele asteniei sezoniere persista, adresati-va medicului
psihiatru.

Energy Group va propune, pe langa adoptarea stilului de viata indicat mai sus si
administrarea de suplimente nutritive din gama proprie, produsele:

GYNEX si STIMARAL ( cate 7-8 picaturi, de 2 ori pe zi), care ofera pe langa multe
alte beneficii si cresterea poftei de viata, iar ca suplimente pentru un tonus fizic mai bun,
un aport de vitamine si microelemente BIO din gama gama Green Line : SPIRULINA
BARLEY, 4 -6tab. pezi; BARLEY, 1-2lingurite pe zi siCHLORELLA, 4-6tab. pe zi.
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Geriatrim este un produs bioinformational ce contine
o combinatie unica de substante naturale si vitamine
care ajuta la indepartarea semnelor de Tmbatranire.
Optimizeaza procesele metabolice si regenereaza
organismul expus stresului pe perioade mailungi de timp.
In acelasi timp, ajutd sistemul vascular, nervos,
hormonal si digestiv, asigurand o functionare mai buna a
organelor interne si prevenind afectiunile acestora.

Recomandari:

m Detoxificd organismul si mareste imunitatea
organismului, reducand efectul negativ al radicalilor
liberi prezenti in mediul inconjurator

m Datoritd contintului mare de antioxidanti,
incetineste procesul de imbatranire, ajuta la
regenerarea tesuturilor si prevenirea bolilor infectioase

m Intareste echilibrul hormonal si functionarea
glandelor endocrine

m Imbunatateste : - digestia si ugureaza functionarea

ficatului sia stomacului
- functionarea sistemului vascular,
previne aparitia bolilor cardiovasculare si aparitia
varicelor

=
Jeriatrim

- calitatea somnului
- acuitatea vizuala
m Optimizeaza nivelul pH-ului corpului
m Armonizeaza sistemul nervos si confera vitalitate.

Compozitie:

Goji - Catina de garduri (Lycium chinense) - contine o serie de vitamine si flavonoide
cu capacitate antioxidantd care cresc imunitatea, vitalitatea, potenta sexualg,
imbunatatesc vederea, protejeaza ficatul siregenereaza tesuturile.

Kudzu (Pueraria lobata) - regleaza procesele digestive, intareste sistemul nervos si
sistemul hormonal, stabilizeaza tensiunea arteriala si functionarea inimii, ridica nivelul de
serotonina si dopaminda din creier si normalizeaza starile emotionale.

Catina alba (Hippophae rhamnoides) - reprezinta o sursa de vitamine usor de utilizat;
armonizeaza digestia, confera imunitate, incetineste procesul de imbatranire, confera
rezistenta la bolile infectioase si grabeste procesul de vindecare.

Galbenele (Calendula officinalis) - are efect antiinflamator, imbunatateste digestia,
stimuleaza functionarea ficatului si a pancreasului.

Ulei de seminte de dovleac (Oleum Semini Cucurbitae) - reprezinta o sursa bogata de
zinc ugor de utilizat, inhiba aparitia afectiunilor de prostata si ale caii urinare, stabilizeaza
dispozitia emotionalda, reduce nivelul colesterolului si incetineste procesul de
imbatranire.

Chlorella (Chlorella pyrenoidosa) - are rol de detoxifiere, efecte probiotice si
antiinflamatorii.

Ginseng (Panax ginseng) - imbunatateste digestia, stimuleaza metabolismul, grabeste
convalescenta si da vitalitate.

Ginkgo (Ginkgo biloba) - stimuleaza functionarea creierului, ajuta la circulatia sangelui
in creier si in alte organe si tesuturi. Imbunatateste calitatea vaselor sanguine, calitatea
auzului siinhiba senilitatea.

Vitamina C - are un puternic efect antioxidant, imbunatateste starea tesuturilor

conjunctive, opreste hemoragia.

Vitamina B6 - este necesara pentru o serie de procese biochimice care au loc in corpul
nostru, asigura conditia optima functionarii sistemului nervos.

Vitamina B9 - este necesara pentru crestere si dezvoltare, asigurand functionarera
optima a sistemului nervos, inhiba infectiile cu bacterii.

Vitamina B12 - este importantda in sustinerea eficienta a sistemului nervos,
imbunatateste memoria si concentrarea, previne aparitia bolilor cardiovasculare si asigura
regenerarea generala a corpului.

Doza zilnica recomandata: 1 capsula de 2-3 ori pe zi, de preferat dupa masa. Dupa trei
saptamani de administrare se intrerupe tratamentul timp de o saptamana.

Atentie: Intrucat produsul contine ginseng, nu se recomanda consumul de lapte sau
produse [actate imediat dupa administrarea produsului. Pe perioada curei este necesar sa
se respecte un regim de hidratare corecta. Produsul nu este recomandat copiilor sub 3 ani,
femeilor Tnsarcinate, lauzelor sau persoanelor hipersensibile la produsele apicole si din
soia.
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FRUCTULL GOJINS
(Lyciumichinense)

Este o comoara a Tibetului,
face parte din traditia medicinala si
culinara a Orientului, statisticile
demonstrand ca acolo sunt cei mai
multi oameni care trec de varsta de
100 de ani.

De cétiva ani a ajuns cunoscut
si in Europa si aduce beneficii de
sanatate tuturor celor care doresc
sa-l Tncerce. Continutul bogat de
vitamine, minerale, polizaharide,
aminoacizi, uleiuri esentiale si alte
elemente importante reprezinta un
adevarat cadou de la natura pentru
corpul uman.

Analizele de laborator arata ca
efectul consumului de goji
depaseste orice asteptari.
Prevenirea si tratarea mai multor
afectiuni, intarirea sistemul imunitar,
prevenirea imbatranirii organismului,
ameliorarea unor boli dificile sunt
printre cele mai importante efecte
ale sale.

Cel mai recomandat este
consumul fructelor proaspete de goji,
dar ele pot fi foarte bine integrate si
in diverse retete de mancaruri si
suplimente nutritive (extractul de
fructe goji fiind componenta
principala a noului produs Energy,
capsulele Geriatrim).
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Testele celor de la
NASA au evidentiat
faptul ca plantele viu
colorate, verzi si cu
florile inflorite, curata
aerul de factorii
" = poluanti.
: In opinia omului de
-‘.'q’ stiinta dr. B. C.
' Wolverton, plantele de
~ interior sunt cel mai
eficient si rentabil
, mijloc de improspatare
% a aerului. Acesta
.\ sustine ca "doua plante
" mici, puse chiar sipe un
birou, au capacitatea
. de a pastra aerul curat
Foohytum cAadl sisanatos".

| Actualmente, de la
detergenti, benzina,
uleiuri, materiale plastice si fibre sintetice, pana la tutun,
spuma izolatoare, produse din hartie si lacuri, putem spune

ca este un drum catre o atmosfera poluanta si toxica.

Din pacate in cladirile de birouri aceasta atmosfera este
tot mai prezenta si provoaca dureri de cap, astm bronsic,
oboseala nefireasca, conjunctivita, sindromul de
sensibilitate, conditii cronice degenerative si multe alte
afectiuni.

Cele mai multe plante de interior pot sa devina o arma
valoroasa in lupta Tmpotriva aerului inchis si poluat.
Aceste plante, in birou sau acasa, nu ar trebui iubite doar
pentru ca sunt decorative si frumoase, au si o capacitate
surprinzatoare de a filtra aerul si de a absorbi gazele nocive
dininteriorul incaperilor.

Desi studiile efectuate pana in prezent sunt destul de
relevante cercetarile vor continua.

Pentru a se testa capacitatea de filtrare a aerului,
fiecare planta folosita in cadrul testului a fost inchisa intr-o
camerain care au fost injectate produse chimice:

Filodendronul (Philodendron), planta Spider
(Chlorophytum Comosum) si Golden Pothos
(Epipremnum Aureum) au fost etichetate drept cele mai
eficiente in eliminarea moleculelor de formaldehida.

Formaldehida este un produs chimic omniprezent,
gasit Tn aproape toate mediile interioare. Ea irita
membranele mucoase ale ochilor, nasului si gatului si este

un produs chimic foarte reactiv care poate provoca dermatita.
Simptomele raportate adesea dupa mult timp petrecut in spatii
unde substanta chimica este activa includ iritatii ale ochilor gi
dureride cap.

Plantele cu flori, cum ar fi margaretele, gerbera si
crizantemele s-au aratat superioare in inlaturarea benzenului
din atmosfera camerei.

Benzenul a fost mult timp factorul principal care cauza iritatii la
nivelul pielii si ochilor. Este un solvent des folosit si este intalnit Tn
multe substante ce ne inconjoara, inclusiv benzind, cerneluri,
uleiuri, vopsele sau materiale plastice si de cauciuc. In plus, este
folosit si la fabricarea de detergenti, explozibili, produse
farmaceutice si coloranti. Inhalarea acuta a benzenului poate
provoca ameteli, slabiciune, euforie, cefalee, greata, vedere
incetosata, boli respiratorii, tremur, batadi neregulate ale inimii,
leziunirenale, paralizie si pierderea constiintei.

"Plantele iau substante din aer prin deschideri mici in frunzele

\ Va8

lor. Natura combinata cu tehnologia poate mari eficienta
plantelor in lupta pentru eliminarea poluantilor atmosferici.
Cercetarile din laboratoarele noastre au stabilit ca frunzele
plantelor, radacinile si bacteriile solului sunt toate importante in
inlaturarea vaporilor toxici", a mai spus dr. Wolverton.

Sursa: Gradina mea.ro

Ce poate fi mai important pentru sanatatea organismului
decét o alimentatie echilibratd, bogata in elemente nutritive si
exercitii fizice regulate?

Oricate descoperiri stiintifice revolutionare s-ar face, nimic
nu poate egala aceste doua directii esentiale ce ne asigura
calitatea vietii. Acum, in prag de toamna, profitati de fructele si
legumele de sezon pentru a va intari imunitatea.

Strugurii sunt bogati in vitamine (A, B1, B2, C, K si PP),
contin minerale si nutrienti importanti (magneziu, fosfor, fier,
calciu, seleniu), antioxidanti, saruri de potasiu cu rol diuretic,
contribuind la buna functionare a rinichilor. Alte fructe
miraculoase sunt merele, perele si gutuile, ele fiind bogate in
vitamine si minerale, actiondnd ca antioxidante puternice si
intarind imunitatea organismului.
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Multumim si pe aceasta cale, d-nei Mihaela Buica

(Surya Com srl) care a promovat produsele ENERGY la
Expozitia Organic Fest 2010 in Bucuresti.
Evenimentul s-a prezentat ca o invitatie deschisa unei
alte abordari asupra vietii in general, prin produse i
producatori cu profil BIO de cosmetice, siropuri si
suplimente nutritive, delicatese alimentare si multe
altele.

De multe ori avem senzatia ca am ales alimente
naturale, fara E-uri sau alte substante daunatoare,
atunci cand le asezam in cosul de cumparaturi,
multumiti cad facem ceea ce trebuie pentru sanatatea

QORGA.
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noastra, insa realitatea nu este intotdeauna asa.

De aceea dorim ca si pe viitor sa trezim interes de
participare la acest gen de expozitii pentru a reugi sa
invatam identificam produsele si firmele care
comercializeaza produse BIO.

CLUBURILIGNUMVITAE -ENERGY
INROMANIA

Bucuresti:
- DG Comixt srl, pers. contact: Luminia Jecu,
str: It. Av. Serban Petrescu nr. 10,
Tel: 0723 141506; 0742 086670
- Surya com srl, pers. contact: Buica Stefania
Str. Petru Maior nr. 58, Tel: 0745003716
Cluj-Napoca: Conferentiar dr. Liana Marginean
- Centrul Medical EImavital,
str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,
Tel: 0264 460815,
Targu Mures: PFA Orosz Marioara, str. Rozelor, nr. 7,
Tel: 0265213702
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag"
str: Brasovului, nr. 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc
Tel: 0266 372186; 0721 362891
Zalau: - Hobby Prest srl; tel: 0724 370 366

ALTIDISTRIBUITORINGNUMMNVITAE

Albalulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
- ScElisa-med: 0740680374

Bacau: - dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940

- dr. Oiegar Horatiu, tel: 0740250253
Baia Mare: Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia,
tel:0744784453
Brasov: dr. Hrihor Adrian; tel: 0744 327606
Comanesti - Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Dom srl, 0241519800
Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542
Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
Onesti Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
Satu Mare: dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716
Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Suceava: - dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

- Farmacia Carmina srl, tel:0742297301




CASTANUL SALBATIC (Aesculus hippocastanum)

Aparent banalele castane, pe care le gasim in aceasta perioada a anului prin
mai toate parcurile oragelor, ascund sub coaja lor maronie substante vindecatoare
foarte puternice.

Castanul salbatic este un arbore cu scoarta cenusie, adeseori crapata.
Frunzele sunt opuse, de forma palmei, compuse fiecare din 5-7 foliiole dintate
pe margini. Florile formeaza inflorescente mari agezate la varful ramurilor.

De la castan se recolteaza coaja, florile, frunzele si semintele. Semintele
contin amidon, albumine, grasimi, saponine (escina), principiiamare, tanin,
. flavonoizi. Scoarta contine o cantitate mare de tanin, precum gi substante
3 cumarinice de tipul oxicumarinei si esculinei.

Substantele active din seminte confera castanelor proprietati antiinflamatoare, anti
edematoase si produc vasoconstrictie venoasa. Principalele proprietati au fost dovedite atat
prin studii experimentale, cat si prin studii clinice. Scoarta are actiune tonica, febrifuga, hemostatica
si de protectie vasculara.

Castanele salbatice nu sunt comestibile, deci nu se folosesc ca atare. Din acestea se fabrica, prin procedee
farmaceutice, tincturi, extracte, unguente, supozitoare, comprimate si chiar forme injectabile.

Produsele farmaceutice din castane au indicatii in terapia varicelor, hemoroizilor, flebitelor, sindromului
Raynaud, tromboflebitelor, insuficientei venoase cronice, a edemelor postoperatorii, a bolilor cu fragilitate vasculara
crescuta si tendintd la hemoragie. Extractul de castan salbatic este unul dintre componentele principale ale
produselor KOROLEN si RUTICELIT.

Extractul de castan in doze mari are unele efecte adverse datoritd Saponinelor, substante cu posibile efecte
toxice la supradozare. Au fost semnalate cazuri de soc anafilactic, respectiv de reactii alergice. Aplicarea locala a
unguentelorin boala varicoasa se face fara masaj pentru a nu provoca iritatie locala.
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