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Ca medic homeopat in clinica medicala AURA VITA din Pitesti, singura clinica de
medicina integrativa din oras, in urma tratamentului homeopat combinat cu acupunctura
lichida am observat ca rezultatele sunt mult Tmbunatatite mai ales pentru cauzele

cronice.
Consider de interes acest fapt si este motivul pentru care ma adresez colegilor mei

medici homeopati, deoarece majoritatea populatiei este formata din pacienti ,cronici". O
mostenire deficitara... a medicinii alopate, de care trebuie sa ne ocupam noi acum. Din

acest motiv, responsabilitatea medicinei moderne actuale romanesti este mai mare.
Vladimir Durina, - creatorul produselor ENERGY — spunea ca: ,Fiecare produs fsi

face efectul doar pe cateva organe, acest efect este maxim in partea respectiva a
corpului" si adauga, ,ore meridiane - ore biologice" si intre anumite ore. Astfel,
asteptarile terapeutice se fac simtite la cel mai tnalt nivel energetic al organismului intre

anumite ore de maxima activitate.
Folosind bioinformatiile (frecvente de informatii electromagnetice) din acupunctura

lichida, practic la orele de maxima activitate, organele primesc informatii ,pozitive" ca
cele provenite din SNC si SNV si incepe astfel procesul de regenerare, deci se

stimuleaza auto vindecarea.
Evaluarea la Electrosomatograf (ESM) permite cu exactitate stabilirea

dezechilibrului energetic pe meridiane si explica problemele in plan fizic.
»Simptomatologia acuzata", decurge din functionarea insuficientda, sau in exces a
organelor de pe aceste meridiane energetice.

Controlul periodic la ESM - la 3 saptamani (in pauze) pentru pacientii obisnuiti i
chiar la 2-3 zile pentru cei cu cazuri dificile, care intra in terapii speciale, permite
monitorizarea pacientului si terapiei.

Abordarea cu un numar diferit si suficient de mare de picaturi, permite o
imbunatatire rapida a starii energetice a organismului, necesara insanatosirii mai rapide
a pacientilor, mai ales in ,urgente": cazurile acute dificile si cazurile cronice cu prognostic

prost.
Combinarea si asocierea a 2-3 remedii de acupunctura si modificarea cu ,atentie a

cocteilului” zilnic pe ore si chiar cantitati diferite in aceiasi zi, monitorizarea la 2-3 zile

interval, duc larezultate spectaculoase.
Combinarea acupuncturii lichide cu homeopatia potenteaza cu mult terapia, avand

un efect sinergic. In acest sens se aplica remediul constitutional, bine ales care de multe
ori trateaza si rezolva boala acuta, iar Tn cazurile cronice prescrierea unui nosod pentru
deschiderea cazului si apoi a unui remediu al fazei actuale, este mult benefica pentru
vindecare. Combinarea nosodei si remediului homeopat pentru tratamentul bolilor

cronice da rezultate excelente.
Serecurge la nosode cand tratamentele homeopatice trecute nu au avut rezultate si

daca dezechilibrul este foarte intens si cand organismul este supraincarcat cu o varietate
de substante care provoaca boli (bacterii, pesticide, metale, substante care au rezistat
tratamentului alopat si chiar homeopat).

lata un exemplu de caz abordat:
Pacient, Z.1., barbat, 43 ani, diagnosticat cu Sindrom Cezane (malign) care a afectat

toata suprafata corpului, pielea fiind rosie, descuamata, uscata, cu senzatie neplacuta
permanenta de usturime. A urmat 2 ani de tratament la o clinicad medicala din Franta cu
tratament chimioterapic, aspectul pielii, numarul de leucocite din sange si de celule

canceroase in schimb nu s-a imbunatatit, spre disperarea pacientului.
Se adreseaza clinicii noastre pentru evaluare si tratament. A primit VIRONAL 30

picaturi ora 5 dimineata, REGALEN 30 picaturi ora 1 noaptea si DAGS IMUN 30 picaturi
ora 9 dimineata. Concomitent BALNEOL de 2 ori pe saptamana, bai si unguent
CYTOVITAL zilnic. Homeopat CARCINOZINUM CH200, ARSENICUM ALBUM CH200.
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Dupa 7 zile de pauza s-a constatat la evaluare o reglare energetica a mai multor

meridiane.
Se continua 3 saptamani in aceeasi formula dar cu 15 picaturi. Dupa o saptamana

de pauza se reincepe cu KOROLEN 15 picaturi ora 11, GYNEX 15 picaturi ora 9 si
VIRONAL 15 picaturi ora 3 noaptea. Concomitent pacientul urmeaza o terapie in clinica
unde se descopera cauza posibila a bolii: personalitate (ego) creata pentru a suprima

emotiile (considerate ca o vulnerabilitate).
Cu 2 ani inainte de declansarea bolii, tatal pacientului a facut AVC, exemplul tatalui

de persoana foarte rigida fiind preluata ca tipar pentru pacient. S-a considerat ca aceasta
forma maligna a pielii este o expresie rabufnita in exterior (ceilalti) a emotiilor blocate de
pacient. Se constata o ameliorare vizibila a aspectului pielii incat pacientul si-a reluat
activitatea. Analizele de laborator facute in Franta aratd o scadere a leucocitelor si
prezenta celulelor canceroase strict in maduva osoasa. S-a recomandat chiar

intreruperea chimioterapiei.
Momentan face tratament cu KOROLEN 15 picaturi de 3 ori pe zi (timus) si se

pregateste pentru un transplant al maduvei osoase in Franta.

Trebuie subliniata importanta participarii active si constiente (dorinta de vindecare)
a pacientului, mai ales in cazul bolilor cronice autodistructive.

Terapiile complete (in plan fizic emotional, spiritual, ale subconstientului si mental)
sunt mult mai rapide, declanseaza procesul de auto vindecare si pun premisele unei

vindecaricomplete.
"Inteligenta naturii functioneaza cu usurinta, fara greutati, intr-un mod armonios si

plin de afectiune "Deepak Chopra".
Cu modestie, ca medic homeopat, ecografist si de acupunctura lichida, ma

straduiesc sa inteleg acest univers al corpului uman a carei forta vitala este cel mai bun
medic si coleg pe care I-am cunoscut vreodata, "har" daruit de Dumnezeu cand a creat
OMUL.

PR

Cel mult, ma straduiesc sa nu incurc, din prea putina stiinta lucrurile, atat de
armonios si perfect create de Dumnezeu: Fiinta Umana.

Dr. FLORINELA BALAN - medic homeopat
Clinica Aura-Vita, Pitesti
tel.: 0740240968

yin
primavara Observatie:
REGALEy

Specificam ca schema de
tratament se face personalizat pe
pacient si boala. Administrarea n
doze superioare celei recomandate
de firma producatoare ( cate 9
picaturi, de 3 ori pe zi ) se face strict
sub supravegherea medicului
care face recomandarea si schema
de tratament. Medicul este singurul
care poate stabili perioada in care
aceste doze "de atac" pot fi
administrate.

iarna
BUWEO]

£
-
L -]
o
&
=
Y
-
-
oy
-




m
TES

Catina sub denumirea stiintifica de Hippophae rhamnoides fructus, a confirmat in cadrul studuiilor
intreprinse actiunea polivitaminizanta si antiscorbutica (acid ascorbic, vitamine), antioxidanta (acid
ascorbic, vitamina E, polifenoli), antiinflamatoare, antitumorala (acizi triterpenici pentaciclici),
cicatrizanta si antiulceroasa (ulei gras, carotenoide), antistres-adaptogena, protectoare la nivel
cardiovascular.

in Romania, Cétina a fost cercetaté de catre prof. Dr. Emanoil Grigorescu care si-a dedicat timp
studiului acestei plante despre care a scris in 1960 in teza de doctorat.

Prof. Dr. lon Brad a denumit Catina -"Ginsengul romanesc". De-a lungul anilor, el a cercetat
minutios acest fruct, rezultatele aflandu-se catalogate in fise comparative, cu indici calitativi i cantitativi
(referitori la compozitie) greu de egalat astazi, ca valoare stiintifica. Potrivit biochimistului roman, catina
are atribute vitale pentru om, pe care doar apa le depaseste.

Fructele de catina contin: 0.5 - 1.5% acid ascorbic; carotenoide (caroten, licopen); vitamine
(complexul B, D, E, PP); 12-15% ulei gras (gliceride ale acizilor palmitic, oleic, linoleic); flavonozide
(cvercetol-, camferol-, izoramnetol-glicozide); acizi triterpenici pentaciclici (acid ursolic, acid oleanolic);
steroli (campesterol, sitosterol, avenasterol), mai ales in seminte; tanin catehic; proantocianidoli;
pectine; acizi polifenolcarboxilici (acid cafeic, acid clorogenic); ulei volatil (alcani, alcanoli, esteri
alifatici); aminoacizi; oze simple; alcooli glucidici (inozitol); protide; saruri minerale.

m Actiunea antioxidanta

Datorita continutului de vitamine si polifenoli, a fost evidentiata actiunea antioxidanta in vitro
pentru diferite extracte din fructe si frunze de catina: extract apos, alcoolic, in n-hexan. S-a constatat ca
n sucul proaspat din fructe se gasesc compusi atat hidrofili, cat silipofili, cu efect antioxidant puternic.

m Actiunearadioprotectoare

S-a observat ca extractul alcoolic din fructe de catina prezinta actiune radioprotectoare. Din
punctul de vedere al mecanismului de actiune, compusii activi din extract induc super-compactarea
cromatinei, cu protejarea ADN si cresterea rezistentei nucleului celular chiar sila doze mari de radiatii.

m Actiuneavitaminizant, tonica generala

Ca polivitaminizant, fructele de catina se administreaza in scorbut si alte avitaminoze. Se
recomanda in stari de oboseala (surmenaj, convalescenta, gripa, post-natal), inapetenta, anemie,
disfunctii cardiace si cerebrale, mai ales la varstnici.

m Actiunea antistres-adaptogena

Extractul apos din frunze de catina, lipsit de toxicitate, poseda actiune antistres - adaptogena,
evidentiata Tn experiment pe sobolani. S-a constatat ca efectul adaptogen maxim a fost obtinutla o doza
de extract de 100 mg/kg - corp.

m Actiunea antiinflamatoare si cicatrizanta
Uleiul gras din pericarpul fructelor de catina prezinta actiune antiinflamatoare si epitelizanta, in ulcer
gastro - duodenal, arsuri, degeraturi, afectiuni ginecologice. Extractele din fructe se administreaza in
gastrite si ulcere gastro - duodenale, in dermatoze si micoze, in afectiuni oculare (arsuri corneo -
conjunctivale, grefe de cornee, kerato - conjunctivite flictenulare, chirurgia plastica si reparatorie a
pleoapelor si fundului de sac conjunctival).

m Actiunea antimicrobiana si antitumorala

Extractele din fructe de catina prezinta actiune antimicrobiana, prin compusii polifenolici care
inhiba dezvoltarea bacteriilor Gram (-). Actiunea antitumorala, se datoreaza acizilor triterpenici
pentaciclici din sucul si uleiul de catina.

m Actiuneaantiagreganta plachetara

Cercetarile preclinice, efectuate au evidentiat prelungirea timpului de coagulare in cazul
consumului flavonoidic din fructele de catina. In acelasi timp, in vitro s-a inregistrat inhibitia doar a
agregarii plachetare induse de colagen, dar nu si a celei determinate de acid arahidonic sau adenozin -
difosfat. Aceste constatari ar putea reprezenta un punct de plecare pentru utilizarea extractelor de
catina in prevenirea si tratamentul unor boli cardiovasculare.

m Actiunea antihepatotoxica

De asemenea s-a evidentiat actiunea favorabila a uleiului de catina in hepatotoxicitatea indusa cu
tetraclorura de carbon, etanol sau paracetamol, prin inhibitia formarii malondialdehidei, scaderea
nivelului transaminazelor serice, prevenirea depletiei glutationului din celulele hepatice afectate. Uleiul
de catina s-a dovedit util in tratamentul fibrozei hepatice, conducand la scurtarea duratei de normalizare
a concentratiei transaminazelor serice.

m Actiuneaasupra lipidelor plasmatice

Utilizarea in alimentatie a sucului de catina, la voluntari sdnatosi, de sex masculin, a determinat
cresterea cu aprox. 20% a nivelelor plasmatice de HDL - colesterol si triacilglicerol (HDL - lipoproteine
cu densitate mare - high density lipoproteins). In plus, s-a observat reducerea moderatd a
susceptibilitatii la oxidare a lipoproteinelor cu densitate scazuta (LDL - low density lipoproteins).
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—PKQDUSE ENERGY PENTRU TOAMNA

A sosit toamna cu toate culorile vii, frunze ruginii, o bogatie de forme, o atmosfera fascinanta, de
care e bine sa ne bucuramdin plin.

Ce trebuie sa facem dupa plecarea verii pentru a avea o sanatate buna?

E bine sa ne consolidam imunitatea apeland la o alimentatie echilibrata bogata in fructe si legume
alaturi de care putem asocia si produse Energy.
Firma nerecomanda ca si combinatii eficiente pentru a fiin forma produsele:

VIRONAL: care prin substantele active de origine vegetala si mineralele pe care le contine este un
puternic imunostimulator si este eficient fata de peste 200 tipuri de virusuri: (beta hemolitic,
stafilococi, pneumococi etc.), avand efect sinergic cu antibioticele, dar neutralizand efectul secundar
negativ al acestora asupra organismului.

Actionand pe meridianul plamanilor activeaza si diferite componente imune din tesutul limfoid,
amplificAnd raspunsurile aparariiimune.

La nivelul splinei si al intestinului gros reda vitalitatea organismului, are actiune purificatoare si
detoxifianta, ajutdnd organismul sa elimine toxinele care blocheaza sistemul imunitar si care
favorizeaza inflamatia, constipatia cronica sau tumorile la acest nivel.

Produsul ofera o abordare profilactica, ce poate preveni infectiile respiratorii, superioritatea
sa constand in faptul ca este un preparat imunostimulator natural, reduce consumul de antibiotice
impiedicand aparitia rezistentei bacteriene.

BIOMULTIVITAMIN: cu un complex din extracte de plante si fructe bogate in vitamine naturale,
minerale si substante biologic active, respectiv: Cétina albéa , Aloe vera, Extract de Rodie, Laptisor de
matcd, Schizandra chinesis, Gutuijaponez, Ulei de soia.

Acest complex din plante armonizeaza meridianul energetic al inimii, pericardului, plamanilor,
intestinului subtire si gros, stomacului, splinei si pancreasului, vezicii urinare, ficatului, bilei si meridianul
celortrei focare.

Aduce un aport de vitamine in forma naturala tonificand si fortificand sistemul imunitar,
neutralizeaza influentele negative provocate de poluarea mediului inconjurator sau cu un stil de viata
solicitant — stres, alcool, fumat, stimuleaza digestia si protejeaza mucoasa tractului digestiv

De asemeneaimbunatateste conditia psihica si previne oboseala si epuizarea.

Datorita continutului ridicat de antioxidanti incetineste imbatranirea organismului.

GERIATRIM: este un produs bioinformational ce contine o combinatie unica de substante naturale
si vitamine care ajuta la indepartarea semnelor de imbatranire, respectiv: fructe Goji, Kudzu, Catina
alba, Galbenele, Ulei de seminte de dovleac, Chlorella, Ginseng, Ginkgo biloba, Vitamina C, Vitamina
B6, Vitamina B9, Vitamina B12.

Cu ajutorul extraselor din aceste plante asociat cu un aport de vitamine si minerale se optimizeaza,
detoxifica, armonizeaza procesele metabolice si regenereaza organismul expus stresului pe
perioade mai lungi de timp, mareste imunitatea organismului, reducand efectul negativ al radicalilor
liberi prezenti in mediul inconjurator.

In acelasi timp imbunatateste digestia si ugsureaza functionarea ficatului si a stomacului,
sustine functionarea optima a sistemului vascular si previne aparitia varicelor, aparitia bolilor
cardiovasculare, imbunatateste calitatea somnului, acuitatea vizuala, confera si optimizeaza
nivelul pH-ului corpului.

IMUNOSAN: este un preparat bioinformational care contine o combinatie unica din cele mai geriutrim
eficiente substante naturale: Astragalus, Ganoderma lucidum, Agaricus blazei Murrill, Atractylis
macrocephala, Ginseng siberian, Trifoi rogu, Ceai verde, Codonopsis pilosula - Dang Shen, Ulei de soia,
Cearade albine.

Aceasta combinatie ajuta la marirea imunitatii, previne gripele, bronsitele, virozele
pulmonare, TBC—ul pulmonar, rinita alergica. Eficient in afectiuni hepatice (hepatita, ciroza),
pancreatita, colita, infectii intestinale, diabet. Reduce nivelul colesterolului si a grasimilor in
sange, reduce efectele nedorite ale chimioterapiei.

Toamna va parea mai frumoasa daca nu uitam sa ne plimbam, sa ne relaxam, sa facem mici
escapade din cand in cand la sfarsit de saptamana la munte siluam masuri de a ne proteja de boli .
Vadoresc o toamna calda, linistita si sa fiti sanatosi!

Daniela Harangus
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Soia provine din Asia si, datorita valorii sale nutritive foarte apropiate de cea a produselor de origine animala, este considerata
unul din alimentele importante.

Soia este o planta cu efecte deosebite. Ea poate fi folosita in alimentatie deoarece proteinele din compozitie au un continut
scazut de grasimi si au o serie intreaga de alte proprietati benefice.

Proteinele care se gasesc in soia au un index glicemic scazut. Consumul de soia nu ridica rapid nivelul glicemiei dupa ce a fost
consumata.

Proteinele aflate in soia sustin eforturile fizice si psihice, oferind energia de care are nevoie organismul.

Continutul de carbohidrati din soia este foarte scazut, de aceea aceasta poate intra atat in compozitia dietelor bogate in
proteine cat si in compozitia celor cu continut scazut de carbohidrati.

In soia se gasesc intre 32 si 52 de procente de albumine, ceea ce inseamné ca depéaseste de la 1,5 pana la 3 ori cantitatea
acestorain alte produse - carne, peste, branza, oua. Albuminele din soia se asimileaza mult mai usor decat cele din alte alimente.

Contine 20 de aminoacizi care joaca rolul de combustibil ce produce energia de care are nevoie organismul.

Soia ajuta la marirea rezistentei organismului in timpul efortului fizic, la recuperarea organismului dupa epuizarea fizica
mentinand sanatatea sistemului cardiovascular, in lupta cu radicalii liberi.

Boabele de soia contin substante care joaca un rol important in procesele meolice ale organismului uman: vitamine (B1, B2, B3,
B6, B12, A, C, P, PP, K), microelemente, potasiu, calciu, magneziu, fier, un procent mare de celuloza, fitati si inhibitori (substante
care reprima activitatea) ai cancerului. Fitatii si celuloza au capacitatea de a lega toxinele si elementele radioactive, formand nigte
legaturi neutralizate, care se elibereaza prin intestin, iar fermentii-inhibitori impiedica formarea tumorilor canceroase.

Continutul ridicat de lecitina din soia (in medie 2 la suta) contribuie la scaderea nilului colesterolului si zaharului in sange, la
curatarea peretilor vasculari, la imbunatatirea proceselor meolice.

Uleiul obtinut din boabele de soia contine acid arahidonic ce ii asigura puternice proprietati in reducerea colesterolului, in
ameliorarea ulcerului gastric si duodenal precum si in obstructii intestinale.

Vitaminele A si E din compozitia acestui ulei stimuleaza activitatea musculara, previne formarea in organism a substantelor
toxice rezultate din asimilarea grasimilor, imbunatateste consumul de oxigen in tesuturi si dezvolta capilarele, creste imunitatea
organismului, imbunatateste metabolismul si activitatea intestinului.

Uleiul de soia in cantitati mari contine hormoni masculini si feminini, necesari pentru mentinerea fortelor vitale ale omului.
lata de ce uleiul de soia se regaseste ca baza importanta alaturi de extrase din plante si in compozitia capsulelor gelatinoase din
gama Energy respectiv: Peralgin, Biomultivitamin, Geriatrim, Vitamarin, Grepofit in diferite concentratii.

Ca observatie ar fi ca produsele din soia nu sunt recomandate femeilor insarcinate, deoarece izoflavonele, care n conditii
normale au un efect pozitiv, pot influenta negativ dezvoltarea creierului embrionului.

Cercetarile au demonstrat ca soia poate fi un aliat al omului modern in lupta pentru mentinerea echilibrului fizic si psihic de
aceea e bine sa o introducem in alimentatie.

MERIDIANUL INTESTIN - SUBTIRE

Conform medicinei traditionale chineze, energia vitala fundamentala (numita
energie Qi) se gaseste intr-o continua curgere numita circulatie energetica, ce se
desfasoara de-a lungul meridianelor energetice. Spre deosebire Thsa de sange sau de
semnalele nervoase, energia Qi nu are nevoie de canale substantiale de tipul vaselor de
sange sau al nervilor prin care sa curga, dar, la fel ca si in cazul acestora, urmeaza
anumite trasee precise numite meridiane energetice. Acestea conduc energia vitala Qi
catre fiecare organ.

Unul dintre ele este meridianul intestinului subtire care incepe pe partea laterala a
degetului mic si urca pe muchia exterioara a mainii, a antebratului si a cotului, apoi prin
spatele bratului, a incheieturii umarului traversand omoplatul. De aici traverseaza
trapezul superior si se invarte din spatele gatului catre obraz, terminandu-se in fata
urechii.

Blocajele pe meridian sunt legate de:-
probleme la ureche, acufene;-
durerea articulatiei temporo mandibulare;-
dificultati digestive (probleme de absorbtie a nutrientilor, boala lui Crohn, diaree);-
dureri abdominale si balonare.

Din punct de vedere psihologic:

Problemele intestinului subtire pot produce tulburari ale starii de spirit sau
comportamentale. Se pot manifesta ca stari de neliniste, reactii emotionale excesive, tulburari de somn, depresie, accentuarea
crizelor de epilepsie

Masarea zonelor reflexogene cu crema Ruticelit si prin utilizarea in cure de tratament a concentratelor Korolen si King Kong,
putem obtine o armonizare energetica si rezolvarea acestor tulburari care apar la nivel psihologic si comportamental.
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PHUTEHTlN va introduce o noua line de produse Energy

respectiv Pentagrama de sapunuri:

DROSERIN, PROTECTIN, CYTOVITAL, ARTRIN si RUTICELIT.

Aceste sapunuri au in compozitie extracte din plante, uleiuri eterice esentiale si apa termala
Podhajska, care se regasesc si in compozitia cremelor Energy.

Numele sapunurilor si colorarea ambalajelelor sunt identice cu numele si colorarea ambalajului cremelor, pentru a fi
mai usor consumatorilor sa aleaga in functie de preferinta sau necesitate.

Asemeni concentratelor si cremelor care se bazeaza pe metoda de regenerare in Pentagrama sapunurile au aceeasi
corespondenta a celor cinci elemente din natura.

Pentagrama de sapunuri Energy ingrijesc, hranesc, vitalizeaza si trateaza diferite afectiunii ale pielii.
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CLUBURI LIGNUM VITAE - ENERGY ALTI DISTRIBUITORI LIGNUM VITAE
iN ROMANIA
Albalulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372
Bucuresti: - DG Comixt srl, Luminita Jecu, -ScElisa-med: 0740680374
str: It. Av. Serban Petrescu nr. 10, Bacau: - dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940
Tel: 0723 141506; 0742 086670 - dr. Oiegar Horatju, tel: 0740250253

- Surya com sri, Buica Stefania Baia Mare: Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia,

Str. Avionului nr. 27, Tel: 0745003716 tel:0744784453
Brasov: dr. Hrihor Adrian; tel: 0744 327606

Cluj-Napoca: - Centrul Medical EImavital,
str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16,

Tel: 0264 460815, Comanesti -Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348

Constanta: Farmacia Dom srl, 0241 519800

Targu Mures: - PFA Orosz Marioara, str. Rozelor, nr. 7, . ; .
Tel: 0265 213702 Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,,Egészség, Biztonsag" Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380
dr. Guzrany Ferenc, Onesti - Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
str. Bragsovului, nr. 43, Satu Mare: dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716
Tel: 0266 372186; 0721 362891 Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Zalau: - Hobby Prest srl; Suceava: - dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686
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FRUCTELE DE CATINA

Catina este un arbust fructifer cunoscut, din flora spontana a
Romaniei.
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Fructele au un gust acrisor astringent si pot fi consumate crude
sau sub forma de suc proaspat, obtinut prin presare la rece.

Secretul e ca atunci cand sunt consumate sa sfaramam gi
sa mestecam samaénta din fruct, aceasta fiind, un adevarat
{ * _ depozit de vitamine. Se consuma atat cat suportafiecare.

Cei care prefera un somn linistit, este bine sa consume
fructe de catina numai in prima parte a zilei, consumul lor seara dand
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un efect mai puternic decat cel al cafelei.

Fructele de catina se mai pot utiliza in alimentatie si sub forma de sirop, dulceata, gem
sau marmelada.

Peste iarna, fructele se pot pastra in stare naturala cel mai bine in miere de albine.
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