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Definitie: Bolile
gingiilor, denumite si
boli paradontale, sunt
infectii bacteriene ale
tesuturilor si  osului
care inconjoara si
sustin dintii.

Factorii de risc ai
suferintelor
gingivale sunt
numerosi:

* lIgiena dentara
absenta, ineficienta
sau neregulata.

* Dieta sdracé in
vitamine i minerale,
dar bogatéa in zahar si
alti carbohidrati, cum
ar fi cereale, paste
fainoase, paine.

* Fumatul sau
mestecatul de tutun; tutunul scade abilitatea de lupta
impotriva infectiilor, interfereazéd cu vindecarea si
favorizeaza aparitia unor complicatii gingivale dupa
extractii ale dintilor, motiv pentru care este considerat
unul dintre cei mai mari factori de risc ai bolilor gingiilor.

* Perioada schimbarilor hormonale la femei, pubertate,
menopauza sau sarcina.

* Factorii genetici, dovediti prin antecedente familiale
de boli ale gingiilor, cum ar fi paradontopatiile.

o Stresul - important pentru ca slabeste sistemul
imunitar si creste riscul la infectii.

* Boli care slabesc sistemul imun, cum ar fi SIDA,
diabetul zaharat, leucemia, pentru ca organismul nu mai
poate lupta cu infectia.

« Anumite medicamente, cum ar fi cele
anticonvulsivante, antidepresive, medicamente pentru
boli cardiace sau pentru controlul hipertensiunii arteriale.

Cauze. Bolile gingiilor sunt determinate de Tnmultirea
bacteriilor de pe dinti si gingii, bacterii prezente in placa
dentard, (o substanta clara, aderentd, produsa in
cavitatea bucala). Bacteriile din placa produc toxine si
alte chimicale care irita gingiile, cauzand inflamarea si
sangerarea acestora. Neindepartata la timp, placa se
poate transforma intr-un depozit mineral, numit tartru,
care irita gingiile si duce la desprinderea lor de pe dinti.

Control. Vizita la stomatolog trebuie sa se faca de
doua ori pe an, mai ales daca exista boli gingivale
familiale si ori de cate ori apare o problema a gingiilor.
Daca nu s-a facut nici un control de mai mult de 6 luni, o
programare se impune imediat.

GINGIVITA

Definitie: Gingivita este boala care afecteaza doar
gingia, adica, tesutul care inconjoara dintii.

Simptomele bolii sunt reprezentate de: gust amar in
cavitatea bucala, miros neplacut, gingii rosii, inflamate si
sensibile, care sangereaza cu usurinta la periaj sau la
folosirea atei dentare. Cand una dintre aceste manifestari

apare, se recomanda consultul medical de specialitate.
Deoarece gingivita nu cauzeaza, de obicei, durere,
simptomele pot trece neobservate, iar majoritatea celor
suferinzi nu sunt tratati.

Caracteristici. Boala debuteaza, de cele mai multe ori,
dupa 40 de ani si se localizeaza pe dintii frontali sau pe
toata arcada dentara. Raspandirea bolii este egala la
barbati si femei.

Cauze. In cazul netratarii la timp a gingivitei, aceasta
se agraveaza, gingia se desprinde de pe dinti, lasand
spatii adanci, unde bacteriile se pot dezvolta si pot
distruge osul in care dintii sunt fixati. Retractia gingiilor
duce la aspectul de dinti lungi, si la mobilizarea dintilor,
care pot cadea.

PARODONTOPATIA

Definitie: Parodontopatia este o familie de boli
inflamatorii cronice, genetice ale parodontiului, produse
de infectii cu diferiti microbi, care apare cand bolile
gingiilor progreseaza. Parodontiul cuprinde tesuturile
care fixeaza dintii, adica gingia, ligamentul alveolo-dentar,
osul alveolar si cementul radicular.

Caracteristici: Parodontopatia este o boala genetica
ce debuteaza, de cele mai multe ori, dupa 40 de ani si
care se localizeaza pe dintii frontali sau pe toata arcada
inferioara, sau chiar si pe cea superioara. Se constata o
raspandire egalé a bolii la barbati i femei.

Cauze: In cazul netratarii la timp a gingivitei, aceasta
se agraveaza, uneori ajungandu-se la paradontopatii.
Gingia se desprinde de pe dinti, 1asand spatii adanci,
unde bacteriile se pot dezvolta si pot distruge osul in care
dintii sunt fixati. Astfel, gingiile se retrag, ducand la
aspectul de dinti lungi, iar dintii devin mobili, pot cadea
sau trebuie extrasi.

Simptomele sunt notabile: cele ale gingivitei,
mentionate anterior, apoi, respiratie urat mirositoare care
nu dispare dupa periaj, gingii desprinse de pe dinti si
retrase, puroi la nivelul gingiilor, schimbarea relatiilor
dintre dinti in timpul masticatiei, dinti mobili sau care au
migrat, determinand spatii intre ei.

Mecanism: Sangerarile gingivale care apar, fie pe
pernd, in timpul somnului, fie la spalatul pe dinti, sunt
cauzate de piatra dentara ce se depune pe dinte in mai
multe straturi, iar cand dintele se misca (miscarea fiind
cea normala, fiziologica) tartrul loveste gingia, producand
sangerarea si inflamarea acesteia. Daca in mod normal
caderea dintilor se produce intr-un an sau doi, in
paradontopatii, acest lucru se poate intampla in cateva
luni, deoarece osul alveolar este "mancat", ceea ce face
cadintele sa cadadin gingie.

Investigatii: Se face mai intéi un examen clinic la care
se foloseste sonda
pentru a masura
adancimea pungilor J
gingivale. Intre dinti, ' s
medicul poate insera T
fasii de hartie pentru
a aprecia cantitatea
de lichid produsa de
inflamatie. Examenul
clinic poate fi urmat
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apoi de unul radiologic, care
da o imagine perfecta a
parodontopatiei. Se pot face
radiografii pentru a observa
starea osului si alte eventuale
probleme.

Prevenire:

Bolile gingivale pot fi
prevenite prin masuri de
igiena, dieta echilibrata,
renuntarea la unele obiceiuri
de viata, controale
stomatologice, curatari
profesionale ale dintilor.

1. Masurile de igiena la
domiciliu sunt reprezentate
de: periaj, folosirea atei
dentare, a apei de gura, a
scobitorii.

Serecomanda:

* periajul dimineata, dupa mese si gustari si inainte de
culcare;

« folosirea unei perii moi, cu capetele perilor rotunjite,
mecanice sau electrice;

* inlocuirea periuteila 3-4 luni;

* plasarea periutei in unghi de 45 de grade la nivelul
legaturii dintre dinte si gingie;

* tinerea ferma a periutei in mana si efectuarea de
miscari circulare de "du-te- vino", evitand frecarea
viguroasa, deoarece se pot irita gingiile, iar smaltul poate
fizgariat. Se mai recomanda perierea tuturor suprafetelor
dintelui, precum si perierea suprafetei limbii si a obrajilor.
Se indica folosirea unei paste de dinti anti-tartru. Trebuie
utilizata ata dentara, cel putin o data pe zi, apa de guréa
antiseptica sau antiplaca si, dupa caz, scobitoarea.

2. Dieta sanatoasa. Se recomanda: consumarea de
alimente moi, pentru a nu irita gingiile bolnave, cum ar fi:
lactate - lapte, iaurt, branzeturi, legume - sucul de
morcovi, fructe — ca bananele, sucul de struguri. Pentru
indepartarea tartrului, sunt utile cerealele integrale si
alunele. Se indica ocolirea alimentelor bogate Tn grasimi
si sare, precum si a celor care contin mult zahar, in
special cele lipicioase si cele dulci, precum stafidele. Este
bine sa se evite gustarile dintre mese, daca dupa ele nu
se poate face igiena gurii.

3. Renuntarea la unele obiceiuri de viata, cum sunt
mestecarea gumei si fumatul. Tutunul este considerat
unul dintre cei mai mari factori de risc, el scazand lupta
impotriva infectiilor, interferdnd cu vindecarea,
favorizand aparitia unor probleme serioase ale gingiilor
dupa extractii.

4. Controalele stomatologice trebuie facute de cel
putin doua ori pe an, cand se evalueaza starea de
sanatate a gingiei si se programeaza curatirea dintilor. O
persoana cu probleme ale gingiilor trebuie sa fie
consultatd de medicul stomatolog la 3-4 luni. Daca boala
este severa, stomatologul poate recomanda consultul la
un specialist in parodontopatii sau in chirurgie oro-
maxilo-faciala.

Terapii:

Tratamentul clasic, nechirurgical este cel initial, cu
care se incepe. Acesta este bine sa fie demarat in faza
timpurire a bolii, pentru ca, in acest moment, procesul
poate fi reversibil. Tratamentul cuprinde curétirea cariilor
dentare, indepartarea placii bacteriene si a tartrului,
extragerea resturilor de dinti, indepartarea lucrarilor
protetice, (protezelor dentare) defectuoase, precum si
alte metode.

Tratamentul clasic chirurgical. Dintre tipurile de
tratament chirurigical mai frecvente sunt:

- gingivectomia — adica indepartarea si
remodelarea gingiei desprinse, eliminandu-se
pungile dintre dinti i gingii;

- extractia dentard — adica, scoatearea dintilor
mobili sau distrusi.

Exista multe posibilitati traditionale de tratare a bolilor
gingivale: acupunctura, argiloterapia, fitoterapia,
homeopatia sau masajul gingival.

Dintre variatele posibilitati, ne oprim la o metoda
simpla dar foarte eficienta care vine in sprijinul celorlalte
terapii: gama de produse Energy respectiv terapia cu
pastele de dinti Diamantsau Balsamio.

Pasta de dinti Diamant, datoritd compozitiei ei
speciale Tn uleiuri de chimin, oligeana, tataneasa,
brusture, lichen de piatra, lucerna, lemn dulce, ghimbir
are un puternic efect anti -paradontoza. Acopera gingiile
si dintii cu o pelicula care ofera protectie cavitatii bucale
sio senzatie de improspatare de lunga durata.

In paralel este recomandata administrarea de
Vironal (7 pic. de 2 ori pe zi) pentru stimularea imunitatii
atatla nivel bucal cat si cel general.

Pasta de dinti Balsamio are in compozitie extrase
din levantica, tatdneasa, sangelele voinicului, cinci
degete, troscot, etc care prezinta efect antioxidant si
antitumoral. Sustine tratarea gingivitei si previne aparitia
aftelor, asociat cu masarea gingiilor si administrarea pe
cale orala a produsul Drags Imun.

CONCLUZIE:

Gura, buzele si dintii au un
rol deosebit Tn comunicarea
verbala si nonverbala
interumana. Buzele armonios -
conturate si arcadele dentare
ingrijite si complete au o putere
de atractie considerabila,
starea dintilor reprezentand
dintotdeauna sanatatea si un
indiciu asupra varstei
interlocutorului.

Pentru a avea o imagine
placutd sa nu uitam sa ne
ingrijim cavitatea bucala.

Dr.loana Jurcau
Dr. Ramona Moldovan
Tel: 0745518470




Ficatul raspunde de echilibrul
organismului, proportia dintre Yin si Yang,
de cantitatea si calitatea sangelui. Un ficat
sanatos ne ajuta in pastrarea stabilitatii
emotionale, sprijina functionarea
stomacului si a splinei, totodata ajuta la
pastrarea in stare cat mai buna a ochilor,
tendoanelor si unghiilor.

Nivelul energiei vitale si a poftei de viata
depinde, de asemenea, intr-o mare
masura de starea de sanatate a ficatului.

Temperaturile excesive (frigul iernii sau caldura verii),
stilul de viata dezorganizat (stres, alimentatie nesanatoasa,
consum insuficient de lichide) incarca suplimentar ficatul.
Metodele cele mai la indemé&na de detoxificare si
regenerare ale acestuia sunt perioadele de post,
alimentatia cat mai regulatd si mai sanatoasa, si nu in
ultimul rand cele doua produse: Cytosan si Regalen.

Cu ajutorul Cytosanului se realizeazad o detoxifiere
profunda a organismului, eliminandu-se n paralel toxinele,
metalele grele si radicalii liberi sustindnd regenerarea
celulelor hepatice. In toate aceste ,activitati” este asistat de
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3 Datorita temperaturilor ridicate (de peste
32 de grade) din timpul verii, se produce o
crestere corespunzatoare a transpiratiei,
care are rol de regulator termic si care
impiedica astfel supraincalzirea corpului.
Odata cu apa, organismul pierde insa si
saruri minerale si vitamine (mai ales pe
cele solubile), antrenand astfel multe
consecinte negative in desfasurarea
proceselor fiziologice. Astfel, poate aparea
astenia fizicd precum si perturbari ale
proceselor metabolice sau o crestere
(intensificare) a simptomatologiei in cazul
unor boli cronice (hipertensiunea arteriala), care se traduc,
in cel mai bun caz, printr-o stare de disconfort.

Pentru evitarea unor asemenea neplaceri se impun
masuri de Tinlocuire a pierderilor
provocate de transpiratie, a pierderilor de
apa, saruri minerale si vitamine, pentru
refacerea conditiilor normale de
functionare a organismului.

Acest lucru poate fi realizat prin
consumarea in medie a doi litri de lichide
pe zi, care nu vor fi baute prea reci
(deoarece acestea se elimina inainte de a
hidrata organismul). 1n afara de lichidele
propriu-zise, este indicat a se consuma
cat mai multe fructe si legume. Acestea
contin rezerve de apa, saruri minerale gi
vitamine iar in organism ele cedeaza apa
sub forma de efect retard, asigurand in
mod constant si pe termen lung necesarul de lichid.
Fructele si legumele elibereaza prin consum un numar mic

Regalen. Cytosan actioneaza benefic asupra sistemului
locomotor, sistemului cardiovascular si asupra pielii. Are un
puternic efect antifungic si antimicotic.

Acesta optimizeaza digestia, reduce riscul aparitiei
balonarilor si arsurilor la stomac. Curata sangele la nivelul
ficatului, protejeaza si regenereaza articulatiile si este de un
real ajutor in momente de efort fizic si intelectual.

Combinatia celor doua produse reduce nivelul grasimilor
din organism, cu conditia ca consumul de lichide sa fie marit
(2-3 litri de apa pe zi). Daca consumul de apa este
insuficient, diversele tipuri de toxine si
radicali liberi nu pot parasi organismul
pe cale naturala ( urina si transpiratie)
si sunt purtate de sange de la un
organ la altul, cauzand alte neplaceri
sau chiar afectiuni.

Mgr. Tereza Viktorova, Slovacia

de calorii. Se mai pot consuma infuzii (ceaiuri) caldute, de
izma, de soc, de musgetel, de sunatoare si mai ales de urzici
(taie senzatia de sete), la temperatura camerei usor
indulcite cu zahar sau indulcitori artificiali (nu in exces).
Uneori alegerea acestor ceaiuri se poate face si in functie
de necesitatile terapeutice.

Infuziile de plante se prepara cu o lingurita de planta la o
cana cu apa. Alimentatia trebuie sa fie variata si judicios
intocmita, in sensul valorii calorice a alimentelor, in ideea de
a se consuma numai acele produse cu valoare calorica
mica.

In plus, trebuie luate masuri de protectie impotriva
soarelui (se va merge, pe cat posibil, la umbra, cu capul
acoperit, circulatia va fi limitata in intervalul orar 12 - 15). In
acest interval nu se vor face expunerila soare (plaja), se vor
alege cu grija hainele, care trebuie sa aiba o culoare
deschisa, sa fie subtiri i aerate.

Firma noastra recomanda pe timpul verii
administrarea , in mod preventiv, a 10 — 15 picaturi de
Fytomineral intr-un litru de apa de 1— 2 ori pe zi, astfel
asigurandu-se necesarul de minerale care au fost
eliminate prin transpiratie si Grepofit ( 1- 2 capsule pe
zi), care prin continutul de salvie si
bioflavonoide ajuta la reducerea
transpiratiei excesive.

Tot in aceasta perioada, 4 — 6
picaturi de Korolen de 2— 3 ori pe zi (in
perioada iunie — iulie) si 6 — 7 picaturi
de Gynex de 2 -3 ori pe zi (in perioada
august — septembrie) ajuta la
armonizarea fizica, psihica si
energetica a organismului. ’
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Barometrul urca, aerul
incremeneste, transpiratia
curge siroaie! La birou, acasa
sau pe malul marii, cand
temperatura atinge 30°C la
umbra, viata devine un chin.
Casavasimtiti bine chiar giin
zilele foarte calde, va oferim -
pentru a va racori - cateva
sfaturi , tinute la frigider”:

1. Dusuri caldute: in zilele extrem de calduroase,
prospetimea absoluta o puteti obtine facand dusuri caldute!
E drept ca aparece pare sa racoreasca mai bine, dar numai
in primul moment, pentru ca, concomitent, ea stimuleaza
circulatia sanguina. Urmarea: transpiratie mai abundenta.
Dupa dus, lasati pielea uda sa se usuce la aer. Este un plus
deracoare.

2. Siesta: Cand soarele e sus de tot pe cer, reduceti
~motorul” si treceti la umbra! Programati-va activitatea fizica
dimineata sau seara. Un somn bun (nu lung) dupa masa de
prénz, cu ventilatorul Tn prizd, mobilizeazd energia
consumata si va face sa va simtiti in plina forma.

3. imbracaminte comoda: Nu purtati pe caldura haine si
lenjerie stramte sau din fibre sintetice - se lipesc foarte usor
de piele. Cu cat e mai larga imbracamintea, cu atat circula
mai bine aerul de-a lungul corpului. Cele mai indicate
materiale sunt bumbacul si inul, pentru ca lasa aerul sa

Pe masurda ce societatea s-a occidentalizat, bolile
digestive au capatat o pondere tot mai mare. Omul nu mai
stie sda manance. Nu-si mai respecta orarul de masa, nu mai
da importanta cantitatii si calitatii alimentelor, ceea ce a
determinat cresterea numarului persoanelor suferinde de
boli digestive. Omul de astazi este agitat si stresat, se
preocupa mult de pastrarea locului de munca.

Bolile digestive afecteaza in general tinerii. Una dintre
greselile de baza mai ales a tinerilor este masa abundenta
de seara. Ca urmare a unei mese abundente sau foarte
tarzii stomacul nu poate sa faca fata efortului si apare
disconfortul sub forma de balonari, tulburari abdominale,
(de aceea este indicat sa te culci minim la o ora si jumatate -
doua dupa ce ailuatcina.).

Noaptea, in stomac se acumuleaza secretie acida in
cantitate mare, motiv pentru care masa de dimineata este
cea mai importanta pentru neutralizarea acesteia. Nu
trebuie sa uitam insa nici de masa de pranz si nici de cina,
pentru a nu avea probleme digestive.

Gratie suplimentelor nutritive produse de Energy,
respectiv Regalen si Probiosan, pe care le avem astazi la
indemana, multi bolnavi pot suporta mici abateri de la
regimul alimentar (constand in alimente precum varza,
fasolea, mazarea, ceapa etc.), fara insa a face abuz de
alimente.

Regalen are in compozitie turtita mare, rostopasca,
sénziana galbend, gentiana, pdtlagina lanceolata, cinci
degete, silymarina, pdpadia, veronica, ochii goarecelui,
merisorul, pelinul, fragul, extras din Malachit, Bismut si

patrunda.
4. Masaje reci: Daca vreti sa va racoriti repede, folositi
cuburile de gheata din congelator. Masati-va usor obrazul
cu gheata. La rece, porii se strang imediat, iar pielea devine
roz si proaspata. Dupa masaj, ungeti-va cu o crema
hidratanta.
5. Beti, beti, beti: Este un imperativ absolut atunci cand
creste temperatura. in fond, prin transpiratie, organismul
pierde foarte mult lichid, care trebuie inlocuit. Beti apa
minerala, ceaiuri de plante sau sucuri de fructe diluate. Cei
care transpira exagerat sa incerce cu ceaiuri calde.
6. Picioarele sus: Talpile incinse si picioarele obosite
trebuie masate bine. Doar astfel sangele poate sa circule.
Lotiunile speciale pentru picioare racoresc pielea,
relaxeaza si decongestioneaza.
7. Parfumuri usoare, racoritoare: Dau o senzatie de
prospetime, iar pielea isi pastreaza umezeala si supletea.
Evitati parfumurile grele, puternice.
8. Bratele in apa: Va simtiti obositi, fara vlaga si nu vedeti
nicio sansa de destindere? Este momentul sa folositi
urmatoarea metoda: tineti bratele sub un jet de apa rece.
Doua minute sunt ultrasuficiente. Pulsul se racoreste, iar
dvs. va simtiti brusc inviorat.
9. Sporturi acvatice: Este momentul ideal pentru
activitatile acvatice. Migcarea in apa rece va mentine
forma fizica si, in plus, racoreste si improspateaza
extraordinar. Doar la pranz, cand soarele este greu de
suportat, ar fi bine sa va abtineti.
10. Nu uitati evantaiul: Suna cam ,spaniol”, dar cand
aerul incremeneste, nu exista nimic mai bun! Profitati de
“vantul” facut cu o revista sau un caiet.

www. medic.ro

Magneziu. Este recomandat la sustinerea terapiei n
afectiuni ale ficatului (hepatite virale si toxice, ciroze, litiaza),
tulburari de digestie si absortie, afectiuni ale cailor biliare ,
afectiuni  intestinale, disbioze, parazitoze, meteorism
intestinal, reducerea nivelului colesterolului.

Probiosan contine substante active probiotice
(Lactobacillus acidophilus, Enterococuss faecium) iar
componenta de baza este extrasul din alge de apa dulce
Chorella, cu o compozitie complexa (40-60% substante
proteice, continut ridicat in saruri minerale si oligoelemente,
vitamine si acizi nucleici -ADN, ARN- cu rol esential in
sinteza proteinelor, deciin regenerarea celulara).

Chilorella se situeaza pe primul loc intre plantele verziin
ceea ce priveste continutul de clorofila (3 %). Clorofila are
efect regenerant si antibacterian ea fiind implicata in
organism Tn controlul nivelului de calciu in sénge, in digestia
macroproteinelor, in absorbtia fierului
- prevenind starile de anemie,
arteroscleroza si hipertensiunea
arteriala.

Ca urmare Probiosan are un rol

important Tn detoxificarea
organismului, stimuleaza digestia,
ajuta la producerea hemoglobinei

din sange, reface flora intestinala,
aduce un aport de minerale si
vitamine (A, B, C si E), sutine
tratamentul pentru diabet, guta, —
hepatite acute si cronice, ulcer gastric pROB |05AN
siduodenal.

fiz. Daniela Harangus




In zilele
calduroase, unele
persoane pot sa
sufere tulburari
legate de caldura,
cum ar fi ameteli,
crampe musculare,
senzatie de epuizare
sau insolatie. Uneori,
organismul se poate
adapta | a
temperatura si
umiditatea ridicata
dar alteori vremea
caniculara poate fi ddunatoare si datorita unor factori cum
ar fi: oboseala, deshidratarea, obezitatea, alimentatia
necorespunzatoare sau alcoolul.

Persoanele care nu sint adaptate la vremea caniculara
sint cele mai expuse riscului.

Ameteala sau lesinul de caldura

Daca stationati o perioada indelungata de timp intr-un
loc unde este foarte cald si, mai ales, daca stati in picioare,
poate sa apara senzatia de ameteala si chiar de lesin. Dupa
cum ne-a spus doamna lector universitar Angela Beju,
terapeut naturist, aceasta se datoreaza, in primul rind,
faptului ca sdngele stagneaza mai mult in partea inferioara
a corpului, lipsind creierul de o bun4 irigare: "In acest caz,
va puteti reveni daca stati intins intr-un loc racoros, daca
beti lichide si daca masati pulpele primelor falange de la
degetele mari. In caz de lesin, pina la venirea medicului, se
poate folosi uleiul esential de menta sau uleiul de rozmarin,
care au efecte de stimulare si Tnviorare, restabilind astfel
functiile creierului gi ale inimii. Se pune flaconul sub nasul
persoanei pentru a-I mirosi, sau se pun citeva picaturi de
ulei pe o cirpa curata sau pe o batistéa si se tine sub nas ca
sa actioneze la inspiratie. Dupa ce persoana s-a trezit,
poate bea ceai de ghimbir pentru a-i stimula circulatia.
Atentie: nu se administreaz& nimic pe cale orala unei
persoane inconstiente".

Crampele cauzate de caldura

Uneori, dupa un efort fizic facut pe caldura, datorita
deshidratarii, pot sa apara crampe musculare, care au loc
cel mai des Tn abdomen, la brate sau la picioare: "La
eforturile mari, pe canicula, muschii genereaza multa
caldura, corpul transpira abundent sirezervele de saruri din
organism se epuizeaza. Nivelul scazut de sdnge produce
crampele din muschi. In acest caz, repausul intr-un loc
racoros (eventual cu picioarele putin mai sus decit corpul)
si aportul de lichide pot remedia rapid aceasta situatie"
spunedr. Beju.

Crampele cauzate de caldura pot fi prevenite band un
pahar plin cu apa, cu 30 de minute inainte de orice efort
intensiv, continuand cu cantitati mici baute la fiecare 15-20
de minute.

Senzatia de epuizare

Poate sa apara din cauza pierderii unei mari cantitati de
lichide, Tn special prin transpiratie. Primele simptome pot fi
o sete intensa, o stare de slabiciune si, eventual, o lipsa de
coordonare musculara. Mai pot sa apara crampe, greata,
dureri de cap, oboseala, pierderea poftei de mincare si
chiar diaree. Daca aceasta epuizare nu este tratata, ea se

poate agrava, pielea devenind rosie si lipicioasa, cu ritmul
de batai ale inimii crescut si cu pupilele dilatate, ducand la
insolatie: Persoana cu senzatie de epuizare trebuie sa se
odihneasca la umbra, asezata cu picioarele mai sus decit
corpul si avand comprese reci la cap. De asemenea, poate
bea apa rece usor sarata. Daca tratamentul primelor
simptome nu da rezultat intr-o jumatate de ora, se merge la
medic. Daca persoana fisi revine, ea trebuie sa evite
expunerea la caldura si sa inceteze orice alta activitate,
pentru a inlatura o recidiva a starii de rau. Sa nu se uite ca
persoanele care au suferit de epuizare pe canicula au
tendinta de a raméane sensibile si in alte situatii de acelagi
gen".

Insolatia

Primele simptome ale insolatiei sint asemanatoare cu
cele ale epuizarii: slabiciune, ameteald, greata, gura
uscata, sete puternica. Apoi pielea devine rosie, uscata si
fierbinte (uneori vinetie, datorita lipsei de oxigen). Desi
temperatura interna este crescuta (40-41°C), persoanei i
poate fi frig. Pot sa apara dureri de cap, somnolenta, stari
de voma, halucinatii sau delir, putdnd merge pina la
pierderea cunostintei. Tratamentul insolatiei consta in
adapostul imediat de razele soarelui, Tmpachetari cu
cearceafuri umede, pungd cu gheata la cap. Se poate
stropi Tntregul corp cu apa rece, efectuand apoi o ventilatie
pentru racire cu un prosop sau un cearceaf. Extremitatile se
maseaza usor pentru a stimula circulatia. Intre timp, daca
persoana este vioaie si ii este sete, poate consuma o
infuzie de menta, de ceai negru sau pur si simplu apa foarte
putin sarata (1/2 lingurita de sare la 1 litru de apa) la care se
adauga o lingurita de miere. Alcoolul este interzis.

in cazurile grave, persoanei i se va pune sub nas,
pentru ainspira, o sticluta cu otet sau eter. Daca bolnavul isi
revine si temperatura corpului ajunge sub 39°C, atunci el
poate fi transportat la medic. Daca bolnavul si-a pierdut
cunostinta, se poate face respiratie artificiala pana la
venirea medicului, sau se poate activa, prin presopunctura,
punctul de deasupra buzei superioare (situat pe linia
mediana intre nas si buza).

Pentru restabilirea dupa tulburari datorate caldurii
excesive, trebuie, In primul rand, sa se consume mari
cantitati de lichide. Pentru aportul de saruri minerale, se
beau supe de legume si sucuri de fructe in loc de apa. Se
consuma alimente care sa ajute la refacerea nivelului de
potasiu si de magneziu, minerale deficitare in cazul acestor
tulburari. Se pot consuma banane, linte, cartofi, mazare,
fasole boabe si soia.

www.topsanatate.ro

#
Din gama Energy, cele mai utile *
produse ,, de vara” sunt Korolen k%
(armonizeaza organismul in perioada =
de ,foc”), Fytomineral (asigura
necesarul de minerale), Cytovital #

(regenereaza pielea arsa la plaja) si
Audiron (primul ajutor in  micile
accidente din timpul excursiilor).




Ce faceti in MLM,
,vanati” oamenii ca sa intre
in afacerea dvs. sau
construiti o afacere bazata
pe relati? Va prezentam
motivele pentru care
,vanatul prospectantilor”
este otravitor pentru dvs.
personal si mai ales pentru
afacereadvs.:

1. Comunicarea unui
mesaj eronat

Daca "vanati" un
prospectant, Ti comunicati
urmatorul mesaj: "Va rog!
Intrati in afacerea mea! Am
nevoie de dvs.!" Printr-o
astfel de atitudine, Ti
transmiteti omului un mesaj
de slabiciune din partea dvs.,
nu unul plin de prestanta si perspectiva. fi demonstrati
prospectantului ca depindetide el.

Ce fel de mesaj ar trebui s& comunicati? Un mesaj
simplu, de solidaritate si competenta. Vanatul nu transmite
nici un fel de astfel de mesaj! Si ceea ce este mai rau, este
ca va transmiteti dvs. ingiva un mesaj de dependenta fata
de altioameni.

2. Distrugerea imaginii personale

Atunci cand "vanati" prospectanti, va distrugeti
imaginea prezentei dvs. in fata oamenilor.

Prezenta dvs. este ceea ce creeaza impact asupra
oamenilor. Ea radiaza din dvs., iar prospectantul simte
aceasta radiatie mai mult decat credeti. Daca "vanati",
creati o impresie neplacuta asupra oamenilor.

Ceea ce trebuie sa faceti, este sa va creati o imagine,

prin care oamenii sa fie atrasi de dvs. Oamenii urmeaza
exemplul succesului, nu cel al greselilor.

3. Amplificarea slabiciunilor

Aveti nevoie de amplicarea calitatilor dvs., nu de
afigsarea unor slabiciuni. De aceea, trebuie sa aveti grija
cum va prezentati in societate, sa nu va distrugeti imaginea
proprie. Trebuie sa va amplificati calitatile pozitive:
increderea, convingerea, puterea de munca etc.

Daca folositi succesul ca punct de plecare, aveti sanse
de reusitd; daca folositi dorinta neapératéa de a recruta, aveti
sanse de nereusita.

4. Persistenta erorilorin activitate

Disperarea duce la persistenta erorilor. Alegerea caii
erorilor este o decizie, nu o sansa! Sansa dvs. este
afacerea MLM. Daca vreti sa va victimizati, o puteti face, dar
fara sa ajungeti la telul propus atunci cand ati intrat in
afacere. Daca in schimb va mobilizati, puteti sa fiti
invingatori!

Sarcina dvs. este de a vorbi cu oamenii, nu sunteti
responsabili de decizia lor. Daca cineva spune ca nu este
pentru el aceasta afacere, l1asati-I in pace. Este alegerea lui.
Dvs. aveti alte oportunitati decat acela care alege sa nufaca
afacerea. Aveti puterea de a alege cu cine sa lucrati.

Continuarea unei activitati eronate nu duce la nimic. De
aceea, cand va dati seama ca ati gresit, schimbati modul de
lucru.

Aveti nevoie de perseverenta in tot ceea ce faceti.
Dar o perseverenta in lucrurile reugite. Repetati numai
lucrurile care au avut succes si uitati de insuccese! Fiti
pozitivi, nu insistenti! Perseverenta vine de la o
incredere pozitiva in fortele proprii si de la eliminarea
slabiciunilor de comportament.

Dan Marius Dumitras
www.mim.ro
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PAPADIA sl EFECTELE EI MIRACULOASE
Papadia (Taraxacum officinale), o componenta a produsului Regalen, este una dintre
cele mai cunoscute plante medicinale, care se gaseste in peste 100 de sub-specii. Are
numeroase utilizari de la medicina la jocul copiilor, totusi numeroase persoane depun
") eforturiimportante in fiecare an pentru a le inlatura din gradinile lor. O gasim peste tot, de
primavara devreme pina toamna tarziu.
Papadia creste in toate regiunile tarii si ne bucura ochii la Tnceputul verii cu florile ei
galbene. Este o sursa importanta de potasiu, sodiu, calciu, fosfor si fier. Frunzele
contin o cantitate mai mare de vitamina A decat morcovii, mai contin, de asemenea si
A ‘ vitaminele B, C siD.
> n Papadia are numeroase utilizari. Este un diuretic natural, unii specialisti considera
ca radacina acestei plante, cand este corect procesata, este cel mai bun laxativ
natural. Radacinile plantei pot fi prajite si folosite in prepararea unei bauturi similare cafelei
sau ceaiului. Adaugata cafelei obignuite fi imbunatateste acesteia aroma si parfumul.
Sucul facut din frunzele papadiei este foarte util in cazurile de constipatie. Sustine activitatea colecistului
in secretia bilei (marind-o pana la 4 ori), prin asta poate determina
modificarea metabolismului grasimilor. Este util in cazurile de hipercolesteromie,
hiperglicemie si in dispepsii biliare. Este un tonifiant puternic pentru ficatul afectat din
cauza abuzuluide alcool sau a dietei severe.
Specialistii recomanda papadia Tn tratamentul bolilor hepato - biliare, chiar si in
cazurile extreme (insuficienta hepatica, icter cataral, colecistita, angiocolita, ciroza),
ale afectiunilor pancreasului, stomacului, splinei si rinichilor. Papadia este o sursa §
importanta de potasiu si poate completa pierderile acestei substante datorate utilizarii
altor plante, fiind un diuretic sigur in cazurile de retentie de apa.
Poate fi utilizata si in unele cazuri de anemie, ajuta la scaderea tensiunii arteriale si
poate alina durerile reumatice si artrita.
Contraindicatii: preparatele pe baza de papadie sunt contraindicate celor care
prezinta microcalculi ai colecistului si la persoanele care sufera de ulcer peptic,
deoarece stimuleaza secretiile gastrice si poate provoca agravarea simptoamelor
acestor afectiuni.
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