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“- ERGIASPLI

In Medicina Traditional& Chinez& energia splinei este in stransa
legatura cu cea a stomacului iar functia splinei cuprinde si pe cea a

- il pancreasului (digestia alimentelor, metabolism glucidic) aceste doua
ok e i A organe fiind considerate un singur organ: splind-pancreas.
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T Sfarsitul de vara sau” Vara Indiana" corespunzatoare lunilor
e L s k) august-septembrie este sezonul cand energia dominanta este cea a
splinei.
Conform legii celor 5 elemente splinei ii corespund: elementul -
. pamant, culoare - galben, anotimp - vara tarzie, emotiile negative sunt:
e fngrijorarea, anxietatea, depresia, iar cele pozitive: deschidere,
b claritate, comunicare, stabilitate.
Asa cum lemnul genereaza focul, ficatul genereaza energie pentru
inima iar inima produce energie pentru splina si pancreas. La fel cum in
: pamant se formeaza metalul, splina furnizeaza energie plamanilor.
Aram smtenics — Din punct de vedere energetic, splina controleaza circulatia
' sangelui, astfel ca medicul chinez va actiona de obicei asupra splinei
pentru a trata suferinte a caror simptome implica si sangele: anemii,
hemoragii (inclusiv menometroragii).

Energia din splind urca si hraneste creierul, controland astfel
sistemul nervos si influentand implicit gandirea, concentrarea si
memorarea. Se considera ca splina" depoziteaza" ideile.

Din punct de vedere functional, splina raspunde de digestia
alimentelor, distribuirea apei si factorilor nutritivi in organism, la aceasta
functie participand si stomacul (care este organul pereche al splinei),
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Sl A sane e plamanii, inima, rinichii si vezica urinara. Astfel se explica simptomele
N - digestive (balonare, diaree, greata, inapetenta,...) aparute in cazul
it ol A LS e dereglarilor energetice ale splinei.

vt dupal kmpafniva Lifecfivee

Energia splinei este in legaturd cu membrele, muschii si buzele. In
tratatele de Medicina Traditionala Chineza se considera ca splina este cea care guverneaza tesutul conjunctiv si comanda
muschii.

Organele de simt corespunzatoare splinei sunt buzele. Asadar, afectiunile muschilor si buzelor sunt legate de functionarea
proasta a splinei, iar o functie buna a splinei se reflecta in muschii bine formati si buzele sanatoase.

Cauzele emotionale principale ale afectarii splinei sunt gandurile obsesive, care prin afectarea splinei produc tulburari de
digestie.

Umiditatea si caldura umeda sunt energii perverse care lezeaza splina, de asemenea si excesul de dulce.

Cercetarile efectuate in China au aratat ca exista o stransa legatura intre splina si sistemul imunitar. Astfel, intarirea
energetica a splinei duce la imbunatatirea calitatii sdngelui, in special o crestere a numarului leucocitelor si a puterii de lupta
impotriva infectiilor.

Ultimele studii ale medicinii chineze arata ca functia Splinei-Pancreas este similara cu cea a mitocondriilor. Se explica astfel
conceptia Medicinii traditionale chineze, conform careia este esentiala mentinerea unui echilibru energetic al splinei-pancreas, in
vederea asigurarii unei functionari optime a sistemuluiimun.

Afectiunile care se pot trata prin intermediul splinei includ: diareea, anemia, obezitatea, astenia, 1WWWMJ-M
afectiuni ale aparatului genital la femei, scleroza multipla etc. E
VIRONAL- preparat regenerant natural ce actioneaza asupra meridianelor plaman, splina,

intestin gros, are ca si componenta principala Sanguisorba Officinalis, cu actiune antidiareica, 7 .
astringent - hemostatic, vasodilatator, galactagog, antispastic, antiinflamator, diuretic, depurativ, L v
antimicrobian, de reglare a tranzitului intestinal, actiuni explicate de continutul chimic complex al L %n

frunzelor acestei plante: tanin (catechol, galacatechol) 25%, vitamina C 900- 1000 mg/100 g, acizi
terpenici de tip ursolic, flavone, amidon, saponozide, zaharuri, ulei volatil, saruri minerale.

Schinelul (cnisus benedictus), o alta componenta a Vironalului, bogata in uleiuri volatile,
benedictina, cnicina, fitosterine si glicozidele lor, substante amare, tanin, un principiu antibiotic,
vitamina B1, acid nicotinic. Are calitati stimulatorii a secretiilor gastrice, dezinfectante, antibiotice,
depurative, febrifuge, stimuleaza pofta de mancare, activitatea sistemului nervos, calmant al durerilor
reumatismale.

Compozitia complexa a Vironal il face unul dintre cele mai valoroase imunostimulatoare
naturale, cu efecte puternice atat asupra splinei cat si asupra altor organe implicate in mentinerea unui
status imunitar optim.

DRAGS IMUN contine latex pur de Croton lechleri Muell- Sange de dragon, este un arbore de
marime mijlocie, care creste pana la o inaltime de 10-20m atingdnd un diametru de numai pana la
30cm. Originar din campiile Amazonului din Peru, Ecuador si Columbia, este folosit de sute de ani de
vindecatorii indigeni (primele consemnari fiind datate in anii1600). Copacul contine o seva groasa de
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A
culoare rosu inchis care se scurge la taierea scoartei, (de unde ii vine si numele), bogata in substante
antioxidante de tipul proantocianide (inclusiv pycnogenol), fenoli, fitosteroli, alcaloizi activi, lignine,
taspine, dimetilcedrusina.

intr-un studiu pe sobolani, Dr. James Duke consemneaza faptul ca alaturarea proantocianidelor,
taspinei si dimetilcedrusina in compozitia Sangelui de dragon face ca efectul de vindecare a ranilor pe
care aceasta substanta il are sa fie de 4 ori mai mare decéat fiecare component in parte, iar viteza de
vindecare a ranilor creste de 10 - 20 ori fata de vindecarea fara tratament. "Totul unitar este mai bun
decéat suma partilor sale. Sinergia face planta mai puternica; diversitatea face natura mai puternica".

S-a demonstrat clinic efectul antiviral al Sangelui de dragon asupra virusurilor gripale,
paragripale, herpes simplex | sill, hepatita A si B, deasemenea, efectul antiinflamator si antibacterian.
Nu se exclude posibilitatea ca substanta sa aiba un puternic efect antitumoral, studiile in acest sens
continua.

STIMARAL - optimizeaza circulatia energiei prin ficat, splina, inima plamani, avand un efect
regenerant si tonifiant al intregului organism, in special al sistemului nervos.

Concluzie:
"Medicamentele pe care le luati atunci cand sunteti bolnavi, poseda, evident proprietati curative dar
ele sunt insuficiente si nu vor avea efect daca, in sinea voastra, ceva nu contribuie deopotriva la
vindecare: materia insasi a corpului vostru, insufletita de forta spiritului este capabila sa se vindece". -
(Omraam Mikhael Aivanhov)

Dr. Diana Dejica

PENTRU LUNILE DE VARA

Lunile de vara ne fac sa ne simtim extraordinar si sa ne bucuram de lumina soarelui; fie cd mergem la munte sau la mare, ne
place sa lasam razele calde de soare sa ne mangaie pielea. Insa, dupa acest rasfat, intimp vom observa si efectele negative pe

care acestea le au asupra organismului nostru.

Dr. Lubomir Chmelar ne ofera cateva sugestii facute in revista Vitae din 6/2010 in ce priveste produsele Energy la care

putem apela acum, in sezonul cald, pentru a atenua sau preveni unele probleme care pot sa apara.

in aceasta perioadd este solicitat in principal sistemul cardiovascular si vasele sanguine de aceea se poate utiliza in

preventie KOROLEN 3-5 pic. timp de 3 sapt. sau CELITIN - 1 cap./zi

Creme care ne vin in ajutor:

PROTEKTIN daca avem pielea sensibila (alunite, pete albe, vitiligo, etc) sau
RUTICELIT, daca simtim ca pielea a devenit prea rosie.

ARTRIN sprijina si previne aparitia de vezicule pe piele dupa ce am statla soare.
CYTOVITAL sau DROSERIN - se pot combina fiind creme care regenereaza pielea.

Ele vor fi sustinute si de acizii grasi nesaturati de care avem nevoie din VITAMARIN, o alegere optima (de

2x1caps./zi timp de 2saptamani). Eficacitatea Vitamarinului se poate consolida cu RENOL.

Pe perioada de vara, datoritd expunerilor la soare, scade nivelul antioxidantilor, prin urmare, este eficienta o

cura cu CYTOSAN. Propunerea utilizarii lui este dupa schema:

1 saptamana 0-0-1, a 2 saptaméana 1-0-1, a 3 o saptamana 1-1-1 urmat de o saptamana pauza

Cura se poate repeta dupa cum urmeaza: 1-1-1, timp de 1-2 saptamani.

De asemenea se poate apela sila FLAVOCEL care este bogat in flavonoide, un antioxidant bun mai ales pentru copii.

Daca verile sunt ploioase pe termen lung, sistemul excretor se confrunta cu dificultati de a functiona la parametrii

optimi, de aceea se poate utiliza RENOL - preventiv 5-0-5 pic./zi, urmat de 7-7-7 pic/zi, timp de 1-2 saptamani

Se poate utiliza regulat BALNEOL pentru bai, putand profita la maxim mai ales cei care au probleme de osteoporoza,

artrita reumatoida etc.

La sfarsitul perioadei de vara, diminetile sunt mai reci iar cei care sunt meteo- sensibili resimt acest lucru de aceea lor li se

recomanda pregatirea fizicului si psihicului cu REGALEN (1/zi, 3-7 pic.)

Chiarinainte de calatorie ar trebui sa pregatim organismul privind schimbarile climatice.

Daca plecam in vacanta, in special in zone tropicale sau subtropicale, pentru a preveniriscul de a dezvolta boli cauzate de

paraziti apelam la GYNEX(7 -7-7, 2 saptamani), si DRAGS IMUN (10-10-10 picaturiinapa cel putin 2 saptamani).
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Am asteptat cu totii vara pentru a ne bucura de razele soarelui, dar trebuie sa

stim cum sa ne ajutam in unele situatii neprevazute care pot sa apara cand mergemin

vacanta.

B Eroziuni, zgarieturi si rani minore - Artrin

Muscaturi de insecte (viespi, albine, capuse, etc) pentru a dezinfecta Drags Imun

Durere de orice origine (picioare obosite, dureri de cap, dureri musculare -
Artrin.

Usoare arsuri solare — stergem zona afectata cu Audiron, dupa care
sepoate aplica crema Cytovital

Dureri severe de spate — se maseaza zona cu o pasta obtinuta din
praful din 2 capsule de Cytosan si Artrin

Durere in gat, tuse — se pun cateva picaturi de Audiron directin gat.

Diferite afectiuni ugoare ale urechii - se pun instilati cu Audiron si
se poate unge zona din spatele urechii cu Artrin.

Probleme intestinale acute (diaree, gaze, crampe) — Drags Imun 3-5 pic.
1-2/zi, plus Cytosan, 1-2 capsule dizolvate in 1,5 litri de apa care se beau
treptat.

Gastroenterita acuta sau indigestie (greata, varsaturi, arsuri la stomac)
- Regalen, 3x5pic/zi.

Infectii virale, oboseala, simptome de alergie, iritabilitate - Peralgin, 2 - 4
capsule pe zi.

Febra: intern—Drags Imun, iar extern se ung talpile cu crema Artin.

Dezinfectarea apei de origine suspecta — intr-o sticla de apa punem 3-5
picaturi de Drags-Imun.




TELE -Ut VIENT, IDEA

Fructul este un aliment ideal, deoarece organismul are nevoie de minim de

energie pentru a-l digera si ai oferi corpului o rentabilitate maxima.

B Fructele sunt compuse in principal din fructoza (care poate fi usor convertita
in glucoza), restul este compus mai ales din apa (90-95%).

B Acestlucruinseamna ca va curata si va hraneste corpul in acelasi timp. Este
singurul aliment care pune creierul la munca.

B Fructele se caracterizeaza prin bogatia lor Th apa, saruri minerale, vitamine,
(vitamina C, B1, B2), minerale precum potasiu, calciu, fier, iod, fosfor.

B Trebuie sa mancam intotdeauna fructele pe stomacul gol, deoarece fructele
trec rapid de stomac si ajung in intestin, unde fsi elibereaza sucurile. Daca
exista carne, cartofi sau amidon n stomac, fructele sunt prinse aici si incep
safermenteze.

B Daca ati mancat un fruct ca si desert dupa cina veti petrece restul noptii cu
greutate in stomac si un gust neplacut in gura, deoarece nu ati mancat
corect.

B Fructele sunt cele mai bune alimente pe care le putem manca pentru a ne
proteja contra bolilor de inima deoarece contin bioflavonoide, care impiedica
ingrosarea sangelui blocarea arterelor si intéresc vasele capilare.

B Studii recente au demonstrat ca antioxidantii din fructe furnizeaza o
multitudine de beneficii, cum ar fi efectul de anti-imbatranire al fructelor de
afine, piersici.

B Zmeura scade pofta de mancare. Bogata in vitamine, dar si in fosfor,
mangan, potasiu si zinc, zmeura ajuta in tratarea bolilor digestive si ale E==
sistemului respirator. = —

B Visinele previn aparitia depresiilor si a migrenelor, datorita flavonoizilor
(substante antioxidante), si sunt aliate in lupta cu kilogramele in exces.

B Scapi de infectiile urinare cu coacaze rosii. Sucul de coacaze este eficient in
hepatita cronica, hipertensiune arteriala si in dischinezie biliara.

B Elimini toxinele cu capsuni. Datorita vitaminei K, capsunile sunt indicate in
insuficienta hepatica si in afectiuni ale bilei.

B Piersicile intarzie imbatranirea, sunt energizante; stimuleaza apetitul si
secretia sucurilor gastrice si biliare; diuretice si laxative; ajuta la echilibrarea
sistemului nervos si intarirea imunitatii organismului.

B Dimineata sau in timpul zilei, sau cand este posibil, cel putin o data pe
saptamana, sa consumam numai fructe proaspete si sucuri de fructe facute

peloc.

CONTINUTUL DE VITAMINE
AL FRUCTELOR:

Vitamina C se gaseste in:
portocale, lamai, mere, pere,
afine;

Vitamina E se gaseste in:
migdale, nuci;

Vitamina A se gaseste in:
Iamai, portocale, ananas,
grapefruit, caise;

Vitamina B se gaseste in:

5 - banane, struguri, portocale,
pere, migdale.

Substantele continute de fructe sunt un adevarat dar dat de Mama Natura!
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Radiatiile solare, in special ultravioletele tip B (UVB),
pot induce printre altele alterari ale ADN-lui nuclear cu slabirea
sistemelor de supraveghere imuna.

Expunerea cronica (repetata, cumulativa) la soare
creste riscul aparitiei de precancere si cancere cutanate.

Cancerul cutanat apare preferential la persoanele cu
pielea alba si ochii deschisi la culoare, sau la persoanele care
exercita anumite profesii in aer liber (agricultori, lucratori Tn
constructii, practicantii sporturilor in aer liber etc.).

in prezent, riscul foto carcinogenezei cutanate a
crescut, iar noi suntem mai expusi si datorita subtierii stratului
de ozon.

Date stiintifice recente pun accent pe implicarea
stresului oxidativ (arderi celulare incomplete, daunatoare)
indus la nivelul pielii din cauze metabolice sau radiatie solara si
poluare.

Studiile efectuate pe animale de laborator arata ca
antioxidantii aplicati local sau administrati sistemic pot
constitui adevarate ,bariere” impotriva Tnmultirii maligne a
celulelor pielii.

Radiatiile solare in exces scad rezerva de antioxidanti
a organismului. Dintre substantele antioxidante cu proprietati
foto-protectoare amintim vitaminele antioxidante din
BIOMULTIVITAMIN (A, E, C, PP), seleniul, fierul, care se
regasesc in orzul verde, (BARLEY sau SPIRULINA
BARLEY), substantele flavonoide (FLAVOCEL), coenzima
Q10 si glutationul (GSH un antioxidant, stimulent al
sistemului imunitar si dezintoxicant), zincul - necesar pentru
producerea de celule B si T, si care ajuta la eliminarea
metalelor grele (aluminiu, cadmiu, cupru si plumb) din
organism.

De asemenea este eficienta o cura cu CYTOSAN
(Superconcentrat de humati de potasiu, silymarina si acid
succinic (CHO) din fructe) care protejeaza organismul in caz
de expunere la substante chimice, boli de mediu si afectare a
ficatului.

Se recomanda administrarea lui dupa urmatoarea
schema: prima saptamana 0-0-1, a 2-a saptamana 1-0-1, a 3-a
saptamana 1-1-1, urmat de o saptaména de pauza. Cytosan
se reia din nou spre sfarsitul verii 1-1-1, timp 1-2 saptamani.

De asemenea este bine sa crestem aportul de
alimente care ne pot ajuta mai bine corpul sa tolereze
efectele poluarii si a radiatiilor.

Semintele de hrisca consumate zilnic, ajuta la
protectia Tmpotriva radiatiilor, algele marine, orezul brun,
alimente cu continut bogat de clorofila (cum ar fi: iarba de grau
verde, orz, spirulind, chlorella) fortifica celulele, transporta
oxigenul, ajuta la detoxifierea séngelui si ficatului, precum si la
neutralizarea elementelor poluante si stimularea productiei de
ARN.

Legumele bogate in sulf din familia Brassicceae cum
ar fi broccoli, varza, fasolea, ridichile, varza de Bruxelles,
ruccola, gulia, mustarul verde, usturoiul, morcovul, semintele
de floarea soarelui, contribuie la protectia celulara si intarirea
imunitatii.

Drojdia alimentara, bogata in vitamina B absoarbe si
elimina metalele grele din organism.

Polenul este extrem de nutritiv si reduce efectele
secundare, ginsengul siberian poate ajuta la atenuarea
oboselii, ameliorarea simptomelor expunerii la radiatii si
diminuarea efectelor stresului.

n ultima perioadd se recomanda s& fim atenti si la
imbracamintea pe care o purtam. Tesatura, materialul,
culoarea gi acoperirea au cea mai mare importanta in protectia
pieliila expunerea solara.

Hainele in culori deschise, lejere suntrecomandate de
institutile de sanatate ca fiind potrivite pentru perioada
caniculara, deoarece sunt mai racoroase, insa ele nu te apara
de radiatiile ultraviolete, avertizeaza specialistii din cadrul
Fundatiei Americane pentru Cercetarea Cancerului de Piele.
Se poate testa gradul de protectie pe care il ofera un obiect de
imbracaminte, tindndu-Ila lumina. Daca poti sa vezi razele prin
el, inseamna ca radiatiile patrund prin material si, implicit, pot
afecta sipielea.

Potrivit Fundatiei Americane pentru Cercetarea
Cancerului de Piele, hainele cu tesatura indesata sunt cele
mai eficiente. De exemplu, catifeaua neagra, albastra sau
verde inchis are factor de protectie UV 50;

Bumbacul nealbit contine lignine (substanta care se
gaseste in tesuturile plantelor lemnoase, dandu-le
impermeabilitate si rigiditate) care are proprietatea de a
absorbi radiatiile ultraviolete. Matasea satinata ofera o
protectie optima pentru ca reflecta radiatiile solare.

De asemenea trebuie sa tinem cont ca radiatiile UV
trec si prin apa. La o adancime de jumatate de metru radiatiile
UV au o putere de aproximativ 40% fata de intensitatea de la
suprafata. Deci, suntem expusi chiar si Tn timpul Tnotului.
Suprafata apei reflecta radiatile UV, prin urmare patrtile
corpului de la suprafata apei sunt expuse suplimentar.

Sa apelam si la cremele protectoare cu factor mai
mare de protectie, dar sa le cautam pe cele Bio-Organice,
care nu contin parabeni, aluminiu, sulfati, derivati din petrol,
ftalati, parfumuri artificiale sau coloranti sintetici.

Sa nu uitam ca fara lumina soarelui nu poate exista
viata, iar majoritatea efectelor sale sunt binefacatoare dar
chiar si atunci cand folosim o buna protectie solara, este bine
sa nu abuzam de expunerea la soare.

Fiz. Daniela Harangus
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— CIENTAR LITYLUI

Ruticelit are o compozitie bine gandita ce asociaza plante
medicinale cum ar fi: Coacaz negru, Castan salbatic, Sulfina,
Tatanasa, Galbenele, Arnica, Coada calului, Sunatoare, etc alaturi
de ulei de in, de susan, de ricin, de levanticd, de molid, de
mandarina, amestec de rasini, humat de potasiu, apa termala de la
izvorul Podhajska. Aceasta compozitie influenteaza meridianul
inimii, splinei, pancreasului, intestinului gros, ficatului si rinichilor.

In crema volumul de minerale este marit prin combinatia de
acizi AHA din fructe si extracte speciale enzimatice cu un efect
pozitiv asupra sistemului circulator si asupra indepartarii pruritului.

Rasina din compozitie are un excelent efect antiseptic,
antimicrobian, antiinflamator si antimicotic. Parfumul cremei are si
el rol in procesul de regenerare prin aromoterapia pe care o
asigura.

Se recomanda utilizarea ei in: varice, ulcere varicoase,
tromboflebite, tromboza, insuficienta circulatorie periferica,
tratarea fragilitatii venelor capilare de pe fata sau de pe corp,
hemoroizi, escoriaze datorate statului indelungat in pat, fracturi,
regenerarea pielii i tesuturilor dupa vanatai.

Poate fi folosita si de catre sportivi (respectiv Thainte de
antrenament se aplica Ruticelit pe muschii care urmeaza a fi
solicitati cel mai mult). Cu ajutorul cremei putem accelera
substantial incalzirea muschilor, care are un efect preventiv
impotriva intinderii lor.

Aceasta crema este excelenta in gimnastica, culturism si
aerobic.

Recomandam asocierea in afectiunile cronice cu produsele
Korolen, King Kong si Stimaral, in functie de suferinta tratata.
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Modul de utilizare: - Tatdneasa -
Se aplica local, in zonele cu probleme, pe pielea umezita in prealabil, de 2-3 ori pe zi. Se poate utiliza direct pe organele
bolnave, pe zonele reflexogene corespunzatoare (de pe maini, talpi sau fata), sau pe traseul meridianului organelor bolnave.

-

CLUBURI LIGNUM VITAE - ENERGY ALTI DISTRIBUITORI LIGNUM VITAE
iN ROMANIA
Alba lulia: - dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372

Bucuresti: - DG Comixt srl, Luminita Jecu, -ScElisa-med: 0740680374

str: It. Av. Serban Petrescu nr. 10, Bacau: - dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940

Tebl u?;:i; ;1s5r?fgu()i(7;g2$ ?;ggrao - dr. Oiegar Horatiu, tel: 0740250253

Str. Avionului nr. 27, Tel: 0745003716 tii'g’m'\:%j;lgnafarm sri, pers. contact Sofron Flavia,
Cluj-Napoca: - Centrul Medical EImavital,

Brasov: dr. Hrihor Adrian; tel: 0744 327606
Comanesti -Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Dom srl, 0241 519800

str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16,
Tel: 0264 460815,

Targu Mures: - PFA Orosz Marioara, str. Rozelor, nr. 7, . . .
Tel: 0265 213702 Dej: dr. Andr|e§ Slmona; tel: 0722 316542
Miercurea Ciuc: - Centrul Medical ,Egészség, Biztonsag" [aiaHlCENEUCRCLER RPN PARE
dr. Guzrany Ferenc, Onesti- Bacau: dr. Secara Ovidiu, tel: 0726 236332
str. Brasovului, nr. 43, Satu Mare: dr. Voros Gabriella; tel: 0740688716
Tel: 0266 372186; 0721 362891 Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Zalau: - Hobby Prest srl; Suceava: - dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

Tel: 0724 370 366 - Farmacia Carmina srl, tel:0742297301







