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Zajima vas, co ma vliv na vas zivot?
Zeptejte se vladci. Co ty na to, Zajici?

Zajic (prvek Drevo) 19. 2.-19. 3. 2009

Rok Hlinéného Buvola se sesel s rokem LI. Ohnivé LI pfedstavuje prostor
vnitfniho osvicenfi, uznalého renomé, ale i halasné slavy. Doda nam

silu pfekonat sam sebe, prekrocit svuj stin nebo také ulpét na slave

¢i pozemskych statcich, které nas svazi do uzlicku denniho lopoceni,
starosti, problémd, nicotnosti. Buvol se svym pomalym a realistickym
pfistupem a hlubokym niternym svétem bude mit véechny predpoklady
pro triumfalni vitézstvi. Pokud ovSem podlehne touze po slavé

a bohatstvi ¢i pokud neustoji sdm sebe, ¢eka ho rok plny zklamani,
propadu a depresi.

Jak se s tim vyrovna lekavy Zajiéek? Mozna nas prekvaplf,

Ze straspytel Zajic se tési pfidomku ,nejstatecnéjsi zvife ¢inského
zvérokruhu®. To ma jednoduché vysvétleni. Zajic ve chvili, kdy bojuje

0 svou noru, neponecha nic nahodé. VyuZzije Istivosti Lisky, zarputilosti
Jezevce a odvahy Kovu, se kterym se spoji. V obrané svého svéta budou
tedy s Buvolem zajedno. Buvol ovsem ponese téZce lehkomysinost

a prelétavost Zajice v béznych kaZzdodennich zaleZitostech.

A co tim chce Fici nam? V tomto roce bude hlavnim aktérem nase nitro.
Ulety, které se nam obéas piihodi, by v tomto obdobi nemusely dopadnout
dobre. To, co si dokdZeme jindy omluvit, nyni miZe zacloumat nasim
svétem, a to by se mohlo Buvolovi vymstit. Jeho silnd natura mu nedovoli
dat cokoli najevo, takze jeho problémy se projevi zdravotnimi potiZzemi nebo
dokonce nemoci. Slaby Zaji¢ek mu moc nepomduZe.
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Produkty mésice brezna

Jaru vladnou Tygr a Zajic. Vladnou obdobi, kdy upozorriujeme na zvyseni
tfi energii, které oznacujeme v tomto spojeni za vyrazné skodlive.
Myslime tim energii Chladu, Vihka a Vétru. Chlad a Vihko budou
v letosnim roce jesté zddraznény vliddou Zemé (energie Vihka) a viadou
Buvola (originalni prvek Voda, energie Chladu). Nejcastéjsi komplikaci
téchto kombinaci jsou virdzy, revmatické projevy a pocity stéhovavych
bolesti.
Navic dravost energie jara i psychicka naroc¢nost nucenych vyckavani
na jarni aktivity se odrazi na nasem zdravotnim stavu, Tygru a Zajicovi
pfipisujeme nejvétsi podet zdravotnich z&tézi. Unor a bfezen se proto
povaZzuji z pohledu prevence za obdobi ndroéné. Chranit bychom se
meéli hlavné réno mezi 7.—11. hodinou, kdy vladne energie Vlhka hmoté
(oteviraji se meridiany Zaludku a sleziny). To je vétSinou doba nasi cesty
do prace. Dlouholetym osvédéenym prostfedkem je Spiron. Nastfikanim
spreje na Salu zvladneme bez pohromy i cestu hromadnymi prostredky,
precpanymi pokaslavajicimi spolucestujicimi. Pokud se rano nebudeme
citit nejlépe, urcité zacneme den nékolika kapkami Vironalu a pfi potizich
dopInime Grepofitem. Psychiku podpofime neselhdvajicim Korolenem.
DoplInime-li jeho samaritanské pdsobeni koupelemi v Balneolu, nejenze
se pfijemné uvolnime, ale sniZime i dopady pdsobeni Vihka, Chladu
a Vétru na nas zimou znaveny organismus.

Eva Joachimova
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Cytosan Inovum = hlubsi detoxikace

Procesu ocisténi organismu od zatézZujicich a toxickych latek a tim jeho
jakémusi ,znovuzrozeni“ by mél kaZdy z nds obzvlast v jarnim obdobi
vénovat nalezitou pozornost. Kdo ma jiz zkusenost s produkty Energy,

vi, jak blahodarné pdsobi v tomto sméru na lidsky organismus vyrobky
obsahujici huminové latky. Spole¢nost Energy v bfeznu uvadi na trh novy
pfipravek Cytosan Inovum, obsahujici vyhodnou kombinaci huminovych
latek se zelenym jilem Cisté pfirodni kvality. Zeleny jil se v lidském téle
nevstfebava, plsobi jako povrchovy disti¢ a diky své vyrazné absorpéni
schopnosti podporuje detoxikacni vlastnosti humatu a lignohumatu. Svym
mechanickym ptsobenim absorbuje zplodiny metabolismu a plyny, které
jsou pak vylouc¢eny z organismu. Zakladni princip detoxikace humaty
naopak spociva spiSe na chemické bazi. Idealni, vyvédZzena spoluprace
obou slozek Cytosanu Inovum tak nabizi vyraznéjsi o€istny ucinek na
stfevo a predstavuje daleko vétsi pfinos v prevenci rakoviny celého
traviciho traktu.
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Rikate jarni unava? Co je to?

Jarni unava je myslim notoricky znamé slovni spojeni, které ¢asto
pouzivame jako naprosto logicky argument, kdyZ se na konci zimy a na
pocatku jara citime pod psa. Toto uslovi se natolik vZilo, Ze nam ani na
chvilicku nepfijde divné, Ze pfiroda Zadnou jarni unavou netrpi, ba pravé
naopak si vesele buji, rasi, mnoZi se a roste. Nemame dtivod myslet si,
Ze pro clovéka by snad méla platit jina pravidla. Po zimnim obdobi klidu
bychom méli byt pfirozené odpocati, sveézi a pIni energie do nového
zacatku. Ale ouha, néco tu nesedi, Zze?

Vétsinou se totiZ necitime vibec odpocati a pinf sil, chce se nam sice
do tvofeni a mnohdy dokonce i do plozeni, ale pfesto jako bychom
potfebovali postréit, popohnat, doplnit nadrz. Vysvétleni je celkem
jednoduché: pres zimu dostate¢né neodpocivame a v lednu, mimoradné
ddlezitém mezidobi Zemé, se dostatecné nevénujeme sami sobé ani

po télesné, ani po dusevni strance. Pokud bychom poslouchali svoje
nastésti stale jeste tikajici biologické hodiny a chovali se tak, jak se
chova napriklad kocka (v zimé pfevazné spi a ji), mohli bychom se

na jare protéhnout a s prvnim jarnim sluni¢kem vyrazit do svéta za
dobrodruzstvim. Nic naplat, lidé to zkratka délaji jinak, a trpi proto jarn{
unavou — nebudu je kvdli tomu zatracovat. Doplnéni energie je to,

co vsichni na jare potfebujeme, a proto nam pfijde vhod brfeznova akéni
nabidka v podobé genidlni kombinace Korolenu a Barleye. Korolen se
postara o to, aby mél nas mozek dobré podminky pro vSechny ty narocné
psychické ukony a abychom se citili dusevné svézi.
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Barley je onou povéstnou energetickou infuzi, ktera rozpohybuje

i nejstrnulejsi balvan a nejzarezlejsi soukoli. Ano, Barley se opravdu
idealné hodi zvlasté pro robustni typy a ty, ktefi se rano citi jak po
prohrané bitvé. V§em bez vyjimky pak Barley doddva aktudlni energii,
vzpruZi, omladi a nastartuje a mimochodem velmi prospéje tém, ktefi by
radi zhubli, ale moc se jim to nedafi. Pozor by si na Barley méli dat snad
jen vzteklici a lidé neklidni a zrychleni, kterym by mohl zpUsobit jesté
vétsi vznétlivost a jesté mensi schopnost byt v klidu na jednom misté.
Pro vétsinu lidi je ale kombinace Korolenu s Barleyem naprosto idedln,
nebot Barley doda télu potiebnou energii a Korolen moudfe rozhodne,
jak tuto energii nejlépe pouzit. Pokud byste radi na jare zaradili TURBO,
vezméte si na pomoc ¢ervenozelenou dvojku Korolen a Barley, s jejich
pomoci budete energicti, motivovani, schopni.

Mgr. Tereza VIKTOROVA
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Ateroskleroza

ATEROSKLEROZA JE ONEMOCNEN{
CHARAKTERISTICKE UKLADANIM TUKOVYCH
CASTIC DO CEVNI STENY. TENTO PROCES MUZE
VYUSTIT V CELKOVOU CEVNI NEPRUCHODNOST
S NEBEZPECIM VZNIKU INFARKTU MYOKARDU,
NEBO CEVNi MOZKOVE PRIHODY.
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Tematické prospekty aneb jak byt zdrav

Takeé pattite k tém, ktefi se potykaji s vysokym krevnim tlakem,
maji zvySeny cholesterol, bojuji s jarni alergii ¢i maji jiné zdravotni
problémy? Nevite, jak si pomoci od gynekologickych potizi? Nebo
mate zajem Cisté o prevenci s cilem zlstat dlouhodobé svézi

a zdravy?

Firma Energy se rozhodla svym klientdm ukazat cestu, jak pfirodnimi
preparaty pfedchazet nemocem ¢i Setrnou cestou fesit jiz rozvinuté
onemocnéni. Postupné ve spolupraci s Iékafi pfipravime Sirokou skalu
tematickych prospektd, zahrnujici nejZadanéjsi zdravotni okruhy.

V soucasnosti jsou jiZz hotové prospekty na téma Alergie, Hypertenze,
Infarkt myokardu, Klimakterium, Cholesterol, Osteoporéza a nyni
nové pribyl tematicky prospekt k Ateroskleréze.

V dohledné dobé se mUzZete tesit na prospekty k Cévni mozkové
pfihodé, k Prekoncepci a v neposledni fadé i k aktualnimu zdravotnimu
problému dnesni doby, kterym je Onemocnéni tlustého streva.

Pokud vas néktery z prospektt zaujme a vy se rozhodnete fesit
zdravotni problém podle naseho doporuceni, pak vam na nakup
kompletniho bali¢ku produkt doporuéeny k feseni daného
onemocnéni poskytneme 20% slevu.

Vyzkouseijte nase rady a uvidite, Ze se budete citit Iépe, zdravéji, mladsi
a vyzrajete na zdravotni potiZe, které vas trapi.
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Dulezité kontakty

Energy Group, a. s.

Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
Tel./Fax: +420 283 853 853/854
info@energy.cz

vice info

Kluby Energy Ceské republiky
vice info

Zasilkova sluzba

Jeseniova 55, 130 00 Praha 3
T: +420 274 003 141

M: +420 724 363 749

vice info
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