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Zajima vas, co ma vliv na vas zivot?
Zeptejte se vladcu. Co ty na to, Koni?

Karn (prvek Oheni) 20. 5.-20. 6. 2009

Rok Hlinéného Buvola se sesel s rokem LI. Ohnivé LI pfedstavuje prostor
vnitfniho osviceni, uznalého renomé, ale i halasné slavy. Doda nam

silu pfekonat sama sebe, prekrocit svuj stin nebo také ulpét na slavé

¢i pozemskych statcich, které nas svazi do uzli¢ku denniho lopoceni,
starosti, problémd, nicotnosti. Buvol se svym pomalym a realistickym
pfistupem a hlubokym niternym svétem bude mit vSechny pfedpoklady pro
triumfalni vitézstvi. Pokud ovSem podlehne touze po slavé a bohatstvi Ci
pokud neustoji sam sebe, ¢eka ho rok piny zklamani, propadt a depresi.
Jak se s tim vyrovna bujary, nadseny a svobodomysiny Kuri? Ohnivy
trigram roku LI podpofi Koné stejné jako Hada. Kiri nepobézi, poleti.

S nad$enim sobé vlastnim bude tvoiit, fesit, zvladat nezviadnutelné. Cim
vic si naloZi, tim bude $tastnéjsi a uspésnéjsi. Velmi by mél ale usilovat

o vnitfni rovnovahu. Pokud znejisti, ohrozi nejen sebe, ale i Buvola.

A spojeni pomalého, nicméné pfi obrané straslivého Buvola a stfeckujiciho
Koné je nad lidske sily.

A co tim chce Fici nam? Tézko najdeme Cas, ktery bude vic prat
absolutnimu nasazeni. Kombinace Vody Buvola, Ohné Koné, stability
Zemé a Vétru v plachtach se jen tak nevidi. Véfme si, nemudrujme, ale
nespéchejme. A uvédomme si, Ze Kir dosahne nejlepsich vysledkd pod
rozvaznym, jemnym, nendpadnym velenim. Hnat se bezbreze do reseni
problému bude znamenat nikoli okamzity uspéch, ale jisté koledovani si

o dlouhodoby malér.
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Eva Joachimova
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Produkty mésice cervna

Kun se pfi svém dynamickém béhu hodné vycerpava. To se samoziejmé
obrazi v zatézich na jeho organismus a prekotna rychlost se mize
podepsat na stavu nasich ledvin. KdyZ je neuhlidame, vysledkem bude
cervencova angina. A kdo jiny by se mél o ledviny postarat nez Renol.
Slunné dny by ndam nemély dovolit upadnout do deprese, a tak nas
organismus bude moci opravdu vyuZit vSe, co Renol nabizi. Zmiriuje-
me-li se o Renolu, méli bychom jednim dechem jmenovat i Artrin, jeho
pusobeni na kosti i bolava mista dobfe zname. A kosti dlouhodobou
zatézi opravdu moc radostné nejsou. Navic nds ¢eka dovolend, na

které se urcité nechceme zabyvat kostmi. Pokud s nimi dlouhodobé
valéime, mozZna bychom si u nich Splhli Skeletinem. Aktivita na dovolené
pocita i s perfektni praci nasich Zil. Vzhledem k zatéZi na cévy v letnich
mésicich, a v leto$nim roce zvlast, neni od véci preventivni kira
Korolenem a Ruticelitem.

Eva Joachimova
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UdrZujme filtr v dobrém stavu

Povrch tenkého a tlustého stfeva zabira plochu vice nez 300 m2. O dobry
stav stfev, jejich Cistotu i spravnou funkci, je strategické pravidelné

a dusledné pecovat. Stfeva jsou vstupni branou do naseho téla,
energetickym centrem, které pfijima postnatalni energii. Ve stfevech se
rozhoduje, co do naseho organismu vstoupi, a co nikoli. Nékteré latky
nami zkratka prochazeji, aniz bychom s nimi pfisli bliz do styku, a jiné
pronikaji bez problému pres vystelku stfevni stény a vyZivuji, podporuji,
ovlivriuji, narusuji a nékteré i nici nejriznéjsi procesy v nasem téle. D4 se
fici, Ze stfeva jsou nasim filtrem pro vnéjsi svét.

Dobra kondice stfev se da zvysovat nejriznéjSimi zplsoby od spravného
cvi¢eni aZ po pravidelnou ocistu. Stfeva se totiZz zanaseji odpadnimi

a toxickymi latkami, at chceme, nebo ne. Ogistu je dobré provadét
nejméné 2x do roka.
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Z pfipravkd Energy maji vliv na udrzeni dlouhodobého dobrého stavu
stfev Probiosan a Geriatrim, které jsou prave tento mésic v akci.
Spole¢né zajisti prdbéZnou podporu, o€istu i Upravu prostfedi pro
spravné osidleni. Probiosan obsahuje jak symbiotika, tak prebiotika

i probiotika. Kombinace fasy a inulinu s bakteriemi Lactobacillus

a Enterococcus zajistuje jejich preZiti i mnoZeni, jelikoZ v priibéhu
skladovani i po vysazeni do stfev maji dostatek vhodné stravy. Geriatrim
je pfipravek, ktery ma pozitivni ucinky nejen na sliznici stfev, ale zlepsuje
také stav cévniho a nervového systému, posiluje psychiku a zpomaluje
starnuti. Z obsahovych sloZzek ma v Geriatrimu vliv na udrZeni zdravych
stfev pfedevsim koren kudzu, ktery diky vysokému obsahu Skrobu

a mineralnich latek chranf sliznice, pomaha pfi prdjmech a prokazatelné
pozitivnim zplsobem ovlivriuje imunitu.

Probiosan je dobré uzivat pfed jidlem 1-2x denné,
Geriatrim je vhodné uzivat na noc.

Mgr. Tereza Viktorova


http://www.energy.sk/cz/menu_x341x.asp
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Universum 2009: ,,civiliza¢ni epidemie”

Dovolujeme si vas pozvat na odborné sympozium UNIVERSUM
2009, které porada firma Energy Group, a. s., dne 31. fijna 2009
v hotelu Step v Praze.

PROGRAM:
1. Onemocnéni traviciho a stfevniho systému
MUDr. Jifi Hanzel: Nadorova onemocnéni zaZivaciho traktu

2. Psychické problémy a ptipravky Energy
Mgr. Stanislava Emmerlingova: Nemoc — kdo za to mize?
Eva Joachimova: Od problémd k psychickym nemocem

3. Diabetes
MUDr. Jana Haltmarova: Diabetes z pohledu internisty
Prim. MUDr. lvana Wurstova: Neurologické komplikace diabetu

VSichni uéastnici sympozia obdrzi od firmy Energy darek — produkt
Cytosan Inovum.

Cena vstupného je 800,- K&. Absolventi minimalné 3 seminari

7. semestru UE mohou uplatnit bonus a zu€astnit se sympozia zdarma.
Prihlasit se muZete e-mailem na adresu univerzita@energy.cz, postou na
adresu Energy Group, a. s., Trojska 201/39, 171 00 Praha 7 nebo faxem
na ¢. 283 853 854.
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Dejme Zivotu zelenou

Chcete nakupovat vyhodnéji? Pak vyuZijte nasi cenové nabidky.

S ucinnosti od 1. ¢ervna 2009 jsme pro klienty se zajmem o zelené
potraviny pripravili rozsifenou nabidku zvyhodnénych bali¢kd. Nabidka
se tyka kombinace libovolnych dvou produktl ze sortimentu zelenych
potravin. Pokud tuto nabidku vyuzZijete, obdrzite slevu 9 % a usetfite
tak na jedné dvojkombinaci az 90 K¢. Cenova vyhoda plati pro ¢leny

i necleny.



http://www.greendays.cz/
http://www.greendays.cz/
http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=8
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Vyuzijte nasi nové sluzby pro zakazniky
+Kuryrem azZ domu”

,»--.j€ tak jednoduché si objednat!“

Vazeni pratelé! Nabizime vam expresni doruceni pfipravki Energy pfimo
na vasi adresu. Svoji objedndvku realizujte prostrednictvim e-shopu.
Vase objednavky budou vyfizovany v pracovnich dnech od 7.00 hod.

do 13.00 hod. Doba pro doruceni zasilky po Praze je 6 hodin, v ramci
ostatnich regionti CR dodame produkty do 48 hodin.

Postovné a balné je 190,- Ké.


http://www.energy.sk/cz/menu_x289x.asp
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Prot pfemyilela, Ze se
odst&huje z Ceska?

HURA DO LAZNI

Myslite si, e krdtkodoby pobyt
v laznich je zbyte&ny luxus, ktery si
nemizete dovolit? Tak to jste na omylu.

Uz jste nékdy vidéli vodni skitr, ktery je
ve vzduchu €astéji nez navod&? Pro jezdce
Vaclava Z4¢ka je to celkem b&né véc.
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K dostdni exkluzivné ve vech klubech.
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HLAVNI TEMA

Prameniim vody byla odpradavna pfisuzovana magicks sila spojena
s kouzly a se zazraky uzdraveni. Zajima vés, pro¢ v souc¢asné dobé
prozivé lazefistvi své znovuzrozeni?

KRASA/ZDRAVI

Kazdy z nds denné vypoti zhruba jeden litr tekutin. | kdyZ jde
o pfirozeny proces, snazime se ho viemozné potlacit, nej¢astéji
pomoci antiperspirantl. Jsou tyto pfipravky zdravi $kodlivé?

ALTERNATIVA

Chcete se u porodu pohybovat pfirozené, poslouchat svou intuici,
vyuZivat riiznych pomucek a pfitomnost partnera povaZujete

za samoziejmost? V tom p¥ipadé jste si zvolila alternativni zpusob
porodu.

Masaru Emoto: ,,Kazda informace je pouze vibrace, z niz vznika
energie. Na tomto pochopeni je zaloZena i teze o vlivu my3lenek
a emoci na nas zdravotnf stav. S vodou je to stejné.“

vice na longevity.cz


www.longevity.cz

| Energy aktualns 06/2009

Dulezité kontakty

Energy Group, a. s.

Trojska 201/39, 171 00 Praha 7
Tel./Fax: +420 283 853 853/854
info@energy.cz

vice info

Kluby Energy Ceské republiky
vice info

Zasilkova sluzba

Jeseniova 55, 130 00 Praha 3
T: +420 274 003 141

M: +420 724 363 749

vice info


http://www.energy.sk/cz/menu.asp?id=250
http://www.energy.sk/cz/prodejny/KE_seznam.asp
http://www.energy.sk/cz/vyrobky/prodej.asp

