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Zajima vas, co ma vliv na vas zivot?
Zeptejte se vladctl. Co ty na to, Zajici?

Zajic (prvek Dievo) 19.2.-19. 3. 2016

Roku 2016 bude vladnout Ohniva Opice a GUA KUN

- partnerstvi, které si polozi pod drobnohled nase vztahy.
VlIddce zodiaku Opice, vladce prvek Ohen a vliv Letici
Hvézdy GUA KUN - Zemé, partnerstvi, letos pfilis ve

shodé nebudou. Mimoradné schopnd, nicméné krapet
lehkomysIna a potmésila hrava Opice vidi neukdzané, slysi
nevyslovené - a to vztahlim ne vzdy svédci. S neukdznénym
Ohném by si jesté tak rozuméla, ale pecliva, realisticka
Zemé s empatickymi sklony ji pFilis sedét nebude. Skvéla
Opice ale ztroskotava, pokud na ni za¢ne doléhat dilezitost
situace. Potom by prevzal vladu prazdny Oher a zélezelo
by na celkové konstelaci, zda by vladl z pozice pratelstvi,
touhy, viry, nebo fanatismu. Letosni rok bychom méli stravit
co nejhravéji, pak ndm kovova Opice pfipravi hody v kruhu
rodiny i v nasi penézence. »

V roce Opice budeme ve spolec¢nosti
vitanymi hosty.
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Zajima vas, co ma vliv na vas zivot?
Zeptejte se vladctl. Co ty na to, Zajici?

Jak se s jejich vladou vyrovna Zajic, stiezici svou noru?
Diky své siroké siti socialnich kontakt(l se Zajicovi bude dafit
doma i v praci. Dostane se k novym pfilezitostem a nékteré
z nich mohou byt finan¢né velmi vynosné. Bude snadné
udélat dobry dojem na vlivné lidi, a pokud si nenecha ujit
svou 3anci, mdze vyuzit mimoradné pfizné Stéstény pro
budovani vysnéné kariéry!

A co tim chce fici ndm?

V roce Opice budeme ve spolecnosti vitanymi hosty. Méli

bychom si viak dobte hlidat, s jakymi lidmi se setkdvame

ajestli si skute¢né mame co fict. B€hem roku si mozna

uvédomime, ze je zbyte¢né udrzovat kontakty s urcitym

typem lidi - nic moc to nepfindsi a je to pouze ztrata casu.
Eva JOACHIMOVA
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Produkty mésice unora

Prelom ledna a tnora by mél byt velmi chladny

a vétrny, ale uz kolem 4. inora muize dojit k solidnimu
otepleni. Nebude-li velké, tak i se snézenim. Na par dni
bude trochu tepleji také na konci druhé dekady a kolem
25.a29.dne.

Z predpovédi pocasi bychom méli vychazet pfi preventivnim
uvazovani, jak se chrénit, a samoziejmé i ve chvili, kdy

po nds uz néco vystartovalo. Chladny vitr asi nikdo z nas
nemusi a nase usi jsou na néj pfimo alergické. Pokud nejsme
milovnici teplych usanek, nebude od véci si chvili pred
odchodem do zimy kdpnout do usi Audiron. U déti bychom
se k nému méli obrétit vzdy, kdyz si za¢nou sahat na ousko.
Pfi rozvinutém zanétu stredousi je uz pozdé a hrozi podavani
antibiotik. Na détsky (ale i dospélacky) kasel mGzeme jit

s Droserinem. Lehce namazeme hrudnik a zabalime ho do
teplého rucniku ¢i pleny. Pfi ndro¢néjsim stavu séhneme

po Grepofitu spray, a dojde-li na nejhorsi a my opravdu
onemocnime, pak pfijde na fadu Grepofit v kapslich nebo
kapkach.


http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=7
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Produkty mésice unora

V Unoru uz byvdme unaveni ze zimy a soucasné vlezlé pocasi
ndm na naladé nepfidava. Snizovani vykonnosti v praci
zabrani Stimaral. Jemné podpoti nase sedé buriky mozkové
a na rozdil od Sedivé nevyzpytatelné oblohy ndm pomze

preckat do jara v alespon prijatelné celkové kondici.
Eva JOACHIMOVA

Z. predpovédi pocasi bychom
meli vychéazet pri preventivnim
uvazovani, jak se chranit,

a samozrejme i ve chvili, kdy

DO Nas uz néco vystartovalo.
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Na pomoc prichazi ,divoka kraska”.
Seznamte se, prosim: Cistus incanus

V poslednich letech jste mozna zaznamenali, Ze rdizna,
predevsim respiracni, onemocnéni jsou vieklejsi

a komplikovanéjsi. Kladli jste si otazku, pro¢ na obtize,
které dfive bez problémii fesil, nestadi uz jen stary dobry
Vironal apod.? Vézte, Ze neni chyba ve Vironalu. Tuto
zkusenost nam potvrzuji i zpravy lékait odkazujici na to,
Ze viry a bakterie stale vice mutuji a roste jejich odolnost
vici lécbé, ktera dosud ucinkovala. O stoupajici rezistenci
na antibiotika nemluvé.

Rozhodli jsme se tyto problémy fesit a vybrali bylinu Cistus
incanus. Nejcastéji mlzete tuto divoce rostouci romantickou
rostlinku, které se fika skalni rlize, spatfit na strmych
horskych ubocich v oblasti Sttedomof¥i a severni Afriky. Pokud
jde o formu uzivani, vsadili jsme na osvédceny koncept
jednoslozkového koncentrovaného extraktu, ktery uzivatelé
pfipravkl Energy znaji napfiklad v podobé Annona forte.

PRIMARNI URCENI: ,ZABIJAK VIRU”

Cistus incanus je cenén predevsim pro své schopnosti uc¢inné
bojovat s jakoukoliv infekci. Obsah latek zvanych polyfenoly
zabranuje virdm v pronikani do bunék, a tim nasledné
eliminuje jejich mnozeni. A to i virdm vysoce agresivnim.
Toto bylo potvrzeno mnoha studiemi, laboratornimi
zkouskami i praxi. Nejzndméjsi je pouziti cistu pfi jakékoliv


http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=3
http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=3
http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=3
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Na pomoc prichazi,divoka kraska“.
Seznamte se, prosim: Cistus incanus

nakaze oznacované pojmem zanét hornich cest dychacich,
at jiz virové, bakterialni, ¢i plisrové. Zkracuje dobu nemoci,
zabranuje jejim komplikacim a recidivam. A to i v pfipadech,
kde to dosavadni lIécebné prostredky tak efektivné
nedokazou.

PRIRODNI ANTIOXIDANT

Druhou silnou zbrani Cistus incanus je jeho schopnost
neutralizace volnych radikél( a uc¢inné vylucovani toxint

z jakychkoliv patogent z organismu. Tak opét poméha
uzdraveni tim, ze zabraruje toxické zatézi, poskozeni tkani,
zadnétlm a dlouhému ohrozeni a zatizeni obranyschopnosti.
V této souvislosti se cistus v praxi osvédcil u klient(i nejen
v pfipadé toxin z bakteridlni infekce (chlamydie), ale i po
prodélaném parazitarnim onemocnéni (svrab). Uvadi se,
Ze cistus je nékolikanasobné silnéjsim antioxidantem nez
napfiklad zeleny ¢aj, citron ¢i ¢ervené vino, ¢imz kromé
zminovanych Ucink pomaha jako prevence pfi zvysovani
obranyschopnosti organismu.

Necht' vam tento novy pomocnik slouzi k ochrané zdravi
i jeho obnoveni, kdykoliv by se zdlo, Ze pfesila toho ne privé
pitelského je uz velka.

Mgr. Michal SAMAN



Utok vétru
NAS NESKOLI

i CLEN ENERGY ZAKAZNIK

cena body sleva cena sleva

Stimaral + Droserin 482 K¢ 21 85 K¢ | 627 K& | 110 K¢
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Akce plati do vy&erpani zasob!
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NABIiDKA SAMPONU - VLASOVE KOSMETIKY

Pr1 nakupu 2 libovolnych Sampont
ziskate jako darek balzam na vlasy

CLEN ENERGY

ZAKAZNIK

cena

body

sleva

cena sleva

2x Sampon + balsam

378 K&

16

189 K¢

490 K¢ | 245 K¢

Akce plati do vycerpani zasob!
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SEZONNI NABIDKA / UNOR 2016

Jak se ucinneé
chranit i branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

k ndkupu Vironalu,

drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body sleva cena sleva
Vironal + Flavocel 634 K¢ 28 70 K¢ 824 K¢ 91 K¢
Drags Imun + Flavocel 735 K¢ 32 70 K¢ 956 K¢ 91 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 562 K¢ 24 70 K¢ 731 K¢ 91 K¢
Grepofit drops + Flavocel 540 K¢ 23 70 K¢ 703 K¢ 91 K¢
Grepofit nosol aqua + Flavocel 478 K¢ 20 70 K¢ 622 K¢ 91 K¢
Grepofit set: kapsle + drops + spray 650 K¢ 27 71 K¢ 847 K¢ 92 K¢
Grepofit set: kapsle + spray + nosol aqua 588 K¢ 24 71 K¢ 766 K¢ 92 K¢

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure,Jak se Gc¢inné chranit i branit?”

Akce do vycerpani zasob!


http://www2.energy.sk/cz/vyrobky/Zoznam2.asp?druh=26
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Jidelni¢ek z nasi rovnobézky

MASOPUST JE SVATEK JIDLA

Na Moravé se mu fika fasank, fasinek. Tradi¢ni obdobi
zabavy, maskarnich pravodd, zabijacek, hodovani s cilem
dosyta se najist. Hraje se divadlo, tanci se. Masopust

trva tfi tydny, od T¥i kralt do Popelecni stiedy, ktera

letos pfipada na 10. tnora. Potom zacina ctyricetidenni
predvelikonoéni postni obdobi, takZze nyni mizeme trosku
»Zzhresit”.

Bozi milosti

300 g hladké mouky, 2 Zloutky, 3 IZice rumu,

1,5 [zice mouckového cukru, 4 IZice zakysané smetany,
stdva a kira z 1 biocitronu, fepkovy olej nebo sddlo,
vanilkovy cukr

Suroviny dobie prohnéteme na tuzsi tésto, zabalené do
folie je nechame 2 hodiny odpocivat v lednicce. Poté

ho rozvalime na tenkou placku (4 mm) a dle fantazie
vykrajujeme radylkem rdizné tvary se zarezy uvnitt. Bozi
milosti smaZime na oleji po obou stranach. Az se trochu
nafouknou a zrGzovi, vyndame je na ubrousek, ktery odsaje
tuk. Horké je obalujeme ve vanilkovém cukru. Jime hned,
ulezelé chutnaji také...
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Jidelnicek z nasi rovnobézky

Veprova pecené s jablky

750 g veprové plece s kiiZi bez kosti, 4 jablka, 4 cibule,

5 strouzkd cesneku, 1/4 | piva, 1/2 IZice titinového cukru,

kousek celé skofice, stdva z 1/2 biocitronu, 2 IZicky susené Salvéje

nebo vétvicka Cerstvé, pepr, stl

Kazi nafizneme do c¢tvereckd, vetifeme do nich sul, pepf
a vlozime platky ¢esneku, podlijeme vodou. Maso vlozené
kzi doli do pekace zprudka zapeceme v troubé predehiaté
na 250 °C. Poté zmirnime na 180 °C, maso oblozime mésicky
cibule, jablky, zbylymi strouzky c¢esneku, podlijeme trochou
vody a pivem, pfiddme citronovou $tavu, skofici a Salvéj.
Pec¢eme do zméknuti kiizicky. Ke konci peceni dopeceme
k&zi nahote dozlatova bez poklice. Stavu ochutime dle
potieby soli, mozna trochu cukrem. Hotovou peceni
nechame ¢tvrt hodinky odpocivat a podavame s pecenymi
brambory a s rozmixovanou $tavou z vypecku.

Mgr. llona VYTISKOVA



Nabidka jarnich seminart 2016

Spolec¢nost Energy pro Vas pripravila dalsi program
vzdélavacich seminail na prvni pololeti roku 2016.
Pfijméte pozvani na tyto prednasky a seminare:

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI
Produkty Energy v praxi — zakladni seminar
2.4.2016, Brno

Zas mé boli celé télo
9.4.2016, Praha

Zaklady TCM a Energy
23.4.2016, Praha

ADHD neni nemoc — moznosti feSeni
30.4.2016, Praha

Pentagram® — znamy nezndmy
7.5.2016, Praha

Anatomie a fyziologie ¢lovéka
14. 5. 2016, Hradec Kralové

Uspéch
14.-15.5. 2016, Brno

Prakticka automaticka kresba
28.5.2016, Praha



http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x301x.asp

)

Nabidka jarnich seminart 2016

SEKCE SUPERTRONIC
Kurz Supertronic pro pokrocilé — st. B1
2.4.2016, Hradec Kralové

Kurz Supertronic pro profesionalni terapeuty — st. A2
3.4.2016, Hradec Kralové

Interaktivni seminar — workshop pro poradce Supertronic

s praktickym mérenim klientd
15. 5. 2016, Hradec Kralové

Kurz Supertronic pro pokrocilé — st. B2
4.6.2016, Hradec Kralové

Kurz Supertronic pro profesionalni terapeuty — st. Al
5.6.2016, Hradec Kralové

Kurz Supertronic pro zac¢atec¢niky — st. C
9.10. 2016, Hradec Kralové
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Dulezité kontakty

Generalni feditelstvi Energy Czech Republic, a.s.
Trojsk& 201/39, 171 00 Praha 7

Tel./Fax: + 420 283 853 853/854

info@energy.cz

www.energy.cz

Kluby Energy Ceské republiky

Zasilkova sluzba

Trojsk& 201/39, 171 00 Praha 7
T:+ 420283 853 853

M: +420 724 363 749
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