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OSTEOPOROZA

Chiar daca nu figureaza printre primele cauze de deces, osteoporoza este o
afectiune de temut. La inceput se manifesta prin incovoierea spatelui, dar cu
timpul pot aparea complicatii invalidante.

Ce este osteoporoza?

Numele bolii provine din latina si inseamna "os poros". Tesutul osos este un
tesut viu, In care are loc permanent atat depunere de os cét si pierdere de os.
Dupa varsta de 35 de ani, pierderea de os depaseste depunerea. Cand acest
proces este accelerat, oasele devin tot mai fragile (chiar daca la exterior pot
parea solide) si structura lor se aseamana tot mai mult cu a unui burete cu gauri
mari in interior.

Osteoporoza este supranumita si hotul tacut pentru ca poate slabi oasele
timp de ani de zile fara sa fie detectata. Majoritatea oamenilor nu-si dau seama
ca ceva nu e in reguld cu oasele lor decat atunci cadnd ceva se rupe.
Osteoporoza isi anunta prezenta in cele din urma prin scaderea in Tnaltime
datorita incovoierii spatelui i prin fracturi osoase. Daca aveti risc crescut, puteti
efectua un test de determinare a densitatii si grosimii osoase. Este un test
nedureros, lipsit de riscuri, dar care necesita echipament de specialitate. Pe
baza rezultatului medicul poate estima probabilitatea fracturilor si va poate ajuta
sa le preveniti. Fie ca doriti sa preveniti aparitia osteoporozei sau sa opriti
evolutia ei, sfatul este acelagi: hraniti-va corect si pastrati-va forma fizica.

Factoride risc pentru osteoporoza

1) Sexul feminin - de patru ori mai multe femei decat barbatii sufera de
osteoporoza.

2) Osteoporoza afecteaza si alti membri ai familiei - boala are si o
componenta ereditara.

3) Constitutia subtire - oasele au din start o densitate mai mica.

4) Intreruperi ale ciclului menstrual - osteoporoza afecteaza foarte adesea
femei aflate Tn post-menopauza, dar riscul creste chiar i in situatia unor boli sau
exercitii fizice foarte intense care intrerup temporar ciclul menstrual.

5) Interventii chirurgicale - gastrectomii (inlaturarea unei portiuni din stomac)
sau histerectomii totale. Acestea afecteaza absorbtia sau utilizarea calciului de
catre organism.

6) Anumite tratamente medicamentoase - de ex. tratamente de lunga
durata cu unele medicamente anti-inflamatorii si anti-epileptice, sau excesul de
hormoni tiroidieni. Aceste tratamente se vor efectua numai sub controlul strict al
medicului.

7)  Alti factori de risc - fumatul, consumul de alcool, etc. Fumatul pare sa
blocheze capacitatea estrogenilor de a proteja oasele, iar alcoolul poate bloca
absorbtia calciului si reduce cresterea osoasa.

Alimentatia este foarte importantd pentru prevenirea si stoparea
osteoporozei in special in prima parte a vietii. Este vital ca tinerii sa aiba un aport
adecvat de calciu. Osul pierdut mai tarziu nu mai poate fi recuperat oricat s-ar
creste aportul de calciu. Pentru persoanele adulte se recomanda un aport de
cca. 800 mg calciu/zi, iar pentru barbatii trecuti de 65 de ani si pentru femeile in
postmenopauza 1500 mg/zi. Laptele degresat, pasteurizat sau fiert este bogat
in calciu, dar acesta se absoarbe in cantitate redusa. Produsele vegetale bogate
in calciu sunt cerealele integrale, semintele si legumele de culoare verde inchis.

Daca dieta este saraca in calciu, se poate folosi un supliment.

Este necesara vitamina D. Aceasta vitaminé cregte absorbtia calciului din
intestin. In intervalul martie - octombrie, o expunere la soare de 15 minute a pielii
fetei si mainilor de 3-4 ori/saptamana este suficienta pentru a obtine intregul
necesar de vitamina D. Tn schimb, in perioada noiembrie - februarie, in tara
noastra lumina solara este prea slaba pentru a acoperi necesarul. Avand in
vedere ca vitamina D se gaseste numai in alimente de origine animala, in acest
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interval aportul din aceasta vitamina va fi asigurat fie din produse lactate (un
pahar de lapte degresat asigura 50% din necesarul zilnic), fie din suplimente
vitaminice avand la baza extras de ulei de peste care este bogat in vit. D si A,
cum este Vitamarin (2 - 4 cap/zi).

Exercitiul fizic

Exercitiul fizic regulat - oricat de putin chiar - ajuta la mentinerea densitatii
osoase si in plus intareste sistemul muscular si scade astfel riscul caderilor. Desi
nu exista o reteta buna pentru toata lumea, exista cateva reguli generale: Cele
mai indicate sunt exercitiile antigravitationale, care presupun purtarea unor
greutati - de ex. mersul pe jos, urcarea scarilor, chiar si simpla ridicare din pat si
statul in picioare cateva ore pe zi. inotul este mai putin eficient, dar e oricum mai
bun decat nimic.

Daca suferiti deja de osteoporoza, nu efectuati exercitii care cresc riscul de
fractura. Evitati exercitiile care suprasolicita coloana vertebrald, cum este
gimnastica aerobica intensa, saritul cu coarda, sau joggingul. Nu faceti nici
genoflexiuni, exercitii de flexie a trunchiului pe coapse sau alte exercitii care
arcuiesc spatele. Evitati saritul pe saltele elastice, exercitile pe suprafete
alunecoase pentru a evita caderile. Evitati migcarea de adductie a picioarelor,
intrucat ea poate duce la fracturarea unui col femural slabit.

Tratamentul pentru prevenirea sau stoparea evolutiei osteoporozei

Se folosesc mai multe metode pentru tratamentul
sau prevenirea osteoporozei. Numai medicul poate
decide daca Tn cazul dvs. este sau nu nevoie de unul
sau altul din aceste medicamente.

Femeile care au trecut de menopauza pot sa-si
reduca riscul de fractura la jumatate cu ajutorul
terapiei de substitutie estrogenica. Reversul
medaliei este ca la unele femei acest tratament poate
creste usorriscul de cancer.

De aceea produsele firmei Energy pot veni in
sprijinul persoanelor care sufera, sau doresc sa
previna osteoporoza cu ajutorul produsului Gynex
( 6-8 pic x 2 /zi) care prin compozitia sa asigura un
aport de fitoestrogeni care au o structura similara
hormonilor umani gi
Skeletin (1-3 cap/zi) care
prin compozitia sa este o
sursa excelenta de
minerale, vitamine si
colagen natural ce
consolideaza si sustin
tesuturile, sistemul osos,
dantura si ligamentele.
Colagenul, in plus, este responsabil cu formarea
straturilor de tesut care sustin pielea si organele
interne.

La persoanele care au demineralizare accentuata
se recomanda asocierea la tratament si a produsului
Fytomineral (20-30 pic/zi).

in concluzie, indiferent de varsta, daca aveti mai
mult de unul din factorii de risc enumerati, va sfatuim sa
consultati medicul pentru a detecta boala cat mai
devreme.

Dr. Pavel Veverska

Probioticele

Probioticele sunt substante
sau produse alimentare care
contin bacterii vii, bacterii
producatoare de acid lactic si
lactobacterii, care exista in
microflora intestinala normala
a unei persoane sanatoase.
Probioticele, ca substante,
sunt frecvent folosite ca aditivi
alimentari in iaurturi sau alte
produse lactate.

Microorganismele existente
in probiotice nu sunt patogene
sau toxice. Probioticele nu
sunt vazute ca
medicamente, ci ca
substante benefice
sanatatii, asigurdnd buna
functionare a tubului digestiv
si Tmbunatatind starea
generala a organismului.
Acest lucru se obtine prin
cresterea, la nivelul tractului
gastrointestinal, a uneia sau a
mai multor grupe de bacterii.

Probioticele sunt intalnite in
fulgii de porumb, terci,
cicoare, paine, usturoi, fasole,
mazare, anghinare, banane si
multe alte produse.
Mentinerea unei microflore
adecvate utilizeaza 20% din
volumul total de hrana
consumata.

Studiile au aratat o influenta
stimulatoare a carbohidratilor
simplii, mai ales cei continand
fructoza, asupra bifido  si
lactobacteriilor din intestinul
gros.



Firma_ noastrd va recomanda
pentru mentinerea transpiratiei
sub control, pe langa masurile
generale de igiena utilizarea
produsului Grepofit; care contine

extras de salvie, planta ce reduce
cantitatea de secretie sudorala.

Despre Salvie
(Salviae officinalis)

Salvia, cunoscuta ca o planta din
familia labiatelor, provine din
Europa de Sud si se cultiva la noi
in gradini.

Denumirea de salvia deriva din
cuvintul latinesc ,,salvare" (a
vindeca, a insanatosi). Planta
atinge o finaltime de 30-70
centimetri, florile sunt dispuse
vertical si sunt de culoare
albastra-violacee. Frunzele sunt
opozite, alb-linoase cu nervuri
proeminente mai ales pe partea
inferioara.

Compozitie: Frunzele contin
3-8% salviatanin, acizi fenolici
(rosmarinic, cafeic, clorogenic si
galic), pana la 3% flavonoizi,
1,56-2,5 ulei esential (canfor,
limonee, alfa-tuina), rosmarol,
vitamina B1 si C, saruri de potasiu
etc.

Farmacologie: Datorita
compozitiei complexe a uleiului
esential si a celorlalte substante
active din frunze salvia are
proprietati coleretice,
carminative, impotriva
hiperhidozei, usor astringente si
antibacteriene. Au si actiune
fungistatica si virusostatica.
Recomandari: Intern fin
simdromul dispepticyw,in
transpitratia excesiva, in
stomatite, \gingivite, faringite,
leziuni bucale, iar in combinatie
cu alte plante in fectiunile hepato-
biliare.

HIPERHIDROZA - TRANSPIRATIA EXCESIVA

Hiperhidroza, cresterea anormala a secretiei sudorale se poate clasifica dupa:
1) Cauze: -Hiperhidroza primara-esentiala
- Hiperhidroza secundara
2) Localizare: -Hiperhidrozalocalizata
- Hiperhidroza generalizata

Hiperhidroza localizata de obicei este simetrica, atinge fata, axilele, palmele si
talpile. Localizarile asimetrice tradeaza o tulburare organica, cel mai adesea
neurologica.

Hiperhidroza plantara, palmara si axilara

Sunt cele mai frecvente, adeseori asociate una cu alta. Prezinta un numar mare de
caractere comune: debut n jurul pubertatii, tendinta la regresie dupa 40 de ani,
disparitia obignuita la subiectii in varstd si mai ales existenta de crize sudorale
psihogene la cel mai mic soc emotiv (uneori, frica de transpiratie este un motiv..).
Crizele de transpiratie excesiva amplificate de caldura pot coexista cu acrocianoza.
Crizele sunt jenante mai ales daca sunt dese si creaza o veritabila infirmitate, in
special la persoanele incadrate intr-o viata sociald importanta.

Lucrarile medicilor germani Gherman si Mailander (1967 si 1988) demonstreaza
cauza genetica in multe cazuri.

Hiperhidroza axilara

Cu toata abundenta lor Tn axila, glandele sudoripare apocrine nu joaca practic un
rol important in hiperhidroza axilara. Ea este declansata de stres si exista in afara
crizelor sudorale obignuit inodore prin dilutia sudorii apocrine, constituie un adevarat
handicap mai ales pentru femei prin aspectul inestetic siimplicatiile vestimentare.

Hiperhidroza palmara

Ca si hiperhidroza axilara, cea palmara este deosebit de jenanta si poate fi
declansata printr-o singura sugestie. Este incomoda, putand duce la incetarea
activitatii Tn anumite domenii profesionale.

Hiperhidroza plantara

Acest tip de transpiratie antreneaza macerarea, fiind sursa unui miros urat dat de
descompunerea bacteriana. Talpa piciorului este adesesa ciuruitda de eruptfii
keratolitice prin actiunea germenilor. Talpa este hiperhidratata, sensibila la presiunea
mersului si poate dezvolta dermite de contact la diversi alergeni din incaltaminte
(vopsele, lipiciuri, tanini). Astfel se explica necesitatea spalarii frecvente, utilizarea de
pulberi absorbante, a talonetelor din carbon, evitarea ciorapilor din fibre sintetice sia
incaltamintei din inlocuitori de piele care impiedica evaporarea.

Concluzie:

Transpiratia este un proces fiziologic cu ajutorul caruia organismul elimina, prin
glandele sudoripare o anumita cantitate de apa in care sunt dizolvate clorura de
sodiu, uree, potasiu, materii grase. Are rolul de a mentine constanta temperatura
corpului, apara pielea de infectii, elimina celulele moarte etc.

Transpiratia patologica, hiperhidroza are efecte neplacute asupra persoanei,
producand complexe datorita mirosului dezagreabil
considerat ca neplacut celor din jur, este neigienica
si Tn plus deterioreaza Tmbracamintea si
incaltamintea.

Hiperhidroza palmara face imposibila
desfasurarea unor profesii si desfasurarea in
conditii normale a vietii sociale (imposibilitatea de a
strénge ména cuiva in semn de salut, de a tine in
mana diverse aparate electrice, etc).

Tratamentul topic al hiperhidrozei este simplu si
poate face parte din cotidian alaturi de periajul
dentar.

Prof. Dr. Anca Zbranca
www.medic.ro



ALIMENTELE CARETE...RACORESC

Lector univ. Dr. Lygia Alexandrescu de la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, USH ne ajuta cu cateva sfaturi legate
de alimentatia adecvata sezonului de vara:

Pe canicula, totul in jurul tau este fierbinte, intens si chiar
obositor, iar combaterea ei pare uneori imposibila. Piscina,
dusul, hainele din bumbac de culoare deschisa si aerul
conditionat sunt cateva elemente externe care iti usureaza
ziua de vara. Foarte important insa de stiut este si faptul ca
alimentele si lichidele pe care le consumi pot crea
organismului o senzatie de cald sau de rece.

Si, pentru ca soarele agita si oboseste, este important ca
alimentele din dieta de vara sa fie racoroase, dar si usoare si
sé& aiba actiune calmanta.

Vara, tendinta naturald este de a méanca mai usor.
Alimentele cu efect racoritor, care trebuie sa existe pe masa
tan aceasta perioada caniculara sunt:

- zarzavaturile cu frunze verzi: spanac, salatd verde,
varza;

- legumele cu un continut scazut de amidon: fasole verde,
conopida, broccoli, dovlecei, ciuperci, castraveti;

- fructele proaspete de sezon, in special pepenele galben
siverde.

Gustul acestor alimente poate fi Tmbunatatit prin
adaugarea unor ingrediente la fel de proaspete si racoroase,
cum sunt laméaia, busuiocul, patrunjelul. Bauturile cu
adevarat racoritoare sunt si ele de mare valoare pe caldura si
dintre ele fac parte apa plata, apa minerala, ceaiul de
sunatoare, de menta (ajuta si la ameliorarea problemelor
gastro-intestinale usoare), ceaiul de ghimbir, ceaiul verde,
ceaiul de hibiscus, sucul proaspat de grapefruit.

Ceaiul de hibiscus, astringent si racoritor, reduce cantitativ
transpiratia specifica verii. In plus, ceaiul rece din floare de
hibiscus ajuta la purificarea séngelui, favorizeaza cresterea
parului si amelioreaza simptomele premenstruale si post-
menopauza (neutralizeaza bufeurile prin efectul racoritor).

O atentie deosebitd trebuie acordatd temperaturii
lichidelor consumate. Lichidele extrem de reci, pline de
gheatd sau inghetate nu sunt cea mai buna solutie de
racorire. Senzatia de rece exista doar in cavitatea bucala,
insa stomacul se contracta apoi si se incetineste procesul de
digestie, producandu-se astfel mici probleme la nivel gastro-
intestinal.

n acelasi timp, cand temperaturile de afard sunt crescute,
este indicat sa se evite consumul anumitor alimente, care
scad nivelul energetic al organismului si obliga organele
interne sa lucreze suplimentar pentru a reasigura echilibrul
organismului. Printre aceste alimente, se numara nucile,
carnea, ouale, semintele si cerealele integrale.

Restrictii trebuie sa se impuna si la alimentele cu un
continut mare de zahar gi de sodiu, care ingreuneaza
absorbtia nutrientilor Tn organism. Astfel, prin alegerea
alimentelor corespunzatoare dietei pe caniculd, poti creste
gradul de confort.

sursa: www.topsanatate.ro

BOALA DE PIELE CARE
EXPLODEAZA VARA

Boala de piele foarte frecventa,
pitiriazisul versicolor este o micoza
care pur si simplu explodeaza in
sezonul cald. Afectiunea este
favorizata in special de expunerea la
soare, umiditate si la utilizarea cremelor fotoprotectoare.

Aceasta micoza sau ciuperca este caracterizata prin eruptia pe
piept si pe spate a unor mici pete rotunde, brune sau decolorate
(cand pielea este bronzata), care se descuameaza. Altfel spus,
pielea incepe sa se cojeasca si apar in acelagi timp mancarimi.

Petele caracteristice pitiriazisului sunt cauzate de unii agenti
infectiosi, numi;i levuri saprofite, aflate in mod normal pe
suprafata pielii. Insa mediul umed, creat prin aplicarea cremelor
fotoprotectoare si baile in mare sau piscina, precum si
expunerea la soare duc la proliferarea exagerata a agentilor
infectiosi de pe piele. O data cu inaintarea in varsta, pielea
devine mai uscata, iar riscurile acestei boli se reduc.

Utilizarea cremelor sau uleiurilor solare, cu textura foarte grasa
creeaza toate conditile de manifestare a ciupercii. Totodata,
afectiunea se poate declansa cu usurinta la cei care au un sistem
imunitar slabit. Si administrarea de cortizon sau hormoni
estrogeni predispune pacientii la aceasta ciuperca.

Foarte inestetic, pitiriazisul versicolor nu se manifesta prin alte
simptome decét pete in zona pieptului si spatelui. Boala are
tendinta de a se intinde pe suprafete mari ale corpului si de a
recidiva, indeosebi vara.

Din acest motiv, persoanele care au avut cel putin o data
aceasta afectiune cutanata trebuie sa respecte anumite reguli de
igiena valabile de altfel pentru toti cei atinsi de micoze. Ei vor
purta numai imbracaminte din bumbac, vor evita saunele,
strandurile si orice locuri publice caracterizate de caldura si
umezeala. De asemenea, este important sa se adreseze
medicului pentru un tratament preventiv in perioadele
calduroase. Solutiile antifungice se pot aplica o datéd sau de doua
ori pe luna in perioadele cand afectiunea este susceptibila sa
reapara.

Firma Energy sugereaza utilizarea externa a cremei
Protektin, iar cam cu una-doua luni inainte de declansarea
caldurii un tratament preventiv bazat pe combinatia de
Vironal - Regalen.




RECOMANDARI DE
SEZON: VARA

Pentru a veni in spijinul celor
care doresc sa fie mereu in
forma, respectiv pentru a
preveni aparitia unor afectiuni
sezoniere sau a celor care
doresc sa-si imbunatateasca
sanatatea va recomandam o
schema care poate fi aplicata in
functie de necesitatile
personale:

- Luna lunie: KOROLEN,
RUTICELIT, CELITIN,
VITAMARIN

- Luna lulie:
ARTRIN,
CYTOVITAL
- Luna August: RENOL,
PROTEKTIN, KOROLEN

- Luna Septembrie: VIRONAL,
GYNEX, STIMARAL,
DROSERIN

RUTICELIT,
DROSERIN,

-

TOVITAL

-

e,
*i

¥

Firma noastra recomanda

in cazul arsurilor solare

- utilizarea externa a cremelor
Cytovital sau Ruticelit. Se aplica
local si se intinde direct pe suprata
afectata, umezita in prealabil, 2-3
picaturi, de 2-3 ori pe zi.

- in cazurile mai grave, pentru
evitarea infectarii zonelor arse se
poate administra Vironal sau
Grepofit ( acestea prezinta-efecte
de antibiotic natural), iar Gynex
ajuta la refacerea epidermei
distruse.

ARSURA'SOLARA

Semnele si simptomele arsurilor solare apar in mod obisnuit la cateva ore dupa
expunerea la soare gi include durerea, inrosirea pielii i ocazional, aparitia flictenelor
(basicute cu lichid). Intrucat expunerea afecteaza de obicei portiuni intinse ale pielii,
arsurile solare pot provoca si dureri de cap, febra si stari de oboseala.

Daca ati suferitarsuri solare:

- Faceti o baie sau undusg rece.

- Aplicatilotiune hidratanta pe piele, de mai multe ori pe zi.

- Nu spargetiflictenele pentru a evita infectiile si pentru a grabi vindecarea arsuirilor.

- Daca este cazul, luati un analgezic (ex. aspirina sau paracetamol). Nu administrati
aspirina copiilor si adolescentilor, deoarece poate provoca o boala rara, dar extrem de
periculoasa (Sindromul Reye).

- Consultati medicul daca arsurile solare duc la complicatii precum eruptii cutanate,
mancarime sau febra.

inrosirea apare cu sase ore intarziere

Arsura este o reactie fototoxica acuta si intérziata a tegumentului expus la soare fara
protectie la ultraviolete. Inrosirea pielii apare la cateva ore de la expunere si atinge
maximul dupd sase ore, reactia intinzadndu-se de-a lungul a 24 de ore. De aceea, de
multe ori nu apreciem corect gradul arsurii solare gi suntem tentati s& exageram.
Eritemul intens este insotit de multe ori de edem si de durere. Cei care au exagerat
acuza de multe ori durere de cap, greata, frisoane, puseu febril, senzatie de slabiciune
sau de rau, puls accelerat. Cele mai traumatizate zone sunt extremitatile: umerii gi
decolteul, datorita pozitiei bipede, chelia, nasul, buzele, marginea superioara a
urechilor, dar si fetele dorsale ale picioarelor. Cand cineva adoarme la soare, suferinta
apare evident pe suprafata supraexpusa.

Pericol maxim, intre orele 11-15

Pacientii care sufera de fotodermatoze prezinta leziuni specifice bolii chiar si la o
expunere minora. Modificarile pot deveni cronice, aparand tulburari de pigmentare a
pielii, cum ar fi pete mici cafenii, asemanatoare pistruilor, pe decolteu si umeri, sau pete
albe datorate distrugerii ireversibile a melanocitelor. Masurile de preventie cele mai
importante sunt evitarea intensitatii solare maxime intre orele 11-15, adapostirea la
umbra, purtarea palariei si a ochelarilor de soare, precum si a hainelor subtiri, deschise
la culoare gi confectionate din fibre naturale, pentru a permite racirea pielii. Folosirea
regulata a cremelor de fotoprotectie nu este un lux, ci o necesitate. Efectul fotoprotector
inseamna Tn mod cert evitarea arsurii solare.

Medicamente care "ataca" pielea

Existd o categorie de persoane care iau medicamente pentru altd afectiune, iar
respectivele tablete sunt fotosensibilizante. Astfel de efecte secundare apar dupa
unele antidepresive, antibiotice, diuretice, cardiotonice etc. si de aceea este bine sa
informati medicul curant de faptul ca intentionati sa statila plaja.

Tratamentul arsurilor

Interzis

- Nu se pun pe piele: iaurt, rosii, albus de ou, miere sau alte leacuri babesti, pentru ca
ele pot suprainfecta suprafata cutanata si pot face actul medical mult mai dificil.

- Nu se pune niciodata gheata pe zona arsa, deoarece diferenta mare de temperatura
produce o alta forma de agresiune asupra pielii, care isi poate pierde capacitatea de
aparare.

Recomandat

- Senzatia neplacuta se calmeaza cu comprese
reci sau cu alcool medicinal diluat si creme
hidratante.

- O tableta de acid salicilic sau paracetamol
fnghititd cu multa apa ajuta la reducerea inflamatiei
sila evitarea fenomenelor generale.

- In cazuri foarte grave se recomanda repausul
la pat intr-o camera racoroasa si administrarea de
lichide. Uneori sunt necesare cateva zile de
spitalizare pentru administrarea de perfuzii care
restabilesc pierderile lichidiene prin transpiratie si
descuamare intensa. Se face totodata si terapie
antibiotica pentru impiedicarea suprainfectiei.
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PREMII DE VACANTA!

in revista din toamna anului
2007, conducerea Sc Lignum
Vitae srl a lansat un nou sistem de
premiere suplimentara a
distribuitorilor cu activitate
constanta si un rulaj personal
ridicat in perioada 01. 09.2007 01.
06.2008.

Colaboratorii care au reusit sa
indeplineasca cerintele acestei
provocari au fost rasplatiti cu cate
un sejur de sapte zile pentru doua
persoane (incluzand transportul,
cazarea si masa) in perioada mai -
iunie 2008, in statiunile Mahdia si
Sousse din Tunisia. Aici colegii
nostri s-au putut bucura de
ospitalitatea traditionald tunisiana la
categoria 4* si 5%, dar au avut si
posibilitatea de a efectua excursii in
diversele zone turistice (Sahara,
Marea Mediterana etc) si cu
incarcatura istorica deosebita
(muzee, situri arheologice) ale
acesteitari.

Cu speranta ca s-au simtit bine in
cadrul acestor sejururi, noi i felicitam
pe cei care s-au bucurat de oferta
noastra si le uram mult succes si in
viitor.

- Conducerea Sc Lignum Vitae -

DESPRE TUNISIA

Timp de 3000 de ani, Tunisia a fost martora trecerii fenicienilor, romanilor, vandalilor,
bizantinilor, arabilor, spaniolilor, turcilor sau in final, a francezilor. Mostenirea pe care au
Iasat-o Tunisiei moderne este o concentrare de situri arheologice mai bogata ca oriunde
altundeva in Africa.

Tunisia este cea mai nordica tara a Africii si, in acelasi timp, cea mai mica din grupul tarilor
situate de-a lungul muntilor Atlas. In partea de est, Tunisia se invecineaza cu Marea
Mediterana, la vest, cu Algeria, nordul este muntos, iar treimea sudica este dominata de
Sahara. Relieful este variat si spectaculos.

Centrul Tunisiei este predominat de stepa, bogat in ruine romane si marginit la vest de
Jebel Chambi, cel mai inalt varf muntos al Tunisiei (1520 m). Mergand spre est, intalnesti
plantatii nesfarsite de maslini, iar un lant de dealuri aride fac un ultim front in fata desertului.
In est intalnesti si un manunchi de insule, dintre care cea mai cunoscuta turistic este Djerba.

Sahara tunisiana incepe cu choturi - lacuri sarate pe jumatate secate, care sunt adevarate
spectacole in timpul verii. Imediat in apropierea lor incep oazele, imaginea exotica a
palmierilor, a camilelor si a izvoarelor de apa neavand deloc nevoie de exagerari in
recomandarile ghidurilor turistice.

In timp ce nordul este influentat de apropierea de Marea Mediterana, iar sudul de soarele
fierbinte al Saharei, majoritatea statiunilor respira aerul proaspat al brizelor marii, care fac
verile placute, iar iernile agreabile pentru orice activitate. Mai si iunie sunt cele mai placute
luni: desi florile Infloresc tot timpul anului, in aceste luni, culorile si abundenta lor sunt
incantatoare. lulie si august sunt cele mai recomandate pentru bronzat, in timp ce inceputul
toamnei te surprinde cu aerul si apa la fel de limpede si calda ca primavara.

Cu putin sub 9 milioane de locuitori, Tunisia are o populatie extrem de tanara, jumatate din
locuitori avand sub 20 de ani. Majoritatea tunisienilor de astazi sunt musulmani, dar nu
fundamentalisti, sunt deosebit de
prietenosi si ospitalieri, dand o
buna lectie de viata pentru cultura
occidentald. In oragse intélnesti
oameni care traiesc si se imbraca
modern, desi sunt inca populare si
porturile traditionale viu colorate..
Daca pana acum cateva decenii
casatoriile erau aranjate de parintii
viitorului mire, astazi femeile au
drepturi egale cu barbatii.

Informatii furnizate de agentia de 1 .
turism Asmara Travel, prin intermediul ==~ %
cdruia au fost organizate sejururile
pentru colaboratorii firmei noastre.

CLUBURILIGNUMVITAE -ENERGY Alti distribuitori Lignum Vitae

iNROMANIA

Bucuresti:

- DG Comixt srl, pers. contact: Luminita Jecu,

str: It. Av. Serban Petrescunr: 10,
Tel: 0723 141506; 0742 086670

- Surya com srl, pers. contact: Buica Stefania

tel: 0745003716

Cluj-Napoca: Centrul Medical EImavital,
str. Progresului (loan Alexandru) nr. 16, cart. Marasti,

Tel: 0264 460815

Targu Mures: Orosz Marioara, str. Rozelor, nr 7,

Tel: 0265213702
lasi: Akrosistem srl, str. Dacia nr. 21

Albalulia: dr. Paraschiv lunia, tel: 0258 819372

Arad: D.A. Sf. Gheorghe, tel: 0257 264162, 0744 803079
Bacau: dr. Drutu Teodora, tel: 0744543940

Baia Mare:

Anafarm srl, pers. contact Sofron Flavia, tel:0744784453
AF Szabo Valeria; tel: 0744 318858
Comanesti—Bacau: Artcom srl; tel: 0234 374348
Constanta: Farmacia Domsrl, 0241519800

Dej: dr. Andries Simona; tel: 0722 316542

Deva: Plitea Maria Victoria, tel: 0723 121380

Galati: Scarlat Marlena; tel: 0740 030052

Pitesti: Plafar Ecoplant, tel:0348439146

Satu Mare:

- dr. Vords Gabriella; tel: 0740688716

persoane de contact: dr. Silvia-Vasile: tel: 0744 365696; [ ihokaiidb et T I

Silviu Vasile tel: 0722345243

Miercurea Ciuc: Centrul Medical. ,Egészség, Biztonsag”
str: Brasovului, nr: 43, pers. de contact: dr. Guzrany Ferenc

telefon: 0266 372186; 0721 362891

-Kozan Szilard: tel: 0728901240

Sibiu: dr. Pater Rodica; tel: 0742 320242
Suceava:

- dr. Sindilariu Lidia; tel: 0230 520686

Zalau: Hobby Prest stl: tel: 0740 277 651 - Serban Maria; tel: 0744 544243

- Farmacia Carmina srl, tel:0742297301
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SC LIGNUM VITAE SRL Importator si distribuitor unic ENERGY. Centru de distributie:
* 400159 Cluj — Napoca, str. Arges; nr: 26; Tel/fax: 0264 — 430227 ; E-mail: energyro@xnet.ro; Web: www.energy.sk
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