ENERGY ZDRAVA FIRMA

/dravy

zamestnanec -
zaklad prosperity kazdé firmy

Bézna chtipka. Praseci chfipka. Téma, které se dnes skloruje ve vSech padech, téma plnici
titulky novin i ¢asopist. Mame dostatek informaci? Existuje cesta, jak onemocnéni chfipkou
predejit, jak pfipadné zmirnit jeji prlibéh? Neéekejme, az chfipka udefi!!!

Cim dal vice firem si za&ina uvédomovat dileZitost zdravi svych zaméstnancu, nebot néklady na nemocenské davky

skryvaji velké ztraty v podobé zpomaleni firemnich procesu, sniZzeni efektivity a v kone¢ném duisledku se negativné
projevuji na zisku spolec¢nosti.

Pracovni neschopnost znamena financni ztratu — pohled zaméstnavatele

zakladni mzda | mzd. naklady zaméstnavatele | orientaéni vySe nahrady mzdy min. ztrata zaméstnavatele
zaméstnance 5 pracovnich | 10 pracovnich 5 pracovnich | 10 pracovnich 5 pracovnich | 10 pracovnich
dnf dnf dnf dnf dni dni
10 000 3190 6 381 514 1800 3 704 8 181
15 000 4 786 9 571 771 2700 51551 12 271
20 000 6 381 12 762 1029 3 600 7 410 16 362
25 000 7 976 15 952 1253 4 387 9 229 20 339
30 000 9 571 19 143 1425 4 987 10 996 24 130
35 000 11 167 22 333 1590 5 564 12 757 27 897
40 000 12 762 25 524 1676 5 864 14 438 31 388
45 000 14 357 28 714 1761 6 164 16 118 34 878
50 000 15 952 31 905 1847 6 464 17 799 38 369
55 000 17 548 35 095 1933 6 764 19 481 41 859
60 000 19 143 38 286 2018 7 064 21 161 45 350

ZDROJ: Kalkulace finanéni ztraty zaméstnance a zaméstnavatele v pfipadé kratkodobé pracovni neschopnosti zaméstnanace,
Deloitte - kvéten 2009, publikovano v éasopise EUROFIRMA, 17/2009.

Dnes nelze odhadnout, jaké procento lidi miZe byt zasazeno obavanou chfipkovou epidemii ¢i pandemii, ale nejlepsim
zpusobem odhadu téchto poméru je podivat se na zkuSenosti pfedchazejicich pandémifi, které probéhly v letech 1918,
1957 a 1968. Tyto tfi pandemie se liSily v fadé svych charakteristik, zejména v jejich zavaznosti. Novy chfipkovy virus
nakonec muzZe mit jenom slaby dopad, to dnes nikdo nevi, ale co kdyby... MiZe i zabijet. KaZzdopadné i béZna virdza,
angina, zapal plic Zddného zaméstnavatele nenadchne, pokud mu ,skoli“ polovinu zamé&stnanct a tim negativné ovlivni
plynuly chod firmy.

Firma Energy ptichazi na trh s nabidkou projektu ZDRAVA FIRMA, jeho? cilem je dosaZeni optimdlni zdravotni kondice
pracovniho tymu p¥i minimdlnich nakladech. ZDRAVA FIRMA je projektem nadstandardni pé&e o zdravi a vykonnost
pracovniho kolektivu. Prostfednictvim kombinace potravinovych doplrikd a sluzeb efektivné a prokazatelné sniZuje miru
nemocnosti. Tim zvySuje produktivitu préace, harmonii kolektivu a napomaha dobrym vysledkdm celé firmy.
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PoloZme si otazku: Lze se proti nebezpeci nakazy chfipkou branit nebo nam nezbyvd, nez ¢ekat a doufat, Ze nas
chfipkovy virus mine? Existuji néjaka doporuéeni, jak posilit odolnost vici zakefnym zimnim chorobam?

Zeptali jsme se na nazor odbornika MUDr. Stranského:

MUDr. Jan Stransky: ,Samoziejmé riziko nakazy lze za uréitych podminek eliminovat, resp. alespori snizit jeho
pravdépodobnost, zkratit dobu onemocnéni i podpofit rychlou rekonvalescenci. Existuje cela fada cest a opatreni.
Za idealni povazuiji jejich kombinaci. Osobné spatfuji prevenci v dodrZovani alespon péti zakladnich pravidel pro
posileni imunity“:

1. Posilovat organismus dostatkem pohybu a spanku, dodrZovat zasady zdravého stravovani s dostatkem
ovoce a zeleniny.

2. Dodrzovat ¢asté myti rukou, zejména pred jidlem, ale i béhem dne napf. po jizdé hromadnou dopravou.

3. Nekoufit. Koufeni oslabuje imunitu dychaci soustavy a viry pak maji snadnou cestu, jak proniknout do t€la.
Jako byvaly kurak vim, o ¢em mluvim.

4. Neprechazet nemoci. Jakmile se ¢lovék neciti ve ,své kuzi“, ihned je nezbytné zistat doma, nejlépe
v posteli.

5. Cilené podporovat imunitu organismu uZivanim potravinovych doplrikd — vitaminy, mineraly, enzymy,
betaglukany, probiotika.

»V8echna tato doporuceni jsou obecné pfinosna bez ohledu na hrozbu chfipkové epidemie. Dovolte mi tedy poprat véem
pevné zdravi, hodné energie a Zivotniho optimismu®, dodal jesté MUDr. Stransky.

Na zavér jedna otazka pro manaZery firem:

Jste si jisti, Ze jsou vasi zameéstnanci schopni a ochotni pIlné dodrZovat pravidla prevence uvedena pod body 1-5?
Pokud si nejste jisti, vezméte zdravi svych zaméstnancu a tim prosperitu vasi firmy do svych rukou.
V ramci firemnich benefiti darujte kazdému zaméstnanci BALICEK PRO ZDRAVi!!!

Investice do zdravi zaméstnancu se firmé
urcité vyplati!!!

Kontakty a dalSi informace:

Individudlni péci v oblasti produktu a sluZeb
vam poskytne nas regionalni manaZzer.
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