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Ako zvladnut
operacny vykon?

Pod vedenim prirody nemozeme
f?/kdy ,DOCh)/b/t) ~ Cicero ~

Ludstvo od nepamditi vyuziva v pripade ochorenia
¢i urazu rézne prostriedky na opdtovné obnovenie
zdravia. K tymto prostriedkom patria okrem
zvonka a vnutorne uzivanych lieciv aj manudlne
postupy, medzi ktoré sa rdta aj operacny vykon.
Budem rdd, ak tdto broZzura poméZe v nelahkej
psychosomatickej orientdcii pacienta - klienta,
ktory prehldsi:

»Skalpelu sa nebojim, s Energy to vydrzim!”

MUDr. Jan Strdansky



Pripravky Energy méZu velmi
tucinne pomahat aj vo vztahu
k takému Specifickému ukonu,
akym je opera¢ny vykon.

Uvod

Rovnako ako ostatné ludské ¢innosti, aj operacny
vykon v lekérskych odboroch (chirurgia,
ortopédia, gynekoldgia, uroldgia, ORL, o¢na
medicina...) presiel historickym vyvojom a dnes
zahfna Siroku Skélu casto pristrojovych zésahov
do ludského organizmu. Napriek tomu je tu aj
nadalej nezastupitelnd ruka operatéra, ktora
vedie skalpel, laser, kryosondu, ovladac pri
robotickom opera¢nom vykone, endoskopicky
operacny nastroj, a pod.

Maélokomu by vSak napadlo, Ze pripravky
Energy mozu velmi G¢inne pomahat aj vo
vztahu k takému Specifickému tukonu, akym
je operacny vykon.

Tato brozura sluzi ako orientacny sprievodca

a je urcend laickej verejnosti. Vo vieobecnej
Casti sa neda vyhnut zakladnym informaciam
a vymedzeniu pojmov. Zésady: vedomosti su
polovica Uspechu, alebo inak, stastie praje
pripravenym.

Zéapadna verzus vychodna medicina

a operacny vykon

Obidve maju rovnaky predmet zdujmu - ¢loveka
a jeho chorobu. U¢elom tohto konstatovania

nie je analyza rozdielov. Obe mediciny maju
diagnostiku, lie¢bu a viac ¢i menej sofistikovanu
prevenciu. Z praxe mozem celkom zodpovedne
povedat, ze v nasich podmienkach sa s vyraznou
vyhodou pre pacienta daju vyuzivat oba
systémy.

V ramci prevencie, t.. na optimalnu pripravu
organizmu na operaciu, ¢i dokonca aby sa
operacia napokon ani nemusela uskutocnit,
sa mozu vyuzivat skor principy vychodnej
mediciny — od akupunktury, akupresury cez
merididnovi maséz, bankovanie, uzivanie
pripravkov Energy zvonka aj zvnutra, az po
zodpovedajucu raciondlnu Zivotospravu, pitny
rezim a dalsie. Principy vychodnej mediciny
mozno kombinovat aj s prevenciou z oblasti
zapadnej mediciny.

Pri diagnostike je vyhodné vyuzivat obidva
systémy!

a. Laboratérne biochemické vysledky,
sérologické vysetrenie protilatok, hormonalny
stav, ndlezy rontgenovych vysetreni,

CT, magneticka rezonancia, ultrazvuk,
denzitometria, EKG a dalSie postupy



z ponuky zdpadnej mediciny nam castokrat
ukazu aktualny stav organizmu bohuzial'az
v rdmci predoperacného vysetrenia. Preto
odporucam vykonat tieto vysetrenia uz ovela
skor ako sa indikuje operécia, na zédklade
vlastnej poziadavky, a to aj za cenu priamej
platby.

b. Vychodnd diagnostika (EAV - diagnosticka
elektroakupunktura podla Volla, merididnova
diagnostika, pristroj Supertronic Energy, ...)
nam casto velmi presne napovie, kde je
pri¢ina a nielen aktuélny désledok stavu
diagnostikovaného zadpadnymi metédami.
Kvalitne interpretované zavery zapadnej

a vychodnej diagnostiky sa nerozchadzaju,
naopak doplnaju, respektive sa zhoduju.

V liecbe sa castokrat uz nevyhneme
opera¢nému vykonu, celkom iste nie

v pripade vitalnej indikécie. Aj akutne

stavy su v kompetencii zapadnej urgentnej
mediciny. Inu kapitolu predstavuju planované
operacné vykony, kde mézeme dobre vyuzit
zapadnu vseobecnu aj cielent predoperacnu
diagnostiku a indikaciu vykonu (u neskor
zistenych neakutnych stavov) na kvalitnu

cielenu predoperacnu pripravu, na ktoru

nie je ¢asovy tlak. Tu sa opat ponuka Uprava
patologickych stavov pripravkami Energy,
pripadne s moZnostou kombinacie so zapadnou
predoperacnou pripravou.

S vyssie uvedenym kore$ponduje urcity

rys celostnosti v pohlade na zdravie podlfa
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Ta definuje zdravie ako ,stav fyzickej, psychickej,
socidlnej a estetickej pohody”. Teda nejde len

o nepritomnost fyzickej choroby alebo vady.

A v tomto ohlade ma WHO rovnaky nézor na
zdravie ako tradi¢néd ¢inska medicina, a rovnako
aj firma Energy.

1. PREVENCIA

Operacny vykon naprava poruchu zdravia

z vitalnej indikacie, akutne Ci planovane.
Mnoho poruch zdravia nemozeme vopred
celkom ovplyvnit, napriklad Urazy, niektoré
prenosné choroby, vrodené chyby... Ale to
neznamen4, ze prevencia nema vyznam,
naopak. Ak sa ¢lovek od mladosti sprava

k svojmu zdraviu trvalo zodpovedne - aktivne
- operacia nemusi byt nevyhnutna.

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?



Aj najvaznejSie zdravotné postih
sa ovela lepSie znasa nielen pri o
ale aj pri pooperacnej rekonvalescencii,
ak je pacient v kvalitnej predoper

zdravotnej kondicii.

Co je nevyhnutné dodrziavat?

» racionalny zdravy Zivotny Styl vratane
stravovania a pitného rezimu

» primeranu fyzickd aktivitu

» absenciu negativnych navykov a zavislosti

» dusevnu hygienu

» pozitivne myslenie

Aj tazké zdravotné postihnutie zlUcitelné
so zivotom a nevyhnutnostou neodkladnej
operécie, akym je napriklad tazky uraz

¢i viacpocetné zranenie, sa ovela lepsie
znasa pri operacii aj v pooperacnej
rekonvalescencii, ak je pacient v kvalitnej
predoperacnej zdravotnej kondicii. Teda
zdravy, bez komorbidit. To, samozrejme, plati
vo vseobecnosti pri kazdom opera¢nom
vykone, nielen pri akutnych rozsiahlych
operaciach.

V nasom casto nevyvazenom ¢ci
jednostrannom stravovani nemusi byt
vsetko, ¢o potrebujeme k dokonalému
zdraviu. Zivotné prostredie a $tyl nas
zatazuju mnozstvom toxinov, takze je
vhodna detoxikacia organizmu. Prave

tu je nezastupitelna uloha pripravkov
Energy, ktoré predstavuju prepracovany
systém v oblasti vnutorného aj vonkajsieho
preventivneho uzivania. A kedy s tym zacat?
Ako inak nez v rodine od mladosti, lebo aj
dnes plati rovnako ako pred tisicrociami:
,Co sa v mladosti naucis, na starost akoby si
nasiel.”

Ako sa premieta zdravotny stav organovych
sustav alebo jednotlivych organov do
prevencie?

Casto v dvoch rovinach. Zoberme si napriklad
poruchu prekrvenia pri artérioskleréze.

Po prvé, prejavi sa zlym hojenim - od
operovanej oblasti az po koznu jazvu.

Po druhé, zly stav cievnej sustavy moze
znamenat bezprostrednu operaciu, vtomto
pripade az amputovanie casti dolnej
koncatiny pre gangrénu, méze nasledovat
kardiochirurgicky vykon, a pod.

Teda vieobecne: zanedbanie prevencie vo
svojom doésledku ¢asto komplikuje, niekedy
az limituje operacny vykon, ale moéze byt aj
bezprostrednou pri¢inou operacie (obezita,
artériosklerdza, diabetes mellitus, atd.).



DOLEZITE FAKTORY V PREDOPERACNOM

STAVE, PRI PREVENCII, POCAS

PEDOPERACNEJ PRIPRAVY

a. Prekrvenie

Ulohou cievneho prekrvenia je najmé privod

kyslika (okysli¢enie), ale aj Zivin, stavebnych

latok (napr. vapnika pri hojeni zZlomenin),

prostriedkov imunity, liekov a dalSich latok

do operovanej oblasti, a spatne odvod

odpadovych latok (napr. tkanivové rané

operacné metabolity) z organizmu.

Na prekrveni a okysli¢eni sa podielaju

tri dolezité systémy:

1) srdcovo-cievny systém

2) stav krvi — z hladiska mnozstva aj kvalitnej
skladby, najma ¢ervenych krviniek

3) dychaci systém, zaistujuci okyslicenie krvi
na transport do tkaniv

Je teda zrejmé, Ze preventivna, resp.

predoperacna starostlivost o tieto systémy

sa velmi oplati. Tu je mozné vyuZzit spracované

tematické prospekty (TP), ako napriklad

TP Artériosklerdza, ale aj jednotlivé pripravky

podla daného zacielenia ¢i po zmerani

Supertronicom (Vironal, Droserin, Flavocel,

Spiron, Grepofit spray, Korolen, Ruticelit,

Celitin, atd.). Nemali by sme zabudat ani

na kupele v Balneole, Biotermale (vratane
nosnej sprchy), a pod. Vhodnd je aj dychova
predoperacnd priprava — dychova rehabilitacia,
termicka vodnd ,cievna rytmika” na
koncatinach, a pod.

b. Traviaci trakt, detoxikacia

Traviacim traktom prijima organizmus dolezité
latky: ziviny, vitaminy, stopové prvky, tekutiny,
lieky, pripravky Energy, a dalsie. Je zaroven
odpadovym koridorom aj pre detoxikacné
produkty. Sticastou je pecen a pankreas.

V traviacom systéme moze vzniknut velké
mnozstvo poruch a chorob, ktoré nielen
zhor3uju predoperacny stav pacienta

(napr. cukrovka), ale ¢asto aj bezprostredne
vedu k operdcii (zlcové kamienky, nddory,
¢revna nepriechodnost, a pod.), ¢i komplikuju
pooperacné hojenie (napr. pec¢enové
poruchy). Pecen sa okrem iného vyrazne
podiela aj na imunitnom vybaveni jedinca.
Kvalitna funkcia celého traviaceho systému,
pocinajuc ustnou dutinou, je teda doélezitou
podmienkou na optimalizaciu periopera¢ného
obdobia.

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?



Dobra imunita je velkou
vyhodou pre drvivi vacsinu

operacnych vykonov.

Neda sa nespomentt detoxika¢nu funkciu
pecene vo vztahu k ¢revnej dysbidze, ked’

sa dolezité a prospesné crevné baktérie
nahradzaju premnozenymi Skodlivymi
(patogénnymi) mikrobami vratane plesni.
Najcastejsie ide o dosledok celkovej
antibiotickej liecby, infekénych alebo len
Jletnych” hnaciek. Nasledny stav hnitia ¢i
kvasenia ¢revného obsahu méze bez ndsho
zasahu viest k vycerpaniu detoxikac¢nej
schopnosti pecene, najma vdaka opakovanému
crevno-pecenovému (tzv. enterohepatalnemu)
cyklu toxinov a rozpadovych latok, ktoré
vstrebava poskodené ¢revo. Dalej moze
nastat porucha vstrebavania a spracovania
naopak prospesnych a dolezitych substancii,
a pod. Samozrejme, pripadné operacie

na samotnom creve sa aj lokalne horsie hoja.
Odporucam vyuzit pripravky Energy, ktoré sa
odporucaju v TP Diabetes mellitus, TP Nddorové
ochorenie hrubého creva a konecnika,

TP Zelené potraviny, v brozure Vycisti si svoje
telo (o detoxikacii humatovymi pripravkami),
aplikovat probiotikd (Probiosan, Probiosan
Inovum), najma pri opakovanej antibiotickej
liecbe, a pod.

c.Imunita

Dobrd imunita je velkou vyhodou pre drvivu
vacsinu operacnych vykonov. Najma v obdobi
pooperacného hojenia s rizikom vzniku
infekénych ochoreni, ¢i uz lokélnych (hnisanie
operacnej rany, infekcie v oblasti implantovanej
kibovej nahrady, a pod.), alebo napr.
pooperacného zapalu pluc a inych celkovych
stavov, az po sepsul!

Vynimku tvori transplantacna medicina, kde
by naopak mohla imunita prijemcu odvrhnut
transplantovany organ. V tomto pripade sa
navodzuje tzv. imunosupresia (= potlacenie
imunitnej odpovede pacienta liekmi). Tito
problematiku je teda vzdy najlepsie konzultovat
s lekdrmi Energy.

Do oblasti imunity patri aj alergia — spracované
v TP Alergia.

Kvalitny imunitny predoperacny stav dokaze
zlikvidovat aj pripadnu loZiskovu infekciu,

ktord by sa pooperacne prejavila zapalom

v operovanej oblasti. Tu je vhodna predoperacna
aplikacia pripravkov ako Imunosan, ale

aj dalsich pripravkov s antibakteridlnou,
protivirusovou a antimykotickou uc¢innostou
(Vironal, Grepofit, Drags Imun, Cytosan, zelené



potraviny, atd). Imunitu zlepsia aj Vitaflorin,
Revitae, Fytomineral. Skvelou vzdeldvacou

a informac¢nou pomockou o imunite je brozura
Ako sa ucinne chrdnit a brdnit?

d. Obezita

Obezita je vyraznym negativnym faktorom
vo vztahu k opera¢nému vykonu. Negativa sa
daju zhrndt heslovite: obtiazna manipulacia

s pacientom vratane hmotnostno-
objemového limitu niektorych pristrojov
(priechodnost a nosnost zariadenia CT,
opera¢nych stolov, dizka opera¢nych
nastrojov v pripade endoskopickej, napr.
laparoskopickej operativy), ¢asté komorbidity,
najma hypertenzia, cukrovka, dna, srdcova
zataz vratane komplikacii s ventilaciou
(dychanim) pacienta az po zvysené
pooperacné riziko tromboembolickej choroby
s moznou plicnou embolizéciou (krvny
embolus do pltc) a dalsie.

Mozeme vyuzit TP Nadvdha, obezita, resp.
dalsie ako TP Hypertenzia, TP Diabetes mellitus,

v pripade prevencie tromboembolickej choroby
Korolen, lokélne Ruticelit, Vitamarin, Flavocel,
Grepofit, a pod.

Usilie o redukciu hmotnosti vhodnou telesnou
aktivitou je neyhnutné, najlepsie pod vedenim
odbornika (obezitol6ga), ktory poradi aj
dieteticky. Monstrézna obezita si ¢asto vynuti
operaciu na traviacom trakte (napr. tzv. bandaz
zaludka), moze viest k spontdannym zlomeninam
kosti z ich pretazenia (potom je nevyhnutné
operacné rieenie zlomenin — osteosyntézy).

Ak pohybovy aparat uz vébec neunesie
hmotnost svojho nositela a pacient je odkazany
na l6zko, bez zodpovedajucej starostlivosti
prichadzaju tazké, casto infikované prelezaniny,
zapareniny a infekcie hlbokych koznych zahybov,
zapaly pluc, sepsa, vratane vyssie uvedeného
rizika tromboembolickej choroby, a dalsie. Stav
potom moze vyustit az do Umrtia. Je teda ovela
lepsie reagovat uz v pripade zacinajucej obezity,
nez ,hasit rozvinuty rozsiahly poziar”.

RIESENIE NIEKTORYCH LOKALNYCH
PREDOPERACNYCH PROBLEMOV

a. Starostlivost o ustnu dutinu, najma o chrup
Chrup sa podiela na prvotnom opracovani
stravy — hryzenim. Nedostato¢ne rozhryzend
potrava defektnym chrupom (napr. citrusy

¢i malo tepelne spracované strukoviny)

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?



Nesmieme zabtdat na kvalitna

pripravu koZzného povrchu, najm
v oblasti planovaného vstupu do
organizmu, tzv. opera¢ného pola,
sa chystame vykonat operacny rez.

moéze sama viest k nevyhnutnosti akdtneho
operac¢ného zasahu pre vznik ndhlej brusnej
prihody, akou je akutne upchatie ¢reva touto
stravou (tzv. potravinovy ileus — ¢revna
nepriechodnost). Dal3ie problémy chrupu
(kazivost, urazy nekvalitnych zubov) ¢i
ochorenie struktur okolo zuba (paradentdéza)
su potom predmetom stomatologickej, resp.
stomatochirurgickej starostlivosti.

Na pravidelné cistenie chrupu su velmi
vhodné zubné pasty Diamond, Silix

a Balsamio, najlepsie je, ak ich striedame
cyklicky po tyzdni. Podla tradi¢nej ¢inskej
mediciny sa pri tom da vyuzit aj pozitivne
ovplyvnenie funkcie vnutornych organov
traviaceho traktu prostrednictvom ich
projekenych reflexnych plésok na jazyku.

Na paradentdzu po vycisteni chrupu sa
osvedcuje aplikovat Drags Imun formou masaze
dasien zubnou kefkou s jeho koncentrovanym
roztokom.

Starostlivost mézeme doplnit vykloktanim
hrdla zriedenym Vironalom, zriedenym Drags
Imunom, pripadne este pouzit Grepofit spray.
Tym preventivne osetrime spolo¢nu vstupnu
oblast do traviaceho a dychacieho traktu,

kde anatomické nahromadenie lymfatickych
struktur zabranuje vstupu infekcie. Tato oblast je
exponovana pri zavadzani tzv. endotrachealnej
intubacie (priedusnicového vzduchovodu)

na riadené dychanie anesteziologickym
pristrojom pri celkovej anestéze.

Pri chronickych tazkostiach v oblasti nosa
nezabudnime na moznost nosnej sprchy
¢iinhaldcie Biotermalom, v kombindcii

napr. so Spironom. Cez nosné prieduchy

sa totiz zavadzaju dalsie ,hadicky”

(napr. nazogastralne ¢i nazoduodenalne =
nosno-zaludoc¢na alebo nosno-dvanastnikova
sonda) na odcerpavanie zaludoc¢ného alebo
dvanastnikového obsahu pri ¢i po operacii.
Tato sonda moze byt ale aj opacnym smerom
VYyZivova.

b. Predoperacné hojenie

infekcii mocovych ciest (IMC)

U muzov vyuzijeme TP Ochorenie prostaty.
Kvoli zhrubnutiu prostaty sa ¢asto pri operdcii,
ale aj po nej jednorazovo alebo na dlhsiu dobu
zavadza mocova cievka (katéter). IMC byva
pritomna predoperacne z dévodu dlhsej
stagnacie (pobytu) moc¢u v mocovom mechure



zhrubnutou prostatou, ale méze nastat aj
druhotne v désledku dlhsieho zavedenia
a ponechania mocovej cievky.

U Zien st opakujuce sa ¢i chronické IMC
Casté vzhladom na anatomické pomery,

Casto v suvislosti s paralelnymi chronickymi
gynekologickymi zépalmi - vid' TP Chronické
gynekologické zdpaly.

c. Priprava operacného pola

Nesmieme zabudat ani na kvalitnu pripravu
kozného povrchu, najma v oblasti pldanovaného
vstupu do organizmu, tzv. operacného pola, kde
sa chystdme vykonat operacny rez. Tu posluzia
podla aktudlneho lokalneho stavu pokozky
celkové alebo lokélne kupele v Balneole,
Biotermale, pouzitie medicindlnych mydiel
Droserin, Protektin, Artrin, Cytovital, Ruticelit,
na odetrenie pokozky vlasovej ¢asti hlavy
pouZzitie Sampdnov s rovnakym nazvom, dalej
mydla a $amponu Cytosan a mydla Drags
Imun. Na zéklade principov tradi¢nej ¢inskej
mediciny sa da pozitivne ovplyvnit stav kozného
krytu Vironalom, v pripade detoxika¢ného
charakteru koznych prejavov urychlit a prehibit
detoxikaciu pripravkami Regalenom,

Cytosanom, resp. Renolom (pomoze zmeranie
Supertronicom). Specifickd moze byt priprava
koze vonkajsieho zvukovodu pred operaciou
ORL (operécia stredousia, usného bubienka
vratane plastiky) Audironom.

d. Zlepsenie stavu kostrovej ststavy

Stav skeletu (kosti) je v sucasnosti

dolezitym vSeobecnym problémom. Ide

o celosvetovy trend prudkého ndrastu vyskytu
postklimakterickej osteopordzy u Zien, ale aj
senilnej osteoporézy u muzov. Okrem iného

hra dlohu vplyv horménov v liecbe, ale vo
vseobecnosti aj ich metabolitov v zivotnom
prostredi. Désledkom je rastiice mnozstvo
osteoporotickych zlomenin, najma stavcoy,
horného konca stehennej kosti ¢i v oblasti
zapastia. Vzhladom na osud postihnutého je
potom operacny vykon ¢asto jedinou $ancou,
znizujucou uz aj tak vyrazny diskomfort pacienta.
Avsak osteoporoéza je limitujucim faktorom

pri planovanych ortopedickych operéciach

v pripade artrotického kibového postihnutia
(Uplnej kibovej nahrady). Casto komplikuje aj
uspesnost akutnych traumatologickych operacii
pri urazoch skeletu.

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?



Od prijatia pacienta na operaciu
do nemocnice prenechavame
starostlivost zapadnej medicine.

Pevnost skeletu je dana okrem iného aj jeho
primeranou pravidelnou zatazou, ktora

v poslednom ¢ase chyba aj mladezi. Ta namiesto
prirodzeného pohybu a $portu vyseddva pri
pocitacovych hrach. U mladych ludi navyse
spolup0sobi aj ¢asta absencia laktovegetabilnej
stravy s dostatkom mlie¢nych produktov

a zeleniny, a naopak nadbytok cukrov, tukov.
MnoZia sa teda neudrrazové, tzv. inavové
zlomeniny.

Vo vietkych tychto pripadoch je zlep3enie

stavu kosti nielen primarnou prevenciou vyssie
uvedenych zlomenin, ale zaroven doélezitym
faktorom predoperacnej pripravy na operacie
skeletu.

Sucasne je dolezita starostlivost o kvalitu
arychlost kostného hojenia po kostnej
operdcii, respektive aj pri hojeni zZlomenin

kosti, len neopera¢nym znehybnenim (sadrové
fixacia, ortéza...). Odporicame preto spracované
TP Osteopordza a TP Artroza, artritida.

Pri hojeni koncatinovych zlomenin by som

este zdoraznil negativny vplyv pourazového,
pripadne fixa¢ného opuchu, ktorého dosledkom
je zhorsenie prekrvenia, teda aj hojenia
zlomeniny. Potom je okrem anabolického King

Kongu vhodné doplnit Celitin, Fytomineral,
pripadne Korolen. Skeletin je samozrejmou
podmienkou, rovnako ako nevyhnutna

zvy$end poloha zlomenej koncatiny (v pripade
hornej koncatiny poloZenim na hlavu ¢i v fahu
zavesenim nad leziace telo, u dolnej koncatiny
cez den v sede a v noci v lahu makkym
podlozenim - aspon do 20° nad horizontélu,

v oboch pripadoch bez zataze cvicit volné prsty).

PRIPRAVA ,CELKOM ZDRAVEHO"” PACIENTA
Aj ked'je aktudlny predoperacny stav pacienta
pri neurgentnej planovanej operacii celkom
dobry, na predoperacné posilnenie je vyhodné
pouzit pripravky Energy, ako napr. Vitaflorin,
Fytomineral, Spirulinu Barley, energeticky
posilnujuci King Kong alebo Stimaral ¢i
Peralgin. Na zvazenie je aj preventivne
posilnenie imunity na elimindaciu pripadnych
skrytych infekénych lozisk, ktoré sa prejavia

az pooperacne, a predoperacne o nich vobec
nemusime vediet. Potom je mozny vyber

z nasledujucich pripravkov: Vironal, Drags Imun,
Grepofit, Imunosan, Cytosan, a pod.

Telo sa ndm podakuje aj za pravidelné
doplnenie predopera¢ného pitného rezimu



¢ajmi Energy — velmi vhodny je Smilax
officinalis a Green Tea - GABA (spektrum ich
pozitivnych uc¢inkov s minimom kontraindikacif
najdete v prospekte Zdravie v kazdej sdlke

— liecivé bylinné caje Energy).

2. OBDOBIE OPERACIE

Od prijatia pacienta na operaciu do nemocnice
prenechavame starostlivost zapadnej medicine.
Operovany je vystaveny vplyvu mnozstva
chemickych liekov, od tzv. premedikacie
(bezprostredné predoperacné podanie liekov)
cez medikamenty pouzivané pri operdcii
(anestézia, atd.) az po rany pooperacny priebeh
(¢asto bez prijmu tekutin a stravy Ustami

na jednotkach intenzivnej starostlivosti),

a pod. Celkom vynimocne by mohlo dojst

k vzéjomnému ovplyvneniu medzi zdpadnym
liekom a pripravkom Energy (napr. nevyhnutna
opatrnost vyberu pri paralelnom uzivani
Warfarinu). Navyse ide o pradvnu zodpovednost
lekarov vratane operatéra za Uspesnost liecby,
ktorda by sa v tomto obdobi nemala ni¢im narusit.
A zasadou Energy je, rovnako ako v zapadnej
medicine, ¢loveku poméhat a NIHIL NOCERE

(= nikdy neposkodit).

3.PO OPERACII

a. Kratko po operacii mézeme v pripade
suhlasu osetrujuceho lekéra, podla stavu
pacienta a charakteru opera¢ného vykonu
urychlit a posilnit operovaného v odstranovani
pooperacného katabolizmu (metabolické

a energetické vplyvy opera¢ného vykonu).
Pomoézu King Kong, Stimaral, Peralgin.

Za rovnakych podmienok mézeme pouzit
vyzivové doplnky Energy na optimalizaciu

a urychlenie pooperacnej detoxikacie

a na posilnenie pecene pred chemickymi
vplyvmi metabolitov (odpadovych produktov)
lieciv podanych v obdobi operacie — uz
uvedené v odstavci o detoxikacii. Aj v tejto casti
periopera¢ného obdobia je vhodny ¢aj Smilax
officinalis, Green Tea - GABA.

Na zlepsenie hojenia operacnej (ale aj Urazovej)
rany okrem vyssie uvedenych prostriedkov
dobre posluzi lokélne nanesenie krémov Artrin ¢i
Cytovital na jazvu. Pri zle sa hojacej ¢i infikovanej
operacnej alebo Urazovej rane (vratane vredov
predkolenia alebo pourazovych vredov) je
okrem sprchovania, ktipela ¢i obkladov (Balneol)
vhodny lokdlne Cytosan Fomentum gel,
pripadne pokvapkavat koncentrovanym Drags

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?



CHLORELLA

Imunom, ktory navyse vytvara na povrchovych
plosnych koznych defektoch ochranny film.

Po vycisteni rany pouzijeme na zlepSenie
epitelizacie (tvorby pokozky) opat Cytovital, po
epitelizacii je dalej vhodny Caralotion. Celkovo
Chlorella, Fytomineral.

b. DIhodobé (nasledné) pooperacné obdobie
Spolo¢nym menovatelom je:
1) dokoncenie pooperacnej rekonvalescencie
2) trvalé pozitivne ovplyvnenie existujucich
komorbidit
3) prevencia vzniku dalsich komorbidit
4) prevencia opakovania stavu, veduceho
k poévodnej operacii
Napriklad operacné odstranenie zl¢nika so
ZI€ovymi kamienkami, tzv. cholecystektdmia,
ktord sa v stcasnosti vykondva takmer vylu¢ne
laparoskopicky, nie je odstrdnenim priciny,
ale patologického dosledku kamenotvornej
aktivity zI¢e. Ak teda nechceme, aby vznikali
dalsie zIcové kamienky, tentokrat uz nie
v Zl¢niku, ktory sa operaciou odstranil, ale
priamo vo vyvodnych Zl¢ovych cestach medzi
pecenou a crevnym traktom, mali by sme
zobrat do Uvahy ako nevyhnutnost redlnu
zmenu doterajsieho dietetického rezimu (teda
¢o jeme a ako jeme), navysenie primeraného
pravidelného (nie ndrazového) pitného rezimu,
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vydatne pozitivne ovplyviovat a regenerovat
pecen (ako producenta ZI¢e), ale aj oblicky ako
dalsi vyznamny detoxikacny orgén a na zaklade
chemického rozboru kamienkov odstranenych
operaciou (so Zl¢nikom) zacielit dalSie opatrenia
(v pripade napr. cholesterolovych kamienkov uz
nazov napoveda, kde je pricina).

Seriézne je dodat informaciu, ze kompletné
upchatie Zl¢ovych vyvodnych ciest ZIcovym
kamienkom je zivot ohrozujuci stav s ohladom
na pecen, ¢asto aj pankreas, kde je potom uz
nevyhnutne akutna dalsia operdcia, ak nie priamo
z vitdlnej indikacie. Nemusi sa vsak nikdy vobec
uskutocnit. Podobnych stavov je mnozstvo!

Nemozno tu uvadzat vietky moznosti uplatnenia
pripravkov Energy u dalsich konkrétnych
jednotlivych pooperacnych stavoy, u recidiv, ale
aj za okolnosti, ktoré mézu nasledovat po celkom
perfektne vykonanej operécii a profesionalne
realizovanej dalsej naslednej starostlivosti, ako

je rehabilitacia, fyzikalna liecba, kipelnictvo

- balneoterapia, protetika (koncatinové a iné
protézy), komplexna onkologicka a naslednd
dispenzarna starostlivost, a dalsie. Vydalo by to
na samostatnu rozsiahlu monografiu, ktord by
navyse celkom prestala byt pre laika funkénou

a prinosnou.



DRAGS
IMUN’

TERMINOLOGICKY SLOVNICEK

* akutny operacny vykon - vykon, ktory * planovany operacny vykon — umoznuje
treba vykonat ¢o najskor po zékladnom dostatocné predoperacné vysetrenie
predopera¢nom vysetreni a zaisteni a predoperacnu pripravu pacienta

* celkova anestézia, anestetika — celkové * pooperacné obdobie - Usek perioperacného
znecitlivenie (,narkéza”), prostriedky obdobia od operacie po uzdravenie,
znecitlivenia resp. po stabilizaciu stavu

* indikacia operacie - lekarske stanovenie * prevencia — predchadzanie (chorobe,
vhodnosti (U¢elnosti, nevyhnutnosti) nevyhnutnosti operacného vykonu,
vykonania operécie, rozhodnutie pre recidivam po operacii, pokrac¢ovaniu tazkosti)
operaciu * predoperacné obdobie - Gsek

* komorbidita — choroba (resp. choroby) perioperacného obdobia od indikacie
prebiehajica stcasne so zdkladnym k operacii az po vykonanie operacie
problémom, ktory si vyzaduje operaciu * $peciadlne predoperacné vysetrenie

* kontraindikacia - nevhodnost pouzitia - vykondvané podla odbornosti odboru
metddy, nevhodnost podania lieku vo vztahu (kardiochirurgia, ortopédia, atd’) a typu
k operécii — neoperovat! vykonu

* v§eobecné (zakladné) predoperacné
vysetrenia - vykonavané vzdy pred
operaciou vo vsetkych operacnych odboroch

* operacia z vitalnej indikacie — operacia
stavu bezprostredne ohrozujuceho zivot

pacienta

* perioperacné obdobie - v SirSom zmysle
slova casovy Usek od indikacie operécie po Prospekt ,Ako zvlddnut operacny vykon?”
uzdravenie, resp. po stabilizaciu stavu spracoval MUDr. Jan Stransky

AKO ZVLADNUT OPERACNY VYKON?
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