61:9G:€1L 8002 V9t @ | ppurys elbiaie

Medzi najcastejSie alergény patria:

1. vzdu$né — najcastejsie pel, prach, plesne, roztoce alebo srst a perie domécich zvierat

2. potravinové — mlieko, vajcia, obilny lepok, ryby, orechy, séja a citrusové ovocie

3. kontaktné — kovy, Sperky, Cistiace a pracie prostriedky, farby, lokélne aplikované lieky alebo bodnutie hmyzom

Vyskyt alergii:

V Ceskej republike predstavujti alergici viac nez 20% populécie. MnoZstvo alergii prudko pribuda a odhaduje sa, Ze do roku 2015
ovplyvni alergia Zivot polovice obyvatelov Eurépy! Prudky narast sa pripisuje znecistenému Zivotnému prostrediu, chemizacii

v pofnohospodarstve a pri vyrobe potravin, genetickym a d'al$im faktorom.

NajcastejSie typy alergie a ich prejavy:

 Alergicka nadcha:

Tu rozlisujeme 2 zékladné typy. Sezénna nadcha je vacsinou pelového pévodu a jej vyskyt je ¢asovo obmedzeny. Hlavné tazkosti
pacienta su vodnatd nadcha, kasel, kychanie, palenie a slzenie oci.

Pacient s celoroénou nadchou je precitliveny najméa na domaci prach, roztoce, plesne, alebo srst ¢i perie domécich zvierat.
Alergicku nadchu velmi ¢asto sprevadza alergicky zapal spojoviek. Najcastejsie ho spésobuje pel a prejavuje sa svrbenim

a palenim o¢i, nadmernym slzenim alebo s€ervenanim viecok.

 Atopicky ekzém:

Ide o prejav alergickej reakcie na koZi. Postihnuté su ako deti, tak dospeli pacienti. Ekzematické loZiska su s¢ervenané, suché, lupu
sa a silno svrbia. V niektorych pripadoch mézu mat aj mokvavy charakter. Inou formou kozZnej alergie je Zihfavka. Od ekzému sa
odlisuje vzhfadom a dobou vysevu. Charakterizuju ju loZiska ¢ervenych pupienkov s centralnym prejasnenim a silnym svrbenim.
Na rozdiel od ekzémov je jej vyskyt Casovo obmedzeny a trva iba niekolko hodin.

Najzévaznej$im prejavom alergie je bronchialna astma. Pacienti trpi chronickymi dychovymi tazkostami, ked' viazne faza vydychu,
pocitom zovretia hrudnika a zachvatovym kasfom.

Pri vystupriovanej alergickej reakcii s postinnutim organizmu ako celku hovorime o anafylaktickej reakcii, ktord méze prerést
az do anafylaktického Soku. Tento stav bezprostredne ohrozuje pacienta na Zivote. Charakterizuje ho zrychlené dychanie a tep,
potenie, bledost a poruchy vedomia.

Psychicka stranka ochorenia:

Klinické studie ukazali, Ze pacienti s atopickym ekzémom su viac uzkostlivi, depresivni a svojim ochorenim znac¢ne stresovani.

Klasicka liecba alergie:

Rézne formy alergie a alergické prejavy sa mézu navzajom velmi lisif. PretoZe ich v§ak spésobuje rovnaky mechanizmus,
ich lie¢ba byva velmi podobna.

PouZzivaju sa tieto skupiny liekov:

+ Antihistaminikd su najrozsirenejsie. UZivaju sa vo forme tabliet, nosnych a oénych kvapiek alebo sprejov. Najcastejsie sa pouZiva Zodac,
Zyrtec alebo Xyzal ako tablety, Sanorin analergin vo forme nosnych kvapiek a na lokalne pouZitie Fenistil gel. Mnohé z nich su uz vo
volnom predaiji v lekarriach.

Kortikosteroidy su lieky na hormondlnej béze. Maju silny protizapalovy ucinok, ale vykazuju mnoZstvo neziaducich ucinkov. Ich uZivanie
by mal presne vymedzit lekdr a nemali by sa uzivat dlhodobo.

+ Antiastmatikd - ako vyplyva z ndzvu, sluzia na liecenie astmatickych fazkosti pacientov.

Aplikuju sa najCastejSie vo forme spreja alebo tabliet.

+ Desenzibiliza¢na lie¢ba — spociva v dlhodobom podavani nizkych davok upraveného alergénu.
Jej zmyslom je ,privyknut“ organizmus na danu latku.

Liecba alergie je dlhodoba zaleZitost. Zakladom je ,symptomaticka“ liecba, ktora odstrariuje najmé priznaky ochorenia (nadchu, kychanie,

pélenie odi...). Suc¢asna medicina zatial nie je schopna vyliecit alergiu natrvalo. Jej snahou je udrzat priebeh ochorenia pod kontrolou.
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Alergia

ALERGIA JE OCHORENIE IMUNITNEHO SYSTEMU
CHARAKTERIZOVANE NEPRIMERANOU REAKCIOU
IMUNITY NA ROZNORODE LATKY,

KTORE NAZYVAME ALERGENY.
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